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»Nasa mladez miluje prepych,je zle vychovana,
vysmieva sa predstavenym, vobec si nevazi starych ludi.
Dnesné deti su hotovi tyrani.

Nevstanii, ked’ do miestnosti vojde starsi clovek.
Odvravajiu rodicom.

Jednoducho povedané: sit velmi zlé...!*

Lucius Annaeus Seneca
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Uvod

Z hladiska profilacie vysokej Skoly, pod ktorej gesciou predloZena
vysokoskolska ucebnica vznikla, bude jej text zamerany na stredné odborné skoly,
avSak vacSina vybranych casti problematiky Skolskej pedagogiky sa spracované
natol'ko podrobne, Zze mézu tvorit vhodné gnozeologické vychodiska pre predmet
Skolskej pedagogiky aj bez konkrétneho zacielenia na stredné odborné skoly
v podmienkach Slovenskej republike, a mnohé ¢asti maju vyznamny "presah” aj za

hranice nasej republiky.

Prva  kapitola nasSej vysokoSkolskej ucebnice bude venovana
terminologickym vychodiskam Skolskej pedagogiky ajej postaveniu v systéme
pedagogiky ako vednej discipliny. Skolskti pedagogiku budeme v predloZene;
vysokoskolskej ucebnici ponimat ako teoreticko-empiricko-aplika¢na disciplinu
pedagogiky pokryvajtcu Specificka problematiku $kolskej edukacie bez exaktného
ohranicovania konkrétnymi vzdelavacimi stupnami, metodicky a koncepc¢ne
vychaddza z principov aktuilneho vedeckého poznania Skoly ako edukacnej
instittcie, aktualneho vedeckého poznania existujacich skolskych systémov,
aktudlneho vedeckého poznania uplatnovanej Skolskej politiky, aktuilneho
vedeckého poznania Skolskej edukacnej praxe, vychadza z aktualneho vedeckého
poznania relevantnych komponentov interného prostredia skolskej edukéacie (napr.
metdd, zasad, prostriedkov, filozofickych konceptov, nevyhnutného pedagogického
prieskumu, ¢i edukaéného vyskumu a pod.) a z aktualneho vedeckého poznania
relevantnych komponentov externého prostredia (socidlneho, legislativneho,
ekonomického ...), prvky ktorého priamo ¢i nepriamo pdsobia na vstupy, procesy a

vystupy Skolskej edukacie.

Druhé kapitola ucebnice bude rozpracovavat dejiny strednych odbornych
$kol ako vyznamny komponent kontextu Skolskej pedagogiky, bude opisovat vyvoj
pedagogiky ako vedy, Skolu v priereze dejin, vyvinové tendencie Skoly, historiu

strednych odbornych skol.
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Obsah tretej kapitoly vysokoskolskej ucebnice bude tvorit rozpracovanie
pozitivnych aspektov Zivota ziakov v Skole ako komponent skolskej pedagogiky aj
z hl'adiska vybranych teorii o vztahu emocii a tela, implicitnej a explicitnej pamati
aich vztahu kemoéciam, zhladiska humoru v zivote jedinca, funkcii a Stylov
humoru, vyvoja humoru jedinca, aspektov, urcujicich uplatnenie humoru

u pubescentov a adolescentov a humoru v skole.

Po rozpracovani pozitivnych aspektov zivota ziakov v Skole ako
komponentov Skolskej pedagogiky buda stvrtd kapitolu nami predkladanej
ucebnice tvorit negativne aspekty zivota ziakov v skole ako komponent skolskej
pedagogiky najma z hl'adiska etiopatogenézy portch spravania, klasifikacie porach
spravania, agresivity, agresivnheho spravanie (sa) a Sikanovania, rieSenia
a prevencie Sikanovania v Skole, najéastejSich chyb pedagégov pri Setreni
Sikanovania vtriede, pozornost budeme venovat aj vysledkom vyskumov

Sikanovania v Skole vo svete a u nas.

Stcastou piatej kapitoly vysokoskolskej ucebnice bude téma pedagogicko-
psychologickej diagnostiky ako dalSieho vyznamného komponentu S$kolskej
pedagogiky. Tato kapitola ucebnice bude rozdelend na dve podkapitoly s cielom
upriamit pozornost najskor na rozpracovanie problematiky pedagogickej
diagnostiky v podmienkach strednych odbornych §kél a potom na rozpracovanie
problematiky psychologickej diagnostiky v podmienkach strednych odbornych
skol, aj ked je jasné, ze pedagogicko-psychologickd diagnostika je v priamej
edukacnej praxi strednych odbornych $kél realizovana spolo¢ne. Problematika
pedagogickej diagnostiky v podmienkach strednych odbornych skél bude opisana
spolu s procesom diagnostikovania, budii opisané aj sucasti pedagogickej
diagnostiky v podmienkach $koly aj so zameranim na metddy pedagogickej
diagnostiky a hodnotenia ziakov v skole. Problematika psychologickej diagnostiky
v podmienkach strednych odbornych §kél bude spracovana so zretelom na druhy
rozhovorov pouzivané v psychologii, psychologicky dotaznik, vykonové testy,
projektivne testy, so zretelom aj na diagnostiku socidlne vyznamnych vlastnosti
osobnosti v podmienkach Skoly, diagnostiku interpersonalnych vztahov
v podmienkach Skoly, diagnostiku skupin v podmienkach Skoly a diagnostiku

vybranych poruch ziakov v podmienkach skoly.
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Siesta kapitola naSej ucebnice sa bude venovat tematike osobnostnej
a socialnej edukacie ako dalsiemu z komponentov Skolskej pedagogiky. Sucast
tejto kapitoly buda tvorit zdkladné metodické principy osobnostnej a socidlnej
edukacie zhladiska jej zakladnych cielov, tematickych okruhov, pouzivanych
metod, vplyvov posobiacich na osobnostny a socialny rozvoj ziaka a budeme pisat
aj o moznostiach zaclenenia osobnostnej a socidlnej edukacie do edukacnej prace

skoly.

Stcastou siedmej kapitoly tejto vysokoskolskej uéebnice bude téma ucitel'a
a triedneho ucitela ako vyznamnych komponentov Skolskej pedagogiky. Najskor
budeme v siedmej kapitole uvadzat vseobecnti charakteristiku osobnosti ¢loveka
a existujice relevantné typologie osobnosti ¢loveka, potom budeme podrobnejsie
opisovat osobnost ucitel'a s typologiou osobnosti uéitela, v nadvaznosti na to sa
zameriame na triedneho ucitel'a, jeho pedagogicko-didakticka pracu, jeho funkcie

a pracu triedneho ucditel'a na triednickych hodinach.

Ostatna kapitolu predkladanej ucéebnice budu tvorit aktuilne vychodiska
skolskej pedagogiky, zamerané najma na platna legislativu v oblasti strednych
odbornych £kdl v Slovenskej republike (najmi Skolsky zdkon — zikon o vychove
a vzdelavani, Zakon o strednych Skolach a strednych odbornych Skolach, Zakon
o odbornom vzdelavani a priprave, Zakon o financovani zakladnych $kol,
strednych $kol a $kolskych zariadeni a dalsie.) Dal$im aktualny vychodiskom
skolskej pedagogiky je téma Skolskej edukacie vo vztahu ku generaciam. Tato téma
tvori vyznamny komponent, ktory ovplyviiuje alebo by aspon mal ovplyviiovat
predmet zaujmu Skolskej pedagogiky, ato na zadklade ponimania edukac¢ného
posobenia, pricom za vychodisko budeme povazovat sociologické ponimanie
Generacie X, Generacie Y, Generacie Z a Generacie Alfa. Sociologovia totiz
pozorovali, Ze posledné tri - Styri generacie l'udstva mozno chronologicky vymedzit
podla Specifického spravania sa a prejavov. Kazda z tychto generacii méa, podla
sociologov, svoj Specificky sposob Zivota a z toho prameniace osobitné poziadavky,
ktoré formuju prave technologie. Vidiet to najlepSie v priamom porovnani s
predchadzajicou generaciou. Pred tridsiatimi, dvadsiatimi a dokonca aj desiatimi
rokmi boli predstavy o tom, ako bude fungovat svet v roku 2010 tplne iné, ako
naozaj vyzeral. Rozmach osobnych poéitacov, mobilov a socialnych sieti prekonal

tie najodvaznejsie predikcie. V sticasnosti sa formuje a dospieva generacia, ktora s


file:///C:/Users/uzivatel/Desktop/18_ŠP/Školská%20pedagogika_text.docx%23_Toc529203951
file:///C:/Users/uzivatel/Desktop/18_ŠP/Školská%20pedagogika_text.docx%23_Toc529203951
file:///C:/Users/uzivatel/Desktop/18_ŠP/Školská%20pedagogika_text.docx%23_Toc529203951
file:///C:/Users/uzivatel/Desktop/18_ŠP/Školská%20pedagogika_text.docx%23_Toc529203951
file:///C:/Users/uzivatel/Desktop/18_ŠP/Školská%20pedagogika_text.docx%23_Toc529203951
file:///C:/Users/uzivatel/Desktop/18_ŠP/Školská%20pedagogika_text.docx%23_Toc529203951
file:///C:/Users/uzivatel/Desktop/18_ŠP/Školská%20pedagogika_text.docx%23_Toc529203951
file:///C:/Users/uzivatel/Desktop/18_ŠP/Školská%20pedagogika_text.docx%23_Toc529203951
file:///C:/Users/uzivatel/Desktop/18_ŠP/Školská%20pedagogika_text.docx%23_Toc529204007
file:///C:/Users/uzivatel/Desktop/18_ŠP/Školská%20pedagogika_text.docx%23_Toc529204007
file:///C:/Users/uzivatel/Desktop/18_ŠP/Školská%20pedagogika_text.docx%23_Toc529204007

tymito technologiami vyrastala odmalicka, takpovediac automaticky. A s tym savisi
aj tematika edukaénych aspektov digitdlneho humanizmu, ktory pdésobi ako
komponent sSkolskej pedagogiky. Je zrejmé, ze s technologickym pokrokom
prichadzaju aj Specifické situacie v moralnom a mravnom kontexte zivota jedincov
v spolo¢nosti napr. tym, Ze digitalizdcia urditym spésobom meni vzajomnua
komunikaciu T'udi, ich kazdodenny osobny zivot, vplyva na hodnotovy systém
jedinca a zasahuje aj do autentickych prejavov jednotlivcov — mnohé aplikacie
umoznuji osobné vyjadrenie a akysi druh kybervlastnictva. Tu je, podla nasho
nazoru, jasny priestor pre vymedzenie edukacnych aspektov digitalneho
humanizmu v jeho ponimani v edukacnom posobeni na digitdlnu generaciu v stale
roznorodejSej kultare, preto sa v prislusnej casti nasej vysokoskolskej ucebnice
budeme zaoberat edukac¢nymi aspektmi digitdlneho humanizmu a anticipac¢nymi

komponentmi edukécie z hl'adiska digitdlneho humanizmu.

Predlozena vysokoSkolskd ucdebnica je urcena ako vychodiskovy text pre
Studentov ucitel'skych smerov na vysokych skolach a univerzitach, taktiez ucitelom
v priamej edukacnej praxi, vyuZitelna najma v ramci ich dalsieho a celozivotného
vzdelavania, je taktiez uréena ziakom strednych $kol a studentom vysokych Skol,
ktori sa pripravuji na profesiu uditela a vSetkym ostatnym zaujemcom

o predmetnt tematiku.

Predpokladame, zZe texty ucebnice umoznia pozornym citatelom zorientovat
sa vo vychodiskovych a elementarnych struktarach skolskej pedagogiky ako sticasti
pedagogiky a sticasne im umoznia pochopit multifaktorialnost tejto disipliny.
Avsak az priama edukac¢na prax v $kole, Skolskych zariadeniach a samozrejme aj
vrodine ukaZze, nakolko teoretické vychodiska, odportcania a koncepty st
funkéné, realizovatelné, atym vyuzitelné v spolocensky ziaducom smerovani

edukacného posobenia v celej nasej spolo¢nosti.
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1 TERMINOLOGICKE VYCHODISKA SKOLSKEJ
PEDAGOGIKY

Z hladiska terminologického ukotvenia Skolskej pedagogiky ako vednej
discipliny, ktora existuje vramci pedagogiky ako vedy, v nasej vysokoskolskej
uCebnici povazujeme za potrebné najskér predlozit aktualizovana definiciu
pedagogiky ako vednej discipliny. Pedagogiku, v silade s dal$imi autormi,
povazujeme za vedu (seba)edukacii ¢ize vedu o vychove a sebavychove, vzdelavani
a sebavzdelavani deti, mladeze, dospelych a seniorov, ktori st intaktni, alebo
dodasne ¢i trvale handicapovani. Ak sa chceme podrobnejSie zaoberat
pedagogikou ako vednou disciplinou, povazujeme za potrebné uplatiovat
interdisciplinarny pristup k problematike edukacie a vychadzat aj z konkrétnych
vyskumnych zisteni inych vednych odborov, najmid psychologie, konkrétne
vyvinovej a socidlnej psychologie, filozofie, sociologie, biologie, mediciny a inych.
Podla nasho ponimania Skolska pedagogika akoteoreticko-empiricko-aplika¢na
disciplina pedagogikypokryva Specificki problematiku skolskej edukacie bez
exaktného ohrani¢ovania konkrétnymi vzdelavacimi stupnami, metodicky
a koncepéne vychddza z principov aktuilneho vedeckého poznania skoly ako
edukacnej inStitucie, aktualneho vedeckého poznania existujacich Skolskych
systémov, aktuidlneho vedeckého poznania uplatiiovanej Skolskej politiky,
aktualneho vedeckého poznania skolskej edukacénej praxe, vychadza z aktualneho
vedeckého poznania relevantnych komponentov interného prostredia S$kolskej
edukacie (napr. metéd, =zasad, prostriedkov, filozofickych konceptov,
nevyhnutného pedagogického prieskumu ¢i edukaéného vyskumu apod.) a z
aktualneho vedeckého poznania relevantnych komponentov externého prostredia
(socialneho, legislativheho, ekonomického ...), prvky ktorého priamo ¢i nepriamo
poOsobia na vstupy, procesy a vystupy Skolskej edukacie. Skolska pedagogika teda
prestavuje zovSeobecneny, vnutorne usporiadany uceleny subor vedecky
podloZenych a overenych teoretickych poznatkov, nazorov, interpretacii
a praktickych skasenosti v oblasti skolskej edukacie, Skolska pedagogika ako vedna
disciplina je zamerani na stanovenie, rozpracovavanie a konkretizovanie teorie
apraxe Skolskej edukacie v celospoloéenskom kontexte. Chéapat Skolska

pedagogiku ako synonymum Skolskej didaktiky povazujeme za néazorovo
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prekonané, ¢im zdoéraznujeme interdisciplinarny kontext Skolskej pedagogiky
vramci ostatnych pedagogickych disciplin, ¢i uz zakladnych, hrani¢nych alebo
aplikovanych astcasne zdoraznujeme interdisciplinarny kontext Skolskej

pedagogiky v ramci aktualne platnej systematizacie existujacich vednych disciplin.

V prvej kapitole nasej vysokoskolskej ucebnice preto budeme vymedzovat
zakladné terminologické vychodiska skolskej pedagogiky, ktoré sobsahom
vysokoskolskej ucebnice samozrejme savisia. Ku klIicovym pojmom, ktoré st
najdolezitejsSie  zaspektu nahladu do tejto pedagogickej discipliny
zarad'ujeme:celozivotna edukacia, edukacia, kompetencie, kliicové kompetencie,
sebaedukdacia, strednda odborna skola, skola,statny vzdeldvaci program, skolsky
vzdelavaci program, ucitel, vijchova, vzdelavanie, Ziak.Pri vymedzovani pojmov
sme vychadzali z dostupnych arelevantnych definicii, v pripade, Ze sme také
nenasli, pristapili sme k ucelenejSiemu definovaniu pojmu podla nisho nézoru,
avSak na zaklade existujacich vychodisk z prac inych autorov. Definované pojmy

sme z dovodu prehl'adnosti a lepsej orientécie zoradili podl'a abecedy.

Celozivotna edukacia je pojem, ktory zastresuje celozivotné vzdelavanie
a celozivotni vychovu. Celozivotné vzdelavanie je akékolvek vSeobecné
vzdelavanie, odborné vzdelavanie a odborné priprava, neformalne vzdelavanie a
informalne ucenie sa pocas zivota, ktoré vedd k zdokonaleniu vedomosti,
schopnosti, zru¢nosti a kompetencii z osobnostného, obcianskeho, spolocenskému
i profesijného hladiska. Patri sem aj poskytovanie sluzieb profesijnej orientacie
a poradenstva (Celozivotné vzdelavanie. [on-line]).Celozivotnii vychovu
moOzeme vymedzit, v silade s dalsimi autormi, akocelozivotny proces, zamerany
prevazne na afektivnu stranku, ktory ma za ulohu pripravit c¢loveka pre
spolodensky Zzivot a odovzdava mu skusenosti starSej generacie. Celozivotna
vychova je teda proces zdmerného pdsobenia na osobnost ¢loveka s cielom
zamerného a cielavedomého utvarania a ovplyviiovania podmienok, ktoré umoznia
optimalny rozvoj kazdého jedinca v sulade s individualnymi dispoziciami,
stimulujicimi jeho vlastnd snahu stat s a autentickou, vnutorne integrovanou a
socializovanou osobnostou. Celozivotna vychova je teda proces spojeny s vyvinom
kazdého jedinca (ontogenetické hladisko) a s vyvojom celej spoloc¢nosti
(fylogenetické hladisko).
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Edukaciou ponimame vychovu a vzdelavanie ako celok, ¢im poukazujeme

na skuto¢na komplexnost vychovy a vzdelavania (Hlasna, 2013).

Kompetenciu vymedzujeme ako preukazana schopnost vyuzivat
vedomosti, zrucnosti, postoje, hodnotovi orientaciu a iné spdsobilosti na
predvedenie a vykonavanie funkcii podl'a danych standardov v praci, pri Stadiu, v
osobnom a odbornom rozvoji jedinca a pri jeho aktivnom zapojeni sa do
spolo¢nosti, v budiicom uplatneni sa v pracovhom a mimopracovnom Zivote a na

jeho d’alSie vzdelavanie (Zakon ¢. 245/2008 Z. z.).

Klacové kompetenciedefinujeme ako prenosny a multifunkény sabor
vedomosti, zru¢nosti a postojov, ktoré potrebuje kazdy jedinec na svoje osobné
naplnenie a rozvoj, na zapojenie sa do spolo¢nosti a Gspe$Sné zamestnanie sa

(KI"aéové kompetencie. [on-line]).
Sebaedukacia je pojem, ktory zahfna sebavychovu a sebavzdelavanie.

Sebavychovu vymedzujeme ako autonémnu sastavnu, cielavedomu
¢innost, proces formovania vlastnej osobnosti jedinca v snahe dosiahnut c¢o
najvyssiu kvalitu spolocensky ziaducich  vlastnosti osobnosti vstlade so
zachovanim vlastnej jedinecnosti a autenticity, sebavychova teda je zamerana
prevazne na afektivhu stranku osobnosti. Pri sebavzdelavani ide o ststavnu
¢innost jedinca zameranad na cielavedomé ziskavanie vedomosti, na sebou samym
iniciovany proces vzdelavania sa a formovanie vlastnej osobnosti v snahe
dosiahnut pozadované vedomosti. V celom procese sebavzdelavania sa je jedinec
realizditorom usilia, lebo cely proces si sadm planuje, zabezpecuje,
uskutocéniuje,vyhodnocuje a obnovuje. Sebavzdelavanie sa je teda prevazne
zamerané na kognitivnu stranku jedinca.Za jeden z predpokladov sebaedukacie

povazujeme sebapoznanie.

Stredna odborna skola je vnutorne diferencovana strednéa skola, ktora
pripravuje ziakov v najmenej dvojroénom a najviac patrotnom vzdelavacom
programe prislusného odboru vzdelavania. Vzdelavacie programy strednej
odbornej skoly st zamerané predovsSetkym na vykon povolani a odbornych ¢innosti
v narodnom hospodarstve, zdravotnictve, verejnej sprave, kultire, umeni a v
ostatnych oblastiach a mé6zu pripravovat aj na dalSie stadium. Stredné odborné

Skoly poskytujiace vzdelanie na vykon povolani a odbornych ¢innosti sa ¢lenia na
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typy. Odborné vzdeldvanie a priprava v strednej odbornej skole rozvijaja
vedomosti, zruénosti a schopnosti ziaka ziskané v predchadzajacom vzdelavani a
poskytuji vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti nevyhnutné pre vykon povolania a
odbornych ¢innosti. Strednd odbornd skola zabezpecuje ZzZiakom teoretické
vyucovanie a praktické vyucovanie. Ak stredna odborna skola zabezpecuje Ziakom
len teoretické vyucovanie, Zziaci absolvuja praktické vyucovanie v stredisku
praktického vyucovania alebo pracovisku praktického vyucovania (Zakon ¢.

245/2008 Z.z.).

Skolou alebo $kolskym zariadenim je vychovno-vzdelavacia institdcia
zriadend podla osobitného predpisu (Zakon ¢. 245/2008 Z.z.). Definicia skoly
vychédza z jej zakladného spoloc¢enského poslania a mozeme ju oznadit za socialnu
inStiticiu ucelovo vytvorenu narealizaciu jej zakladnej tlohy , t. j. na zaistovanie
riadenej a systematickej edukacie (Kosova — Kasacova, 2009). Priicha a kol. (2013)
definuji skolu ako spolocenskd inStitaciu, ktorej tradicnou funkciou je
poskytovanie vzdelavania ziakom prislusnych vekovych skupin v organizovanych
formach podla urcitych vzdelavacich programov. Ponatie a funkcie $koly sa menia
so zmenami spolodenskych potrieb. Skola sa stala miestom socializacie ziakov,
podporujicim ich osobnostny a socidlny rozvoj a pripravujicim ich na Zivot
osobny, pracovny a spolocensky.

Skolsky vzdelavaci programje zakladnym dokumentom $koly, podla
ktorého sa uskutocniuje vychova a vzdelavanie v Skolach podla tohto zakona.
Skolsky vzdelavaci program vydava riaditel $koly po prerokovani v pedagogickej
rade $koly a v rade gkoly. Skolsky vzdelavaci program musi byt vypracovany v
silade s principmi a cielmi vychovy a vzdelavania podla tohto zakona a s

prislusnym statnym vzdelavacim programom(Zakon ¢. 245/2008 Z.z.).

Statny vzdelavaci program- Stitne vzdelavacie programy vymedzujt
povinny obsah vychovy a vzdelavania v skolach podla tohto zakona na ziskanie
kompetencii. Stitne vzdeladvacie programy vyddva a zverejiiuje Ministerstvo
skolstva Slovenskej republiky(Zakon €. 245/2008 Z.z.).

Student vysokej $koly — uchadza¢ o §tidium na vysokej $kole prijaty na

$tadium sa stava studentom odo dila zapisu v prislusnej $kole (Student. [on-line]).

14



Uc¢itel’ (edukator) je profesiondlne kvalifikovany pracovnik, ktory ma
Specifické funkcie vedukacnom procese aje spoluzodpovedny za pripravu,

riadenie, organizaciu a vysledky eduka¢ného procesu (Priicha a kol., 2013).

Vychovu vnimame ako celozivotni socialnu interakciu, zamerand na
dosiahnutie vyssich kvalit a individualny rozvoj vsetkych stranok jedinca v silade

s poziadavkami spolo¢nosti a miestom jedinca v nej (Hlasna, 2013).

Vzdelavanie chiapeme ako cielene organizovany a realizovany proces
vychovno-vzdelavacieho posobenia a ucenia sa, zameraného na rozvoj dietata
alebo ziaka v stilade s jeho predpokladmi a podnetmi, ktoré stimuluja jeho vlastna

snahu stat sa harmonickou osobnostou (Zakon ¢. 245/2008 Z. z.).

Ziak je fyzickd osoba, ktord sa zadastfiuje na vychovno-vzdelavacom
procese v zakladnej skole, strednej Skole, v §kole pre deti a Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami av zdkladnej umeleckej Skole (Zakon C¢.

245/2008 Z. z.).

Pri vymedzovani pojmov pre potreby tejto publikicie sme vychadzali
z dostupnych a relevantnych definicii renomovanych odbornikov v Slovenskej
i Ceskej republike. Je vSak zrejmé, 7e definicii a vymedzeni uvedenych klti¢ovych
pojmov je tolko, kolko autorov sa venuje ich zadefinovaniu a podrobnejSiemu
opisu ¢i vymedzeniu. V predchadzajicom texte si neuplatiiujeme narok na tplnost
¢i jednoznacnost definicie kI'iéovych pojmov, urobili sme tak najmia pre vyssiu
zrozumitelnost nasledujaceho textu pre cielovi skupinu ¢itatelov a aj z hladiska
aktualizovaného  ponimania pojmov  vsuvislosti sbudacim  vyvojom
terminologickych vychodisk sledovanej problematiky, podrobnejsie napr. Trelova

— Olsavsky (2015, 2016a, 2016b), Kralik a kol. (2015) a ini.
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Otazky ku kapitole:

1. Definujte predmet pedagogiky ako vednej discipliny.

2, Vlastnymi slovami vysvetlite stredobod zaujmu Skolskej pedagogiky ako
aplikovanej discipliny edukaénych vied.

3. Porovnajte pojmy ,vzdelanie“ a ,vzdelavanie®.

4. Preco je, podla Vasho nazoru, Skolska pedagogika, zaradena medzi
aplikované edukacéné vedy?

5. Pokaste sa predpovedat budiice smerovanie Skolskej pedagogiky
v aplikovanej oblasti SOS.

6. Odpovedzte na otazku ,Co je dolezitejSie v posobeni na edukovaného —

vychova alebo vzdelavanie a zd6vodnite svoje rozhodnutie.
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2 DEJINY STREDNYCH ODBORNYCH SKOL AKO
KOMPONENT SKOLSKEJ PEDAGOGIKY

Druha kapitola vysokoskolskej ucebnice bude rozpracovavat dejiny
strednych odbornych §kél ako vyznamny komponent kontextu skolskej
pedagogiky, bude opisovat vyvoj pedagogiky ako vedy, Skolu v priereze dejin,
vyvinové tendencie Skoly, historiu strednych odbornych §kél. V druhej kapitole
budeme pisat o dejinach strednych odbornych $kél ako vyznamného komponentu

skolskej pedagogiky ako subdiscipliny pedagogiky ako vedy.

2.1 Vyvoj pedagogiky ako vedy

Dejiny Skolstva a pedagogiky skiimaja a vysvetluju vyvoj pedagogickych
idei, praktickych noriem, instittcii a Skolskych ststav. Délezité miesto v dejinach
Skolstva apedagogiky maja nazory akoncepcie vyznamnych pedagogickych

osobnosti a ich vplyv na pedagogické myslenie v minulosti, ako aj v si¢asnosti.

Pedagogika (Skolska pedagogika) patri k vednym odborom, ktoré st na
jednej strane charakteristické dlhymi tradiciami, na strane druhej Specifickym
vyvinom v 20. a 21. storo¢i, ked' reaguje na mnohé podnety, t. j. na zmenena
situdciu vychovy v rychlo sa meniacej spolo¢nosti a trendy modernej doby. Stvisi

to so $pecifickym vyvinom faktorom, t. j. s osobitostami jej predmetu.

Pomenovanie pedagogiky pochadza zgréckeho pais (genitiv paidos) =
chlapec, agé = vedenie niekoho. Paidagogos bol otrok, ktory sa staral o deti

slobodnych a bohatych rodicov, teda ich ucitel a vychovavatel’.

Termin pedagogika sa na oznacenie vedy o vychove zacal pouzivat v 18.
storoci, ¢o suviselo so zvlastnostami jej vyvinu, ako aj so skuto¢nostou, Ze vychova
ako Specificka cielavedoma ¢innost ma spolocensko-historicky charakter. Aka je
ekonomicka $truktira a droven danej spoloc¢nosti, aké je jej politické zriadenie,

taka je aj vychova. Pre kazdé zakladné vyvojové obdobie je typické urcité
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fungovanie vychovy, ktoré sa prejavuje nielen v praktickom uplatneni urcitych
zakladnych institucionalnych prvkov, ale aj v teoretickych koncepciach (viac alebo

menej ucelenych).

Pred vznikom pedagogiky ako modernej vedy, t. j. do 19. storocia, bola
pedagogika integralnou sucastou filozofie a bola chapana ako umenie, to znamena,
Ze vychova bola povaZovana za nieco jedine¢né a neopakovatelné. Zakladné otazky
vychovy boli obsiahnuté vo vSetkych velkych filozofickych systémoch, to znamena,
ze pedagogika sa vyvijala vramci filozofie a nazory o vychove boli spravidla

sucastou uvah o ¢loveku a usporiadani spolo¢nosti.

Vyznamnym podnetom na rozvoj pedagogiky malo pdsobenie J. A.
Komenského. Opravnene byva povazovany za tvorcu systému vied o vychove. Az
do 17. storocia bola pedagogika ,orientovana“ na zdokonalenie vychovnych
programov, t. j. na problematiku cielov. Zaujem sa ststred'oval na snahu vytvorit
ucebnicu, ktora by svojou Struktirou umoznovala Gspesny postup ucenia. Az v 17.
storoci sa pedagogika intenzivne orientuje aj na otazku ,,ako?“. Prikladom je prave
chapanie pedagogiky J. A. Komenského vymedzené vo Velkej didaktike (1991, s.
11) ako ,,...vSeobecné umenie ucit vsetko alebo spolahlivy a vybrany spoésob, ako
mozno vo vSetkych obciach, mestach a dedinach niektorého krestanského Statu
zriadovat také skoly, aby sa vsetka mladez oboch pohlavi bez akejkolvek
vynimky mohla vyucovat v ndaukdch, zuslachtovat v mravoch, napliat
zboznostou, a tak sa v rokoch dospievania strucne, prijemne a dokladne naucit

vSetko, ¢o je potrebné pre pritomny a budtici Zivot.“

Po rozpade velkych filozofickych systémov nastupuje deskriptivne stadium,
to znamenad Stadium kritického opisovania, porovnavania, hodnotenia
a systematického usporiadania. Sticasne bola pedagogika pestovana ako prakticka
veda bez potrebnej vedeckej a institucionalnej zakladne. Bola povazovana za akusi
univerzalnu technolégiu procesov vzdelavania avychovy. Od pedagogiky sa
vyzadovalo, aby praxi poskytla sabor pravidiel, smernic a postupov, ktoré by sa

vztahovali na vSetky mozné situacie vychovy a vzdelavania.

Od 19. storodia, najmu zasluhou J. F. Herbarta, sa pedagogika vymedzuje

ako veda opierajuca sa o empiriu s pribuznymi vedami.
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Na prelome 19. a 20. storo¢ia najma pod vplyvom rozvoja vied, hlavne
prirodnych, prenikaji aj do pedagogiky tendencie po zvedecétovani, ktoré
reprezentovali najma empiricko-analytické smery, ako napr. experimentalna
pedagogika a pedolégia. Charakteristicka bola ich snaha budovat pedagogiku ako
kvantitativne orientovand vedu. Vyznamnua tlohu zohrala reformna pedagogika,
vychadzajica z kritiky tradicnej Skoly, snovym vyhladom na ich rieSenie

(Bad'urikova, 2001, s. 17).

V stéasnosti mozeme rozlisit dva zakladné trendy v rozvoji pedagogiky. Prvy
scientisticky trend reprezentuje tie oblasti pedagogiky, ktoré nadvazuju na
scientisticko-pozitivistickf model ast orientované na (Svec, 1998, s. 55)
kvantitativny vyskum, ktory kladie doraz na prisne a presné merania v terminoch
mnozstva, intenzity a ¢astosti, na rozbor pri¢innych vztahov medzi premennymi
faktormi a na hodnotovo nezatazené problémy badania. Druhy trend reprezentuje
bohato diferencovana $kéla réznych filozofickych smerov, ktora je (Svec, 1998, s.
55) reprezentovana kvalitativnym vyskumom. Tu sa akcentuje kvalifikovanie
vyznamov a charakterizovanie pripadov v terminoch vzorca a modelu, spoloc¢ensky
konstruovana povaha (kultirnej) skuto¢nosti, buduje sa doverny vztah medzi
vyskumnikom a predmetom Stadia v hodnotovom ramci spoloc¢enskej skiisenosti.
Casto, no nepresne sa tento druhy prad oznacuje ako humanitny (humanisticky
orientovany). Okrem pedagogiky nadvazujicej sa humanisticky orientovanu
psychologiu sem patri cely rad dalsich priadov, ako napr. pedagogika kultary,
kriticka pedagogika atd'.

2.2 Skola v priereze dejin

Pociatky procesov organizovanej vychovy mladej generacie ako duchovného
odovzdavania a preberania siahaji do ranych vyvinovych stupniov l'udskej
spolo¢nosti. V priebehu historického vyvinu sa tieto procesy postupne rozvijali,
diferencovali a upeviiovali, az nadobudli institucionalny charakter. Oznacenie

Skola vsak ziskavaja az ovel'a neskor.
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Skola ako institucionalizovana forma vychovy, ako organizované eduka¢éné
zariadenie je spita sprocesmi zakonného upeviiovania a administrativneho
dotvarania (Bad'urikova a kol., 2001, s. 19). Aj ked’ je presadzovana subjektivnymi
Zivotnymi vztahmi spolocenstva, vyznacuje sa aj zaimernym neosobno-objektivnym

usporiadanim vztahov a funkeii.

K definovaniu Skoly ako vzdelavacej instittcii sa pristupovalo a dodnes
pristupuje na zéklade réznych hladisk, zasad a kritérii, zréznych filozofickych
a teoretickych vychodisk. Preto existujice definicie maja rozmanita turoven
presnosti, vystiznosti, vSeobecnosti avhodnosti. Niektoré znich uvadzame

a charakterizujeme.

V gréckom staroveku bola Skola (scholé) chipana ako ,volny dcas®,
oslobodenie od povinnosti vSedného dna, éas slobodného obéana, vyplneny
slobodnym Stadiom, prijemné prezivanie ¢asu zamerané na uspokojovanie vyssich
potrieb c¢loveka, na zdokonalenie celej osobnosti, teda nebola pre l'udi
sneslobodnych®, ktori sa museli venovat praci. Okrem toto sa slovom $kola (scholé)
oznacovali aj rozpravy filozofov so svojimi ziakmi, znamenalo vyucovat, prednasat,

venovat sa niekomu alebo niecomu.

NeskorSie, najmd vobdobi rimskej riSe, ked sa stalymi miestami
vychovnych stretnuti stavali miestnosti svatyn, arkady divadiel, priestory
Sportovych objektov a pod., zacali sa terminom Skola (schola) oznacovat procesy
vyucovania a Stadia, ale aj miesta na vyucovanie, tstavy a domy, v ktorych sa

mladez vzdelava, i spolocenstva uéiacich sa ziakov.

Chépanie skoly ako miesta, ¢i zariadenia na vyucovanie a ucenie sa mimo
rodiny pretrvavalo aj v neskorSom obdobi, ked’ sa vychova rozvijala cez rozmanité
formy klastornych a mestskych $kol. V 17. storo¢i, ked zacali prejavovat zaujem
o zriadovanie S$kol niektori panovnici a pristupuje sa kvydéavaniu skolskych
poriadkov i pravnych nariadeni o povinnej Skolskej dochadzke, sa skola chipe ako

miesto urcené na poucenie a vychovu l'udu.

Zasadny zlom v rozvoji a chapani Skoly nastava v 18. storoci. Pod pojmom

Skola sa chape Statom zriad'ované spolocenstvo zvlastneho druhu, miesto, ktoré
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bolo vytvorené pre deti na ucely verejného, pre vsetkych platného vyucovania

a vSeobecného vzdelavania (Bad'urikova a kol., 2001, s. 20).

V obdobi osvietenského absolutizmu sa verejné vykonavanie vychovy
a vyucovania stale viac povazuje sa nutné. Vtedajsi panovnici chceli vychovou
obyvatel'stva podporovat hospodarsky rozvoj. Skola ako ,verejné miesto“ sa tak
postupne stava institiciou Statu a sa stale vyraznejSie snahy urobit navstevu skoly
povinnou pre vSetky vrstvy obyvatelstva. Vtomto zmysle nastdva zmena
v definovani Skoly, ktora sa tu chape ako zariadenie Statu, ktorého cielom je

vyucovanie mladeZe v ziaducich poznatkoch a vedach.

Vznikaja rozne diskusie o verejnej vychove a vyucovani a uz na zaciatku 18.
storocia silnie reformné tusilie filantropistov i reformné zasahy osvietenského Statu.
Doélezité formulacie a opisy funkcii Skoly a prostriedkov nevyhnutnych na ich
realizaciu prispeli kupresneniu chapanie Skoly ako ,institGcie Statu®,
ik zdovodneniu jej doleZitostia vyznamu. Skola sa tu definuje ako verejné
zariadenie Statu, ktora ma zabezpecit kultirne tradovanie, sprostredkovavat
vedomosti a sposobilosti, ako aj nabadat kzakonnému spravaniu sa,

v spolocenskom Zivote a cvidit tieto sposoby spravania.

Stale viac a doraznejSie sa pripomina verejny charakter a spolocensky
vyznam Skoly. Spolu so spolocenskym vyznamom S$koly sa zvyraznuje aj chapanie

Skoly ako druhu zvlastneho spolocenstva.

Koncom 19. storocia sa stale viac zdoraznuje socializa¢né funkcia skoly a to

sa premieta aj do definicii skoly.

Na chapanie $koly a utvaranie podoby vyucovania v $kole mala na zaciatku
20. storocia vyrazny vplyv reformna pedagogika, ktora nasttpila okolo roku 1900
a Skolu kritizovala ako vzdialent realite azivotu deti a neprisposobenu ich
spravaniu. Skola bola nazvana ,kniznou $kolou“ a pozadovalo sa, aby sa stala
skolou pracovnou, vychovnou alebo skolou zivota, zazitku. Mala teda byt chapana
ako miesto, na ktorom mali utvarajtce sa osobnosti spoluurcovat svoju vzdelavaciu

cestu.
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V polovici 20. storofia na nasom uzemi nastava reforma, ktora zmenila

tradovant $trukttru skoly ajej chipania. Skola sa stdva miestom socialistickej

vychovy.

V zapadoeurdpskych krajinach sa pokracovalo vo vymedzovani pojmu skola
v nadvaznosti na predvojnové trendy a nové hladiska sa objavovali len zriedka.
Vyznamna zmena sa uskutocnuje az v 60. rokoch 20. storocia, ked sa otvorili nové
perspektivy  Skolskoteoretického myslenia, vyznacujiceho sa intenzivnou
a rozsiahlou kritikou nedostatkov verejnej Skoly. Poukazuje sa na neziaduce
prebujnenie administrativneho charakteru, na negativne posobenie institucionalne
zakotvenych ritualov, na vzd’alovanie sa vyucovania od zZivotu ai. Prejavuja sa
snahy o reformu Skoly, vedi sa rozporuplné diskusie o zmysle existencie Skoly,
o jej funkciach, o vztahu Skoly a spoloénosti a 0 mnoho d’alSich otazkach. Zac¢ina sa
rozvijat hnutie za antiautoritativnu vychovu, za alternativne Skoly a vytvorenie
skolského prava a novych Skolskych predpisov. Rozpracivaji sa a zdévodnuja sa
prava povinnosti ucastnikov Skolského diania, ktoré sa zakotvuja do Skolského
prava. Zaroven sa rozvija determinované hladisko S$koly ako organizovanej
inStitacie, Skoly ako socidlneho systému, ktory ako stcéast vzdelavacieho systému
musi byt zohladneny vo vztahu zavislosti k ostatnym spolocenskym systémom

(Bad’urikova a kol., 2001, s. 21 - 22).

Velka pozornost sa venuje skimaniu aformuléacii nepedagogickych
(spoloéenskych) funkcii Skoly, ¢éim st casto do tzadia odstvané tradované
pedagogické funkcie. Vyraznejsie sa prejavuje snaha o interpretaciu skoly na
zaklade komplexnejsich interdisciplinarnych analyz podstaty, znakov a funkeii

skoly.

Od 70. rokov 20. storocia sa vedecké tsilie orientuje na skiimanie skoly
v celospolocenskom kontexte. Vyznamnym vychodiskom st pritom najma
kultdrno-porovnavacie stadie anglickych socidlnych antropolégov a amerického
strukturalneho funkcionalizmu, ktoré zdoéraznuja, ze skoly posobia v Specifickych
socialnych a ekonomickych podmienkach a preto ich problémy nemozno riesit len
vich ramci. To je mozné len vtedy, ak sa bude skiimat a objasnovat vztah medzi
skolou a spolo¢nostou, analyzovat posobenie socidlnych javov v skole, ak s bude

odkryvat aky tucel skoly plnia v spoloénosti. Na zaklade toho sa prejavuje snaha
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o uplatnenie sociologickych pristupov a o formuléciu sociologicky

determinovanych chapani a interpretacii Skoly.

2.3 Vyvinové tendencie Skoly

Stcasna skola je produktom dlhodobého procesu, pricom jednotlivé prvky
jej Struktary sa postupne ,usadzovali“ vréznych vrstvach vdobe ich vzniku.
Jednotlivé starsie vrstvy boli poprekryvané dalsimi tak, Ze niektoré prvky zanikli,
iné sa transformovali, no ¢ast z nich zostala nezmenena vo svojej archaickej
podobe. Odhalit tieto skuto¢nosti znamené pochopit Skolu aj ako nepedagogickt
inStitaciu, teda vjej komplexnej podobe, tak ako ju chape tedria skoly

(multifunkénost).

Z hladiska zakladnych premien skoly je nutné rozliSovat medzi jej starSimi
vyvinovymi obdobiami, t. j. do 18. storoc¢ia, a obdobim modernych Skolskych
systémov od 19. storodia. Skolstvo bolo do osvietenskych reforiem prisne
individualizované (decentralizované), t. j. kazda sSkola (resp. Skolstvo urcitej

rehole) bolo osobitnym druhom, resp. typom skoly.

Specifickym problémom gkoly sii fenomény navyku a tradicii. Navyky, t. j.
urcité stereotypy (prvky) z minulosti verejnost ¢asto vnima ako samozrejmost, hoci
st to v mnohych pripadoch len ,pozostatky” minulosti. Ak sledujeme historické
premeny $koly, dostdvame sa kjavom ako st tradicie a zmeny. Skola ($kolsky

systém) sa vyznacuje silnym tradicionalizmom.

Periodizacia vyvinu Skoly je znacne problematickd. Jednoznaéné
a neproblematické etapy nemoézu byt vymedzené bez aspon ciastoéného
prekryvania ich niektorych prvkov. Jednotlivé druhy $kél sa nevyvijali rovnomerne
a paralelne, ale napr. elementarne Skolstvo sa vyvijalo so znaénym oneskorenim

a naopak vyssie Skolstvo (vratane univerzit) s predstihom.

Ako najvhodnejsi model periodizacie skol sa ukazuje periodizacia

vypracovana H. Engelbrachtom (Engelbracht, 1982 In Badurikova, 2001, s. 25 -
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32), ktoréa je plne akceptovatel'na a pouzitelna aj pre azemie Slovenska, ktoré bolo

integralnou sucastou vsetkych kultarnych premien v tomto regiéne.

Uvedena periodizacia nezahfna starovek. Pri stredoeurdpskej skole totiz
nemozno preukazat Uplnd a neprerusent nadviaznost krestanskej skoly raného
stredoveku na antickt skolu. Toto prerusenie kontinuity sa uskutoc¢nilo s dovodu

vedomého odmietania pohanstva a antickej kultary, ako aj dalSich pricin.

Aj obraz stredoveku ako ,temného obdobia“ nie je presny, to znamena, ze
nebol obdobim bez vzdelanosti askol, ale ich rozsirenie bolo iné avinych
dimenziach ako v nasledujicich obdobiach. To sa plne prejavuje aj v pouzitej

periodizicii, ktora rozlisuje niekol'ko zakladnych vyvinovych faz.

Prva reprezentuje monastierska— klastorna faza (8. — 13. storocie).
Skola vznikla postupne ako uréity druh subsystému formujicej sa cirkevnej
organizacie. Vyvin §kol bol priamo a vyluéne ,naviazany“ na cirkevnt organizaciu.
Osoby bez vzdelania sa nemohli uplatnit v cirkevnom tirade. Pre vznik prvych skl

bola teda dolezita existencia klastorov a sposob ich organizacie.

Prva vlna klasStornej fazy v stredoeuropskom priestore suavisela sich
misionarskym poslanim a kristianizaciou. V 7. storo¢i zacina velka vlna zakladania
klastorov v strednej Europe, ktora vrcholi v 8. storoé¢i. Vyvin na tzemi Slovenska
mozno z hladiska zdkladnych vyvinovych trendov vtomto obdobi oznadit ako
,0dliSny“. Po kratkom medziobdobi slovanskej kultary znovu zacinaja prevladat

zapadné kultarne vzory.

Druhi vinu reprezentuje obdobie do 10. storocia, kym tretia vlna trva do 13.
storocia a vyrazne zasahuje aj nase tzemie. V tomto obdobi sa vyrazne rozsiruju
vzdelavacie aktivity aj mimo Kklastorov, ked iniciativa vychadza od biskupov,
podporovanych svetskym duchovenstvom, napr. po kapitulskych skolach nasleduje
vznik farskych $kol. dalsim délezitym znakom na konci tejto vyvinovej fazy je vznik
univerzit. Zakladanie univerzit je vyraznejsie spaté so vzdelavanim laikov
a priblizuje sa uz mestskej kultare, ¢oho vonkajsim znakom je presun skolskych

stredisk do miest.

Skola teda vtomto obdobi vznikla ako vedlaj$i produkt Zivota cirkvi

a dominovali v nej nepedagogické funkcie. Tento monopol cirkvi na vzdelanie,
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ktory zhladiska jeho narokov mozno definovat ako totalny, bol dany nizkou
vzdelanostou obyvatelstva, najma jej kvantitativneho rozsirenia (poctu $kol

a ucitelov).

Pre prvia etapu vyvinu je charakteristické, ze Skolstvo nevytvara klasicka
formu pyramidy so Sirokymi zakladmi elementarnych $kol, zuzujicim sa siborom
strednych Skol asvrcholom (Spickou), reprezentovanym univerzitami. Bolo
jednoducho obmedzené na Spicky, ale este bez chapania elit. Vzdelavanie bolo
nielen univerzalne v zmysle celoeurdpskej kulttry, ale aj v zmysle univerzalnosti,
t. j. tplnosti. Problém nebol v ich nepristupnosti, chdpanej dneSnymi ocami, ale
vich regionalnej nedostatoénosti a prirodzenych obmedzeniach vyplyvajacich zo

spolocenského zaradenia ¢loveka v stredovekej spolo¢nosti.

Druhti zdkladnti etapu nastupujicu v obdobi neskorého stredoveku po
klastornej faze oznacujeme ako urbannu — mestska. Kedze je reprezentovana
zaujmami obyvatelov miest, kde sa presunuli strediskd vzdelanosti, ziskala
z periodiza¢ného aspektu aj toto pomenovanie. Novym javom tejto druhej fazy je
vznik $kolskych poriadkov, regulujacich vztah mesta a cirkvi, presnejSie mestske;j
rady a fary, ¢im mesto Ciastoéne presadzuje svoje poziadavky voci fare. Zakladom
mestskych $kol boli povodne skoly farské v mestach. Samotna urbanna faza vyvoja

skolstva reprezentuje obdobie 14. az 15. storocia.

Charakteristickym znakom tejto druhej vyvinovej fazy je, Ze sice mesta vo
svojom zaujme vyrazne podporuju rozvoj $kol, ale vzhladom na postavenie
krestanskej viery vo vSetkych oblastiach zZivota nemali zaujem sa diStancovat od
cirkvi. Novum je v presadeni vlastnych zaujmov v oblasti §kol a ich kvantitativnhom
rozsireni. MeStania postupne ziskavaju moznost skuto¢ne spolurozhodovat, ¢im sa
zac¢ina menif (rozsirovat) kvalifika¢n4 funkcia skoly, i ked’ je eSte obmedzena len na

uzku skupinu obyvatelstva.

Tretiu etapu, reprezentujucu 16. a17. storoCie, oznacujeme ako
konfesionalnu fazu. Zasadnou zmenou oproti predchadzajicej etape je novo sa
prebudzajuci intenzivny zaujem cirkvi o Skolu, ale teraz uz podporovany aj ¢astou
obyvatel'stva. Kvantitativny rozvoj Skolstva v tejto etape je vysledkom suitazenia
katolicizmu a reformacie, teda funkcie, ktoré v tomto obdobi Skola plni, s znovu

prevazne nepedagogické.
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Zaciatok tejto tretej etapy (konfesionélnej) bol charakterizovany krizou
Skoly. Bolo to sposobené tipadkom katolickej cirkvi rychlym rozsirenim reformacie,
¢o malo za nasledok, Ze ipadok vzdelavania nadobudol katastrofalny rozsah. Bolo
to dané tym, Ze Skoly este neboli verejnou zalezitostou, ale finanéne a personalne
boli podporované katolickou cirkvou, teda jej kriza automaticky znamenala aj krizu
skoly. Az konfrontacia a konkurencia konfesii podnietila novy a vyrazny (najma
kvantitativny) rozvoj Skolstva a §kody vzniknuté na zacdiatku reformacie sa nielen
rychlo zahladili, ale nastala aj doba vzrastu. Reformacia a nasledujici zadpas medzi
konfesiami urobili skolu ,semenistom cirkvi®, cize ,Skolska sluzba je i sluzbou

cirkvi“ (Bad’urikova, 2001, s. 29).

Pocas vSetkych troch wuvedenych faz, t. j. Kklastornej, mestskej
a konfesionalnej, ale aj na zaciatku d’alSej fazy, oznacovanej ako Statna, zostava
zachované vnezmenenej podobe latinské sSkolstvo, reprezentujice vyssie
vzdelavanie. Leho vyraznejSie zmeny mozZeme zaregistrovat az v stuvislosti
s koncom 18. storocia a hlavne v 19. storoé¢i. Podla tradi¢nych predstav, ktoré
pretrvavali starocia, len osvojenie si latinskej kultary znamenalo vzdelanost

a kultivaciu osobnosti. Elementarne skoly boli len ,pripravou k vyucovaniu®.

Poslednou fazou, ktora siaha aZz po sucasnost (i ked sa uz zacinaju
prejavovat znaky novej fazy), je statna Skola. Nastup Statnej fazy vyvinu skoly,
ktory sa v naznakoch zacal objavovat uz v 17. storodi, reprezentuje obdobie od 18.
storodia. Predelom, odliSujicim ju od konfesionalnej fazy, je sekularizacia a jej

predpokladom — tolerancia.

Osemnaéste storocie (druhé polovica) zavrsSuje emancipaciu a sekulariziciu
modernych Skolskych systémov v strednej Eurépe. To znamend, ze Skola straca
individualnu identitu (naopak, nadobtda ju Ziak), ked povodne kazda skola, resp.
Skolstvo radu (rehole) bolo jedineénou institaciou svlastnou vnutornou
organizaciou a programom edukéacie. Teda az od tohto obdobia vznikaji moderné
Skolské systémy jednotlivych Statov s vyraznymi rozdielmi. Eurépa az do obdobia
Statnej fazy vyvinu skolstva predstavovala teritoridlne nediferencovany sabor $kol,
ktory bol k dispozicii vSetkym zaujemcom inych regionov (statov), ak im v tom
nebranili konfesionalne dévody. Tento celoeurépsky rozmer siete $kol umoznoval
bezproblémovi mobilitu (vymenu) tak idei, ako aj osOb. Zaciatok Statnej fazy

znamena v urcitom zmysle nastup izolacionizmu do instittcie Skola.

27



Pre statnu Skolu je charakteristicky tstup od stavovského a konfesionalneho
vymedzenia pristupu kvzdelaniu, ¢o pripomina néazory J. A. Komenského,
anastava masovy rozvoj elementiarneho $kolstva. Skolstvo sa postupne stavalo
politikum. Koniec konfesionalnej a zaciatok Statnej fazy vyvinu skoly je spojeny
snovym prvkom - sekularizaciou. Spociatku je sekularizacia Skoly nepriama

a postupna, no v 20. storo¢i je dominujacim prvkom.

Prvé obdobie Statnej fazy, t. j. 18. storocie, je charakteristické tusilim
absolutistického sStatu (panovnika) prevziat a zaistit rozhodovanie v oblasti
Skolstva. Stat si chce prostrednictvom 8koly zaistit discipliniziciu budtcich
obéanov tak, aby ich spOsoby spravania a postoje legitimizovali existujice
mocenské Struktary. Tak sa Skolstvo stava politikum, t. j. Statnou zélezitostou. Na
jeho spravu sa zriaduju Statne organy, ktoré zaistuju presadenie tejto predstavy,

a riadenie Skolstva prebieha prostrednictvom Statnej byrokracie.

Od 19. storocia nastupuje doéslednd unifikacia systému v podobe zavizne
planovanych typov a druhov $kol. Unifikacia skolskych systémov v jednotlivych
Statoch, resp. regionoch sa prehlbuje az do 20. storodia, ked nastupuje jej
postupné uvolnenie. Pre Statnu fazu je typické rozhodovanie Statnej byrokracie
otom, Co Skola je aco moZe. Toto rozhodovanie sa spociatku prejavuje
v rozliSovani medzi formami vyucovacej povinnosti pre rozne vrstvy. Majetnym
aurodzenym rodi¢om sa povoluje zaistit vzdelanie a vychovu svojich deti
privatnym vyucovanim, pretoze spolocenské rozdiely boli vtomto obdobi
samozrejmé. ,Demokratizacia“ Skolstva stice postupovala systematicky, no este

dlhé obdobie sa objavili snahy o jej zamerné zastavenie.

Radikalny vstup do sféry skolstva v 18. storoci predznamenal d’al§ie zmeny,
ktoré sa udiali v19. a20. storo¢i. Pre tri storocia trvajicu Statnu etapu je
charakteristicky neobycajne rychly (kvantitativny aj kvalitativny) nérast sSkolstva.
Na jeho zékladné sformovanie v 18. storo¢i nadvizuje stabilizacia Skolskych
systémov v 19. storoci. Je sice sprevadzana pokusmi o zastavenie expanzie ,Skol

pre vSetkych®, no tieto pokusy nemali dlhé trvanie.

Rovnako vyznamné zmeny ako elementarnu (primarnu) skolu zasiahli aj
stredné skoly. St reakciou na ich Gipadok v 18. storodi, t. j. tradi¢na latinska skola

sa v19. storo¢i meni na ucelovo zamerant vSeobecnovzdelavaciu skolu ako
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pripravu na univerzitu i ako miesto, kde bududci nizsi $tatni aGradnici ziskavaja
kvalifikaciu. Stcasne je doplnena novym typom ,realne“ zameranych skol a $kol
odbornych. Stredné Skoly st az do polovice 20. storocia reprezentantmi
konzervatizmu, hlasiaceho sa k vzdelavaniu elit. Po druhej svetovej vojne stracaju
aj tato poziciu a stali sa vSeobecne pristupnymi, ¢o dokumentuji najma snahy o

sjednotnu®, resp. integrovanu skolu.

Dal$im novym prvkom je modernizacia, presnejiie profesionalizacia
pripravy uénov. Jej predpokladom boli pévodne zasahy statu do ,cechovnickej*
pripravy aneskorSie zaradenie ucnovskych zariadeni do Skolského systému.
Podobne sa vyrazne meni aj charakter odbornych $kél, ktoré sa spolu s u¢novskymi

Skolami stavaju rozhodujicim prvkom v profesijnej priprave.

Od 19. storocia sa Skolstvo zaéina definitivne formovat do tej podoby
systému, ako ho pozname dnes, t. j. s tymi funkciami, ktoré ho charakterizuja ako
pedagogicky, ale aj nepedagogicky subor institicii. Radikalnou premenou presla
najmi jeho alokaéni a kvalifikaéni funkcia. Skolstvo sa vtomto obdobi (19.
storodie) sformovalo do tej podoby pyramidy, ktora ho charakterizuje dnes. Na
elementarne Skoly, zaSkolujice celt populaciu, priamo nadvazuje Ccoraz
diferencovanej$i a komplexnejsi sibor réznych typov a druhov strednych skol,
ktory najmi v 20. storo¢i preziva obdobie expanzie. Az do konca Sestdesiatych
rokov 20. storoCia je charakteristicky jeho kvantitativny rast, typicky v tomto
obdobi nielen pre sekundarny stupen, ale aj pre vrchol pyramidy skolskych
systémov — univerzity a iné vysoké skoly. Posledné dve desatrocia 20. storocia sa
z hl'adiska s$truktary Skolského systému ,,obdobim nového zvratu®, ked sa presadili
zmeny, ato tak kvantitativneho, ako aj kvalitativneho charakteru. Strukttra
pyramidy $kol ,pre vSetkych“ a vyberovych $kol zanika. Vyberové skoly sa stavaja
masovymi a povodné skoly urcené pre vacsinu populécie sa stavaji ,minoritnymi®,
t. j. zvyskovymi. Tradi¢na struktara skolskych systémov sa meni v svoj protiklad.
prikladom toho je rastiici pocet ziakov gymnazii, a naopak — klesajtci pocet ziakov
v Skolach poskytujacich nizku kvalifikaciu. Tento trend premeny smerovania
ziakov na jednotlivé typy Skol znamené sucasne diskreditaciu a neskorsi zanik
verejnostou nepreferovanych $kol. Objavuja sa v podobe tzv. ,zvySkovych®“ $kol,
ktoré navstevuju ti ziaci, ktorych vyberové Skoly odmietli. Aj tento jav prispieva

k zasadnej premene Skoly na konci 20. storocia. Zvyskové sSkoly mozeme
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charakterizovat ako ,Skoly bez perspektivy” pre ziakov s ,nizkymi vzdelanostnymi

Sancami“ (Bad'urikova, 2001, s. 31).

Koncom 19. storocia sa zacina presadzovat aj dal§i prvok demokratizacie
Skoly — koedukacia. V poslednej tretine 19. storocia sa postupne presadzuje plna
vSeobecna Skolska dochadzka, teda vtomto obdobi uz aj pre deti sréznymi
deficitmi, ktoré boli predtym zo $kolskej dochadzky vylu¢ované. Skolsky systém tak
dopinaju $pecialne skoly a predskolské zariadenia (materské $koly), ktoré zavr$uja

jeho typovi a druhovi pestrost.

Zlozitost vnuatornych zmien pocas Statnej fazy pocifovali uz samotni
ucastnici a dokazali ich presne postihnut. Charakteristiky (oznacenia) jednotlivych
storoéi presne definuji hlavné znaky prebiehajicich zmien. Tieto exemplarne
oznacenia ndm dnes umoznuja pochopit, ¢o stcasnici vnimali ako rozhodujace
zmeny. Ide o vnuatornu ,periodizaciu®, kde kazdému storociu je priradeny

konkrétny fenomén, ktory pomenovanim reprezentuje nastup novych skutoc¢nosti.

Osemnaste storocie sa oznacovalo ako storoéie pedagogické. Projekt
Skoly v 18. storo¢i bol spojeny s projektom moderny, ako vizia pretvorenia ¢loveka
— jeho vychovou. Vizie vzdelavania avychovy ,pedagogického storocia® si
spolo¢nost 18. storo¢ia osvojila natolko, Ze ich recepcia pedagogiky bola

charakteristickou pre vtedajsiu spoloc¢nost.

Devitnaste storocia sa oznacovalo ako storocéie skolské. Radikalny narast
§kol natolko vzbudzoval pozornost aresSpekt sucasnikov, ze ho pokladali za

charakteristicky znak svojej doby.

Dvadsiate storocie uz vroku 1900 E. Key nazval storo¢im dietata. Pri
pokuse odstranit start Skolu drilu tak reflektovala nastup reformného hnutia

s jeho orientaciou na dieta. Potvrdzuje to aj prijatie Deklaracie prav dietata.

V poslednej tretine 20. storocia kvantitativny rozvoj Skolstva dosahuje
hranice svojho rastu azacinaji sa objavovat prvky charakteristické pre dalsiu
etapu — postatnu, alternativnu. Pre toto obdobie je charakteristicka strata
monopolu $tatu, ked Stat uz nestaci reagovat na diferencované potreby réznych
socialnych zoskupeni. Typickym znakom je ,novy“ systematicky narast

alternativnych, sikromnych a ,zaujmovych® §koél  roznych  zakladatel'skych
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zdruZeni , ktoré pocituja Statne skoly ako nevyhovujtce. V tejto faze sa vyvin Skoly
zdanlivo vracia pred stav na zaciatku Statnej etapy, pre ktory je charakteristicka
roznorodost ,zriadovatelov” §kol, ¢o sticasne znamené ,,prekonanie“ monopolného

modelu Statnej skoly, Statneho skolského systému.

Pre dvadsiate storocie je charakteristicka tendencia rychlych a zasadnych
zmien tradi¢nej Skoly, resp. historicky vyvinutého tradi¢cného systému. Modifikacie
v roznych podobach chiapeme ako tpravy, resp. zasahy do vonkajSej a vnutornej
organizacie v takom rozsahu, ze vo svojej vyslednej podobe sa uz nezhoduja so
znakmi tradicne chapanej skoly. Motivy modifikacie skoly s roznorodé,
najcastejsSie  vyplyvaja  z diferencovanych socidlnych, ideologickych, ale
i pedagogickych potrieb a zaujmov spoloc¢nosti, ako aj niektorych spolo¢enskych

zaujmovych zoskupeni, ale i jednotlivcov — reformatorov.

Najcastejsie sa s modifikaciami Skoly stretdvame v podobe alternativnych

$kol. V rozvoji alternativnych $kol sa prejavuje niekol'ko tendencii.

Prva reprezentuje rozsiahla ,tradicionalistickd“, vnttorne diferencovana
skupina modelov alternativnych $kol, vychadzajica z nazorov takych osobnosti
reformného hnutia, ako boli R. Steiner (waldorfské $koly), M. Montessoriov4,

C. Freinet a P. Petersen.

Druht ,skupinu®“ alternativnych s$kol tvorili, resp. tvoria uplne alebo
¢iastoéne individualizované pokusy, ¢asto s obmedzenou dobou ich ,pdsobenia“,

ktoré napriek svojim odliSnostiam maju spolo¢né zakladné znaky

Tretiu skupinu mozeme oznacit ako ,novotvary“. Ich rozvoj zacina
v Sestdesiatych rokoch 20. storocia v savislosti s narastom alternativneho S$tylu

Zivota Casti spoloc¢nosti.

Okrem tychto troch skupin proklamovanych alternativnych skol pésobi na

tradi¢nych skolach mnoho uditel'ov s alternativnym (inym) chapanim vyucovania.

V sticasnosti  (posledné desatrocia) prebieha zikladna premena u $kol
vSetkych stupnov. Okrem statnych skol vznika Siroka siet sitkromnych a cirkevnych
skol, liberalizuju sa ciele, obsah, formy aj metody vychovy a vzdelavania. Ich urcita
integraciu maju zaistit Statny (Skolsky) vzdelavaci program pre prislu$ny stupei

vzdelania, modelové kurikula, prip. Standardy, aby sa dosiahla potrebna naroc¢nost
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v stlade so Studijnym profilom absolventa. Do hry vstupuja vedl'a pedagogickych
a profesijnych faktorov, aj aspekty komercné, hl'ada sa sposob ich optimalneho

zladenia.

Slovenské Skolstvo je v neustalom transformac¢nom procese. Pluralisticky
pristup priniesol nové zdroje, prehodnocuje sa minulost, v mnohych oblastiach je
vidiet kontinuitu, prip. navrat kveciam minulym (napr. dualne vzdelavanie).
V poslednych rokoch sa v praxi uplatiiuja tieto smery a tendencie: angazovanost
v uceni, Skola hrou, integrované vyucovanie, zdrava $kola, projektové vyucovanie,

otvorené vyucovanie a pod.
Usilie o zmenu v $kole ma spolo¢ného menovatel’a. A to snahu:

e zmenit celkovu orientaciu skoly;

e komplexne rozvijat osobnost ziaka;

e nahradit terajsiu ,$kolu uéenia“ novou ,tvorivou skolou®;

e posilnit pracovné aspekty (¢inna, aktivna skola), ako aj estetické,
telovychovné a zdravotné aspekty;

o prehibit kontakt so Zivotom, spolo¢nostou, rodinou a prirodou;

e prekonat tradicné formy vyucovania vtriedach  skupinovymi
a individualnymi formami;

e navodit novy partnersky vztah ucitel' vs. ziaci a pozitivne zmenit celkovi

atmosféru skoly.

2.4 Historia strednych odbornych skol

Stredné odborné skolstvo v Slovenskej republike (angl. secondary
vocational schools) je vyznamnou sucastou vzdelavacej suastavy. Odborné
vzdelavanie v strednej odbornej skole rozvija vedomosti, zrucnosti a schopnosti
ziaka ziskané v predchadzajuicom vzdelani a poskytuje vedomosti, zruénosti

a schopnosti nevyhnutné pre vykon povolania a odbornych ¢innosti.

32



Pociatky odbornych $kél na Slovensku siahaji do druhej polovice 18.
storocia, ked bol pri bratislavskej normalke zriadeny nedelny kurz pre uéiiov
(1776). V 19. storoci sa s rozvojom jednotlivych odvetvi hospodarstva a priemyslu
objavuje poziadavka kvalifikovanej pracovnej sily. Vznikaji odborné skoly
zamerané na lesnictvo — Kralovska komorska lesna Skola v Liptovskom Hradku
(1802), na obchod obchodné skoly (Martin, Dolny Kubin, Humenné), priemyselné
skoly — Strojnicka Skola v Kosiciach (1872), banicke skoly — Odborna skola banicka

v Banskej Stiavnici (1850) (Jurkovi¢ova, 2015, s. 304).

Na tizemi Slovenska koncom 19. storocia organizaciu uc¢novskych skol urcil
zivnostensky zadkon XXVII/1884 (v Uhorsku). Podla tohto zdkona obce majtce
najmenej 50 uc¢nov a neexistovala pre nich osobitna skola, museli sa postarat o ich
dalSie vzdelavanie v kurzoch. Podla organizacného Statitu Ministerstva kultu
avyucby zroku 1893 boli dvojaké ucnovské Skoly: vSeobecné a odborné.
V $kolskom roku 1917/18, teda kratko pred vznikom Ceskoslovenskej republiky,
bolo na Gzemi Slovenska 98 ucnovskych $kol s 12.176 Ziakmi. Nemali odborne
zamerany ucebny plan. Teoretické a praktické zaklady remesiel v nich ucni

nedostavali.

Odborné skoly na tzemi Slovenska boli velmi skromne rozvinuté. Stredné,
vySSie, priemyselné a pol'nohospodarske Skoly zacali vznikat az v poslednej Stvrtine
19. storodia. NajstarSou priemyselnou Skolou na tizemi Slovenska je strojnicka
$kola v KoSiciach zalozend vroku 1842. DalSie vznikali v Bratislave, Banskej
Stiavnici, Banskej Bystrici a Preove. Vrokoch prvej svetovej vojny fungovala
v Gelnici zdAmocnicka Skola. Drevarska skola sidlila v Spisskej Novej Vsi a tkacéska

$kola bola v KeZzmarku.

Siet odborného skolstva sa rozsirila o obchodné Skolstvo. ISlo vacSinou
o trojrocné odborné skoly, ktoré nadvizovali na mestiansku Skolu alebo nizsiu
strednt $kolu. Vyssie odborné skoly boli v Dolnom Kubine, Velkej Reviicej, Nitre,

Kezmarku, Turc¢ianskom Sv. Martine, Humennom a v KoSiciach.

Do roku 1918 nebolo vybudované slovenské polnohospodarske skolstvo.
V roku 1918 existovali len 4 odborné rolnicke skoly v Brezne nad Hronom (1901),
v Komarne (1901), v Rimavskej Sobote (1884) a v Sabinove (1917). V skolskom

roku 1913/1914 otvorili dal$iu rol'nicku skolu v Oravskom Podzamku.
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Okrem rolnickych §kol boli na Slovensku este lesnicke $koly. V Liptovskom
Hradku malo sidlo horarska $kola, v Bratislave vinarska, v Banskej Stiavnici
Bansk4 alesnicka akadémia avroku 1906 bola zalozeni polnohospodarska

akadémia v Kosiciach.

Rozvoj odborného skolstva nastal po roku 1918. Rozpad Raktsko-uhorske;j
monarchie, ako aj vznik Ceskoslovenskej republiky v roku 1918, sa stal pre dejiny

slovenského stredného a odborného skolstva viznamnym historickym medznikom.

Medzi odborné skoly patrili na Slovensku vobdobi existencie
medzivojnovej Ceskoslovenskej republiky hospodarske &koly, obchodné,
priemyselné a odborné skoly pre jednotlivé odvetvia priemyslu, odborné skoly pre

zenské povolania a u¢novské skoly (PSenak, 2011, s. 71 — 74).

Hospodarske Skoly. Hospodarske skoly sa delili na viac druhov
(roInicke, zimné hospodarske a Specialne hospodarske skoly, gazdinské, lesnicke
a drevarske a 'udové hospodarske skoly). Patrili k nim aj vyssie hospodarske skoly,
ktorych talohou bolo pripravovat samostatnych polnohospodarskych podnikatelov.
Vychova tradnickeho dorastu pre velkostatky sa ponechala vysokym sSkolam.
Sttdium na tychto $kolach trvalo 4 roky a vyuc¢ba mala teoreticky aj prakticky
charakter. Skoly mali vlastné polnohospodarske podniky. Absolventi vysSich
hospodarskych $kol mohli studovat na polnohospodarskom odbore vysokej Skoly

technického smeru.

Obchodné skolstvo. Do vzniku Ceskoslovenskej republiky v roku 1918
existovali na Slovensku obchodné skoly uhorského typu s mad’arskym vyucovacim
jazykom. Zakonom ¢. 72/1922 sa uskutocnila unifikacia obchodného Skolstva na
celom tizemi Ceskoslovenskej republiky. Zaviedol sa jednotny typ $tvorro¢nej
obchodnej akadémie, dvojro¢nej obchodnej Skoly, jednoro¢nych obchodnych
kurzov, jednoro¢nych abiturientskych kurzov a dvojrocnych kupeckych

pokracovacich skol.

Najniz§im typom obchodnych $kol boli odborné obchodné skoly, ktoré
dopinali prakticky vycvik uéiia teoretickymi vedomostami v obchodnej Zivnosti,
aby dosiahol ucelené vzdelanie a vjuény list. Dalsim typom obchodnych kol boli
verejné jednorocné kurzy, ktoré sluzili pre vycvik pomocného kancelarskeho

personalu alebo pre vycvik pomocného personalu v obchode. Dvojro¢né obchodné
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$koly pripravovali Ziakov na samostatné vedenie obchodnych Zivnosti. Stvorro¢né
obchodné akadémie sa koncili maturitnou skaskou, ktora opraviiovala absolventa,
aby pokracoval v §tadiu na vysokej Skole obchodnej alebo po doplnovacej sktiske
na pravnickej fakulte. Maturitna skaska z obchodnej akadémie opravnovala po
jednorocnej praxi na samostatné vedenie Zivnosti. V obchodnom $kolstve bolo
pravidlom, Ze k zadkladnej (obchodnej akadémii alebo dvojro¢nej obchodnej Skole)

sa prip4jali skoly nizsSieho typu.

Priemyselné a odborné Skoly pre jednotlivé odvetvia priemyslu.
Priemyselné odborné skoly pre jednotlivé odvetvia priemyslu poskytovali mladezi
teoretické ipraktické technické vzdelanie. Priemyselné Skoly tvorili sabor
niekolkych $kol alebo kurzov rozlicnych typov. Ich organizacia nebola jednotna,
mali zvacSa dve alebo viac oddeleni (stavebné, strojnicke, elektrotechnické a pod.).
V obdobi prvej Ceskoslovenskej republiky existovali na Slovensku tieto typy
priemyselnych a odbornych $kol pre jednotlivé odvetvia priemyslu: vyssie
priemyselné skoly, majstrovské Skoly a odborné skoly pre jednotlivé odvetvia

priemyslu.

Vyssie priemyselné Skoly poskytovali absolventom mestianskej Skoly alebo
nizsich tried gymnazia také vSeobecné a odborné vzdelanie, aby po skonceni §koly
mohli  zastavat  miesta  konStrukénych  a prevadzkovych  odbornikov
v priemyselnych odvetviach. Stidium trvalo $tyri roky a konéilo sa maturitnou
skuskou. Absolventi vysSich priemyselnych $kél mohli pokracovat v stadidch na

vysokych $kolach technickych.

Majstrovské skoly vychovavali a vzdelavali T'udi, ktori sa vyudili istému
remeslu a boli isty ¢as zamestnani. Po ukonceni stidia dostavali vysvedcenie, ktoré
ich opravnovalo sa samostatné vykonavanie prislu$nej zivnosti. Majstrovska skola

bola dvojroc¢nou skolou.

Odborné skoly pre jednotlivé odvetvia priemyslu prijimali absolventov
mestianskej Skoly. V nich sa vyudili niektorému remeslu a nahradzovali vyu¢eniu

u majstra. Stdium v nich trvalo 2 - 3 roky.

V priemyselnych a odbornych skolach platili ziaci Skolné.
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Odborné skoly pre Zenské povolania mali prakticky a teoreticky
vzdelavat dievéata podla poziadaviek, ktoré kladla spolocnost pre Zenu. V roku
1920 sa priemyselné zZenské Skoly reorganizovali na dievéenské odborné skoly
rodinné a zivnostenské. V odbornej skole pre zenské povolania sa Studovalo dva
roky. Jej absolventky mali opravnenie d’alej studovat v jednorocnej vyssej Zenskej
odbornej Skole, v Zivnostenskej pracovni pre Sitie Siat alebo bielizne, v dvojroc¢nej
Skole pre osetrovatel'ska sluzbu a v Gstave pre vzdelavanie uditeliek materskych
skol. Absolvovanie jednoro¢nej vyssSej Zenskej odbornej Skoly opravinovalo k stadiu
v ustave pre vzdelavanie uciteliek Zenskych odbornych $kol — gazdinsky odbor a na

skolach pre socialno-zdravotnu starostlivost.

Ucnovské skoly poskytovali ucniom teoretické odborné vzdelanie a podl'a
moznosti aj prakticky vycvik v Skolskych dielnach, a to najma v tych pracach, ktoré
sa nemohli naucit v dieliach zamestnavatelov. Organizacia ucnovskych $kol
v Ceskoslovenskej republike sa upravila zdkonom ¢&. 259/1924 Sb. z. an.
a ministerskym vynosom zroku 1925. Rozhodnutim komisie pre didakticka
reformu ucnovskych $kol sa ucnovské skoly zaradili od roku 1930 medzi odborné
Skoly. Prestalo sa v nich dopliiaf uéivo l'udovej alebo mestianskej $koly, taziskom

Skolskej prace bolo odborné vyucovanie. Tato poziadavka platila len forméalne.

Po roku 1918 vznikaju rolnicke sSkoly — v Zaturéi v Martine (1921),
hospodarska skola v Liptovskom Hradku, Trnave (1922), jednoroéné hospodarske
skoly v Eberharte (Malinovo, 1923), Holi¢i, Nitre, Novom Meste nad Vahom,
priemyselné Skoly — Statna priemyselnd skola v KoSiciach (1919) zamerana na
strojnicke odbory, Statna ¢eskoslovenskd priemyselna $kola v Bratislave (1919)
zamerana na strojnictvo a stavitel'stvo, Statna ¢eskoslovenska priemyselna $kola
v Presove (1919) zamerani na stavitel'stvo a strojarstvo, Statna eskoslovenska
odborna skola kovorobna v Banskej Bystrici (1919) zamerand na strojnictvo,

elektrotechniku, obsluhu parnych kotlov, tesarstvo.

Vzdelavaniu dievéat sa venovali gazdinské Skoly — prva gazdinska skola
vznikla vo Veli¢nej pri Dolnom Kubine (1921), nasledne v Skalici (1921), Komarne
(1922), Hrachove pri Rimavskej Sobote (1935), Barci pri KosSiciach (1935). V roku
1919 bola otvorena v Turc¢ianskom Svatom Martine prva slovenska vyssia Skola pre

zenské povolania.
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Skolské reformy sa za existencie Slovenskej republiky (1939 — 1945) vobec

nedotkli odborného skolstva. K odbornym skoldm patrili (Pat rokov slovenského
Skolstva 1939-1943, 1944, s. 247-272):

e verejné obchodné skoly;
e Skoly priemyselné a odborné pre jednotlivé odvetvia priemyslu;
e odborné skoly pre zZenské povolania;

e ucnovské skoly.

Verejné obchodné skolstvo v obdobi vojnovej Slovenskej republiky bolo
organizované podla zakona ¢. 73/1922, ktory zaviedol jednotny typ Stvorroc¢nej
akadémie, dvojro¢nej obchodnej skoly, jednoro¢nych kurzov, jednoroc¢nych
abiturientskych kurzov a dvojro¢nych kupeckych pokracovacich $kél. V marci 1943
vysiel organizac¢ny Statat verejnych obchodnych uéilist, ktory obsahoval aj zhrnioval
vSetky predpisy dotykajuce sa obchodného sSkolstva: pravne, hospodarske,

personalne, pedagogické a administrativne predpisy (Pat rokov slovenského

Skolstva 1939-1943, 1944, s. 251-252).

Najniz§im typom obchodného Skolstva boli odborné ucriovské
(pokracdovacie) $koly obchodné. Ich cielom bolo dopitiaf prakticky vycvik uéiia
v obchodnej Zivnosti vedomostami teoretickymi, aby takto mohol dosiahnut
ucelené vzdelanie a vyuc¢ny list. Takéto odborné skoly sa mohli zriadovat len tam,

kde bol dostatok ucriov.

Dalsim typom obchodného $kolstva boli verejné obchodné skoly. Stadium

na nich trvalo dva roky. Vychovéavali pre samotné vedenie obchodnych Zivnosti.

Najvy$sim organizovanym typom stredného odborného skolstva boli
obchodné akadémie. Stvorro¢né $tadium sa konéilo maturitou, ktora opraviiovala
pokracovat v §tidiu na vysokej Skole obchodnej alebo po diferencialnej maturite na
pravnickej fakulte univerzity. Vysvedcenie zrelosti alebo na obchod opravnovalo

absolventov na samostatné vedenie obchodnej Zivnosti po jednoro¢nej praxi.

Jednoro¢né abiturientské kurzy mali za udlohu preskolit absolventov

rozli¢cnych strednych a odbornych skol.
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Priemyselné odborné skoly pre jednotlivé odvetvia priemyslu boli u¢ebnymi
ustavmi pre technické vzdelavanie, v ktorych sa mladez pripravovala na urcité
odborné zivotné povolanie tak, Ze sa jej v tychto Skolach poskytovalo vSeobecné

a odborné vzdelanie (teoretické a praktické) pre patricné vyrobné odvetvia.

V Slovenskej republike (1939 — 1945) boli tieto typy priemyselnych
a odbornych skol:

Vyssie priemyselné skoly — stidium na nich trvalo Styri roky. Prijimali sa do
nich ziaci, ktori skoncili mestiansku alebo nizsiu strednt skolu a mali najmenej 14
rokov. Poskytovali Ziakom vSeobecné aj odborné vzdelanie, aby po skon¢eni mohli
uspesne viest vyrobu v patricnom priemyselnom odvetvi, pripadne po ziskanych

skiisenostiach zalozit si vlastné podniky.

Majstrovské skoly — boli dvojro¢né. Mohli na nich Studovat Ziaci, ktori
skoncili aspon tri triedy mesStianskej Skoly avyudili sa prislusné remeslo.
absolventi majstrovskych $kol, ktori ukoncili svelmi dobrym prospechom
majstrovskit Skolu mohli dalej Studovat na vysSej priemyselnej Skole pre
absolventov majstrovskych $kol. Stadium trvalo dva roky a konéilo sa maturitnou

skaskou.

Odborné skoly pre jednotlivé odvetvia priemyslu. Stidium na nich trvalo
dva-tri roky aprijimali sa do nich absolventi mestianskych $kol, ktori mali
najmenej 14 rokov. Na tychto skolach sa vyudili niektoré remeslo, nahradzalo sa

vyucovanie u majstra a vychovavali sa kvalitnejsi remeselnici.

Specidalne $koly. Tvorili oddelenia, pri¢lenené k niektorym priemyselnym
alebo odbornym Skolam, v ktorych si podla potreby absolventi z uvedenych $kol

dopinali vzdelanie.

Kurzy boli pravidelné alebo prilezitostne usporiadané naukobehy pre

vyucenych remeselnikov a robotnikov.

Odborné skoly pre Zenské povolania. Zakladnym typom odbornej
Skoly pre zenské povolania bola dvojro¢na Zenska odborna skola. Prijimali sa do
nej absolventky mestianskej alebo nizSej strednej skoly. Tato Skola poskytovala

vSeobecné a odborné vzdelanie pre rodinu.
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Jednorocné vyssie zenské odborné skoly poskytovali absolventkam
dvojro¢nej Zenskej odbornej skoly popri priprave na dalSie odborné Stadium

moznost ziskat hlbsie vzdelanie v gazdinskom odbore.

Jednoroc¢na skola rodinnd a pdtmesacénd skola kuchdrska pripravovali

ziaCky pre vedenie domacnosti a pripravu stravy vo vac¢sich domacnostiach.

Ucitel'ské 1ustavy pre wvzdelanie uciteliek zenskych odborniych skol
poskytovali vzdelanie potrebné na vyucovanie predmetov z odboru odevnickeho

a gazdinského na odbornych skolach pre Zenské povolanie.

Socialne skoly pripravovali teoreticky a prakticky na c¢innost v rozliénych

odboroch verejnej i sikromnej socialnej starostlivosti.

Uénovské skoly. Nezmenenu organizaciu ucénovskych §kol prevzala
Slovenska republika z medzivojnového Ceskoslovenska. Uéniovské $kolstvo malo
zabezpecit vychovu mladych TIudi pre remeselné, priemyselné a obchodné
povolania azvysovat sposobilost vpovolani. Ich wlohou bolo poskytnat
zivnostenskému dorastu teoretické, odborné a obchodné vzdelanie pre pripadné

samostatné vedenie podniku, pripadne aj prakticky vycvik v §kolskych dielniach.

Zrusili sa vSeobecné ucéniovské skoly a zriadovali sa obvodné uc¢niovské skoly

v mestach, ktoré mali s okolim dobré Zelezni¢né a autobusové spojenie.

Po druhej svetovej vojny vSetko smerovalo k postatneniu Skolstva, vratane
odbornych a uéniovskych $kol. Po roku 1948 sa nova skolska stistava rozdelila na tri
stupne, jeho treti stupen tvorili skoly: 1. povinné (zakladné odborné skoly) a 2.
vyberové (vyssie stredné skoly — vyssie odborné skoly a gymnéazid) (PSenak, 2011,

S.182).

Po roku 1948 vznikaju priemyselné skoly strojnicke, chemické, stavebné,
strojarske, dopravné, elektrotechnické, potravinarske; polnohospodarske skoly
technické, majstrovské skoly, uctovnicke, strediska pracovného dorastu pre mladez
ai. obchodné skoly boli v roku 1949 premenované na hospodarske skoly a vyssie
hospodarske Skoly, v roku 1953 na ekonomické skoly, alebo stredné ekonomické

skoly (Jurkovicova, 2015, s. 305).
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Zakon o sustave vychovy a vzdelavania z 15.12.1960 urdil, ze stredné a vyssie
vzdelanie poskytuja odborné udilistia, ucénovské skoly, stredné sSkoly pre

pracujucich, stredné odborné skoly, podnikové technické skoly, konzervatoéria.

V projekte Dal$i rozvoj ceskoslovenskej vychovno-vzdelavacej ststavy

(1976) boli stredné odborné ucilistia deklarované ako hlavny prad vzdelavania.

Po roku 1989 bol naruseny tradi¢ny systém vzdelavania ziakov strednych
odbornych udilist pre konkrétne podniky a spolufinancovania ich pripravy
podnikmi. V désledku zniZovania zaujmu o pripravu pre robotnicke povolania sa
SOU postupne priblizovalo k SOS. Od $kolského roku 2008/2009 sa na zaklade
Zakona ovychove avzdelavani 245/2008 Z. z. stredné udilistia a udilistia
premenovali na stredné odborné skoly. Podla spominaného zikona je stredna
odborna Skola vnutorne diferencovand stredna skola, ktora pripravuje ziakov
vnajmenej dvojro¢nom a najviac patroénom vzdeldvacom programe prislusného
odboru vzdelavania. Vzdelavacie programy strednych odbornych $kol st zamerané
predovsetkym na vykon povolani a odbornych ¢innosti v ndrodnom hospodarstve,
zdravotnictve, verejnej sprave, kultire, umeni, mo6zu pripravovat absolventov aj na

d’alsie stadium.

V deviatdesiatych rokoch 20. storocia postupne zaznamenali Gtlm niektoré
ucebné odbory (v oblasti strojarenstva, banictva, hutnictva, polnohospodarstva).
Skoly sa preorientovali na odbory zamerané na ekonémiu, obchod, sluzby, umenie

a umelecké remesla.

V stcasnosti sa realizuji kroky na znovuobnovenie kontaktov medzi
odbornymi Skolami a podnikmi, spolo¢nostami a firmami. Hladaji sa sposoby
prepojenia trhu vzdeladvania a trhu prace, moznost zapojenia zamestnavatel'ov do
odborného vzdelavania, podmienky realizacie praktického vyucovania (odborna
prax, odborny vycvik) priamo v prevadzkach zamestnavatelov. Do popredia sa
dostava kariérne poradenstvo, podpora odborného vzdelavania. V tejto stuvislosti
sa vkladaju velké nadeje do dudlneho vzdelavania, ako aj prijatého Zakona

o odbornom vzdelavani a priprave 61/2015 Z. z.

40



V druhej kapitole nasej vysokoskolskej ucebnice sme sa venovali dejindm
strednych odbornych $kol ako vyznamného komponentu kontextu skolskej
pedagogiky, opisovali sme v nej vyvoj pedagogiky ako vedy, Skolu v priereze dejin,
vyvinové tendencie Skoly, historiu strednych odbornych skol.

Otazky ku kapitole:
1. Vymenujte zakladné fazy (etapy) v ramci vyvinovej tendencie skoly.

2. Uvedte jeden typ obchodnej skoly, ktora existovala na tizemi Slovenska po
roku 1918 (po vzniku Ceskoslovenskej republiky) a charakterizujte ju

vlastnymi slovami.

3. Navrhnite (nakreslite) prehladnt schému ststavy odborného Skolstva na

uzemi Slovenska v rokoch 1918 — 1945,

4. Porovnajte Struktiru odbornych $kol na tzemi Slovenska v rokoch 1918 —

1945 a v obdobi 1945 — 1989.

5. Zhrite v niekol'kych vetach vyvin obchodného skolstva na izemi Slovenska

v priebehu 20. storodia.

6. Diskutujte miniméalne vo dvojici o moznych trendoch dalSieho vyvinu

stredného odborného Skolstva na Slovensku.
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3  POZITIVNE ASPEKTY ZIVOTA ZIAKOV V SKOLE AKO
KOMPONENT SKOLSKEJ PEDAGOGIKY

Obsah tretej kapitoly vysokoskolskej ucebnice bude tvorit rozpracovanie
pozitivnych aspektov Zivota ziakov v Skole ako komponent skolskej pedagogiky aj
z hl'adiska vybranych teorii o vztahu emocii a tela, implicitnej a explicitnej pamati
aich vztahu k emociam, zhladiska humoru v zivote jedinca, funkcii a Stylov
humoru, vyvoja humoru jedinca, aspektov, urcéujicich uplatnenie humoru

u pubescentov a adolescentov a humoru v skole.

Casto sa vZivote presviedéame, 7e emoécie majii/nemaja velky vplyv na
osobnostné vlastnosti, socidlne zrucnosti ana dosiahnuty uspech. DuSevné
schopnosti, myslenie a vedomie st veI'mi komplikované procesy a mozog sa bez
kontaktu s l'ud'mi aich eméciami nebude rozvijat Standardne. Myslenim travime
najviac svojho c¢asu, kontrolovat myslenie a koncentrovat sa na c¢innost je vel'mi
naro¢né (Rozvadsky Gugova, 2015). A tomuto procesu sa venujeme a sme v iom
povzbudzovani od mali¢ka. Kazdy z nas pozna vety ,,Rozmyslaj a potom konaj.”,

»Dolezité je, ¢o ma ¢lovek v hlave, a nie ako vyzerd.“ a pod.

Ako to je s emdciami v osobnostnom zreni jedinca? Je dobré ich prejavovat,
alebo je lepsie ich tlmit? Kde st limity pri prejavovani embcii, a o stym vo

vychove a vo vzdelavacom prostredi? Ktory smiech je prijemny, a ktory vadi?

Po prvé si treba uvedomit, Ze aj nepritomnost emocii v pozorovanom
spravani este neznamen4, ze tam nie si vobec. V samej podstate nie je moZna
kognitivna skasenost bez emoc¢ného zakladu. Nase telo nedokaze oddelit
emocie, vSetky informacie z vonkajSieho sveta ziskavame cez senzory, ktoré mame
vtele. Aj neutrdlna emoécia je emoécia. Na§ mozog pracuje s emdciami neustale
prostrednictvom limbického systému. Hipokampus dokaze behom mintty vytvorit
mentalnu mapu a pamaita si ju celé tyZzdne. Podklady ziskava zasadne cez emocné
centrum. Je sucastou limbického systému, rovnako ako amygdala a septum.
Limbicky systém funguje ako velmi Géinny zalozny systém v mozgu (ktory je
neustale aktivny), jeho sti¢ast amygdala stvisi s emociami a motivaciou, zodpoveda

za hnev a agresivitu, septum suvisi s hnevom a strachom. Ak je mapa, vytvorena
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hipokampusom délezita (dolezitost je svojim spdsobom emocéne nabitd),
informécie sa neskoér presuntt do mozgovej kory, kde zostani dlhodobo ulozené.
Moze sa stat, ze poSkodenim hipokampusu (stresom, traumou), sa ¢lovek nedokaze
zorientovat v prostredi, ktoré dobre poznal, aj ked’ si pritom pamaita rozvrhnutie
veci (Silva- Stevens — Tonegawa - Wang, 1992). Vyskumy v tejto oblasti dostato¢ne
preukazali emoc¢ny vyznam skusenosti. Malo podnetné prostredie nestimuluje ako
prekazky. Zda sa, ze hnev, ktory zazivame pri narazeni na prekazku je jednym

z dolezitych stimulatorov v zZivote.

Emocie, ktoré zazivame neustale cely zivot si schopné velmi intenzivne
ovplyviiovat nas geneticky potencial. VSetky gény su ¢loveku dané uz pri narodeni
(vlastne pocati), ale nie vSetky st hned aktivované. Medzniky vo vyvoji osobnosti
st determinované vychovou a zmenami prostredia, kedy st vypinané a zapinané
urcité gény podiel'ajace sa na maturacii mozgu. Z tohto dovodu sa schopnost génov
ovplyviiovat vlastnosti osobnosti ¢loveka meni v ¢ase, v zavislosti aj na Zivotnych
skisenostiach naplnenych roznorodymi emociami. TakZze velmi zjednodusSene
povedané v bezpecnom (nestresujicom prostredi) sa geneticky potencial moze
naplno uplatnovat. Humor, ktory odlahcéuje tazivost situacie aje rieSenim na
bezmocnost pomiha na$im génom v aktivnej ¢innosti. Casto sme v situacii
zaskoceni, doslova zamrznuti avtedy nedokaZzeme uplatnit svoj potenciél, az

smiech zabezpeci uvolnenie tohto stavu a my nachddzame moznosti.

3.1 Vybrané tedrie o vztahu emocii a tela

Uz Charles Darwin systematicky skiimal univerzalnost emocii a telesnych
priznakov I'udského emocionalneho prejavu, v roku 1867 chcel zistit, ¢i typy emocii
a ich prejavy su v roznych kultirach rovnaké a zistil, Ze sti: dokonca aj v kulttrach,
ktoré zili dlhodobo izolovane (Darwin, 1872).Radujeme sa a hnevame vSade na

zemi. A plademe rovnako so slzami v oéiach.
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Ked hovorime o emociach, treba si predstavit energiu, ktord sa vtele
prejavuje viac menej rovnako, podobné telesné prejavy ma radost ihnev, po
neurologickej stranke ide o nabudenie nervovej sastavy a prejavy su: busSenie
srdca, zrychlenie dychu, stiahnutie krvi z periférie do vnttornych organov, zizenie

zrenic, ochladnutie okrajovych casti tela a pod.

Avsak prezivané emocie st zprotichodnych spektier. Ze telo preZiva
nabudenie, to je isté, mbézeme ho relevantne zmerat. S uvedomenim si aktualne
prezivanej emocie to uz také jednoznaéné nemusi byt. Vaésina dospelych l'udi
spol'ahlivo rozliSuje, Ze sa raduje alebo hneva. U deti najma malych, si vSak isti
nemoOzeme byt. A ked sa presunieme k rozliSovaniu pribuznych emocii: strach-
hnev-tréma-frustracia-znechutenie-hanba, bude problém narastat aj u dospelej

populécie.

Repertoar emocii malého cloveka je obmedzeny alimitovany najma
Zivotnymi skasenostami, cez ktoré sa u¢ime diferencovat rézne stavy a nasledne
ich pre seba pomenovavat, aby sme sa mohli poucit a v budiicnosti lepsie reagovat.
Preto by sme nemali byt prekvapeni spojitostou emocii s telom, v hovorovej reci
pouzivame rdézne prirovnania, kde poznat prepojenie psychiky a somatiky

(Rozvadsky Gugova, 2015). Emocie méZeme pomenovat, pocitovat, prejavit.
e pomenovanie emoc¢ného stavu:
- hnev- roztrhne ma od zlosti, hanba- nedokazem sa na teba pozriet,
e pocitovana emdécia v tele:

- hnev- napatie v ramenach, ako keby ich pozdvihnutie, hanba-

ocervenenie v tvari,
e prejavené spravanie:

- hnev- krik, udieranie pastou, hanba- vyhybanie sa, odvratenie

pohladu...
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Teoéria afektov Silvana Tomkinsona (Rothschild, 2000) je postavena na
podobnosti vyjadrenia placu dietata a dospelého a rozsiril ju na skiimanie prejavov
medzi generaciami, v§imal si vyrazy tvare, ale aj drzanie tela. Jeho nasledovnikom

je Donald Nathanson(Nathanson, 1994).

Dalsim v rade, ktory sa venovali prepojeniu mozgu a tela je Joseph LeDoux
(LeDoux, 1996). Zaujimava je jeho myslienka evolu¢nej funkcie emocii spojena

s prezitim v konfrontacii s nepriatel'om.

Vo svojej praci neurologa sa Antonio Damasio (1994) stretaval s ud'mi
s poskodenym mozgom a zistil, Ze emocie s nevyhnutné na racionalne myslenie,
a Ze nato, aby sme mohli spravit racionalne rozhodnutie, musime dokézat precitit
dosledky rozhodnutia. Vyznamny prinos: nesta¢i kognitivhe posudzovat, je
potrebné prezivat (precitit dany stav kompletne, neoddelovat emécie od racia).
Telesné pocity su zakladom emocii atie st podkladom pre uvaZovanie nad

dosledkami rozhodnuti.

Je pravdou, ze pri praci s emoéciami sa vacSina autorov zaoberala viac
negativnymi aspektmi a pociatocné prace nest spolo¢né témy: trauma,

poskodenie, hanba, hnev, utrpenie.

3.2 Implicitna a explicitna pamiit a ich vztah k emoéciam

Pre lepSie pochopenie nasich emocii (humor ¢i hnev) si musime ujasnit ich
vztah k pamiti (Rozvadsky Gugova, 2014). Koncom devitdesiatych rokov 2o0.
storodia sa definitivne ujala tedéria o mnohonisobnych pamaéatovych systémoch,
v tomto obdobi sa zacalo hovorit aj o dvoch samostatnych paméatovych systémoch,
ktoré su rozdielne v typoch ulozenych informacii a aj v sposobe ich vybavovania.

Ide o explicitni a implicitnt pamat (Tab.1).
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Tab. 1 Pamatové systémy, explicitna a implicitna pamat

explicitna pamét

implicitna pamit

(deklarativna) (nedeklarativna)
proces vedomie nevedomie
typy informaécii kognitivne emocionalne
fakty podmienovanie
mysel telo
verbalne/sémantické zmyslové
popis ¢innosti automatické postupy
procesujica hipokampus amygdala

Struktara mozgu

zrelost Struktary

okolo 3 rokov

od narodenia

aktivita pocas potlacena aktivovana
stresu
jazyk pouziva jazyk bez slov

priklady informécii

nazor, myslienka

emocie, automatické ¢innosti

(bicyklovanie, zamykanie dveri)

Zdroj tab 1: Rozvadsky Gugova, 2014, s. 52.
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Oba pamaitové systémy sa synchronizuju a paralelne spolupracuju. Za
urditych situa¢nych podmienok moze niektory prebrat dominantna funkciu a po
Case sa opat vrati k p6vodnému nastaveniu. Pochopenie spésobu ako mozog a telo
spracovavaju udalosti je kIicové vedukacii. Pouzitie priamych telesnych
intervencii niekedy velmi pomoéze wurychlit proces, pripadne stabilizovat.
Zameranost na telesnu stranku nevyzaduje, aby sme menili svoje smerovanie, ¢i

predmet zdujmu. Casto tiplne postaéi vtip, ismev, ¢ laskavy oény kontakt.

Ludia, ktorym vstapila do zivota akakolvek porucha, ¢i dysfunkcia, maja
narusené fungovanie, a to ovplyviiuje ich schopnosti uspokojovat bezné potreby.
Nedochadza k zapamaétaniu a k ukladaniu informacii rovnakym sposobom ako
u inych, alebo ako zazili pred zmenou. Zmena moze narasat zrakovi, sluchovi
alebo inu realitu ich Zivota. Stres, ktory zazili alebo opatovne zazivaju dookola

zaplavuje ich telo rovnako ako pri prvej expozicii.

U niektorych jedincov, ale nedochddza k zacykleniu problémov atelo sa
vysporiada so zatazou. Dnes vieme, zZe podiel na tom maja: priprava na o¢akavany
stres, dspesné reakcie, doterajsi vyvin, systém presvedceni, minulé skdsenosti,
vnutorné zdroje, emocna vazba (zo strany rodiny, skupiny, triedy, edukatora) a

v neposlednom rade schopnost vytvorit si odstup a humorny nadhlad.

V pripade dlhodobo pretrvavajiceho stresu, alebo jednorazového
traumatického zazitku sa objavuju tieto symptomy, typické pre zvySent drazdivost
CNS: zrychleny tep, studeny pot, zrychleny dych, busenie srdca, nadmerna
ostrazitost, nadmerna ulakova reakcia, poruchy spanku, strata chuti do jedla,

tazkosti s koncentraciou pozornosti.

Zaujimavé je, Ze symptomy samotné mozu byt spustené vonkajsSimi aj
vnutornymi podnetmi, ktoré boli pred tym bezpecné, pripadne neutralne. Ale aj
samotné symptomy telesné, ako napriklad zrychleny dych, mozu spustit reakciu,

zaplavenie spomienkou na udalost (Rozvadsky Gugova, 2014).

V takejto traumatizovanej neuronalnej sieti jedinca je prave humor ten,
ktory dokaze robit ,diery“, narusit zacyklenost negativnych reakcii v izkostnom

modeli a G¢inne rozklada obsesivne mechanizmy.
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3.3 Limbicky systém a emocie

Limbicky systém je sidlom inStinktov a reflexov, ktoré zabezpecuji nase
prezitie, reguluje autonémnu nervova sustavu (reakcie hladkého svalstva na stres,

prikazuje boj, utek, zamrznutie). Tvoria ho:

e hypotalamus (riadi udrzanie telesnej teploty, rovnovahu...);

e hipokampus (procesuje informacie v casovej osi, casovy a priestorovy
kontext);

e amygdala (riadiaca uskladnenie emdcii areakcie na emocionilne nabité
podnety) a

e talamus (centrum prenosu zmyslovych informacii medzi telom a mozgovou

korou).

O amygdale vieme, Ze je zreld rovnako ako mozgovy kmen uz pri porode,
avsSak casovy hipokampus dozrieva neskor, medzi druhym az tretim rokom zivota.
Co nam vysvetluje detski amnéziu, zaZitky z detstva st na ceste k uloZeniu v kore
procesované cez amygdalu, funkcia hipokampu vSak nie je eSte dostupni,
vysledkom je zapamatanie zazitkov z detstva vo forme telesnych pocitov (prijemné

a neprijemné) bez kontextu a bez seriality (postupnosti).

Zrelé fungovanie limbického systému je nevyhnutné pre primerané
fungovanie jedinca. Spracovanie hlavne stresujicich udalosti (vstup do Skoly,
testovanie vedomosti...) nemusi byt vidy mozné(Rozvadsky Gugovi, 2014).
ZvySovanim stresu (pripominanie ¢asového limitu pocas vykonovej skiisky) méze
dojst k uvolneniu horménov, ktoré potlacaju aktivitu hipokampu, pricom ¢innost
amygdaly nemusi byt dotknutd. Je vysoko pravdepodobné, ze prave predizené
vylucovanie kortizolu ovplyviiuje hipokampus, a to moze viest ku skresleniu
spomienok (neschopnost si vybavit v ¢asovom limite dolezité tdaje). Nedavne
vyskumy zaoberajice sa vel'kostou hipokampu zistili, Ze 'udia, ktori prezili traumu,
maju mensi hipokampus, ako bezna populacia ( Bremmer a kol.,1997; Rauch -
Shin - Pitman, 1998; Schuff a kol., 1997). Na zaklade tychto informacii sa zatial
neda urdit, ¢i sa hipokampus I'udi straumou zmensil potlad¢anim jeho aktivity

stresovymi hormoénmi, alebo ¢i ho mali mensi uz pred traumatizaciou. Kazdopadne

49



treba brat vazne informéciu, Ze stresové hormény ovplyviiuja

spracovavanie v ¢asovom a priestorovom kontexte.

3.4 Humor v zZivote jedinca

Humor je teda vel'mi dolezity pre I'ndské emocie, socializaciu, spravanie
a zvladnutie najma stresujacich udalosti. Aj ked’ smiech je univerzalny a dokonca
bezny u deti, hoci ¢asto nevieme na ¢om sa smeju, existuja vtipy, ktoré si vyzaduja

zlozité myslenie a zd6vodnenie (urcité kognitivne schopnosti).

Pri definovani humoru sa mézeme opriet o zmysel alebo §tyl. Ciel' ¢i zmysel
humoru moéze byt: ¢i a kolko l'udi sa zasmeje a oceni vtipy, vyrovnavanie sa
s vlastnymi nedostatkami, bagatelizovanie atym zmiernenie désledkov, vesela

nalada. Stylom humoru myslime napriklad: sarkasticky, laskavy, zabavny atd.

Vieme, Ze sa lI'udia vel'mi lisia v zmysle humoru a v preferovanych styloch
humoru. Zmysel pre humor je ddélezitym psychologickym rysom, pretoze je
dolezité, ako dobre I'udia dokézu zvladnut stres a tazkosti, a hra dolezita ulohu v
uspechu v socidlnej interakcii vratane budovania romantickych vztahov. Zmysel
pre humor je atraktivnym znakom. Existuje viac muzskych ako zenskych komikov,
¢o naznacuje, Ze biologické faktory mo6zu zohravat urcita tlohu v tom, ako mézu

I'udia byt zdbavni.

Humor je koncept s viacerymi rozmermi, ktory méze byt sticastou réznych
typov psychologickych vlastnosti. Podla Martina (2003) moze byt zmysel pre

humor konceptualizovany ako:

e kognitivna schopnost (potrebujete chapat vtipy atd.);
e esteticka odpoved’ (potrebujete urcité typy vtipov);
e typ bezného spravania (niektori 'udia maja zvyk, casto sa smiat, alebo

hovoria o mnohych vtipoch);
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e charakter temperamentu stivisiaceho s eméciami;
e postoj;
e stratégia zvladania alebo obranny mechanizmus(Martin - Puhlik-Doris -

Larsen — Gray - Weir, 2003).

3.4.1 Humor a jeho funkcie, styly humoru

Ako sme uZ spomenuli vysSie, humor moze plnit rozne aspekty Zivota a mat
tak rozne funkcie. M6zZe vyrazne korigovat narusené vztahy, moze stmelovat I'udi
v ¢ase ohrozenia a vyrazne tlmit prezivanie hrézy, napoméaha vytvarat nové vztahy,
uvolnuje napitie, spaja 'udi, bira hranice. Cez humor je mozné vytvarat priazniva
uvolnenu atmosféru, ¢o vSak dava jedincovi svyraznym zmyslom pre humor
ocenovanu silu amoc. Evoluéne l'udia potrebuju citit bezpelie aten, kto ma

nadhl'ad pritahuje k sebe ostatnych. Funkcie humoru mozeme vy¢lenit nasledovne:

e cielom je harmonizécia vztahu (harmonizujtca funkcia);

e cielom je solidarita (stmelujtca funkcia);

e cielom je priatel'skd atmosféra, vytvaranie pozitivnych vazieb (spéjajica
funkcia);

e cielom je mocenska kontrola skupiny (manipulativna funkcia);

e cielom je urcita nalada, Vianoce, fenomén sviatocného humoru (uvolnujica

funkcia, stimulujtca funkcia).

Niekedy je tazké stanovit, aky konkrétny ciel humor sleduje a casto sa
v beznych situacidch prelinaji viaceré funkcie naraz. Humor najmd neraz
umoznuje udrzat si odstup. Avsak sarkazmus, ¢i ir6nia naopak mézu vtahovat

a zaplavovat. Zda sa, Ze samotny druh, $§tyl humoru ma urcujtci charakter.
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Styly humoru (komiky)

Martin ajeho spolupracovnici (Martin - Puhlik-Doris — Larsen — Gray -

Weir, 2003) definuja Styri styly humoru:

1. afiliacny humor spojeny s tendenciou rozpravat vtipy a vtipné prihody s
cielom pobavit inych I'udi a upevnit vztahy s nimi;

2, sebaposiliiujaci humor slaziaci ako mechanizmus zvladania zataze;

3. agresivny humor spojeny s vyuzivanim sarkazmu, irénie a vysmechu;

4. sebaznevazujici humor zaloZeny na ponizovani vlastnej osoby.

Prvé dva Sstyly (afiliacny a sebaposiliiujaci) radime medzi adaptivne
a posledné dva (agresivny a sebaznevazujici) medzi maladaptivne druhy humoru.
Hajduk, M., Bolekova, V. a Heretik, A. (2014)sktimali vo svojej studii vztah medzi
uvedenymi S$tylmi humoru a vybranymi osobnostnymi charakteristikami
(depresivita, uzkostlivost, dysfunkéné postoje, sebatcta) na stbore
vysokoskolakov. Zistili, Ze respondenti najcastejSie vyuzivali afiliaény humor a
najmenej agresivny humor. Celkovo zistili vysSie skére v adaptivnych Styloch
humoru. Pri skimani gendrovych rozdielov nasli vyznamné rozdiely iba v
agresivnom style humoru(U=666.5, p<0.01), ktory bol typickejsi pre muzov. Dalej
zistili vstlade s Martinom(2003) pozitivnhe korelacie medzi sebaposiliiujicim
$tylom humoru a sebatictou a negativne korelacie so symptomami socidlnej anxiety
a depresie. Sebaznevazujuci $tyl humoru sa im javil ako stratégia ziskavania

pozornosti, ktora vS§ak moéze viest k odmietaniu okolim.

Zjazykového hladiska (Stylistického a kultirneho) pozndme unas aj vo
svete tieto druhy humoru(spracované podla hesiel z Struéného etymologického

slovnika slovenciny, Kralik, 2015):

e zabava (poskytovat poteSenie, sposobovat aby nie¢o bolo);
e humor (vtipnost, nalada; starSie vyznamy: vlhkost, stava, tekutina,

temperament);
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e nezmysel (nemyslienka, opak uvazovania);

e vtip (domysliet sa, dovtipit sa, nahle pochopenie);

e irénia (vysmech vyjadreny pouzitim slova v opacnom vyzname od 18. storocia;
starsi vyznam: predstierana nevedomost);

e satira (umelecké dielo vtipne kritizujtce);

e sarkazmus (ustipa¢ny, bezohl'adny vysmech, re¢nicky termin);

cynizmus (v starom Grécku prislusnici filozofickej skoly, ktori pohtdali

spolocenskymi konvenciami; vo vyznamoch: neuhladeny, hruby, trhat ako pes)

Humor ako kognitivnha schopnost

S rozvojom Kkognitivnych schopnosti jedinca sa buduje repertoar Stylov
humoru. Dieta postupne napodobmiuje a neskor samo tvori zdbavu. Az od Stadia
narabania s vlastnymi predstavami, a s bezpecnym tvorenim forméalnych operacii
(metaanalyza, vytvorenie odstupu) st zaradené do repertoaru humoru irénia, satira,

sarkazmus alebo cynizmus.

Humor ako esteticka odpoved’

Skolské lavice poskytuji priestor na sebavyjadrenie, prostrednictvom humoru.
Ci uz ide o text, kresbu, alebo len ¢méranice. Kazd4 z nich vypoveda o tom, aky
humor je vlastny jeho tvorcovi. Vtipna podstata jednotlivich objektov suvisi s
osobnostou c¢loveka. Kazda Skolska lavica je z hladiska vizualneho obohatenia jej
jedineénym artefaktom. Tak ako nenijdeme dvoch rovnakych Tudi, tak nenajdeme
ani dve rovnaké lavice. Najdeme tam len urcité podobnosti. V zdsade maju kladny

alebo negativny naboj.

Humor ako typ bezného spravania (sa)

U niektorych jedincov sa vyvinie takzvany nauceny spésob spravania. Moze ist
o celkom adekvatnu reakciu na situéciu (situécia je komicka), alebo méze ist o opacnt

reakciu (situacia vykazuje znamky ohrozenia, humor je tu odl'ahcujuci prvok), alebo
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do tretice jedinec reaguje rigidne (stale rovnako) pouziva humor bez ohladu na

situaciu.

Reakcie okolia mo6zu byt vitajice alebo odmietajiice humorne ladené spravanie
jedinca, v zmysle adekvatne ocakavaného (podmienené kultirou danej spolocnosti).
V zavislosti od preferovaného stylu humoru vyznieva spravanie jedinca laskavo alebo
odmietavo. Medzi laskavé formy avSeobecne prijimané patria rozveselovanie
smiechom (citovdA nakaza), rozpravanie vtipov, ktoré nestigmatizuji ziadnu
marginalizovant skupinu, rasu ¢i pohlavie, schopnost vystrelit si zo seba samého

apod.

Odmietané formy humoru st vo vadéSine pripadov tie, ktoré sa viazané na
profesijni re¢ (lekarsky Zargbén), nepoznanie slovnej zasoby vyclenuje z kruhu

zainteresovanych, o¢ividny nezmysel, ironizovanie, neustaly sarkazmus a cynizmus.

Niektoré narodnosti z historického a kultirneho hladiska oblubuju tzv. ¢ierny
humor. Humor, ktory siaha do tabuizovanych tém, smutnych az tragickych. Tento typ
humoru je paradoxne prijimany a ¢asto v terapeutickej praxi povazovany za lie¢ivy
a prinosny pre psychiku tazko zatazeného jedinca (u traumatizovanych osoéb je

prelomovym medznikom schopnost humorného videnia).

Humor ako postoj

PouZzivanie humoru nie je vzdy spojené so zdravym psychickym spravanim.
Niektoré formy humoru s, zatial ¢o iné zabavou nie st (napriklad sarkazmus).
Jednou zo Specidlnych vlastnosti dotaznika HSQ -R40 (the Humor Styles
Questionnaire) autorov Martin, R.A., Puhlik-Doris, P., Larsen, G., Gray, J., a Weir, K.

(2003) je, Ze meria dva pozitivne a dva negativne rozmery humoru:

1. priatel'sky humor;

2, sebaposiliiujici humor;

3. agresivny humor;

4. sebazhadzujuci (Hajdik — Bolekova - Heretik, 2014,pouzivaji termin

sebaznevazujici) humor.
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HSQ-R40 je revidovany 40-polozkovy nastroj, ktory meria stihlas-nestuhlas
s danym scenarom. K dispozicii je 7-bodova skala, kde 3 Skaly meraju nesthlas a 3
sahlas, 1 Skala je ani stihlas/ ani nestihlas (neutralny postoj). Respondenti sa
poziadani, aby si dékladne precitali scenar a nasledne vyjadrili svoj postoj. Scenar

obsahuje opis zakladnej situécie (S) a scenar reakcie na situaciu (R).
Priklad polozky:

(S) ,Ty siopral svoju farebnii bielizen v pracke. Bez premyslania si

omylom vylial bielidlo do pracky a znicil si vSetko svoje oblecenie.”

€ ¢«

(R) ,Povies si, ,, Myslim, Ze to moze byt pekna zmena*“.

Skala na odpovedanie:

o silno nestihlasim 1 az silno stthlasim 7

Humor ako stratégia zvladania a obranny mechanizmus

Zvladanie beZzného zivota avyber ucéinnych obrannych mechanizmov si
vyzaduje pozornost. Roztrzitost ¢ize neschopnost sustredit pozornost na to, ¢o je v
danej chvili potrebné, vznika alebo preto, Ze ¢lovek sa prili§ sastreduje na iny
predmet, alebo preto, Zze je neschopny ststredift sa vobec (najma pre velka
pohyblivost procesov vzruchu a atlmu v mozgovej kore). Vtip, humorna poznamka
spolahlivo uvol'ni, odptta pozornost od neziaduceho vplyvu. Pozornost je nastroj,
ktorého prostrednictvom aktivne spracovivame obmedzené mnozstvo informacie z
obrovskej zasoby udajov v dlhodobej pamiti, ako aj informécii dopadajucich na nase
zmyslové systémy, pripadne informacii pochadzajicich z dalSich kognitivnych
procesov. Vtip, humorné ladenie fokusuje a kotvi informaciu a tym nam ul'ahcuje
proces s nou. Sucastou mechanizmu pozornosti st ako vedomé, tak aj nevedomé
procesy. Bud’ si napr. dokazete z pamaite kedykolvek vybavit, kde ste spavali, ked vam
bolo 10 rokov, pravdepodobne tento poznatok nepouzivate aktivne prilis ¢asto, ak je
vSak spojeny s humornym pribehom, mo6ze byt pre vas spolahlivou stratégiou ako si

navodit dobry pocit. Vedomie méa k orientovanej pozornosti bezprostrednejsi vztah,

55



zahrnuje ako pocit, Ze si nie¢o uvedomujeme, tak obsah toho, ¢o si uvedomujeme —

cast tohto obsahu moze byt pod prahom pozornosti. Vedomie a pozornost sa

prekryvaja.

Stratégie zvladania pre mnozstvo kognitivnych procesov mozno triedit podla
toho, ¢i vedomu pozornost vyzaduji, alebo nevyzaduji. Niekedy je automaticka
reakcia spojend s prijemnymi pocitmi, inokedy nie. Automatizacia je vysledkom
pocetného opakovania akcie. Automatizacie st nase istoty. Su to spésoby ako sa citit
dobre. Niekto ich pouziva Casto, pretoze jeho Zivot je plny neistot. Preco sa zapinaja

obranné mechanizmy?

Za normalnych okolnosti funguje autonémny nervovy systém v rovnovahe.
Takmer vzdy funguje len v dvoch vetvach, hypotalamus aktivuje bud sympatikus
(SNS), pricom navodi stav zvySenej drazdivosti, ktora telo pripravi na reakciu, d6jde
k vylicéeniu adrenalinu a noradrenalinu, zrychli sa srdcova ¢innost, dych, krv sa
stiahne do vnutornych organov, pripravi sa na rychly pohyb (ocakava sa vykon,
drina). Alebo je aktivna druha vetva parasympatikus (PNS), ta je vybudena primarne
pri oddychu a relaxacii (tu je priestor pre zabavu, humor). Jeden z nich je zvycajne
aktivny a druhy utlmeny. Pri extrémnom strese, vypati sa primarne nabudi
sympatikus, ak sa vSak vnimanim zisti, Ze ani boj, ani utek nie s mozné (nastava
priestor pre humor, ten zl'ah¢i bezmocnost) limbicky systém vyda povel k simultannej
aktivacii parasympatika (PNS), druhej vetvy auton6mnej nervovej ststavy, ¢im déjde

k paralyzovaniu, svalovej nehybnosti (Tab. 2).
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Tab. 2 Autonémny nervovy systém, funkéné vetvy SNS a PNS

sympatikus (stres)

parasympatikus (uvol’'nenie)

vykon zabava
boj, ttek zamrznutie, oddych, relaxicia, uvolnenie

aktivuje sa pri pozitivnom a negativhom strese,

vratane sexudlneho vyvrcholenia, nenévisti,

zufalstva, strachu, tizkosti, panike, traume

aktivuje sa vstavoch oddychu, relaxicie, zabavy,

humoru, sexudlneho vzruSenia, S$tastia, ale

iv hneve, zarmutku, smutku

pozorovatelné prejavy:

rychlejsi dych

rychlejsi rytmus srdea (pulz)

zvySeny krvny tlak

rozsirenie zrenic¢iek

bleda farba pokozky

zvysené potenie

chladné pokozka (lepkava)

znizena peristaltika a travenie

pocas aktualnej traumy/stresu:

priprava organizmu k rjchlemu pohybu, arousal

(nabudenie), vedtice k reflexu boja alebo tteku

pozorovatel'né prejavy:

pomalsi, hlbsi dych

pomalsi rytmus srdca (pulz)

znizeny krvny tlak

zazZenie zreniciek

ruzova farba pokozky

na dotyk tepla (sucha)

zvySena peristaltika a travenie

pocas aktuélnej traumy/stresu:

moze byt aktivovany stibezne s aktivitou sympatika
(zamaskovanie), ¢o vedie k svalovej nehybnosti,
reflexu zamrznutia (podobne zamrzne mys, ktort

chytila macka).

Vysoka aktivita sympatika aj parasympatika =

zamrznutie (od hrézy sa nedokaze pohnut)

Zdroj tab. 2: Rozvadsky Gugova, 2014, s. 70.

57




Pri neustidlom nabudeni sympatika dochadza k prenastaveniu nervovej
sastavy, a ta si zvykne na vysSie pracovné tempo, jedinec ma potom ¢asom problém
relaxovat, oddychovat a aj spat. Takyto I'udia maji zvycajne problém aj s humorom
a zabavou vseobecne. Chyba im uZ energia na aktivny relax a tak casto pri pretazeni
organizmu reaguju podrazdene na vtipy aparddiu. Vtedy byva rizikom pri
komunikacii zaradenie vtipkovania. Ale naopak, ak sa ¢lovek dokaze zasmiat, je to
spol'ahlivy indikator nadhladu a tym paddom nehrozi strata kontroly nad bezpeé¢nym

spravanim.

Humor funguje ako rychly prepinac zo sympatika na parasympatikum,
ako vel'mi G¢inny obranny mechanizmus. Organizmus ho ma vo svojej evoluénej
vybave ako nevedomu reakciu. Pozname ho, ked sa nepatri¢ne smejeme v situaciach,
ktoré st smutné, ked sa chceme sutstredit na véazne (dolezité) chvile v Zivote
a nervozne vtipkujeme, ked’ sa niekto dotkne nasich citlivych oblasti a ndm naskakuja

v mysli zosmiesniujice az bizarné obrazce.

Humor ako vedomy obranny mechanizmus je naucené stratégia zvladania, je
to nieco, ¢o nam fungovalo a tak ju tspesSne pouzivame. Je to velmi tcinny adaptivny

sposob prezivania. Naucit sa ho moéze kazdy.

3.4.2 Vyvoj humoru jedinca

Vyvoj humoru jedinca je dizajnovany na baze Piagetovej tedrie vyvinu.
Piagetova teoria vyvinu vychadza z analyzy kognitivneho vyvinu dietata, s dérazom na
vyvin citovy a socialny. J. Piaget (Mussen, 1983) rozclenuje vyvin dietata do piatich

stadii, na zaklade tvorby zakladnych sp6sobov poznavacich funkcii:

1. Senzomotorické Stadium (od narodenia do dvoch rokov). V tomto obdobi je
myslenie plne viazané na realizovanua ¢innost. V jednotlivych tsekoch prechadza
dieta postupne od dielé¢ich vnemov k vytvoreniu ponatia trvalého predmetu —

napr. diefa zac¢ina hl'adat predmet, ktory zmizol z jeho zorného pola. To je dolezité
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pre uznanie svojho ,ja“ ako odlisSného od ostatnych a pre vytvorenie Specifického
vztahu k matke.

2, Symbolické (predoperacné) Stadium zacina s nastupom reci a trva priblizne do
Styroch rokov. Slova vSak vyjadruja skor Zelania dietata, nez skuto¢né objektivne
fakty. To znamena, Ze dieta je zatial ovladané len svojim egocentrizmom a
antropomorfizmom.

3. Stadium nazorného myslenia (od 4 do 8 rokov), kedy diefa za¢ina vyvodzovat
zavery len v nazornej rovine, preto sa ¢asto dopusta chyb. I tu je eSte zretelny
vplyv skreslujiceho egocentrizmu, zavislosti na ¢innosti dietata i vplyv roznych
vonkajsich tlakov a sugescii.

4. Staddium konkrétnych operacii (od 8 do 12 rokov). Dieta si uz na podklade
zvnutornenia konkrétnych c¢innosti vytvara isté myslienkové kategorie (pojem
triedy, poctu, rady, pri¢iny a nasledku a pod.).

5. Stadium abstraktnych (formalnych) operacii, sa objavuje v obdobi puberty. Dieta
si uz vytvara skutoc¢nt logiku na abstraktnej trovni, vytvara predpoklady a overuje
si ich, vytvara vztahy medzi pojmami, triedami, vyvodzuje Gsudky, vie narabat s

predstavami a pod.

Az v obdobi Stvrtého a piateho Staddia kognitivneho vyvinu sa dieta stava
schopnym myslienkovej spoluprace, na zaklade rovnejSieho socidlneho vztahu, je
schopné vymeny nazorov a myslienok, ako aj reSpektovania spolo¢enskych pravidiel a

noriem.

Vo vyvine dietata neexistuje podla tejto tedrie ziadny ,apriérny plan®, ale len
postupna vystavba, v ktorej sa kazd4 nova vlastnost moze objavit len v savislosti s
predchadzajicou. Dolezity je organicky rast, najma zrenie, ktoré prebieha pocas
celého obdobia dusevného rastu. Piaget (Mussen, 1983) zdoraznil vyznam socidlnych
vztahov pre moralny vyvin dietata. Tento je vyrazom kognitivnej aktivity dietata, pri
ktorej sa uci orientovat v spravani s druhymi a zoznamuje sa s dosledkami svojich
spolocenskych reakcii. Piaget pripomina, Ze pri tom v dietati prebiehaja velmi
dramatické premeny. Pociatocnad nanttenad moralnost urcena pravidlami je
nahradzovana slobodne prijatymi moralnymi zasadami. Pre dieta je dolezité ked
pochopi, Ze moréalne predpisy mo6zu prinasat vSeobecny prospech. Tento proces

prebieha v interakecii s inymi osobami — rodiémi, postupne rovesnikmi.

59



Humor ako sacast temperamentu bol skimany ako dolezity faktor v

copingovych stratégiach a dolezity prediktor nadeje a optimizmu. Pri skimani

humoru u deti, McGheeho (1979) vysledky, naznadili, Ze pocit humoru ukazuje na

normalny dusevny vyvoj. Jednoducho povedané, smiech, bezprostredne po placi, je

jednou z prvych socialnych vokalizacii produkovanych dojcatami (McGhee, 1979). Na

zaklade modelu Piagetovej teorie vyvinu McGhee (1984) uvadza vyvoj detského

humoru.

Na prvom stupni (od narodenia do druhého, tretieho roka),

u deti od narodenia do Siestich mesiacov existuje smiech;

deti od Siestich mesiacov do roka vykazujia zvySenie povedomia o
medziludskych vztahoch a zaéastiiuji sa na humore s rodicom alebo inou
osobou v roznych hrach;

udeti od jedného do troch rokov mézZeme pozorovat spravanie, ktoré
napodobnuje inych l'udi, napriklad dieta vytvara vtipy, ktoré neverbalne
vykonavaji nevhodné akcie, napriklad umiestiiovanie misky na hlavu ako
klobuk.

Druhd faza sa kond v obdobi dvoch, troch alebo piatich rokov, kedy sa

obohacuje slovn4 zasoba a dosiahne kriticky bod,

deti zacnu davat opacné mena objektom alebo ¢innostiam (napr. telefonujt
vanktsom, chlapec je dievca) a teSia sa tomu;
okrem toho, ked dosiahnu vek od troch do piatich rokov, deti radi hraja

slovné hry (zdroj velkej zabavy).

Tretia etapa, je prechodné obdobie, ktoré sa vyskytuje vo veku od piatich do

Siestich, siedmich rokov.

spoloéné pre deti vtomto veku je pouzivanie predchadzajacich
charakteristik, sa stale pritomné, ale zac¢inaju pouzivat hadanky (vtipné
slovné hracky, zdrojom zabavy je neschopnost i schopnost uhadnut) bez

toho, aby ich pochopili.

Sturta etapa, deti od sedem do desiatich, jedendst rokov
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e zacinaju pouzivat vtipy a hadanky a tvoria vlastné varianty.

3.4.3 Aspekty urcujice uplatnenie humoru upubescentov a

adolescentov

Pubescencia

Obdobie puberty mézeme z hladiska citového vyvinu oznacit ako obdobie
citovej explozie. Dochadza k ndhlemu skoku z citovej umiernenosti prechadzajiceho
obdobia k silnej a burlivej emocionalite. Hormonalne zmeny, ktoré su pri¢inou
telesnych zmien, prindsaji so sebou i emo¢nti nevyrovnanost, labilitu. Jedinci v
puberte ahko prechadzaju od radosti k smutku, od nadsenia k znechuteniu, od
optimizmu k skltdcenosti a pod. Tym je podmieneni aj nestalost v zalubach a
zaujmoch. A taky je aj humor pubescenta. Smiech je huronsky, je v iom vela energie.
Obsah nie je az tak podstatny, vtipné st extrémne vyrazy (Skodoradost), neobvyklé
slovné zvraty, vSetko Co je vyrazne iné ako pouziva zvySok populdcie. Humor je
mantinelovy. Tak napriklad dospievajaci rad vyhladava spoloénost, priatelov,
inokedy sa im vyhyba a vyhladdva samotu. Casto neméa vlastny néazor, riadi sa
skupinou. Raz je dobry a stcitny, inokedy je hruby az kruty. Stavy prehnaného
sebavedomia vystriedajii stavy skltéenosti, city menejcennosti a pod. Casty je
sarkazmus, cynizmus, irénia. Neuropsychicka labilita i docasné oslabenie
nervovej sustavy byvaju davané do stavislosti s rastovymi skokmi a s nerovnomernym
vyvojom jednotlivych funkénych systémov. Na zwvysenej drazdivosti a
precitlivenosti sa podielaju fyziologické procesy stvisiace s pohlavnym

dospievanim. Vac¢Sina vtipov v pubescencii je na tikor pohlavného zivota.

Dospievajtci jedinec ¢asto ani nevie, preco mu je smutno ¢i veselo, preco sa
hneva, preco je mrzuty. Pokial ide o druhy citovych zazitkov, vacsina vyplyva z
telesného stavu pubescentov. St to neprijemné citové vztahy vyvolané pocitmi

unavy, vyCerpanosti a pod. Z nich ¢asto vyviera neistota a stiesnenost.
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V prejavoch citov je pubescent zdrzanlivy. TImi detské prejavy lasky k rodi¢om,
najbliz§im a ani ich uz nevyzaduje od dospelych, rozli¢né prejavy neznosti voci sebe

st mu neprijemné.

Humor pubescentov sa preto lisi odhumoru adolescentov. Vyznamné miesto vo
vyvine osobnosti pubescentov maju priatel'ské city a preto je humor laskavy ku
rovesnikom, zahrna kopirovanie humornych situacii z okruhu pubescentov ainé
formy zabavy urcéené mladsim, ¢i star§im kategoriam striktne odmieta. Vo svojom
kognitivnom obsahu st S$tyly humoru pubescentov jednotvarne a vykazuju nizsiu
kreativitu (pri skimani obsahov skolskych lavic u pubescentov iSlo vo vSetkych

pripadoch o graffiti a jednoslovné vtipy (Rozvadsky Gugova, 2008).

Adolescencia

Adolescencia je obdobim integrovania osobnosti a uvedomelejSieho vztahu k
vlastnej osobe, je obdobim sebautvarania. Mladi l'udia si utvaraja moralne zasady
a normy, hladaja primerané miesto v Zivote a spolo¢nosti. Spolo¢nost ziada od
dospievajucich zamyslat sa nad volbou povolania, pripadne vyberom dalSieho
vzdelavania. Spolocenské poziadavky ich nabadajad k sebapoznavaniu a
sebahodnoteniu. Tak dochadza, najma v obdobi adolescencie, k intenzivhnemu
utvaraniu obrazu seba. St to predstavy, ktoré jednotlivec ma o sebe, o svojom
vonkajSom vzhlade, o schopnostiach a moznostiach prijimat a vykonavat tlohy, o
vztahu k inym I'ud'om, ako aj o tom, ako preziva a vnima svoje prostredie. Obraz seba
sa utvara predovSetkym pod vplyvom spolocéenského prostredia a istych
zivotnych skuasenosti. Velka dlohu tu majui mienky a hodnotenia dospelych a
rovesnikov, sthlas a nesthlas, pochvaly a pokarhania, Gspechy a netspechy,
porovnavanie sa s inymi. Jednotlivec sa nielen vnima, ale utvara si tiez isté predstavy
o tom, aky by mal byt. Humor tu hra vyraznu socializa¢nt tlohu. Adolescent v snahe
priblizit sa svetu dospelych pouziva uz obsahovo plnsi humor. Uz nestaci sa odliSovat,
adolescent chce zapadnut. Humor je viac laskavejsi. Je skalovany,

pestrejsi.

Aj oblast volového konania sa ustaluje. Adolescent je uz v rozhodovani

rozvaznejsi. LepsSie vie uvazit, ¢o chce podniknat. Je vytrvalejsi pri uskutoc¢niovani
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svojich cielov. Mlady c¢lovek je vyzbrojeny zdravou odvahou, iniciativou,
hazevnatostou a optimizmom. Vie prekonavat prekazky, kedze chce dokazat svoje
schopnosti. Humor vykazuje vysoka kreativitu, pouZzivanie novych slov,
neobvyklych tém, ale aj starych osvedcenych vtipov prebratych zo sveta dospelych.
Pravda, ked' mu spolocenské prostredie nevychadza v tstrety, ked ho len podcenuje a
ustavi¢ne pouca, vie byt popudlivy, neochotny, vzdorovity az agresivny. A aj humor je
obohateny o velkd davku ir6nie. Nema problém zosmiesnit svojich konkurentov, ale
ma stanovené hranice, kde méze zajst. Oproti pubescencii je to velky pokrok,
pubescent nema este taku kapacitu aby zvladol svoju emocionalitu. Adolescent sa uz

dokéaze zastavit a dokonca aj zvratit a nasmerovat zabavu.

Adolescent méa uz vaznejsi, zodpovednejsi a uvedomelejsi vztah k vlastnej
osobe. Usiluje sa poznat seba na ziklade hodnotenia svojho konania v rozli¢nych
situdciach. Pri sebahodnoteni berie do Gvahy aj to, ako ho hodnotia ini 'udia, najma
taki, na ktorych mu zalezi. VSade tu sa uplatni humor ako idealny sposob na
vyjadrenie opac¢ného postoja, alebo kritiky. St to najma priatelia, partner I'abostného
vztahu, ale aj triedny kolektiv, rodi¢, ucitel a pod. Takto I'ahSie cez humor poznava

svoje kladné a zaporné vlastnosti.

Zameriavanie mladého ¢loveka na svoju osobnost, spravanie vedie k analyze
konania, k sebakritike a nespokojnosti so sebou samym. Sebahodnotenie je
spojené s osobnym uspokojenim alebo neuspokojenim, ¢o vyrazne ovplyviiuje
konanie a spravanie mladého ¢loveka. Clovek s neprimerane nizkym sebahodnotenim
je napriklad menej schopny riesit tazSie zivotné situacie, je nesmely, nedoveruje
vlastnym schopnostiam, kym osoby s primeranym sebahodnotenim st aktivnejsie,

vtipnejSie v spolo¢enskej skupine, smelSie a castejsie zabavaju okolie.

Myslenie adolescenta sa dostava na vysoky stupen. Vyskumy zamerané na
tento problém ukazujd, Ze najvhodnejSim spdosobom, ako rozvijat rozumové funkcie a
myslenie vObec, st myslienkové operacie, usudzovanie a uvazovanie alebo tzv.
aktivne a tvorivé myslenie, vymyslanie zabavy, tvorba humornych scénok.
Adolescenti vacsinou radi hlboko uvazuju, diskutuja, vedd rozumové spory (kreslia
karikatiry, umiestiiuju slovné repliky do ast I'udom, ktory by ni¢ podobné
nepovedali) brania svoje nazory a presvedcenia, uc¢ia sa ich logicky zdovodnovat.

Pomerne znacné kvalitativne zmeny nastavajit vo vyvine reci. Podstatne sa
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obohacuje slovnik, vety st gramaticky a Stylisticky spravne formulované, casto sa v
nich objavuje vela slovies, abstraktnych pojmov a cudzich slov. Neraz sa vsak vyvin v
tomto smere ubera takzvanym new speakom. Stretdvame sa s mnohymi hrani¢nymi
vyrazmi. Snaha filozofovat, hl'adat pric¢iny a vztahy veci sa v tomto veku prejavuje
velkym citovym zaujatim, romantickym podfarbenim a strhujicim nadSenim. Nejde
o nedostatok rozumovych schopnosti (tie dosahuja vrchol), ale o méalo Zivotnych a
praktickych skasenosti, ¢o silne ovplyviiuje humor a zabavu mladych I'udi. Vo svojom
kognitivnom obsahu st $tyly humoru adolescentov pestro zastipené a vykazuja
vysSiu  kreativitu (pri skimani obsahov Skolskych lavic u adolescentov, islo
o gymnazistov, boli na laviciach celé kolaze, komentare k preberanému ucivu,
kreslené vtipy ako seridly, inzeraty s humornym textom, fotky vtipnych zaberov

Sportovcov a iné (Rozvadsky Gugova, 2008).

Na rozdiel od puberty, kedy prevladaja procesy vzruchu a drazdivosti, sa stale
viac uplatiiuju a rozvijgjui rézne druhy utlmovych procesov. V chovani aj v
citovom Zzivote sa uplatnuji ako sebakontrola a sebaovladanie. Adolescenti sa
postupne stavaju schopnejSimi rozumiet svojim pocitom, reflektovat a analyzovat ich,
svoje afekty a nalady kontrolovat. Ustupuje prevaha zapornych emdcii, citov a nalady
postupne smeruja k uréitej vyrovnanosti, emocionélne vylevy a vybuchy uz nebyvaja
tak cCasté. V emocionalnych reakciach je vicsia diferencovanost, vyber podnetov,
vacsia obsaznost citov a ich stapajica uvedomelost. Spolu s kontrolou citov sa meni a
diferencuje aj sposob ich vonkajsieho prejavu, ktory sa stdva menej ¢irim a
priamociarym. Adolescent uz nema smiech a pla¢ na krajicku, uz sa tol'ko necervena a
nezlosti, jeho chovanie posobi dojmom vacésej istoty. Emocie a city vystupuji ako
komponenty sprievodné a ako faktory motivacné. Hladaji cez humor odozvu a

porozumenie pre svoju individualnost a vynimoc¢nost.
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3.4.4 Humor v skole

Skolska jedalern

Velka ¢ast humorne ladenych situacii sa v Zivote Skoldkov odohrava v kolskej
jedalni. Jedlo apravidla okolo stolovania byvaji nekoneénym zdrojom zabavy.
Aspekty stuvisiace s vytvaranim si postojov jedincov k jedlu je mozné analyzovat cez
humor a smiech. Casto ide v postojoch 0 mocenské stiperenie skupin, zabezpedenie si

systému pravidiel, ale i o samotnt zabavu.

Janhonen (2017) skiimala tlohu humoru a smiechu v savislosti so situaciou
v Skolskej jedalni a so Skolskym obedom na skupine mladych T'udi. Jej zistenia z tejto
novsej stadie koreSpondovali so skorSou SirSie zameranou Stadiou (2012 - 2013)
s deviatakmi (15-16 roc¢ni; 62 zZiakov; 25 chlapcov a 37 dievcat; 14 skupin; 4-6 Ziakov
na skupinu) vo finskej strednej Skole. Analyza sa zakladala na existujacich
interpretaciach a klasifikaciach humoru v literatare, a poskytla informéacie o tom, ako
sa vytvaraju a upeviuju spoloéné postoje k Skolskej strave a d’alej Siria medzi Ziakmi,
pricom zaroven poskytla prehlad o tom, aké druhy problémov okolo Skolskych
obedovych praktik sa povazuju za dolezité a vhodné v kontexte neformaéalnych

ziackych skupin. Vysledky ilustruja, ako humor a smiech funguja u ziakov:

1. stavaju ,nas” proti ,,nim*;
2, vyjednaju socialny poriadok;

3. venovanie sa zdbavnym a bezpe¢nym interakciam.

Zistenia ukazali, ako humor a smiech podporuji alebo rozdeluji socidlne
skupiny, a ako sprostredkavaji posuny medzi formalnymi konvenciami a

neformalnymi svetmi ziakov (Studentov).

Uc¢éitel

Ucitel'sky humor, alebo humor spojeny s ¢innostou ucitela je Specidlnou
kategoriou (druhom zabavy). Autori Bieg, S., Grassinger, R., Dresel, M. (2017)

skimali rozne typy ucitel'ského humoru(savisiace, nesuvisiace s ucivom,
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sebaznevazujice a agresivne), ktoré sa zjavne spojené s pozitivhymi a negativhymi
emociami. Vychadzali z the Control-Value Theory of Achievement Emotions and the
Instructional Humor Processing Theory (Pekrun, 2006). V dvoch stadiach
analyzovali ako je vnimanie roznych typov ucitel'ského humoru spojené s pocitom
uspechu u ziakov. V prvej stadii (985 deviatakov a desiatakov) na hodinach nemciny
na vyssich strednych skolach zistili, Ze humor stvisiaci s u¢ivom bol pozitivne spojeny
s radostou a negativne spojeny s nudou a tzkostou. V druhej stadii rozsirili vyskum
o hnev, dalSie Skolské predmety (anglictina, matematika a dejepis na vysSich
strednych skolach) a d’alSie roéniky(n =731, piataci az deviataci).Vysledky boli
podobné, aniesli sa vintenciach, Ze ucitel'sky humor by mal prinasat pozitivne

emocné skasenosti.

Mares, J. (2013) uvadza, zZe ak ide o humor utoény, zranujuci,
o zosmiesnovanie alebo pohfdanie, potom sa ¢ast obyvatelstva odmieta zacastiiovat
na takomto type zabavy, pretoze ich to hnevé a uraza. Takyto urazlivy typ humoru je
kontraproduktivny v edukacii. V pripade humoru s priatel'skym ladenim je situacia
pre ucitel'a ziskova. Niekedy odlah¢i samotna atmosféru, ktora nemusi byt hostilna
(nepriatel'ska), staci, Ze je nudna, monoténna. Inokedy ak humor savisi priamo
s predmetom zaujmu edukacie (ucivo, metdéda) posobi stimulujico. Takyto humor
udrzuje priazniva atmosféru, motivuje k vykonu, umoznuje pristupnejSou formou

pochopenie uciva apod.

V komunikacii ucditela so Ziakom sa vyskytuju casto aj nie celkom vhodné
druhy humoru. U¢itel by mal prihliadat aj na vekové osobitosti svojich ziakov, vek,
stupen kognitivneho vyvinu, stupen Skoly aj $pecializicia odboru, ktori ziaci studuju.
Tieto osobitosti predikujui uspesSnost zvolenej formy zabavy. Nie vzidy sa mdze
pedagoég spolahnit na vyber humoru usvojich Ziakov, napriklad (Wanzer,
2002)zistovala u Studentov vysokej Skoly, aky druh humoru by im vyhovoval zo
strany vyucujiceho. Zvolené formy boli ocakavané, ako: humorné napodobnovanie,
humor suvisiaci s ué¢ivom, zabavné pomécky, ale Studenti vo vyskume ziadali aj
pouzivanie ironie asarkazmu (povazujeme za maladaptivne formy humoru).
Samozrejme, Ze mozeme ucitela odradit od pouzivania takéhoto zosmiesnujiceho
Stylu humoru, ale da sa suhlasit s Wanzer (2002), Ze sktiseny ucitel, moze tispeSne

vyuzit sarkazmus ajeho Ziaci to nebudt brat osobne. A dokonca méze uplatnit
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sebairéniu a nemusi sa obavat zniZenia svojho statusu ucitela, ale naopak stane sa

v ociach svojich ziakov I'udskejsim.
Typy humoru, ktoré sa neodporuca pouzivat v Skolskom prostredi:

e snaha byt vtipny za kazda cenu;

e vtipy s rasistickou tematikou;

e vtipy so sexualnym podtextom;

e vtipy s naboZenskou tématikou;

e zosmieSnovanie, ponizovanie ziakov (karikatiry konkrétnych oséb a ich

vlastnosti).

Ziak

Vedomosti z psycholdgie o humore sa v stcasnosti uz tspesSne uplatnuja a
vyuzivaju v poradenstve, a to najma v skolskom, pri rieseni vychovnych a vyucovacich
problémov a fazkosti Ziakov, pri rieSeni konfliktov. Clovek vo svojom Zivote ustavi¢ne
vstupuje do komunikacie s inymi l'udmi. Psychika ziaka funguje jednotne, celistvo z
hladiska zloziek, ktort ju utvaraja, a to podla principu, Ze vysSie (osobnost, myslenie,
vola) riadi a ovlada nizSie (inStinkty, pudy). Niekedy sa princip obrati a osobnost
amyslenie ustipia emociam (konflikty, zatazové situicie, neistota). Celistvost
psychiky organizuje Specificky faktor, ktory pozname ako self ,ja“, kym celistvy
systém duSevného Zivota zasa osobnostou. NaruSenim tejto celistvosti sa nardasa
dusevny zivot (vznika osobnost patologicka). Pritom je pre psychiku kazdého ¢loveka
priznac¢na ist4 vzajomn4 suvislost (Struktara) jej jedineénych vlastnosti, ktora ju robi
jedine¢nou, neopakovatelnou. Sta¢i napr. vymenovat v triede niekolko (4-5)
vlastnosti (napr. vynikajaci v uéeni, zabavny, ctiziadostivy, ochotny, nesmely, telesne
neobratny, triedny $aso) a vacsSina ziakov vie, o koho ide, u koho sa tieto vlastnosti
takto organicky spajajui. Aj ked sa psychika ¢loveka s vekom ustavi¢ne meni, predsa si
zachovava svoju totoznost (kontinuitu psychiky), ktort sa uvedomuje nielen on sam,
ale aj jeho okolie. A tak pozname l'udi zabavnych, vtipnych a vieme, Ze taki boli
odjakziva, ale aj 'udi, ktorych prirodzenost nie je chrlit vtipy, a ani im to nejde. Ale na

druhej strane st vd’acnymi prijimatelmi zabavy. Detstvo a skolské roky st spojené
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najma so spontannymi prejavmi humoru. Aj preto je acinok adaptivnheho humoru

v detstve taky prinosny.

Prehlad o doterajsich vyskumoch zameranych na G¢inok humoru na detska

psychiku priniesol Mares(2013):

odbarava strach zo Skoly, eliminuje strach zo skGsSania az nedspechu
(Saltman, 1995; Berk, 1996; Korobkin, 1989; Flowers, 2001; Whiteova, 2001);
uputava pozornost a zvySuje u¢ebnd motivaciu ziaka (Whiteova, 2001);
vzbudzuje zaujem o ucivo (Lo Schiavo - Shatz, 2005);

vytvara kotvy, vodidla prevstepovanie do pamaéti pri uceni (Korobkin, 1989);
zlepSuje podrzanie uciva v pamati (Saltman, 1995; Schratz - Lo Schiavo, 2006)
stlipa zaangazovanost zZiaka na priebehu ucenia a jeho vysledku(James, 2004);
zvySuje ochotu Ziaka diskutovat o ucive (Andersonova, 2011);

rozvija tvorivejsi pristup k rieSeniu problémov (Flowers, 2001);

navodzuje radost z ucenia (Baid, Lambert, 2010);

umoznuje lepsSie sebapoznavanie (Korobkin, 1989);

zlepsuje sebavedomie ziaka (Deiter, 2000);

pomaha rozvijat  autoregulaciu ziaka pri e-learningu (Chen — Stocker -

Wanget al., 2009).

Kreativita

Tvorivost, ktora sa uplatniuje nielen v umeni, ale aj vo vede a v technike,

prejavuje sa najma bohatstvom a originalitou napadov. Bohatstvo napadov je mozné

zistovat napr. testom. Cim viacej napadov uréity podnet vyvol4, a ¢im st tieto napady

originalnejsie, tym skor ich povazujeme za tvorivé. Kreativitou u ziakov sa zaoberali

Buchholz a Rust (2016). Skumali pouzivanie technologicky sprostredkovaného

humoru u mladych ucéastnikov v anglickych ucebniach. Zamerali sa na pouZzitie

etnografickych metod v dvoch rozdielnych kontextoch a sledovali tri hlavné funkcie

vtipnosti: budovanie priatel'stva, kritika a znepokojenie. Autorky rozdelili na zaklade

svojho vyskumu zistenia nasledovne.
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Humor ako budovanie afiliacie (priatelstva) zahrna zamerné kultivovanie
svojho spolocenského ja ziakmi (Studentmi) prostrednictvom réznych metod,
od vytvarania "exkluzivnych klubov" na webovych strankach socialnych sieti az
po parodické remixovanie telemarketingovych konvencii pri tvorbe digitalnych
textov.

Humor ako kritika zddraznuje spdsob, akym ziaci (Studenti) aktivne
manipuluji so Skolskymi pravidlami, Skolskymi tlohami a pozvankami
ucitelov, kreativne "mash-up" v Skolskych a mimoskolskych normach a
parodicky kritizuju oc¢akavania skoly v savislosti s technologiami.

Humor ako naznak znepokojenia, Ze digitalna technologia umoziuje ziakom
(Studentom) vstapit do systémov hodnotenia, umoznuje narusit ucitelom
pridelené skolské ulohy v snahe o dalSie, naliehavejsie socidlne tucely (byt
zaujimavym, atraktivnym, ziskanie uznania skupinou), ktoré moézu byt v

rozpore s tym, ¢o sa povazuje za vhodné pre skolu.

Japonski autori z Tokia (Lew - Park, 2016) preskimali vplyv humoru ako

zvladajiceho mechanizmu (zvladnutie humoru), zmyslu pre humor a $tyl humoru na

tvorivé vlastnosti osobnosti Ziakov (Studentov) strednej avySsej strednej skoly.

V stadii mali 233 zZiakov (Studentov) (115 chlapcov, 118 dievcat). Zistili:

vyznamné korelacie medzi zauzivanymi vzorcami humoru a zmyslom pre
humor, stylom humoru a tvorivou osobnostou;

adaptivny humor v zmysle humoru a pozitivny $tyl humoru ma priamu
pozitivnu stvislost s tvorivou osobnostou;

Avsak zhodnotenie humoru a humorného $tylu negativnej odpovede nemalo

ziadnu suvislost s tvorivou osobnostou.

Vzmysle tychto zisteni autori ocakavaju reakciu od tvorcov vzdelavacich

programov, tvorenych pomocou komiksovych situacii na strednych a vysokych

skolach. Pre pedagbgov je to podnet k pouzivaniu adaptivneho humoru k rozvoju

tvorivej osobnosti u Ziakov.
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Sebaobraz

Socidlne vnimanie a sebaobraz st tesne spojené. Je tazké ich rozdelit.
Vnimanie sveta zavisi na tom, aké zavery sme vyvodili z vnimania seba samjych.
Clovek vnima sam seba ako toho, ku komu maji ostatni T'udia nejaky vztah, od
ktorého nieco ocakavaju, a to ovplyviiuje l'udska psychiku. Vnimanie seba samych aj
vnimanie inych I'udi je subjektivne, je ovplyvnené viac emdciami (humor, hnev) nez
logikou. Vedl'a subjektivity a individualne $pecifikovanych vplyvov, ktoré sa prejavuja
vo vnimani, je nutné pripomenut aj vplyvy kultiry a socidlneho prostredia(Rozvadsky
Gugova, 2016). Bosacki, S. L. (2016) vo svojej knihe opisuje humor a jeho aspekty
z pohladu teérie mysle u adolescentov azaroven z pohladu praktického. Prinasa
poznatky a zapliia diery v teérii a praxi na poli socialneho vnimania a identity jedinca
prostrednictvom humoru. Konkrétne ide o tedriu mysle u adolescentov (adolescent’s
theory of mind (ToM):

e schopnost porozumiet vlastnym mentalnym stavom mysle a jej produktom;
e schopnost vnimat procesy u seba;
e schopnost produkovat humor, vnimat humor a odhalovat ho u seba i druhych

(ide o uznanie, pochopenie, porozumenie).

Dalej sa autorka (Bosacki, 2016) zaobera tvorbou humoru a schopnostou
prijimat a odhalovat humor ako komunika¢ny prostriedok (vizualny, vizualno-
verbalny, verbalny). Kriticky hodnoti vyvoj humornych presvedceni a vnimania,
rozvoj Stylov zabavy, porozumeni, tvorby, praktik a zaujmov medzi mladistvymi v
ramci osobného a socidlno-kultirneho kontextu. Venuje sa problematike: ako humor
zohrava ftlohu v sebaprezentacii alebo identite adolescentov, v socidlnych
kognitivnych schopnostiach av prisposobovani sa Skole (vytvaranie postojov

a spravanie).

Podobne sa vztahu self a humor venuje v poslednom obdobi niekol'ko autorov.
Jednou znich je Kerla (2015). Vo svojom vyskume skimala, ¢i aako suavisi
adolescentny $tyl humoru so sebavedomim a skolskym tispechom. Chcela zistit, ¢i $tyl
humoru funguje ako prediktor Skolského tspechu a sebaticty medzi 110 mladistvymi
ziakmi Medzinarodnej skoly v Sarajeve. Zistila, Ze spolu suvisia afiliativny, agresivny
a sebaposkodzujaci humor a vnimanie osobnej (ne) kompetencie, a dalej spolu

savisia priatel'sky a sebazlepsujici humor a vnimanie vSeobecnej sebatcty. Napokon
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motivaéné a afiliaéné styly humoru st dobrymi prediktormi vSeobecnej sebadévery a
Skolského tuspechu adolescentov. V SirSom kontexte model tychto vysledkov

naznacuje,

e 7e dospievajuci, ktori uprednostiiuja afiliantny $tyl humoru, sua tiez nachylni k
motivaénému humoru a maji vysSiu droven sebatcty a vlastnd vnimant
kompetenciu,

e naopak, ti, ktori davaja prednost agresivnemu $tylu humoru, uprednostiuja aj
sebavedomy humor, maji negativne pocity voci §kole a povazujui sa za menej

kompetentné.

Podl'a toho, comu sa smejeme, m6zZeme zistovat, ¢o nas bavi. Humor by mal
byt pre ¢loveka prilezitostou k sebapoznavaniu a mal by byt schopny si cez humor
zvySit pocit 'udskej déstojnosti, a vybudovat respekt k sebe. Ked sa dokazeme zasmiat

na sebe, ziskavame odstup.

Na dolezitost sebaticty v70. tych rokoch minulého storoc¢ia upozornili
Helmreich, Aronson a Lefan (1970), Ze dolezit4 je v tejto stvislosti aj miera sebaucty.
To znamen4, Ze I'udia s extrémnou sebatctou (prili§ vysokou alebo nizkou) nemajt
radi nesikovnych I'udi. Autori sa domnievali, Ze 'udia s nizkou sebatctou vzhliadaja k
uspesnym I'udom a nepaci sa im, ked tito v nieCom zlyhavaji. A naopak I'udia s
extrémne vysokou sebatictou majua prili§ vysoké naroky a st netolerantni k l'ud'om s
nizSou vykonnostou, s nizSou kvalitou prace a s nizSou uspeSnostou. Zda sa, Ze
sebaticta by mohla byt procesovana humorom. V takom pripade by humor poméahal

ITudom s extrémnou sebatictou menej prisne hodnotit druhych a tym aj seba.

Stresové situacie

Emocné reakcie na stresové situdcie mézu byt slabé, stredné az vel'mi silné.
Velmi intenzivne (silné, burlivé) citové reakcie nazyvame afektmi (napr. afekt zlosti,
vybuch smiechu, zl'aknutia, strachu, placu, hanby a i.). Po afekte zvycajne nastava
celkové vyCerpanie, citova apatia. Afekt moze vyustit az do stresu. Emoc¢né reakcie
rozdelujeme na ato¢né (hnev), obranné (strach, udiv, odpor, plac¢) a socidlne (city

zavislosti, nadvlady a opatery, starostlivosti). Citovou reakciou je aj smiech, ktory
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podl'a povahy mozno zaradit do ktorejkol'vek predchadzajicej skupiny. Citovy stav sa

beZne oznacuje pojmom nalada. Vytvorenie nalady teda znamena vyvolanie emécie.

Stresom najcastejSie oznacujeme zataZovanie organizmu, ktoré moéze byt
primerané alebo neprimerané. Stav neprimeranej psychickej zataze, ktory vznika
posobenim nejakého rusivého faktora na ¢loveka pocas uspokojovania potreby alebo
dosahovania ciel'a, svojim tlakom stazuje, ba spravidla znemoziuje uspokojenie
potreby alebo dosiahnutie ciela. Tak moze dojst k stresu napr. u ziaka, ktory sa
zaumienil kvalitne zvladnut $tadium, dosiahnut dobré znamky, ale nevyhovujice
podmienky sStidia (napr. stale vyruSovanie, nevyhovujice podmienky byvania,
kratkost casu na zvladnutie mnozstva ucebnej latky a pod.) mu ustaviéne brania

splnit si svoje predsavzatie.

Pri strese na rozdiel od frustracie je tlak pri dosahovani ciela taky silny, Ze
spravidla zablokuje jeho dosiahnutie, dochadza k rezignacii, resp. volbe iného ciela.
Pre stres su teda priznacné vel'mi stazené podmienky ¢innosti (nevyhnutnost ich

menit), vedomie ¢asovej tiesne a rizika (ohrozenia) pri d’al$ej ¢innosti.

Stresové situacie v Skole st Casto spojené s podavanim vykonu, s testovanim
vedomosti a zrucnosti ziakov. Nielen sktsSanie, ale aj doméace dlohy a samotna
expozicia novych poznatkov na hodine sa deje v internetovom prostredi pocitacovych
ucebni. Vyuzivanie pocitadov vucéebnom procese za posledné roky staplo do
nebyvalej miery, avSak vyskumy, ktoré sa orientuji na vyuzitie internetu a pocitacov
vo vyucbe upozornuju na vyber vekovej kategoérie a vhodnost pouzitia metdd

vzhl'adom na vek.

V niektorych najma mladsich vekovych kategériach sa vyslovene neodporaca
testovat ziakov vedomostnymi testami forma papier-ceruzka. A aj preto nabrali na
popularite testy cez pocita¢. Objavili sa rozne aplikacie, hry, ktoré maji ambiciu
hravou a zabavnou formou testovat vedomosti ziakov. Ale rovnocennost tejto metody
s tradi¢nymi pristupmi, ako je pouZivanie papiera a ceruzky (resp. zoSit-pero), nebola
uréend pre mnohé bezne pouzivané techniky, najma medzi detmi v Skolskom veku.
Fouladi, R.T., Rew, L., Horner, S.D. (2006) publikovali vo svojej studii systematické
rozdiely v odpovediach ziakov 4., 5. a 6. ro¢nikov zamerané na stres a vplyv humoru
na zvladanie stresu medzi tromi pouzivanymi spésobmi hodnotenia. ISlo o testovanie

formou papier-ceruzka, pocitacové asistované testovanie (CASI) alebo kombinacia
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papier-ceruzka a CASI. Autori sledovali 1 245 etnicky rozmanitych deti zapisanych na
verejnych Skoldch v centralnej oblasti Spojenych Statov. Zistené vekové rozdiely
poukazuju na doélezitost skiimania vplyvu sposobu administracie testov, zaradovanie

humoru do skasania.

Zistované oblasti pohody v detstve v Skolskom veku maja svoje Specifika.
Humor a zabava tu nemusi byt vzdy tou najlepSou volbou, najma ked ide
o hodnotenie a zistovanie arovne vedomosti. Poziadavku na pokoj a vlastné tempo
podavania vykonu je urcujacou pri volbe stylu zdbavy a humorného ladenia. Humor
moéze odputavat pozornost aviest ku kolisaniu vykonu. Pozitivnhe tc¢inky humoru

v stresovych situaciach:

e zniZuje pocity viny (devalvuje vinu);

e znevazi stresor (podhodnoti spustac stresovej situacie);

e odkloni pozornost (odputa od stresovej situacie);

e nahradi nedostatok pozitivnych emocii (sebaposilni v strese);

e pomaha ziskat odstup od situacie (nadhl'ad umozni najst plan);

e doda odvahu vydrzat (pozitivne sebariadenie).

Hlavnou néapnou tretej kapitoly nasej vysokoskolskej udéebnice bolo
rozpracovanie pozitivnych aspektov Zivota zZiakov v Skole ako komponentu $kolskej
pedagogiky aj zhladiska vybranych teorii ovztahu emodcii atela, implicitnej
a explicitnej pamiti aich vztahu k emociam, z hladiska humoru v zivote jedinca,
funkcii a stylov humoru, vyvoja humoru jedinca, aspektov, urcujacich uplatnenie

humoru u pubescentov a adolescentov a humoru v skole.

Otazky ku kapitole:

1. Vymenujte pozitivne aspekty Zivota Ziakov v SOS.
2. Vyberte jednu z vybranych teérii o vztahu emocii a tela a vlastnymi slovami

vysvetlite jej podstatu.
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3. Napiste/opiste aspon 5 konkrétnych humornych situacii zo Skolského
prostredia, najlepsie strednej Skoly, opiste reakciu ucitela a vyjadrite stthlasné,
alebo nesthlasné stanovisko.

4. Analyzujte dalsie vyskumy pouZitia humoru v edukacnej praci uéitela SOS.

5. Pomenujte 3 pozitiva a3 mozné negativa pouzitia primeraného humoru
v edukadnej préci uditel'a SOS.

6. Najdite/vytvorte nazov dal$ej funkcie humoru v podmienkach SOS a obhéjte

jej opodstatnenost v jej zaradeni do uz existujucej Struktary.
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4 NEGATIVNE ASPEKTY ZIVOTA ZIAKOV V SKOLE AKO
KOMPONENT SKOLSKEJ PEDAGOGIKY

Po rozpracovani pozitivihych aspektov zivota ziakov v Skole ako komponentov
skolskej pedagogiky budu Stvrta kapitolu nami predkladanej vysokoskolskej ucebnice
tvorit negativne aspekty zivota ziakov v Skole ako komponent Skolskej pedagogiky
najma z hladiska etiopatogenézy portch spravania, klasifikacie portch spravania,
agresivity, agresivneho spravanie (sa) a Sikanovania, rieSenia a prevencie Sikanovania
v Skole, najéastejsich chyb pedagbdgov pri Setreni Sikanovania v triede, pozornost

budeme venovat aj vysledkom vyskumov Sikanovania v $kole vo svete a u nés.

Problematika negativnych aspektov Zivota Ziakov v Skole ani v poslednych
rokoch nestratila na svojej aktualnosti. Naopak, moZeme konstatovat, ze v ostatnom
case vznikli nové negativne aspekty zZivota ziakov v skole, v tejto kapitole ucebnice sa
budeme suastredit na druhy porach spravania, ktoré nie st prebadané a je potrebné
im venovat aktualnu pozornost z rozmanitych hl'adisk. Nové poznatky st nevyhnutné
z hl'adiska medicinskeho, biologického, pravneho i sociologického. Poruchy spravania
sa tykaju vo velkej miere deti a mladeze, preto je nevyhnutné sa im venovat aj z

hladiska pedagogiky a psychologie.

V psychologickom slovniku autori Hartl a Hatrlovd (2004) uvadzaja, zZe
sporuchy spravania saprejavuju opakujucim sa a trvalym obrazom disocialneho,

agresivneho a vzdorovitého spravania®.

Podrla Sejc¢ovej (2009) ide o napadné odchylky od bezného spravania, ktoré sa
casto opakuju alebo majia dlhodoby charakter. Konéekova (1996) ich povazuje za
sneziaduce prejavy charakterizované spolocenskou neprisposobilostou, Cdize
spravanie, ktoré nerespektuje ustalené spolocenské normy“. Podla Medzinarodnej
klasifikacie chor6b MKCH-10 mozno Poruchy spravania F 91 charakterizovat ako
»opakované a pretrvavajiice, asocidlne, agresivne alebo vyzyvavé konanie. Také
spravanie méze vazne narusit veku primerané socidlne poziadavky. Ide teda o
horsie pocinanie, ako je obycajné detské huncutstvo alebo pubertalna rebélia a ma

raz trvalého spravania (asport Sest mesiacov)®.
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Problémové spravanie sa vo vSeobecnosti vyznacuje troma zakladnymi znakmi

(Michalova, 2007):
1. spravanie nereSpektujice sociadlne normy;
2. neschopnost udrzat socialne vztahy;
3. zékladny rys osobnosti a spravania je agresivita.

Vroznych vedeckych odvetviach sa poruchové spravanie jedinca, jeho
organizmu, osobnosti, funkcii, alebo roli chape na odliSnych trovniach. Z
medicinskeho hladiska je to zameranie na naruseny organ, alebo jeho funkciu. Z
psychologického hl'adiska je to zameranie na interakciu a adaptaciu ¢loveka v jeho

socialnom a kultrnom prostredi.

7 pedagogického hladiska ak m& dieta problém prispésobit sa v beznom
socialnom prostredi, ma problém s resSpektovanim autorit, dodrziavanim

spoloéenskych pravidiel a noriem je jeho spravanie chapané ako problémové.

Podrla P. Klimu a J. Klimu (1978) poruchy spravania sa,,napadné odchylky od
spravania priemerného dietata alebo mladistvého. Tymito odchylkami, ktoré maji
dlhodoby charakteru alebo sa castejsie opakujii, na seba jedinec upozormnuje
najblizsie okolie“.Tieto odchylky od normy sa meraji stupnom mravného narusenia,
teda stupniom defektivity. Poruchy spravania velmi vystizne charakterizuje
Vagnerova (2004), ako ,,odchylku v oblasti socializacie, kedy jedinec nie je schopny
reSpektovat normy spravania na trovni odpovedajiicej jeho veku, eventualne na

urovni svojich rozumouvych schopnosti®.

Ak zhrnieme mnohé doterajSie nadhlady autorov na charakteristiku portch
spravania, mozeme konstatovat, Ze zvaéSa ide o jedinca, ktory sa dlhodobo vyznacuje
odchylovanim od noriem spolo¢nosti, ich ¢astym nedodrziavanim, zaroven nie je
schopny dodrziavat spolo¢enské pravidla napriek tomu, Ze chape ich vyznam. Pritom
Casto su poruchy spravania spojené aj s poruchami emocii, alebo s hyperkinetickymi
poruchami. Ako uvadza Vojtova (2008) je vyraz porucha emocii a spravania
,uyrazom pre postihnutie, kedy sa sprdvanie a emociondlna reakcia Ziaka lisi od
odpovedajticich vekovich, kultirnych alebo etnickiych noriem a maju nepriaznivy

vplyv na skolsky vykon vratane jeho akademickijch, socialnych, predprofesijnych a
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osobnostnych zrucnosti“.Stcasne sa vyskytuje v minimalne dvoch prostrediach a

jednym z nich je skola.

4.1 Etiopatogenéza poruch spravania

Poruchy spravania mézu vznikat zréznych pric¢in. Zriedkakedy poOsobi iba
jedna pri¢ina.Vacsinou sa ich vyskytuje naraz viac, pricom na seba navzajom pdésobia

(Koncekova, 1996).
1. Spolocenské Cinitele:
e patologia prostredia;
¢ malo podnetné prostredie;
e prilis vela podnetov;
e nespravne vzory, nespravna vychova;
2, Individualne ¢initele:

e poruchy motoriky a telesné postihnutia;

poruchy vnimania (sluchu, zraku a pod.);

mentalna retardacia;

poruchy citovej oblasti;
e neurozy, psychopatie, psychozy.

Pri hodnoteni portch spravania je potrebné prihliadat k mnohym okolnostiam.
Hatar (2007) uvadza, Ze pri¢iny problémov Ziaka v $kole m6zu byt sposobené hlavne

nevhodnym uéenim, alebo neakceptovatelnym spravanim.
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1. Ziak s problémami v uéeni:
e Specifické poruchy ucenia;
e nespravne navyky pri ucent;
e poruchy pozornosti alebo hyperaktivita;
e nemotivovany ziak, ktory sa uci pod svoje moznosti;
e domace prostredie, ktoré nepodporuje ziaka v dosahovani dobrych

vysledkov;

2, Ziak s problémami v spravani:
e agresivne spravanie,

e nevysvetlitelné prudké zmeny nélady,

klamstvéa, podvody, kradnutie, zdSkolactvo, ateky z domu, navykové latky,

izolovanie sa, neschopnost nadviazat kontakt a/alebo udrzaf si priatel'stva,

rebelovanie, putanie pozornosti neadekvatnym sposobom.

Labath(2001) pric¢iny problémovych zZiakov Kkoncipuje SirSie. Medzi

najdolezitejsie zarad'uje:

e Skolsky neaspech;

o Specifické poruchy ucenia;

e Skolska nezrelost;

e zly zdravotny stav;

e vychovné podmienky;

e citové poruchy;

e Skolskéa fobia;

e poruchy na psychogénnom podklade;

e vyvinové poruchy spravania.

Neuspech v skole moze byt sposobeny aj nizSou inteligenciou zZiaka. Podobne,
ako vysoka inteligencia sa casto povazuje za hlavny predpoklad vynikajaceho
prospechu. Vztah medzi inteligenciou a Skolskym prospechom je pomerne maly

V nizsich ro¢nikoch ma velky vyznam hlavne rodinné a socidlne prostredie ziaka,
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pomoc rodi¢ov, motorické schopnosti a celkova zrelost dietata. Vo vyssich triedach
mé okrem vSeobecného IQ vyznam aj Specidlne nadanie (matematické, jazykové,
vytvarné, hudobné, pohybové atd.). U neprospievajiceho Ziaka je dolezité zistit jeho
IQ spolahlivym individualnym testom inteligencie. U deti s vyrazne znizenou

inteligenciou je nutné zvazit vhodné skolské zariadenie.

Vyvinové poruchy ucenia st poruchy vyvinovej nezrelosti urcitych funkeii.
Prejavuje sa ako vyvinova porucha ¢itania (dyslexia), vyvinova porucha pisania
(dysgrafia), vyvinova porucha pravopisu (dysortografia), vyvinova porucha pocitania

(dyskalkulia). Tieto vyvinové poruchy sa vyskytuja pri zachovalom intelekte.

Ako poukazuje Valihorova (2013) vyvinové poruchy ucéenia sa mézu stat
socialnou stigmou. Dieta byva hodnotené ako celkovo neschopné a neochotné
pracovat. Deti trpiace nejakou Specifickou poruchou ucenia ziskavaji Castejsie rolu
problémového ziaka, ktory sa neuci a cez velké usilie ucitela nepracuje tak, ako by
mal. Specifické poruchy uéenia zhor$uju vykon selektivne, len v uréitych zlozkach
Skolskej prace, i ked dost dolezitych. Relativna tspesnost v inych predmetoch vedie
rodica a ucitel'a k presvedceniu, ze dieta ma dostato¢né kapacity, aby zvladlo i tento
problém. autorka je presvedcend, Ze podla nazoru 27% uditelov sa takéto dieta v
potrebnej miere nesnazi a na svoju poruchu sa zbytoéne vyhovara. Ulavy, ktoré deti
so Specifickymi poruchami ucenia zo zdkona maja, povazovalo 26% uéitelov beznych

skol za zbytocne velké. Podobny nazor mozu mat i rodicia.

4.1.1 Klasifikacia porach spravania

U réznych autorov v odbornej literatire nachadzame rézne klasifikacieporich
spravania. Niektori autori ich delia bez ohl'adu na pri¢inu vzniku, ale iba podla
dopadu nasledkov na socidlne spravanie. Slowik (2007) poruchy spravania triedi

nasledovne:
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PodTa vplyvu na socializaciu jedinca:
e sociualizacia poruchy;
e nesocializované poruchy;
Podl’a pricin:
e psychologicky podmienené poruchys;
e socialne podmienené poruchy;
Podl'a agresivity:
e agresivne poruchy;
e neagresivne poruchy;
Podla stupna spolocenskej zavaznosti:
e disocialne spravanie;
e asocialne spravanie;
e antisocidlne spravanie;
Podl'a veku:
e deti 6 — 14 rokov;
e mladistvi 14 — 18 rokov;

e dospeli nad 18 rokov.
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4.1.1.1 Poruchy spavania podla vplyvu na socializaciu jedinca

Socializované poruchy spravania (sa)

Dieta socidlnou napodobou a identifikaciou prebera spésoby spravania
zo svojho najblizS§ieho socidlneho prostredia a stotoznuje sa snimi. Podla L.
Gaborovej aZ. Géborovej (2007, s. 55),zahiia nielen osvojovanie socialnych
skiisenosti, socialnych zrucnosti a navykov, motivov, postojov, zaujmov, ktoré sa
uplatiiujit v interakcii s druhymi lud'mi, ale aj v sposobilosti riesit problémy*. Ak
vyrasta v problémovom prostredi, sprava sa podla jeho noriem. Nastup do skoly, do
prostredia ktoré sa vyznacuje inymi pravidlami a normami zle znaSa a mé problém
adaptovaft sa (Nyvltova, 2008). Ziak so socializovanou poruchou spravania je ¢asto
vodcom v skupine, prejavuje sa disocialnymi aktivitami a priestupkami v partiach

(Sejcova, 2009).

Nesocializovana porucha spravania (sa)

Ide o formu poruchy, ktort sa dieta nenaucilo vo svojom najblizSom okoli, v
rodine ani vo svojom socidlnom prostredi. Ide ¢asto o obranu a nahradny spdsob
uspokaojenia zakladnych fyzickych a psychickyjch potrieb, ktoré neméze
uspokojit inym spésobom. Prejavuje sa ¢asto agresivne. M6zZe vzniknut v situéciach,
ak dieta bolo obetou Sikanovania a za¢ne sa branit tak agresivne, Zze samo zac¢ne
Sikanovat. Dieta moze byt frustrované z nedostatku pozornosti svojich rodicov,
nespravodlivosti zo strany ucitelov i spoluziakov, ¢o sa nasledne prejavi v Skole zlymi

znamkami, postojom voci §kole a nakoniec aj zaSkolactvom (Nyvltova, 2008).
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4.1.1.2 Poruchy spravania podla pric¢in

Psychologicky podmienené poruchy

St podmienené genetickou, alebo biologickou dispoziciou dietata.
Geneticky sa prejavuji formou temperamentu uz v rannom veku a byvaja vychovne
tazko ovplyvnitelné. Spravanie tychto deti je zamerané na uspokojovanie iba
vlastnych potrieb. V dospelosti sa takychto jedincov zvyknu prejavovat poruchy
osobnosti. Biologické znevyhodnenie méze nastat v pripade narusenia Strukttry alebo
funkcii CNS a to désledkom turazu hlavy, poskodenim mozgu po chorobe, ¢i
poporodnym postihnutim. Deti sa prejavujia vybuchmi zlosti, zvySenou impulzivitou,
emocnou labilitou a nizSou schopnostou sebaovladania. Dieta reaguje nevhodne nie z
dévodu odmietania a nedodrziavania noriem, ¢i pravidiel, ale z dovodu jeho poruchy

(Vagnerova, 2004).

Socialne podmienené poruchy

Dieta si formou napodobovania a identifikacie osvojuje poruchové
spravanie, prijima odliSny normativny a hodnotovy systém. Ked rodina neplni
svoje zakladné funkcie, vyznacuje sa zlou, nevhodnou vychovou. Vysoké riziko
predstavuja aj zmeny fungovania rodiny a jej netplnost. Najrizikovejsie rodiny st
rodiny asocialnych jedincov. Deti st zanedbavané, citovo a kompletne deprimované,
aZ tyrané. Dal$im faktorom, ktory mdze negativne vplyvat na poruchu spravania je
skupina a vrstovnici. V pripade, Ze dieta nenachidza zdzemie v rodine, vplyv partie je
velmi vyznamny. Dieta sa asocialnej partii prisposobi, prijme jej hodnoty a pravidla.
Nevhodné prostredie a vychova sposobuje dietatu disharmonicky vyvoj osobnosti.
,Cielom takého to spravania je zastrasit jedinca a obmedzit tak jeho aktivity, ktoré

mozu ovplyvnit verejnit mienku” (Gaborova, 2016).
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4.1.1.3 Poruchy spravania podla agresivity

Agresivne poruchy

Je to forma spravania, pri ktorej dochadza k ohrozeniu osob, spolocnosti,
pripadne aj vlastnej osoby, prirody a majetku. Agresia je tkaz jednorazovy alebo
sporadicky. Agresivita je wuz vlastnost osobnosti, predpoklada opakované,
systemizované agresie. ,,O agresivite hovorimevtedy, ked uz dieta nie je schopné
hodnotit dosah svojho konania, alebo ked ublizuje umyselne a pocituje radost
z nicenia a z cudzej bolesti“ (Konc¢ekova, 1996, s. 79). Vacsinou sprevadza iné poruchy

spravania, ako napr. zI€ navyky, kradeze, tuteky, sexualne poruchy a pod.

Neagresivne poruchy

Medzi neagresivne poruchy spravania mozno zaradit zlozvyky a zlé
navyky, detsky vzdor, negativizmus, nedisciplinovanost, loz, klamstvo, kradeze,
uteky z domu a tilanie, zaskolactvo. Pricinou méze byt zla vychova, nedostato¢na
rodinna vychova, nedostatok moralnych noriem rodiny, nedostato¢na organizacia
¢innosti, alebo nedostatok spolo¢nych c¢innosti (s rodiémi apod), nezaujem

a neuspech v skole.

4.1.1.4 Poruchy spavania podla stupna spolocéenskej zavaznosti

Disocialne spravanie

Takmer kazdé diefa v uréitom obdobi vyvinu prekroc¢i hranicu disocidlneho
spravania. V najvacSej miere sa vyskytuja az v dospievani a vznikaji ako reakcia na
nejaka traumatizujicu skutocnost. Zvycajne ide o spolocensky nevhodne, alebo

nespravne osvojeny navyk, zvyk, ¢i postoj. Pricinou byva prostredie, ktoré
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nevhodne vplyvalo, alebo nevplyvalo vobec na rozvoj osobnosti dietata. Patria sem
zlozvyky, navykové nechutenstvo, navykova nespavost, vzdorovitost, klamstvo,
kradez, zaskolactvo a tulactvo. Tieto poruchy sa lisia vyraznostou prejavu i moznostou

ich odstranenia (Novotna, Kremlickova, 1997).

Asocialne spravanie

Ondrejkovic¢ (2009) povazuje za asocidlne spravanie bezohladné spravanie
jednotliveov a skupin, bez socidlneho citenia, bez pochopenia potrieb spolo¢nosti, ¢i
spolocenskej skupiny. V SirSom kontexte tu mozno k nemu zaradit aj zaskolactvo
a kradeze, ale aj negativizmus, ktory je formou tniku z naroc¢nej situacie ziaka.
Dalsim znakom asocidlneho spravania st aj zavislosti. Patri sem toxikomania,
narkoménia, alkoholizmus, kofeinizmis, nikotinizmus, patologické hraéstvo -
gamblerstvo, zavislost na psychickych kultoch a sektach, sebaposkodzovanie, ¢i

sexualna deviacia.

Antisocialne spravanie

Vyznacuje sa najvy$Sou mierou nebezpecéenstva pre spoloc¢nost a najvyssim
stupiom naruSenosti spravania. Spaja sa s agresiou, Gsilim Skodit druhym a
spolo¢nosti. Ciny st trestne stihatelné a pre konflikt so zdkonom sa ¢asto pouZiva
pojem delikvencia. Medzi tieto poruchy spravania patri napriklad ubliZzenie na
zdravi, zabitie, vrazda, pohlavné zneuzitie, znésilnenie, lapezné prepadnutia, niektoré

formy kradeze, vandalizmus (Novotna, Kremli¢kova, 1997).

4.1.1.5 Poruchy spavania podla veku

Delenie poruch spravania podla veku sa pouziva prevazne v suavislosti s

pachanim ¢inov proti spoloc¢nosti a pachanim trestnych c¢inov deti a mladeze.
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Deti 6 — 14 rokov

V odbornej terminologii sa detom v rozmedzi medzi 6 az 14 rokom hovori
maloleté osoby. Podl'a trestného zdkona malolet4 osoba nie je trestne zodpovedna za
svoje ¢iny. Na oznacenie ¢inov pachané maloletymi sa stretdvame s terminmi ako je

juvenilni delikvencia, delikvencia, ¢i prekriminalita.

Mladistvi 14 — 18 rokov

Do tejto kategorie sa radia deti ktoré st uz trestne zodpovedné za svoje ¢éiny.
Ak dieta nadobudlo 14 rokov a neprekrocilo 18 rokov svojho zZivota oznacduje sa
terminom mladistvy. Kazdy ktory spada do tejto kategorie je podla trestného prava
stthany a voci jeho osobe je vedené trestné konanie. Vynimkou je trestny cin
sexualneho zneuzivania, kde je vekova hranica trestnej zodpovednosti posunuta na

15. rok.

Dospeli nad 18 rokov

Su to dospeli I'udia, ktori st v plnej miere zodpovedni za svoje ¢iny a podla
toho st aj z hl'adiska trestného prava stihani. V literatare sme sa stretli aj s pojmom
mlady dospely. Tento pojem vSak slovensky trestny zakon nepozna. Podla povahy
trestného ¢inu sa vSak stava skutocnost, Ze vek pachatela ktory je blizky

osemnastemu roku sa povazuje za polahc¢ujtcu okolnost (Dianiska a kol., 2011).

Ako sme uviedli, prejavy portch spravania mézu mat Siroka Skalu. U deti a
mladistvych sa najviac prejavuje klamstvo, kradeze, zlozvyky, tuteky, tilanie,
zaskolactvo, agresivita a Sikanovanie, predc¢asni sexualita, sexualna promiskuita a
deviacia, patologické zavislosti ako st drogy, alkohol, nikotin, gamblérstvo, kulty,

sekty a sklony k sebevrazde (Slowik, 2007).

V nasledujacej casti sa budeme venovat problematike agresivity v skole,

Sikanovaniu, ako vyznamne frekventovanému prejava poruch spravania ziakov
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strednych Skol, na ktoré Coraz castejSie upozornuje vacsina ziakov, ucitelov, ale aj

rodicov.

4.2 Agresivita, agresivne spravanie (sa) a Ssikanovanie

4.2.1 Agresivita a agresivne spravanie

Problematika agresivity v nasich $kolach je zrkadlom spravania sa dospelych.
Ak sa v skole vyskytuji problémy vo vztahoch medzi riaditelom a ucitel'mi, uéitelmi
a ziakmi, je tam predpoklad, Ze bude mat problémy aj so Sikanovanim. Preto sa
nemozeme cudovat, Ze aj v Skole sa vyskytuju socialno-patologické javy vo vSetkych
podobach avo vsetkych konfiguraciach vztahov, ako medzi dospelymi. Negativne
prejavy agresivity sa mozu stat ¢astymi, alebo pravidelnymi a silnej$imi ako bezné
detské priestupky, vtedy hovorime uz o poruchich spravania, ktorymi sa treba

vaznejsie zaoberat.

Z dietata sa nasilny alebo agresivny ¢lovek nestane v priebehu jedného dna, ani
po jedinom zazitku zubliZovania. Tu ide o situaciu socidlnej napodoby. Dieta
prostrednictvom socidlneho uéenia napodobiiuje vzory spravania dospelych, alebo
starsich jedincov, ktoré ma k dispozicii (Gaborova, Gaborova, 2008). Ide o jeho
postupny vyvin a premenu spdsobent vlastnou socialnou skisenostou. Sposobuju to
rozne agresivne prejavy, ktoré dieta vidi okolo seba, pozoruje spravanie v rodine,
u rovesnikov, iv celej spolo¢nosti. Dieta preberd spésoby spravania, ktoré ho veda
k Gspechu, alebo k vyrieSeniu momentalnej socidlnej situécie, a tak casto pristupuje

k nevhodnému spréavaniu, prebera nevhodné nézory a postoje blizkych I'udi.

Agresivita ma rozne formy a prejavy. Nemusi to byt iba strkanie alebo bitka,
nemenej znicujice je aj slovné urdzanie, ponizovanie. S vysmechom zo strany
agresora nie je l'ahké sa vyrovnat. Agresori ¢asto svoje konanie popieraju a tvrdia, ze

obet si to vymyslela, alebo pre seba nevhodne interpretovala. Pri verbalnom

91



Sikanovani casto neexistuju ziadne dokazy, modriny, poskodené predmety, preto sa to
neda dokazat, ak nie st pachatelia prichyteni pri svojom ¢ine (Elhottova, 2000). ,Za
agresiu povazujeme umyselny nepriatel'sky akt, poskodenie alebo znicenie nejakej
hodnoty, bezohladnost, netaktnost, podcenovanie, nadavky, vysmech, naruSenie
verejného poriadku, konvencii, mimické slovné vyjadrovanie despektu voci nejakej
socidlnej skupine, jednotlivcovi" (Oroszova a kol. 2005, s. 170). Podla Ondrejkovica
(2009, s. 71). ,agresiou oznacujeme najcastejsie utocné spravania, ktoré obycajne
nastupuje ako reakcia na skutocné alebo iba zdanlivé ohrozenie vlastnej moci,

najcastejsie ako prejav hnevu“.

Nésilné a agresivne spravanie sa moze objavit medzi jednotlivymi skupinami
(ziaci a ucitelia, nepedagogicki zamestnanci, rodi¢ia), ale ivo vnutri kazdej
zvymenovanych skupin (Kolaf, 2011). Zial, modZzeme konstatovat, Ze nasilie
a agresivita sa stavaju beznym javom v naSich Skolach, ¢i Skolskych zariadeniach.
Agresivne spravanie u ziakov sa prejavuje predovsetkym vo vztahu k rovesnikom, no
Coraz CastejSie sa takéto prejavy objavuju i vo vztahu k pedagégom. Na jednej strane
je potrebné agresiu vo vyvine detskej osobnosti pokladat za nevyhnutna formu
spravania, na strane druhej, ked agresivita presiahne urcité hranice, stava sa

destruktivnou a neziaducou, preto straca pozitivnu funkciu.

4.2.2 Sikanovanie

Pojem S$ikanovanie pochidza z franctazskeho slova chicane, ¢o znamena
zlomyselné obtaZovanie, tyranie, prenasledovanie, suzovanie, lipnutie na litere
zakonov, napriklad voéi podriadenym alebo obéanom (Ri¢an, 1995).Sikanovanie uz
davno nie je len zalezitostou armady, vizenia, ¢i zivota I'udi v hrani¢nych Zivotnych
situaciach. Je jednym znajcéastejSich druhov agresivneho spravania aj
u Skolopovinnych deti. Pedagbgovia i psychologovia poukazuji na pritomnost
Sikanovania na slovenskych skolach a povazuji ho za vyznamny aktualny problém.
Skoly nevedia ako proti tomuto fenoménu aéinne bojovat. Podl'a Kalmérovej (2017)

to vSak neznameni, Ze slovenski Ziaci by mali hlbsie agresivne sklony ako Ziaci v inych
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krajinach. V sticasnosti sa tento fenomén posuva z vekového obdobia adolescencie
a puberty do coraz nizSich vekovych kategoérii — dokonca i do obdobia mladsSieho
Skolského veku — stava sa aktualnym aj u deti predskolského veku. Pribiida v nom
i bezohl'adnost a brutalita. Statistiky ukazuj, ze v nagich $kolach sa s tymto javom

v nejakej podobe stretol kazdy piaty ziak (Herényiova — Zajak - Zelina, 2005).

Svetovy priekopnik ktory sa dlhodobo venuje problematike Sikanovania
Olweus definuje sikanovanie vo vSeobecnosti nasledovne: ,,Dieta je Sikanované alebo
viktimizované vtedy, akje opakovane pocas istého obdobia vystavené negativnemu
konaniu zo strany jednej alebo viacerijch os6b“(Olweus, 1993, s. 9). Podla Ri¢ana a
Jano$ovej (2010, 21).,Sikanovanie je ubliovanie niekomu, kto sa nemoéze alebo
nedokaze branit. Obycajne hovorime o Sikanovani vtedy, ked’ ide o opakované
konanie, vo velmi zdvaznych pripadoch oznacujeme za Sikanovanie i konanie
Jjednorazové, s hrozbou opakovania®. Vagnerova a kol. (2009) opisuje Sikanovanie
ako tmyselné a opakované psychické a fyzické ublizovanie slabsSej osobe alebo
skupine, silnej$ou osobou alebo skupinou oséb. U¢astnikom Sikanovania je obef,

agresor a ostatni pozorovatelia.

Pri pojme Sikanovanie, ide o patologicky jav, pri ktorom dochadza k naruseniu
interpersonélnych vztahov v skupine. Pre obete prindsa obrovska zataz a anik zo
situdcie byva tazko dosiahnutelny. Priciny sa c¢asto hladaja nielen v osobnosti
agresora, ale aj v osobnosti obete (Spurny, 1996). Podla Martinka (2009, s. 109)
o Sikanovanie ide vtedy, ked ,jeden alebo viac Ziakov imyselne vdcsinou opakovane
tyra spoluziaka alebo spoluziakov a pouziva k tomu agresiu a manipulaciu®. Hartl a
Hartlovda (2004, s. 591) uvadzaji Sikanovanie ako ,telesné, psychické alebo
kombinované ponizovanie, pripadne tyranie jedincov inymi, najcastejSie v
rovesnickych skupinach: Pévodcami Sikanovania bijvaji jedinci telesne silnejsi,

starsi, vyspelejsi ¢i v pocetnej prevahe®.

Kolar (2011) uvadza, Ze za Sikanovanie sa povazuje také spravanie, ked’ jeden
alebo viac ziakov umyselne a opakovane ublizuje druhému (druhym). Vagnerova
(20009, s. 11) sikanovanie definuje komplexnejsie, ako ,,timyselné a opakované fyzické
1 psychické ublizovanie slabsiemu jedinci (skupine) silnejsim jedincom (skupinou).

Za Sikanovanie sa povazuje, ked jeden alebo viac ziakov umyselne a vdcsinou
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opakovane ublizuje druhym. Sikanovanie je spravanie, ktorého zamerom je ublizit

niekomu inému, ohrozit ho a zastrasit. Sikanovanie je zneuzivanie moci*.

V skolskych podmienkach hovorime o Sikanovani vtedy, ak jeden alebo viac
ziakov imyselne a opakovane tyra spoluziaka ¢i spoluziakov a pouziva na to agresiu
a manipulaciu. To znamena, Ze niektory ziak ohrozuje a zastrasuje druhého, s cieflom
dosiahnut nejaké vyhody na ukor obete. Ide o vyhody materidlne (veci, peniaze,
jedlo), socialne (postavenie vtriede) ¢i psychické (pocit vlastnej dolezitosti,
nadradenosti). Zvlast zatazujuce je, ked jednotlivea Sikanuje niekol’ko Ziakov (Biizek,
2006). Sikanovanie si nesmieme zamienaf s inymi formami agresivneho spravania.
Najnapadnejsimi znakmi Sikanovania, ktorymi sa vyznamne odliSuje od inych foriem

agresie, je zamernost, opakovanie, nepomer sil a samoucelnost agresie (Kolar, 2011).

4.2.2.1 Prejavy, znaky, druhy a formy sikanovania

Kolar (1997) rozdelil prejavy Sikanovania do Styroch kategorii:

e Fyzicka agresivita a pouzivanie zbrani — obet je agresormi fyzicky tyrana.
Agresori ju Skrtia réznymi predmetmi, dusia vanktSom alebo uterdkom,

pokusaja sa ju vyhodit z okna, biji ju, mucia a ublizuji réznymi predmetmi.

e VyhrazZanie a zastraSovanie — anonymne alebo verejne, ze ju budi mudit a
zabiju ju. Robia si z obete posmech, zosmieSnuja ju. Vulgarne nadavaja a

urazaju rasu, rodicov a cel rodinu.

e Kradeze, manipulacia a niéenie veci — za¢ina branim desiatej a pokracuje
peniazmi a rdoznymi vecami. Agresori s schopni vyzliect obet a vziat im

oblecenie, alebo ho iba roztrhat. Niéia obeti knihy, zoSity a pomocky.

e Nasilné prikazy a manipulacia - ide prevazne o poniZovanie a
vykonavanie prikazov ponizujucich I'udska déstojnost ako napriklad kl'acat na

kolena a prosit.
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Podl'a Kalmarovej (2017, s. 29) ,zvycajne problém rozvinutého Sikanovania,
od tych nenapadnijch foriem az po to, Ze sa sformuje tvrdé jadro agresorov, spociva

v niekolkijch veciach®.

Podcenia sa pociato¢né prejavy a ucitelia a d'al§i zamestnanci skoly ani rodicia

nepoznaju podstatu Sikanovania.

e Myslia si, Ze problém spociva v nejakom jedincovi, ktory m& nezvladnuté

agresivne spravanie. Nie je to tak.

e Na to, aby Sikanovanie mohlo ,zafungovat“ a rozvinut sa, je nutni aj d’alSia

podmienka — nedobré vztahy v triednych kolektivoch.

e Ked viacsina toleruje to, Ze si menSina vyberie obet a na nej demonstruje silu.

Zakladné znaky sikanovania

e Jasny iumysel zamerne ublizit druhému, ¢i uz fyzicky, alebo psychicky.
Napr.: bitie, strkanie, kradeze penazi a veci, schovavanie a ni¢enie veci, ale aj
posmievanie, nadavanie a vylticenie zo spolo¢nosti inych.

e Opakuje sa — nie vzdy.

o Utoénikom moze byt jedno dieta alebo skupina deti.

o Utoky st pre obete neprijemné, prinasaji im negativne zazitky.

e Agresia je samoucelna, nie je prostriedkom k dosiahnutiu nejakého
konkrétneho ,zisku“.

e Incidenty sia dlhodobé a opakované.

e Nepomer sil medzi Gto¢nikom a obetou (Vagnerova, 20009, s. 152).

Druhy a formy Sikanovania:

a) fyzicka a verbalna,

b) aktivna a pasivna,
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¢) priama a nepriama.

Uvedené druhy aformy Sikanovania sa mozu vyskytovat vréznych

kombinéaciach, napr.:

e fyzicka — aktivna — priama ( Gtoc¢nik obet bije, vesia, kope, skrti...);

o fyzicka — aktivnha — nepriama ( spoluziak posiela svojho spoluziaka, aby
obet okradli, zbili, schovali jeho veci...);

e fyzickA — pasivna - priama (agresor odmieta splnit jeho opravnené
poziadavky, napr. nechce pustit obet z triedy na zachod);

e verbalna - aktivha - priama( urdza obet, nadiva jej, ponizuje
a zosmiesnuje obet);

e verbalna — aktivna — nepriama( je to symbolickd agresia, ked agresor
rozsiruje o obeti klebety, vyjadruje sa v kresbach, posmes$nych versoch...);

e verbalna — pasivna — priama(agresor obef ignoruje, neodpoveda jej na
pozdrav, ¢i na otazky...);

e verbalna — pasivha — nepriama (obet je nespravodlivo obvinena
z niecoho, ¢o sposobili agresori, spoluZiaci sa nezastavaju obete) (Vagnerova,

2000, S. 74).

Vstcasnosti sa medzi ziakmi a mladymi ludmi rozSiruje nova forma
Sikanovania elektronické Sikanovanie (kybersikanovanie).Vytvorené webové
stranky a blogy su plné osobnych a intimnych informaécii, ktoré sa daji vel'mi 'ahko

zneuZzit.

Elektronické sikanovanie sa moze vykonavat:

e priamo — posielanie sprav, e-mailov s vyhraznym, ¢i nenavistnym obsahom,
tvorba blogov, ktoré poskodzuja povest obete;
e sprostredkovane — online ttoky, ktoré sa realizuja prostrednictvom inej

osoby, robia ,S$pinavt pracu” za inych.
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Elektronické Sikanovanie predstavuje aktualny vychovny problém, s ktorym
musia pocitat vSetci riaditelia skol a Skolskych zariadeni. Ich zdujmom je poméhat
detom hladat cesty ako primerane reagovat na online nasilie, a zabezpecit
preventivne opatrenia, aby sa deti do nasilnickych aktivit nevtahovali. Informacie
o elektronickom Sikanovani ajeho nastrahach st vSak v sdcasnosti nedostacujice
(Holla, 2010, s. 16 - 18). Medzi kybersikanovanim a tradi¢nym Sikanovanim existuje

prepojenie. Sikanovanie pokracuje v digitalnom priestore.

Medzi neobvyklé formy Sikanovania patri aj rasovo motivované
Sikanovanie.Obet je odliSn4 napr. svojou farbou pleti, narodnostou alebo etnickym
povodom. Ani po niekol'kych rokoch po politickych a ekonomickych zmenach, ktoré
prebehli najma vo vychodnej Eur6peneprislo k pozitivnemu posunu v mysleni a
pristupe k inym narodom anarodnostiam vspolo¢nosti. Preto koncom
devatdesiatych rokov minulého storoédia bol na prazskych zdkladnych a strednych
Skolach realizovany projekt s cielom zistit, akym sposobom sa prejavuje tolerancia k

inym narodom a narodnostiam u mladej generacie. Vysledky zosumarizovala Siskova

(1998).

4.2.2.2 Podmienky a vlastnosti stkanovania

Ako uvadza Martinek (2009), Sikanovanie ako spravanie vznik4 pri splneni

nasledovnych podmienok:

a) Prevaha sily nad obetou
e Sikanovanie okrem podoby fyzickej prevahy (silnejsi jedinec trapi
fyzicky slabsieho),
e ma aj podobu vo formepsychickej sily (psychicky odolnejsi trapi

psychicky menej odolného jedinca).
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Vyskytuje sa na vSetkych stupnioch §kol. Obet je cielom nadéavok, urazok,
zartov, vydierania a je nuateny slazit silnejSiemu. V skupinovej podobe funguje
prevaha sily, ked' ,mocnejsi“ trapi menej ,mocného®. Vacésia skupina ziakov trapi
jedného, alebo viacerych spoluziakov. V Skolskom prostredi sa stretavame aj s
prevahou mentalnej sily (intelektovo zdatnejsi trapi menej intelektovo zdatného).
Takyto Specificky jav prebieha vo vyberovych triedach, kde Sikanovanie ma

sofistikovanejsi sposob prejavu.

V novsich pracach Martinek (2015, s. 131) dopitia prevahu ekonomickej
sily, o ktorej hovori: ,Ekonomické Sikanovanie je rovnako zakerné tym, ze sami
rodicia svoje dieta podporuju v tom, ze vdaka finanénym prostriedkom méze mat

vysadné prava v kolektive®.
b) Obet'vnima utok ako neprijemny

Prezyvanie v $kole je medzi ziakmi beZné. Casto vSak ide o urdazku, ktora
znevazuje¢i provokuje. Prikladom je trieda, ktora imyselne Ziaka provokuje. Ziak sa
fyzicky brani a tym je oznacovany za agresora. V skutoc¢nosti je obetou, pretoze cCeli

neprijemnému ttoku zo strany spoluziakov.
c¢) Dlhodoby a kratkodoby utok

Sikanovanie je postupne sa rozvijajice negativne spravanie voéi jednotlivcovi
¢i viadsine, moze to byf aj jednorazovy, kratkodoby ¢&in, ktory podstatou spina
vysSie uvedenépodmienky. Kratkodobé Sikanovanie je nebezpecnejSie tym, ze
prebieha v triede a ucitel o nom casto ani nevie. Mnohi ho nepovazuja za

Sikanovanie, lebo si mylne myslia, Ze musi ist o dlhodoby proces.

Medzi charakteristické vlastnosti $ikanovania mo’no zaradif (Ri¢an,

Janosova,2010, s. 21):

1. asymetricky pomer medzi agresorom a obetou: ,To znamena, zZe obet
vie, kto ju Stkanuje, boji sa ho, je zavisla od jeho nalady*.
2. neschopnost vediet sa branit, sposobena postihnutim jednotlivea,

hendikepom,alebo inou telesnou chybou.
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4.2.2.3 Stadia sikanovania

Rozoznanie jednotlivych vyvojovych stadii sikanovania umoznuje vybrat
vhodni pomoc, zvolit a pouzit spravne diagnostické a terapeutické postupy. V
pociatocnych stadiach (prvy, druhy a treti stupen) sa vyuzivaju iné vySetrovania a
liecebné postupy ako v pokrodilejsich (Stvrty a piaty stupen) (Kolar, 2001). V laickej
verejnosti koluje mnoho omylov vztahujacich sa k Sikanovaniu. Jednym z nich je aj
predstava, ze k vzniku Sikanovania je potrebny nejaky patologicky jav ¢i
nedisciplinovanost. Preto je Sikanovanie v beznej Skole cCasto povazované za

bezvyznamny jav. Normélnemu ¢loveku sa predsa ni¢ podobné neméze stat.

Végnerova a kol. (2011) uvadza pat stadii Sikanovania. Upozorniuje, Ze toto
¢lenenie nie je také striktné. Podl'a autorky, Sikanovanie v skupine je pravym opakom
budovania komunity. V priebehu budovania komunity je cielom bezpec¢né spoluzitie,
na rozdiel od rozvoja Sikanovania, kedy st vztahy v skupine naruSované a

pretrhavané

Prvé stadium, kde ide o zrod Sikanovania sa nazyva ostrakizmus. Pojem
pochadza z gréctiny a v preklade znamena crepinovy sud. V tejto faze nie je obeti
ublizované fyzicky. Dochéadza len k jej vyltceniu z kolektivu. SpoluZiaci sa s obetou
nebavia, nezodpovedaji na pozdrav ani otdzky, maximalne utrtisia nejakti hanliva
poznamku. Teréom tohto spravania byvajua ziaci, ktorych trieda nechce prijat a medzi
spoluziakmi nie st v Ziadnom pripade popularni. V tomto §tadiu teda dochadza
predovsetkym k identifikacii a ku koncentrovaniu okrajovych ¢lenov. Ostrakizmus
pestuju prevazne dievcata a je spojené najprv s nenapadnym ohovaranim, neskor je
ale obet odstrkovana ovel'a viac a nepekne na niu pozera aj zvysok triedy. (Martinek,

2009

Druhé stadium je pritvrdzovanie manipulacie a vyskyt fyzickej
agresie. V tejto chvili sa z ostrakizovanych jedincov stava akysi hromozvod.
»Psychicky natlak z prvého vijvojového stadia prerasta do (zatial’ miernej) fyzickej
agresie.“(Vagnerova, 2011, s. 81). Spoluziaci si na danom jedincovi uvolfiuja svoje

frustrujace pocity z celého dna. Mo6ze to byt hocic¢o, napr. konflikt v rodine, problém
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v Skole, ide o prenesenie zlej nalady na druhého. Deje sa vznameni zvySovania
natlaku na obet. D4 sa definovat ako stav, kedy agresor zistuje, kam az moze vo
svojich ttokoch zajst. Agresor skiSa manipuldciu vystuprniovat a dochadza k
naznakom fyzickej agresie. Strach obete prinasa agresorovi pocit uspokojenia a casto
tieZ obdiv a re$pekt ostatnych ¢lenov skupiny, ¢o ho povzbudzuje. Clenovia
pritakavajucej vacsiny st v podstate radi, Ze sihlasom s postojom agresora unikajt

sami jeho pozornosti a tym aj moznému Sikanovaniu z jeho strany (Lovasova, 2005).

Tu je uz potrebnad pomoc pedagdga, bez ktorého Zziaci nedokazu vzniknuta
situdciu. Podla Kolara (2011) bez pomoci pedagdga ziaci postupuju prevazne
destruktivne a sudrznost skupiny upeviiuja na ucet , nepriatela“ z ich vlastnej
skupiny nazyvana ako obetny baranok. Na rad prichadzaja aj prvé prejavy fyzickej
agresie, kedy moéze dojst k bitke obete, ktora ¢asto musi slazit agresorovi (nosenie
tasky, odovzdanie desiaty a pod). Je prirodzené, Ze obet ziskava stale vacsi strach a
snazi sa od agresora utiect. V dosledku zZiak moze trpiet bolestami hlavy, brucha,
rannymi nevolnostami, niekedy dochadza aj k sebaposkodzovaniu obete (Martinek,

2009).

V tretom stadiu dochiddza k vytvoreniu jadra. Lovasova (2005) toto
Stddium nazyva nukleové. Ak v druhom Stadiu nezasiahne pedago6g, Sikanovanie
prirodzene vyusti do tohto stadia (Kolar, 2011). V tomto S$tadiu dochadza k
vytvoreniu tzv. jadra, teda k situacii, kedy sa sympatizanti agresora spoja a vytvoria
spolo¢nu stratégiu. Vytvorenie jadra v skupine znamena, Ze Sikanovanie sa stava
organizovanou aktivitou s danymi a rozdelenymi tlohami. Pokial sa v tejto faze
nevytvori opozicia, ktora by stav zvratila, zac¢ina byt postoj skupiny normou spravania

pre cela skupinu.

NajcastejSie sa s podobnou situaciou mozno stretnit vo chvilach, ked’ sa trieda
dostava do napitia, napriklad v ¢ase pisania Stvrtrocnych a polro¢nych préac. Tlak na
ziakov sa zvySuje a agresori ho potrebuju vypustit niekde inde. Na rad prichadzaju aj
prejavy agresivity. Je prirodzené, Ze obet ziskava stéale vacsi strach a snazi sa uniknut.
,V kazdom pripade je prospech v skole takmer katastrofalny, to isté sa tyka aj
dochadzky, obet byva casto svojim okolim kritizovand za svoje spravanie, od
rodicov prichadzaji rozne formy trestov, nikoho vsak vdcsinou nenapadne, Ze sa

obet'iba brani.“ (Martinek, 2009, s. 120).
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Sturté stadium je charakterizované ako prijimanie noriem agresorov,
alebo podla Lovasovej (2005) sa vytvara mléiaca vacsina. V predchadzajucich
stadiach nebola ¢innost agresorov nijako utlmena, pokracuje dalej a prinasa dalSie
plody. Normy agresorov prijima vacsina triedy, dokonca aj jedinci, ktori spravanie
agresorov doteraz neakceptovali. Tlak skupiny je tak velky, ze sa mu takmer nikto
nedokaze postavit. Disciplinovani Ziaci prihliadaji k Sikanovaniu spoluziakov, alebo
sa spravaju kruto a dokonca z toho vSetkého maji dobry pocit (Vagnerova, 2011).
Agresor tazi po tom, aby z neho obet mala strach. Ublizovanie obetiam prinasa radost
a uspokojenie z celej ¢innosti. Sikanujtce spravanie sa pre nich stava zabavou a
naplnenim vol'ného ¢asu. Niekedy sa stava, Ze obet svoju tlohu prijme bez toho by sa
potom agresorom vyhybala. Dochadza to tak d’aleko, Ze agresorov dokonca sama

vyhl'adava, pretoze zacina pocitovat istt zavislost.

Dochadza k vSeobecnému prijatiu noriem agresora a jadra, ktoré ich
podporuje. Spravanie sa tejto skupiny je uréujicim pre ostatnych ¢élenov, ktori sa zo
strachu podriad’uja preto, aby sami unikli situécii v ktorej sa nachadza obet. Aj ked
vnutorne c¢innost agresora neschvaluji, otvorene sa proti agresorovi a jeho
pomocnikom nepostavia. Tlak skupiny na doteraz neangazovanych ¢lenov skupiny

tak moze viest k tomu, Ze sa nakoniec sami k Sikanovaniu aktivne pripoja.

Piate stadiumnazyvané dokonalé Sikanovanie je stavom, kedy sa obet
stava predmetom zabavy pre celd triedu, ktora agresorom svojim spravanim k nim
potvrdzuje ich spravanie. Manipulacie, hlavne psychické, uz sa vel'mi prepracované a
obet v tejto situécii zostava osamotena, bez pomoci kohokol'vek zo skupiny (Lovasova,

2005).

Normy agresorov su uz prijimané vSetkymi ziakmi a je nastoleny takmer
totalitny rezim s nadradenymi a podradenymi jedincami (otrokéari a otroci). Je jasne
stanovené, kto vladne a kto sa musi podriadit. Agresori stracaju vsetky ludské
vlastnosti a spravaju sa ako nieco viac. Casto sa sami oznacujii za nadludi a obete
nepovazuju za seberovnych. Na obetiach vyuzivaju vSetko, ¢o je mozné, ¢i uz st to ich

materialne veci, rozumové schopnosti alebo dokonca ich telo.

Paradoxom je zavislost obeti od agresora a ich ochota splnit vSetko, ¢o si
agresor praje. Vyznamnu ulohu hra pre obete ¢as, pretoze je pre nich celd situacia

deprimujtca a sposobuje im psychicku i fyzick ujmu. Jediné, ¢o si obete zelaju, je
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chvila bez akychkolvek tatokov a rozkazov. Preto plnia vSetky svoje zadané ulohy a
hladaji cesty uniku (Kolaf, 2011). ,Netinosnostou utrpenia riesia tinikom do
choroby, absenciou v skole, ¢i odchodom zo skoly, pokusom pripadne psychickym
zriitenim, v krajnom pripade samovrazdou. Niekedy sa v dosledku brutalneho

fyzického nasilia a nasledného tazkého zranenia Sikanovanie v skole prevali.“(Kolar,

1997, s. 37).

4.2.2.4Aktéri sikanovania

Podl'a mnohych autorov existuje nebezpecenstvo, ze tlaku Sikanovania v istych
suvislostiach méze podlahnuat kazdy ¢lovek. Poukazuji na vyznamné, vel'mi silné
davové fenomény, vyrazny je aj vplyv médii a prezentdcia aich prezentacia

nadmerného nésilia, ktoré mézu vyprovokovat, alebo viest k napodobniovaniu.

Agresor

»Agresor je titoénik. Clovek v akéhokolvek veku, akejkolvek konstitiicie,
vysky, ndrodnosti, chudobny, bohaty, vzdelany i zaostaly, muz aj zena. Kazdy

agresor je iny, ale nieco maju spolo¢né*
e slovne, alebo fyzicky napadajii druhych;

e st podrazdent, zlostni, nervézni a frustrovani (Dahle, 2009).

Kolar (2001, s. 87) rozlisuje tri typy agresorov - iniciatorov:

1. Primitivny - je to osoba s impulzivhym a hrubym spravanim, ¢asto s narusenym
vztahom k autoritim. NajcastejSie Sikanuje svoju obet tvrdym a hrubym

sposobom a vyzaduje od nej poslusnost. Tito agresori najcastejSie pochadzaja
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zrozvrateného prostredia plného nezaujmu, agresivity a brutality hlavne

v rodine.

2. Kultivovanyj- ¢asto posobi ako slusny, bezproblémovy, az tzkostny a uzavrety.
Sikanuje cielene askryto, bez svedkov. Svoje postupy tyrania a mudenia ma
vopred premyslené. Pochadza zrodiny, kde sa uplatniuje dril, perfekcionizmus

a hlavne absencia lasky.

3. Srandista - v triede je Casto oznacovany za ,Sasa“, za triedneho zabavaca, ktory
byva obltbenym spoluziakom. Sikanuje menej agresivne, najcastejsie
poniZzovanim niekohotriedu zabava. Za prié¢inu jeho spravania mozno povazovat

absenciu moralky a mravnych hodnét.

Agresor nebyva u spoluziakov oblibeny, naopak, vzbudzuje skor strach ako
sympatie. Casto byva dominantny, sebapresadzujtci, bez ohladu na spoluZiakov.

Chyba mu akikolvek schopnost empatie a sucitu.

Obet

Mnohi ucditelia, vychovavatelia, ale aj rodicia sa ¢asto pytaju, preco sa ich Ziak,
alebo ich dieta stiva objektom S$ikanovania. Ri¢an (1995, 2008) povazuje za
charakteristické tieto psychické vlastnosti: hanblivost, plachost, bojazlivost.
Dali by sa definovat ako labilné deti.

Podla Ri¢ana a JanoSovej (2010) existuje uréitd rizikovost, teda
nebezpecenstvo, ze prave niektoré deti sa stani obetami Sikanovania, napr. v
dosledku svojich fyzickych a psychickych danosti, ale aj spravania, ktoré ziskaji

hlavne vychovou v rodine.

a) Medzi fyzické danosti mozno zaradit hlavne celkovu telesnu slabost (najma
medzi  chlapcami),. napadné vonkajsSie znaky, ako sa okuliare, rySavé vlasy
alebo obezita. Patria sem aj vazne, objektivne socidlne znevyhodnujiuce vonkajsie
znaky, ktoré sposobuju pocity menejcennosti (razstep pery, napadny tik,
invalidita alebo zajakavost). V stcasnosti to byva aj rasova odliSnost,

predovsetkym farba pleti.
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b) Medzi psychické predpokladypre mozné Sikanovanie mozno  zaradif
takzvanych ,Splhanov" - dieta, ktoré sa prehnane snazi ziskat priazen ucitelov.
Deti, u ktorych sa kombinuje psychicky a socialny hendikep. Alebo je to nové

dieta v zohranom kolektive.

c¢) Vychova vrodine mobze tiez prispief kevent. Sikanovaniu zo strany
spoluziakov. Casto ide o precefiovanie, alebo podceniovanie schopnosti ziaka,
zalovanie, priliSna ,spolupraca“ suditelmi, ale aj kastovnictvo, ¢i elitarske
skupiny ziakov v triede. Agresorovi takéto spravanie moéze byt zdmienkou k

Sikanovaniu, ¢o aj agresori robia.

Ri¢an (1995) uvadza, Ze viditelna odli$nost nema taky vyznam aky sa jej
priklada.Dovodom mozZe byt naopak, prave mensia fyzicka zdatnost v ,boji“ proti
agresorovi. Je vSak moznost Ze aj telesna odliSnost moZe zjedinca urobif v triede
outsideta. Obet byva céasto ticha, citliva, stahuje sa do seba, ustupuje, nebrani sa, ¢o
moze byt sposobené aj typom temperamentu. Byvaja to Ziaci bez kamaratov, ktoré sa
v kolektive necitia dobre, niektoré mozu mat aj protivné spravanie, ktoré spoluZziaci

neakceptuju.

Agresor a obet v jednej osobe

Stava sa, Ze je agresor i obet v jednej osobe. Obete Sikanovania podla Ri¢ana a
Janosovej (2010) Sikanujd, pokial k tomu maja prilezitost, hlavne po boku inych
agresorov, ale mozu byt aj iniciatormi Sikanovania, aby sa zavdacili ,.zdivocenej"
triede. Fieldova (2007) uvadza tzv. reaktivny typ obete. Je to osoba, ktora sa
striedavo stava obefou a agresorom. Tito Ziaci byvaju sustredené na seba, napriek
tomu mavaju malé sebavedomie. Chvilkova agresia moze byt reakciou na osobné
alebo rodinné problémy. Tito ziaci mavaju poruchy ucenia, problémy s
koncentraciou, casto byvaju  hyperaktivne. MoOzu byt prehnane citlivé na

podpichovanie spoluziakov vracaja neprimeranym sposobom.

Podla vysledkov vyskumov obetou Sikanovania sa moze stat ktokolvek. A to
nielen ziaci v Skolskom kolektive, ktorym je tento socialno-patologicky jav

najcastejSie pripisovany. Aj v ziackom kolektive byvaja teréom Sikanovania casto deti
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odlisné, napr. svojim hendikepom, s okuliarmi, nepriebojné, fyzicky slabé a

neobratné, ¢asto aj rasovo odliSné.

4.2.2.5 Varovné signaly sikanovania a pric¢iny vzniku sikanovania

Fieldova (2007), Ri¢an (1995), Ri¢an a Jano$ova (2010) uvadzaji, Ze

Sikanovanie ziaka mozno identifikovat na zaklade niekol'kych varovnych signalov:

e 7ziak nemé kamaratov, s ktorym by travilo volny c¢as, s ktorym by si

telefonovalo a podobne ho nenavstevuju jeho spoluziaci;
e nenavstevuje iné deti, spoluZziakov;

e nechce ist do skoly, odklada odchod z domu, je na nom mozné pozorovat

strach;
e nechuti mu jedlo;

¢ nechodi do Skoly a zo Skoly najkratSou cestou, pripadne strieda rdzne cesty,

prosi o dovoz ¢i odvoz autom;

e chodi domov zo $koly hladné (agresori mu bert desiatu alebo peniaze na

desiatu);

e zaspava s placom, ma nepokojny spanok, kri¢i zo sna, napriklad ,Nechajte

«,
mal!®;
e straca zaujem o ucenie a schopnost ststredit sa na ne;

e doma byva smutné, ¢i apatické alebo sa objavuja vykyvy néalad, zmienky o

moznej samovrazde,odmieta zverit sa s tym, ¢o ho trapi;

e ziada o peniaze, pricom udava nepravdepodobné dovody (napriklad

opakovane hovori, Ze ich stratilo), pripadne doma peniaze kradne;
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e njpadne Casto hlési stratu osobnych veci;
¢ je neobvykle, necakane agresivne k sirodencom alebo inym detom;

e staZuje sa na neurcité bolesti brucha alebo hlavy, rdno zvracia, chce sa

zostat doma;

¢ svoje zdravotné tazkosti moze prehanat, pripadne i simulovat (manipulacia

s teplomerom a pod.);

e zdrzuje sa doma viac, nez malo vo zvyku.

Vsetky druhy Sikanovania mo6zu ziaka zranit. Obete Sikanovania nevyzeraja,
nehovoria a nespravaja sa ako normalne, Stastné deti. Je na nich poznat, ze vzniknutt
situdciu tazko znasaja. Verbalnymi i neverbalnymi prejavmi davajui najavo strach,

hnev, stres a bezmocnost.

,O tom, aké tazké budu jej ndsledky, rozhoduje osobnost obete, podpora,
ktoru jej poskytla skola a rodicia, reakcia rovesnickej skupiny a agresorov styl*

(Fieldova, 2007, s. 64).

Ak by sme poznali vSetky pric¢iny vzniku Sikanovania a dokazali ich eliminovat,
tato kapitola v publikacii by bola bezpredmetna. Zial, v reAlnom Zivote sledujeme
celkovy narast prejavov agresivneho spravania a jeho vekovéa hranica sa postva ¢oraz
nizSie. Uz uditelky v materskych Skoldch upozornujia na coraz castejSie formy
nepokoja udeti, hyperaktivitu,syndromom ADHD, nesutstredenost, neovladanie
svojho spravania, nedostato¢nt kontrolusvojich emocii, ktoré vyastuja do skrytého a
neskor aj do otvoreného agresivneho spravania. Tieto prejavy mozno badat uz u deti
predskolského veku, nielen voci rovesnikom, rodicoma stirodencom, ale vel'mi casto

aj vocCi veciam alebo zvieratam.

Podla Satanka (2004, s. 49) sa,zmenil celkovy sposob Zivota rodiny. Ubudol
¢as rodicov na c¢innosti s detmi, rodic¢ia ¢asto vobec nevedia, kde, ako a s kym
prezivajit svoj volny ¢as. K posunom doslo i v hodnotovej orientacii, vzrasta honba
za majetkom, ludia zac¢inajii byt hodnoteni podla toho, ¢o maju, ¢o vlastnia, a nie

podla toho, aké vlastnosti, schopnosti a zrucnosti maji. Viyrazne vzrastla
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diferencovanost rodin v ekonomickom zabezpeceni rodiny“. Jerabkova (2007, 29)
konstatuje:,,detom chybajii pre ne dostatoc¢ne pritazlivé, zaujimavévzory dospelych
a mladych ludi v ich okoli, ktori sa spravaji konsStruktivne a prosocialne®
Simanovsky (2008) vidi pri¢iny $ikanovania v réznych oblastiach spolo¢enského
zivota: v rodine, Skole, v spolocnosti priatelov a kamaratov. Poukazuje aj na
momentalnu politicko-ekonomicka situaciu spolo¢nosti. Csémy, NeSpor, Sovinova

(2001) upozornuju naalkoholizmus jedného, alebo oboch rodicov.

Antier (2010, s. 54) uvadza aj zvySenu pozornost narodeniu sirodenca ako
situacie pre vznik Sikanovania. ,, V minulosti rodic¢ia idealizovali surodenecké vztahy.
Nechceli vidiet utrpeniestarsieho dietata pri prichode druhého siurodenca a pod*“.
Dieta moze zasiahnut aj amrtie blizkeho cloveka. Hatar (2007)za pric¢inu prejavu
agresivneho spravania povazuje paradoxne, aj dobre ekonomicky situovanid rodinu.

Podl'a autora, dieta nadobudne dojem, Zze mo6ze mat vSetko a méZze robit vsetko.

Mnohi autori (Antier, 2008, Batunova, 2010 a i.) poukazuji na vysoka mieru
rozvodovosti, ktora sa ziakovi javi ako nezvladnutelna. Dieta preziva velky stres.
Antier (2008, s. 95) tvrdi: ,,Rozchod rodi¢ovského paru uz od raného veku dietata
vzbudzujejeho agresivitu. Dieta sa po rozchode rodic¢ov ,chopi moci®. Podla
Batunovej (2010, s. 5-6) ,Rozvod v dietati zanechavapsychické zranenia, ktorych
Jjazvy vzdoruju uzdraveniu aj napriek dlhsiemu ¢asovémuodstupu. Deti rozvedenich
rodic¢ov vnimaju ludské vztahy ako nestabilné.”“ DaniSka a kol (2011) povazuja
rozvod manzelstva a rozpad rodiny za vyznamnu stratu pre cely rodinny systém, dieta

nevynimajuc.

Podla Antiera (2008) rovnako prichod nového partnera dodomacnosti je
povazovany za mimoriadne silny zasah do zdravého a prirodzeného vyvinu
dietata.Vagnerova (2012, s. 23) upozornuje: ,Nestabilnd a nestdrzna rodina sa
nemdze statzdrojom istoty a bezpecia, pretoze sa jejzlozenie prilis ¢asto meni a
spolahlivé nebyvajii za tychto okolnosti ani vzdjomnévztahy®. Canigova (2012)
odporuca nevlastnému rodicovi, aby svojim spravanim dieta presvedc¢il,Ze mu na nom
zalezi. Nie je to tak, Ze ked’sa vytvori nova zmieSana rodina,automaticky budt medzi
vSetkymi panovatidealne vztahy. VSetci Clenovia takejto rodinysd vystaveni novej

situacii, plnej neistot, ocakavani.
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4.2.2.6 Reakcie na sikanovanie a dosledky sikanovania

Lovas (2010, s. 94) uvadza tri typy reakcii na Sikanovanie:

e kontraagresia — obet sastavia na odpor, za¢ne ubliZovat niekomu inému,
snazi sana svoju stranu niekoho ziskat, robi grimasy, nadava, hl'ada agresorovi

prezyvky, snazi sadocielit, aby agresora ostatni nenéavideli, provokuje ho;

e bezmocnost - obet ma slzy na krajicku, nedokaze ni¢povedat ani urobit,
rozplace sa, nepride na druhy dendo Skoly, odide uprostred vyucovania zo

skoly, vyhraza sa, Ze o incidente bude informovat rodicov, ucitel’a;

¢ nonsalantnost- obet ostava chladna, pokojna, snazi sa byt nad vecou, sprava

sa nev§imavo, neberie agresora na vedomie.

Désledky Sikanovania sa prejavuja v niektorych oblastiach individualne, alebo

vo vSetkych uvedenych oblastiach paralelne:
Psychické nasledky sikanovania
e frustracie socialnych potrieb obete;
e znizen4 schopnost nadvizovat a udrziavat vztahy;
e nizke sebahodnotenie (jedinec méa tendenciu stat sa outsiderom);
e zly vztah ku skole a k l'ud'om;
e stale napitie, zl4 nadlada a smutok;
e Uzkostné stavy, strach vedice k porucham spanku;
e zvySenej unavnosti a neaspechom v stadiu aj v stkromnom Zivote,
e prepadnutie smutku, skli¢enosti, miernej depresii a placlivosti

e obet ziskava pocit, Ze nie je v poriadku a Sikanovanie si zaslazi.
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Zdravotné nasledky sikanovania

e Urazy spOsobené vzajomnym nasilim (zlomeniny, Skrabance, modriny, otras

mozgu);
e totalne vycCerpanie organizmu (ak Sikanovanie trva mesiace);

e psychosomatické ochorenia ( astma, alergie, poruchy travenia a spanku,

bolesti hlavy).

Socialne nasledky sikanovania
e zhorseny prospech v skole,
e (Clenstvo v rizikovych partach,

e horsie vyuzivanie vlastnych (dusevnych) schopnosti - nizke vzdelavacie

ambicie,

e strata iluzii o spolo¢nosti, ktorad by mala kazdému ¢loveku zabezpecit ochranu

proti
o akejkol'vek forme nésilia,
e narusenie mravnych a moralnych postojov.

Dosledky Sikanovania na roznych jedincov byvaja individualne. Mozu priniest
psychicka deprivaciu, narusit osobnostny vyvin obete, zhorSit jej socidlnu a
osobnostnu adaptaciu, moze vyustit v neurdzu alebo rozne psychosomatické poruchy.
Moze viest aj kzmene spravania obete  Systematické, dlhodobé a brutilne
Sikanovanie casto vedie k zruteniu obete, prepuknutiu panickej hrozy, porucham
spanku a v niektorych pripadoch tiez k sebazni¢ujiucim tendencidm obete (Ri¢an,

Janosova, 2010).
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Problematika Sikanovania bola dlhodobo opominana a prehliadana aj napriek
faktu, ze sa s nim v priebehu svojho Zivota stretolkazdy clovek. Ako upozornuje
Smikova (2007, s. 207) ,,Sikanovanie sa povazovalo doneddvna za fenomén, ktorysa
v nasich $kolach vyskytuje skér zriedkavo. Ciastkové prieskumy v nasich
podmienkach v poslednych rokoch vsak poukazujii na to, Ze neprimerané agresivne
spravanie, ktorgm Sikanovanie je, je ovela rozsirenejsie.“Sikanovanie na gkolach je

problémom celosvetovym.

4.3 Riesenie problematiky Sikanovania v Skole

Mozno predchadzat, alebo uz v zarodkoch eliminovat Sikanovanie v $kole? Na
zaklade dotaznikov zozbieranych Skolskymi inSpektormi na gymnéaziach
avstrednych odbornych skolach, ktoré spracovala hlavna skolska inSpektorka V.
Kalmarova (2017) vidi problém v nadradenom, povySeneckom vztahu ucitelov
k ziakom. Tuto skutoc¢nost udava az 22% respondentov. Niektori ucitelia sa podla
vyjadreni ziakov odmietaji zaoberat ich navrhmi aich postoje ziaci prirovnali
k arogancii. Ziaci nie s presvedéeni o tom, Ze mdzu od svojich uéitelov o¢akavat
pomoc. V sprave zo zakladnych $kol ziaci uvadzali, Ze im v Skole chyba priestor, kde
by mohli rozpravat o svojich pocitoch, tizbach a nazoroch. Podla autorky, to vyzerd
tak, Ze reakciou Ziakov na nezaujem ucitelov o ich svet je zase nedostatok dovery

voci ucitelom® (Kalmarova, 2017, s. 29).

Domnievame sa, Ze v sicasnej situicii v $kole je nevyhnutné venovat zvysenu
pozornost vytvaraniu aformovaniu pozitivnych vztahov vcelej Skole. Vytvarat
pozitivny duch skoly, pozitivnu klimu medzi vSetkymi zamestnancami a zZiakmi skoly.
Medzi ucitelmi aziakmi, ale aj medzi zZiakmi samotnymi. Na kazdej vyucovacej

hodine!

Nesmie sa zopakovat skisenost z Demandic a Krompéach, kde riaditelia $kol
mali tendenciu popieraf Sikanovanie vich skolach, kym sa nepotvrdila pritomnost

Sikanovania az vtych najnebezpeénejSich formach aupozornili na nu rodicia
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i samotni ziaci. Uc¢itelovou povinnostou je vytvarat pozitivnu a prajnua klimu v skole a
viriede, umocnovat rozvoj potencialu kazdého ziaka apodnecovat ho

k osobnostnému rastu.

Utitelovou povinnostou je zistit, Kedy, Kde, Ako a Co sposoboval agresor
obeti, akd je zavaznost agresivity a manipulacie, ako dlho Sikanovanie trva. Ak
pedagog zisti u deti typické priznakysikanovania, musi ihnedkonat. Ako uvadza
Verbovska (2000, s. 19) ,Myslietsi, ze dieta ztoho casom vyrastie je iltiziou.
Sikanovanie spravidla vysetruje a celij pripad riesi triedny ucitel, ktory si vyziada
informacie od vsSetkych vyucujiicich, pripadne od dalsich dospelych. Ku kazdému
zavaznejsiemu pripadu je potrebné prizvat viychovného poradcu, pripadne aj

skolského psychologa®.

Na Slovensku bol vytvoreny vychovno-preventivny program ,SRDCE NA
DLANT¥, na zaklade ktorého skolsky psycholog realizuje preventivne aktivity v skole.
Snahou tohtoprojektu je redukcia agresie a $ikanovania. Uloha $kolského psychologa
je mimoriadne dolezitd. Ako konstatuje Smikova (2007, s. 208) ,Zaujimavym
zistenim bolo, Ze na zakladnych skolachv SR, kde nemajii Skolského psycholéga, je
potreba preventivnych programov s obsahovymzameranim na agresivitu,
Stkanovanie, poniZovanie a tyranie vyssia ako na skolach, kdeskolského psychologa

maju.“

Ako prvé pravidlo pri vySetrovani $ikanovania Rian (2008) odporica
zachovat’ pokoj, pricom uvadza, ze rozcaleny ucitel moéze sposobit agresorovi
radosta pocit vitazstva. Domnieva sa, Ze je potrebné okamzite reagovat a prejavit
nesthlas s konanim, aké savyskytlo. Rosova (2011) zdoraznuje zasady postupu pri
vySetrovani Sikanovania, pricom ako hlavny bod uvadza, Ze je velmi ddlezité
zachovatv tajnosti zdroj informacii. Je presvedéeni o postupe - prezradit ¢o
najmenej o tom. ¢o uditel vie - ale hlavne to, ¢o eSte nevie. Podstatné je poloZenie
otazky tak, aby odpovede neboli jednoslovné, typu ,ano“, ,nie, respektive ,,neviem®,

ale navadzat Ziaka k popisaniu situacie tak, ako ju samo videlo.

Pri vySetrovani Sikanovania sa pouziva metoda ,zahrievacieho
predkola®, kedy sa hladaju najslabSie c¢lanky, st to casto Zziaci, ktori sucitia s
obefou, nesthlasia so Sikanovanim. St to spolahlivi, nikym neovplyvneni svedkovia.

Rozhovory s nimi je nutné viestna individudlnej urovni. Nie je mozZné
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dopustitkonfrontaciu obeti a agresorov. Konfrontovatje mozné len svedkov. Ti

musia ziskatpocit bezpecia v pripade, ze budt vypovedat o Sikanovani.

U agresorov a falosnych svedkov je potrebné pracovat s vyuzitim momentu
prekvapenia, sokovat. Je dobré, ak agresor nevie, ze Sikanovanie bolo prezradené.
Agresor alebo svedok st vyzvani, aby o udalosti hovorili. Tak sa éasto stane, Ze sa

prerieknu a povedia viac, ako by chceli.

Nasledujedialég. Tu sa uz klada vySetrovanému Zziakovi otazky nadvazujac
plynulo na jeho monolég. Dalsim krokom je konfirontdacia, najprv medzi svedkami,
potom moze prist aj ku konfrontacii medzi agresormi, kde je potrebné starostlivo
dbatna verbalny a neverbalny prejav. Je nevyhnutné ziskat ¢o najviac relevantnych
informacii od obete a porozpravat sa s nou, ak je to mozné a ak nepotrebuje okamzité

lekarske oSetrenie.

Absolutnu prioritu ma zabezpecenie ochrany obete. Pri rozhovore je
potrebné prejavit diskrétnost, ubezpecitobet aktivnym pocavanim, sucitom,
empatiou. Obetje treba podporit. Ziskavanie objektivnych informaécii od nej je tazké,
najma vzhladom na ostych, tfazko rozprava o sposobe tyrania. M4 snahu zachovat si
posledné zvysky sebatcty, boji sa konfrontacie s agresorom a z toho plyntcich d’alSich
nasledkov Sikanovania. Prezradenim agresora preziva silné pocity sklamania zo seba

samého, pocity viny a strachu (Kolar, 2011).

Hatar (2007, s. 50) navrhuje pat zakladnych krokov pri vySetrovani

Sikanovania v Skole:

1. Identifikacia socialno-vychovného problému, kde je nutné upozornit
zZiakov, ze ich spravanie je nedovolené, pricom sa moze poukézat na vnatorny
poriadok skoly pre ziakov.

2. Klasifikacia socialno-vijchovného problému. Identifikuje sa forma
agresie Zistuje sa dizka trvania, etiologické hl'adisko, naro¢nost jej riesenia.

3. Analyza socialno-vychovného problému. V tejto faze sa hovori o
pri¢inach vznikuproblému a navrhuje sa zostavit vhodné zakroky na zvladnutie
problému.

4. Realizacia socialno-pedagogickej profylaxie. Socialny pedagog utlmi

nepriaznivy stav a bude ziakov pozitivne motivovat. Cielom tohto konania je
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prostrednictvom spoluprace Specidlneho pedagoga,skolského psychologa a
vychovného poradcu tcinne odstranit neziaduci problém ziakov.
5. Realizacia socialno-pedagogickej prevencie. Formou diskusii,

prednasok a vycvikom sa ziaci nauéia zvladat problémové situacie.

Vagnerova a kol. (2011, s. 30) upozornuje na skutoc¢nost, ze vSetci ucitelia by si
mali uvedomit, Ze vySetrovanie pokrocilého Sikanovania kladie vacésie naroky. .,V
tychto fazach je uz zlozitéhladat svedkov. Agresori byvaji rafinovanejsi a snazia sa
ich ovplyvnovat. Anisama obet sa nemusi pri vySetrovani odhodlat k vipovedi.
Najma preto je v tejto situdciilepsie poziadat o pomoc odbornych pracovnikov®.
Pedagdég by mal po odhaleni Sikanovania preukazat lasku, sidcit a odvahu,

a jednoznacne stat na strane obete, pomdctjej a vylucit nasledné Sikanovanie.

Ucitel musi nasledne informovat pedagbgov vo svojom okoli, blizke triedy a
vedenie Skoly, posle za nimi déveryhodného ziaka. U¢itel nesmie nechat Ziakov bez
dozoru. Treba zabranit dohode a krivej skupinovej vypovedi, teda trieda musi byt po
cely ¢as strazena. Ziakom nie je dovolené komunikovat medzi sebou. Ak sa jedna

o trestny ¢in, Sikanovanie je treba oznamit na policii.

Vel'mi dolezita je aj rychlost vySetrovania, musi byt vySetrené v den, kedy bolo
Sikanovanie odhalené. Vypocutie podozrivych agresorov je potrebné urobit nakoniec.
Pri rozhovoroch s nimi a s nespolupracujicimi svedkami sa ¢asto vyuziva neverbalna
komunikacia. Agresor velmi casto Sikanovanie popiera. Snazi sa skuto¢ni pravdu
obratit naruby. Rozhovor a konfrontaciu medzi agresormi je dobré viest s cielom

spresnenia podielu tcasti a viny na Sikanovani.

4.3.1 Prevencia Sikanovania

Podl'a Latalovej a Koptarovej (2008, s. 57) ,Prevencia je chapana ako stibor

¢innosti a opatreni zameranych na predchadzanie vzniku neziaduceho sprdvania sa
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u urcitej skupiny ludi“. Preventivne opatrenia voc¢i Sikanovaniu v prostredi skoly je
mozné uskutoc¢novat pomocou mnohych aktivit a roznych opatreni nielen na pdde
Skoly. Predchadzat tomuto neZiaducemu javu je mozné aj v spolupraci sinymi
zlozkami spolupracujticimi so $kolou. Ri¢an(1995, s. 71) zdoraziuje: ,,Podobne, ako je
tomu u vacsiny chordéb, aj pri Sikanovani plati, Ze je ovela jednoduchsie, ti¢innejsie a
lacnejsie zlu predchadzat - ako ho neskor, mozno az prilis neskoro — odstrarnouvat,
alebo proti nemu bojovat™. Ondrejkovié¢ a kol. (2009, s. 177) konstatuja: ,,Nasilie na
skolach pokladame jednoznacne zasocialno-patologicky jav, ktory je neobycajne
komplexny a multikazualny. Ma stviss procesom individualizacie mladeze,
strukturalnymi zmenami v rodine, oslabovant socialnej kontroly a prvkami anémie
spolocnosti“. Problémovému spravaniu Ziakov a jeho prevencii sa vo svojich pracach
venuje aj Emmerova (2011), Gajgosova (2005, 2006), GajdoSova a Herényiova
(2002), Tholtova (2006), ako aj Adamik Simegova a Kovacova (2011). Na vyznam
a tvorbu pozitivnej klimy v Skole vo svojich pracach poukazuje Hanuliakova (2010,

2016).

Gajdosova (2005) a Gymerska a kol.(2009) uvadzaja tri stupne prevencie

nasilia a Sikanovania v skolach.

Primarna prevencia spociva v tom, Ze uéime ziakov, ako oni sami mézu
predchadzatSikanovaniu a ako sa da riesit. Aktuélne st triednické schodzky,problém
je aktudlny aj na vyucovacich hodinach, ako je obcianska nauka, naboZenska

vychova, telesna vychova, alebo etika.

Sekundarna prevencia znamend, zZe uz existuja zarodocné podoby
Sikanovania.Ucitelia Skoly musia dokazat diagnostikovat pociatoéné §tadia

Sikanovania a vediet ich oddelit od postrkovania alebo nahodnej bitky.

Terciarna prevencia sa realizuje v pripadoch, ked sa uz v skole vyvinuloaj
pokrocilé Sikanovanie. Vtedy musia pedagbdgovia poziadat o pomoc odbornikov. Jej
ucelom je predchadzat zhorSovaniu stavu a recidivam v oblasti socidlno-

patologickych javov v skole.
Bendl (2003, s. 78) uvadza iba dva druhy prevencie Sikanovania:

Primarna prevencia, uplatniuje sa v situaciach, ked este k Sikanovaniu

nedoslo. Cielom prevencie je informovat ziakov a ich rodicov o Sikanovani. Prevencia
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zahfna aktivity, ktoré v defoch rozvijaji zdravé sebavedomie, samostatnost a ich

osobnost.

Sekundarna prevencia, realizuje sa v skupinach, kde uz k Sikanovaniu doslo.
Cielom sekundarnej prevencie je pouzit také opatrenia, aby sa uz Sikanovanie
neopakovalo, to znamena odstranit pric¢iny. Zakladom je praca s kolektivom,

rozhovory s inicidtormi Sikanovania a obetami, ale aj s ich rodi¢mi.

Uspe$na prevencia Sikanovania v $kolach si vyzaduje splnenie uréitjch
poziadaviek. V prvom rade je potrebné zvolit vhodné a G¢inné metody a postupy,
dalej je potrebné, aby si kompetentné urady uvedomili zavaznost tohto problému
a snazili zabranit jeho Sireniu. Existuje mnoho I'udi, ktorym zalezi na vyrieSeni tohto
problému, $tat by im vSak mal dat moznost ziskat odbornia kvalifikaciu pre rozne
trovne prevencie $ikanovania (Cech, Obrovska, 2010). Poslednou poZiadavkou je
presadenie celkového premysleného postupu nielen na arovni jednotlivych skol, ale aj

na arovni celého rezortu skolstva (Kolar 2001).

Na Slovensku Rosova (2011) vypracovala navrh celoskolského pristupu
k Sikanovaniu. Podla autorky pri prevencii Sikanovania na S$kolach je potrebné

zrealizovat:

e anonymny prieskum vyskytu Sikanovania a vztahov v triedach;

e formulovat a prijat pravidla ziaduceho a neziaduceho spravania v skole;

e informovat vSetkych ziakov, rodicov, ucitelov a zamestnancov skoly;

e spisat spolo¢nt dohodu o pristupe k Sikanovaniu;

e formulovat odporacania pre obete a svedkov;

e informovat o tom, ¢o maju robit pri vyskyte Sikanovania;

e zabezpelitmonitorovanie (napriklad dozor v priestoroch Skoly, schranka
dovery);

e cyklickd administracia anonymného dotaznika;

e podporovaf pozitivhu klimu v triedach a v skole;

e realizovat triednické hodiny v kooperativnej atmosfére;

e podporovat zmysluplné travenie prestavok ziakov;

e rovnovaha prirodzenej autority ucitela a demokratického, kooperujaceho

pristupu k ziakom.
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V Ceskej republike v roku 2003 Kolai v savislosti so Sikanovanim v §kolach
vypracoval Hradeckého skolsky program. Odborna verejnostho pozna pod nazvom
Specificky program proti Sikanovaniu a nasiliu v $kolach a $kolskych zariadeniach
(Kolar, 2003). Podporuje ho prepojenie vSeobecného preventivneho programu
snazvom Cesky $kolsky program proti Sikanovaniu: perspektivy (Kola¥, 2007).
Podla dostupnych vyskumov sa vd’aka nemu dokézalo zniZenie Sikanovania na
experimentalnej skole az 0 42,5%. Program obsahuje aktivne vyhladavanie a rieSenie

Sikanovania prostrednictvom novej i¢innej a minimalnej rizikovej metodiky.

Co ma zabezpecit Skola pri prevencii sikanovania:

e dostupnost letdkov ako aj propaga¢nych materidlov zaoberajucich sa
Sikanovanim;

e informécie napomahajice obeti obratit sa na prislusnych odbornikov ¢i uz v
ramci Skoly, alebo mimo nej;

e telefonne cisla, mailové adresy, adresa skype, linky na internet, kde sa

Sikanovany moze obratit.

Tymito zakladnymi opatreniami mozno prispiet k eliminacii Sikanovania,
znizeniu poctu uz v jeho pociato¢nych formach a v neposlednom rade, mohli by tak vo
vacSej miere poskytnut ochranu obeti, ktora by sa vdaka vcasnej pomoci mohla

YV 7/

vyhnut vys$im a tvrdsim formam Sikanovania.

4.3.2 Najcastejsie chyby pedagogov pri vySetrovani sikanovania

v triede

Velky vyznam majt praktické a zivotné skusenosti vyucéujiceho, ale aj

prostredie, v ktorom sa Sikanovanie vySetruje. Pedag6g musi poznat svoje moznosti,
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rozumiet sim sebe a neprecenovat sa. Jeho povinnostou je navoditv triede atmosféru

spolupatri¢nosti, porozumenia, stcitu a vzajomnej naklonnosti.

Ric¢an (1995, s. 40 a 41) vyéita uditefom ¢asty postoj: ,Nech si to deti vybavia
medzi sebou. Jednym z dovodov, preco maju niektori ucitelia sklon Sikanovanie
napriek jeho zavaznosti ignorovat a tym mu davat volnost, je ich
neschopnostjednotlivé pripady vysetrita mentorsky zvladnut. Vel'mi ¢asto imk tomu

chyba ako odborna priprava, tak podmienky*.

V praxi sa stava, ze v snahe vyrieSitvzniknuty problém rychlo, agresori a obet
sa vySetrovani spolocne. Ucitelzacne Sikanovanie rieSit pred vSetkymi ziakmi
kladenim otazok. Ako konStatuje Kolaf(2011), pedagdég neberie ohlad na ostych a

traumu obete, bezprostredne konfrontuje jeho vypoved s vypovedou agresora.

Podla Fieldovej (2007, s. 142) nesmie Skola zabudat na podstatnu vec: ,dieta
moZe jeden osamely incident Sikanovania vnimat rovnako traumaticky a bolestivo
ako dlhodobé sikanovanie, bez ohladu na to, ¢i islo o drobné podpichovanie alebo

prudky fyzicky ttok®.

Ceské Ministerstvo $kolstva a telovychovy vroku 2010 pre pedagbgov a
ostatnych pedagogickych pracovnikov vypracovalo Metodicky pokyn ministra
Skolstva, mladeze a telovychovy k prevencii a rieSeniu Sikanovania medzi ziakmi $kol
a Skolskych zariadeni. Vyberdme niekolko podnetov a moznosti postupovania

pedagogov pri vySetrovani osob, ak maji podozrenie na Sikanovanie:

e CO najskor oznamitsvoje podozrenie vedeniu $koly, vychovnému
poradcovi,d’al§im kolegom a konzultovat d’alsi postup.
e Medzi Styrmi ocfami vypocut viac nezaujatych svedkov, pripadne ich
konfrontovat.
o Ziskat odpovede na nasledujtce otazky:
e kto je obet, popripade kolko je obeti;
e kto je agresor, kolko je agresorov, kto z nich je iniciator, kto je aktivny
ucastnik Sikanovania a kto je obetou aj agresorom?
e zistit, ¢o, kedy, kde a ako robili agresori obetiam?
e kakym zavaznym agresivnym a manipula¢nym procesom prislo?

e ako dlho sikanovanie trva?
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e Spojit sa s rodi¢cmi pripadnej obete, konzultovat vyskyt nepriamych
foriem Sikanovania. Poprosit ich o pomoc.

e Vypoctut obet — citlivo, diskrétne, zarucit bezpelie a
dévernostinformacii.

e NIKDY neriesit problém pred celou triedou!

e Zaistit ochranu obete Sikanovania, az teraz vypocut agresorov, pripadne
konfrontovat agresorov medzi sebou.

e NIKDY nekonfrontovat obet a agresora. Vytipovat najslabsi ¢lanok,
priviest ho k priznaniu ¢i k vzdjomnému obvinovaniu.

e Poziadat vedenie Skoly o zvolanie vychovnej komisie (vedenie skoly,
vychovny poradca, skolsky metodik prevencie socialno-patologickych
javov, popripade psycholog).

e Na zaklade zhromazdenych informacii posudit, ¢i ide o Sikanovanie a
aky je stupen jeho zavaznosti (stupne 1-3 pociatoéné Sikanovanie,
stupne 4-5 Sikanovanie v pokrocilom stadiu), pripadne urcit dalsi
postup voci obeti, agresorovi a celej triede ako celku.

e Potrestanie agresorov je individualne, zavisi na veku, intenzite
Sikanovania a na tom, vakom je Stadiu, sa jedna o prvy pripad ci
recidivu.

e Individudlne pozvat rodicov agresorov. Obozndmit ich so situéciou,
oznamitnavrhnuté opatrenia, (zdéraznitmoznostnapravy) a poziadat ich
o spolupracu.

e Ak odmietnu, zvazitoznadmenie na policii.

e Individudlne pozvatrodi¢ov obete Sikanovania. Oboznamitich so
situdciou, dohodnutopatrenia (terapia, osobnostny vycvik ...)

e Rozobratsituaciu v triede (vynechatcitlivé detaily),
vysvetlitnebezpecenstvo dosledkov Sikanovania, oznamitpotrestanie

vinnikov. Triedu i nad’alejsledovat.

V pripade brutalneho sikanovania sa odportaca postupovat nasledovnym

sposobom:

e zvladnut Sok, zastavitnasilie, postaratsa o obet(prva pomoc, ochrana);
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e prerusitvyucovanie, privolatpomoc dostupnych kolegov, ale
neopustitziakov, poslatpo pomoc Ziaka, ktory sa na Sikanovani nezicastnil;

e dozorom nad ziakmi zabranitdohovoru v skupine (v triede);

e poskytnatobeti pomoc a bezpedie (zavolat zachranku, oznamit situaciu
rodicom, uteSita upokojitobet);

e privolatpoliciu, zacatindividudlny vysluch obete, agresora a svedkov
Sikanovania;

e zapisatvypovede.

4.4 Vyskumy Sikanovania v §kole vo svete a u nas

Prvé zmienky o problematike Sikanovania v Skolach boli zaznamenané v roku
1897, kde Burk v casopise Pedagogical Seminary uverejnil ¢lanok ,Teasing and
Bullying“, kde autor uvadza pomerne presné opisy spravania sa agresora a obete, vo
vzfahu k pohlaviu a veku. Clanok sa nestretol so Ziadnou odozvou u odbornikov, ani

vo verejnosti a nasledovnikov mozno najst az po takmer sedemdesiatich rokoch.

V novodobej histérii sa problematike Sikanovania v Skole zacali venovat v
Sestdesiatych rokoch minulého storoé¢ia v Skandinavii Heineman a Olweus. Olweus je
povazovany za svetového priekopnika odhalovania a rieSenia Sikanovania. Aj ked
dlho nemal ziadneho nasledovnika, svoju vedecka pracu orientoval na problematiku
Sikanovania deti, ktoré sa stali obetami svojich vrstovnikov. Jeho prvé odborné prace

zamerané na problematiku Sikanovania sa zacali vydavat v roku 1973.

Neskor tato problematiku zadali rieSit vedci z Velkej Britanie a Irska.
Mimoriadnu pozornost uvedenej problematike mozno zaznamenat v Noérsku. V roku
1983 tu bola zahajena prva rozsiahla skolska kampanna celonarodnej arovni, kde boli
na Skolach rozdané dotazniky, naucné materialy, videa pre ucitelov, rady pre rodi¢ov

a k projektu prebehla aj masova publicita.

119



Z viacerych zdrojov sa dozvedame, Ze niektoré krajiny, ako napr. Franctzsko a
Nemecko sa doteraz inspiruji Olweusovym intervencnym programom, ktory sam
Olweus uplatnoval v Norsku uz od roku 1983. Kolatr (2011) uvadza: ,,Expertka na
stkanovanie z Wiscounsinu v USA Dorothy Espelageova hovori, ze Amerika je v boji
so Sikanovanim na zaciatku. Podla nej nie je uzitocné objavovat uz objavené, ale
zmysluplné je vyuzitie ucinnych Olweusovych programov. Tie na druhom
kontinente pomenovali ako Blueprint®. Olweusov interven¢ny program bol skasany
aj v Nemecku, no prekvapivé je to, ze vysledky nezaznamenali az taky tspech ako v

Noérsku.

Velka Britania sa inspirovala Olweusom ale vyuzivali program s nazvom
Sheffieldsky program. Po realizacii uvedeného programu bol zaznamenany az 17%
pokles Sikanovania na zakladnych Skol4ch, a na strednych sa vyskyt Sikanovania znizil

0 3—5%(Kolar, 2011, s. 279).

Zaujimavy program zamerany na problematiku Sikanovania v Skolach bol
realizovany  aj v Belgicku. Realiza¢ny tim pracoval s osemnastimi zakladnymi a
strednymi $kolami. Skoly presli jednym z troch podprogramov a to: Intervencia s

podporou timu, Intervencia bez podpory a samotné Kontrola.

Vysledky najzndmejSich zahraniénych vyskumov zverejnil Kolar (2001) vo

svojej monografii Bolest Sikanovani vid Tabulka 3.
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Tab. 3 Vysledky zahrani¢nych vyskumov agresivity a Sikanovania na skolach vo

svete

Krajina Rok Vek/typ Autor Pocet obeti
skoly

Norsko 1985 2. — 9. ro¢nik | Olweus 8,5%
ZS

Velka Britania | 1990 7 — az 11 rokov | Smith and | 27%
ZS Sharp

Velka Britania | 1990 11-18  rokov | Smith and | 10%
nizsia a vyssia | Sharp
stredna skola

Slovinsko 1995 2.-8. ro¢nik | Dekleva 20%
ZS

Slovinsko 1996 3.-6. ro¢nik ZS | Pusnik 21%

Slovinsko 1996 1.-3. roénik SS | Pusnik 8%

Zdroj tabulky 3:  Kolar (2001, s. 20)

Tabulka 3 nadm ukazuje postupnost realizovania vyskumov Sikanovania na
Skolach v jednotlivych krajinach pocas niekolkych rokov, pricom nejde o najnovsie
vyskumy, ale chceli sme uviest skuto¢nost, Zze problematikou Sikanovania a jeho
prevencie sa zaoberaju aj ostatné Eurdpske krajiny, realizuji prieskumy a vyskumy
medzi ziakmi, aby zistili, aka je skutocna troven a stav Sikanovania v Skolach v

jednotlivych krajinach.
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Aj v USA vychadzaja z Olweusovych skasenosti s tvrdenim, Ze sa nesnazia
objavovat uz objavené, skor zmysluplne vyuzit ac¢inné Olweusove programy. Tieto
programy sa v USA nazyvaja Blueprint. Berrou (2012, s. 14 a 15) sumarizuje: ,,V USA
bolo v priebehu posledniych dvadsiatich rokov vypracovanych viac ako 1000
odbornych prac na tému nasilia s akcentom na televizne programy. Vsetky zistenia
bez vynimky dospeli ku konsStatovaniu, Ze televizia je vijznamne zodpovedna za
stiipanie delikvencie u deti a mladistvych“.Vyskum bol zrealizovany na vzorke 2000
deti, ktory ukazal, Ze u deti vo veku od styroch do strnastich rokov, ktoré stravili viac
ako dvadsat hodin tyzdenne pred televiznou obrazovkou, je o 15% vyssie riziko

patologického, alebo agresivneho spravania.

MedzinajvyznamnejSie vyskumné projekty zaoberajice sa problematikou
Sikanovania medzi Ziakmi strednych $§kol v nizko prijmovych oblastiach mozno
zaradit vyskum realizovany na University of Oxford vo Velkej Britanii v rokoch 2003 -
2006 Amerika bola zastapena Statmi Cille, Guyana, Venezuela, Afriku reprezentovala
Bostwana, Ketla, maroko, Namibia, Tanzania, Uganda, Zimbabwe a Azia $tatmi Cina,
Filipiny, Tadzikistdn a Stredny vychod zastupovalo Jordansko a Libanon, Oméan
a spojené Arabské Emiraty (Oxford Journals 2011). Vyskumy v jednotlivych krajinach
boli zrealizované na tisickach respondentoch. Vychadzajic zo sStidie mozno
konstatovat, rozdielne percento Sikanovanych ziakov strednych $kol. Vyskytlo sa vSak

v kazdej krajine.

V stcasnosti sa realizované rézne vyskumné projekty vo vicsine eurdpskych
krajin, v Australii, Novom Zélande, Kanade a USA. Konaju sa rézne konferencie
v Europe, venované Specidlne problematike Sikanovania v S$kole. Prva takato
monotematicka vedecka konferencia sa konala vo Franctzsku vroku 2001.
Nasledovala konferencia v kanadskom Quebeku v roku 2003, tretia v Bordeaux v

roku 2005 (Kolar, 2011).

V Ceskej republike sa problematika $ikanovania v §kolach prvy krat objavila
v roku 1975, na ktort upozornil Kolat(1997, 2000, 2001, 2003, 2004, 2005, 2007,
2011). Uvedeny autor sa dlhodobo venuje pri¢inam, vzniku a prevencii Sikanovania
v §kolskom prostredi. Svojich nasledovnikov nasiel a podporoval na VS v Prahe, Brne.

Je autorom celosvetovo uznavaného a akceptovaného Hradeckého programu, vel'mi
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ucinnej a efektivnej metddy prace s problematikou Sikanovania od jej odhalovania,

cez metodiku jej vySetrenia, po stanovenie sposobu napravy.

Dal$im vyznamnym predstavitefom zaoberajiicim sa problematikou
Sikanovania a zarovenpriekopnikom v jej lie¢be na tizemi Ceskej republiky je Ri¢an
(1995, 2008), ktory spolupracuje sJanosovou (2010). Dalsi vyznamni autori st

Bendl (2003), Fieldova (2007), Emmerova (2011), Spurny (1996) a.i.

Medzi vyznamnych autorov, ktori sa dlhodobo venuja problematike
Sikanovania deti a mladeZe mozno na Slovensku zaradit Ondrejkovi¢a(2009), ktory sa
venuje oblastisociologie vychovy, sociolégie mladeze, socidlnej patologii i
metodologickym otazkamkvantitativneho vyskumu v spolocenskych vedach. Lovas
(2010) rozobera socialno-patologické prejavy spravania sa, za ktoré tiez povazujeme
aj Sikanovanie. Pribtida viiom ibezohladnost abrutalita. Statistiky ukazuju, Ze
vnaSich skolach sa stymto javom v nejakej podobe stretol kazdy piaty ziak

(Herényiova — Zajak - Zelina, 2005).

Odborné prace k tejto problematike publikuja Gajdosova (2007), Jassova
(2007), Surova-Culikovd a.Matula (2007), Karikova a Simegovi (2008, 2008a),

Dedova, 2010, Holla (2010), Hanuliakova (2016) a.i.

Zelina (2008) rozvija analyzu postupov a metdd pri formovani osobnosti a jej
zmien za téelom preformovaf ju na lepsiu a dokonalejsiu osobnost. Sikanovaniu a
prevencii Sikanovania sa venuji aj Hroncova a Emmerova (2007), ktoré vyzdvihuja
obrovsky vyznam socialnych pedagbégov ako koordinatorov prevencie agresivity a
Sikanovania na Skolach. GajdoSova (2005, 2007) organizuje intervencné programy
pre ziakov a uéitelov (program riesenia konfliktov na Skolach, program k tolerancii a
znizovaniu agresivity na Skolach, program emocionalnej a socidlnej inteligencie na
skolach). Venuje sa lektorskej cinnosti pre manazérov a vedtcich pracovnikov
Ministerstva zahrani¢nych veci, Ministerstva Skolstva, Ministerstva vystavby a

regionalneho rozvoja SR v ramci Institatu verejnej spravy.

Kopanyiova a Matula (2002), Antonicova a Drotarova (2007), Hroncova a
Emmerova (2007), Karikova a Nabélkova (2010) aini autori rieSia problematiku
agresivity a Sikanovania z psychologického hladiska. Rohn a Karikova (2007)

uverejnili vysledky vyskumu, ktorého cielom bolo zistit mieru vyskytu agresivity deti

123



a ziakov v materskej, zakladnej a strednej skole na strednom Slovensku. Nociar
(2010) sktmal $ikanovanie a nésilie u ziakov ZS a SS (spolu 10.873 Ziakov) aich
uéitelov (1365 ucitelov). Adamik Simegova a Kovacova (2011) poukazuji na moznosti

prevencie a zvladnutia Sikanovania.

Agresivita je problém, ktory trapi deti nielen na celom svete, ale stava sa
problémom aj na Slovensku, ¢o vyplynulo z II. celoslovenskej konferencie
rovesnickych podporovatelov, ktord sa konala 20. februara 2013 v Bratislave.
Sikanovanie bolo na konferencii oznac¢ené ako jeden z najzavaznej$ich vzfahovych
problémov v sacéasnosti vyskytujicich sa medzi detmi v Skolskom prostredi.
Konferencie sa zicastnilo 36 deti zo strednych a zakladnych $kol z celého Slovenska a
24 odbornikov pracujucich v oblasti ochrany detskych prav, detski psycholégovia,

pedagogovia a pracovnici Slovenského vyboru pre UNICEF.

Verime, Ze aj rieSitelia vyskumnej tulohy KEGA 036UKF-4/2014
,,Ovplyviiovanie agresivnheho spravania ziakov formovanim klimy skoly a klimy
triedy“ (Hanuliakova, a kol. 2016) z VS DTI v Dubnici nad Vdhom prispeli svojimi
poznatkami a zisteniami k identifikovaniu socidlno patologickych javov v sti¢asnej
skole, poukazali na moznosti prevencie, poodhalili rezervy kooperacie rodic¢ov a
skoly, uviedli najefektivnejSie moznosti prosocialnej vychovy v §kolach, upozornili na
vyznam osobnostnej a socialnej vychovy, dali do povedomia minulost a stéasnost
preventivnych programov a aktualizovali vyznam pozitivnej socidlnej klimy v §kolskej
triede icelej Skole avneposlednom rade poinformovali o zaujimavych vysledkoch

vyskumov agresivity v $kolach na Slovensku i vo svete.

Podla informaéného bulletinu Linky detskej istoty bolo Sikanovanie v roku
2012 najcastejSie zaznamenany problém na linke detskej istoty ako jedna z foriem
CAN problémov. ,,Z celkového poc¢tu hovorov tykajucich sa CAN problémov bolo
Stkanovanie zaznamenané v 319 pripadoch, ¢o st 2% z celkového poctu prijatich

hovorov v roku 2012“ (Informaény bulletin Linky detskej istoty, 2013, s. 2).

Po rozpracovani pozitivinych aspektov zivota ziakov v Skole ako komponentov
Skolskej pedagogiky sme do Stvrtej kapitoly nami predkladanej ucebnice

zaradilinegativne aspekty zivota zZiakov v skole ako komponent Skolskej pedagogiky
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najma z hladiska etiopatogenézy portich spravania, klasifikacie porich spravania,
agresivity, agresivneho spravanie (sa) a Sikanovania, rieSenia a prevencie Sikanovania
v Skole, najéastejsich chyb pedagbdgov pri Setreni Sikanovania v triede, pozornost sme

venovali aj vysledkom vyskumov Sikanovania v §kole vo svete a u nas.

Otazky ku kapitole:

1. Vymenujte negativne aspekty zivota Ziakov v SOS.

2. Pomenujte 3 zikladné znaky problémového spravania sa Zziakov SOS
a vlastnymi slovami vysvetlite ich podstatu.

3. Napiste/opiste asponn 5 konkrétnych problémovych situacii zo Skolského
prostredia, najlepSie strednej odbornej skoly a vyjadrite suhlasné alebo
nesuhlasné stanovisko s ich riesenim skolou.

4. Analyzujte d’al$ie vyskumy porich spravania z edukaénej prace ucitela SOS.

5. Pomenujte 3 pozitiva a 3 mozné negativa korigovania problémového spravania
sa ziakov v edukaénej praci uéitela SOS.

6. Zhladiska vlastnych skuasenosti (rodica, uditela, zrodiny apod.) zaujmite
hodnotiace stanovisko k reakcii ucitela v pripade agresivnheho spravania sa

7iaka v podmienkach SOS.
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5 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA AKO
KOMPONENT SKOLSKEJ PEDAGOGIKY

Stcastou piatej kapitoly bude téma pedagogicko-psychologickej diagnostiky
ako d’alsieho vyznamného komponentu skolskej pedagogiky. Tato kapitola ucebnice
bude rozdelena na dve podkapitoly scielom upriamit pozornost najskér na
rozpracovanie problematiky pedagogickej diagnostiky v podmienkach strednych
odbornych §kol a potom na rozpracovanie problematiky psychologickej diagnostiky v
podmienkach strednych odbornych s$kol, aj ked je jasné, Ze pedagogicko-
psychologicka diagnostiky je v priamej edukacnej praxi strednych odbornych skol
realizovand spolo¢ne. Problematika pedagogickej diagnostiky v podmienkach
strednych odbornych §kol bude opisana spolu s procesom diagnostikovania, buda
opisané aj sucasti pedagogickej diagnostiky v podmienkach $koly aj so zameranim na
metody pedagogickej diagnostiky ahodnotenia ziakov v Skole. Problematika
psychologickej diagnostiky v podmienkach strednych odbornych $koél bude
spracovana so zretelom na druhy rozhovorov pouzivané v psycholégii, psychologicky
dotaznik, vykonové testy, projektivne testy, so zretelom aj na diagnostiku socialne
vyznamnych  vlastnosti  osobnosti v podmienkach  $koly, diagnostiku
interpersonalnych vztahov v podmienkach skoly, diagnostiku skupin v podmienkach

Skoly a diagnostiku vybranych poruach ziakov v podmienkach $koly.

5.1 Pedagogicka diagnostika v podmienkach strednych
odbornych skol

Diagnostikovanie je poznavanie ziaka. Ak je cielom vyucovania, aby sa zZiaci
zdokonal'ovali, jeho sucastou bude vzdy diagnostikovanie. Diagnostikovanie vSak nie
je cielom, ale aj prostriedkom. Je prostriedkom na zlepSovanie posobenia na ziaka na

zaklade diagnostickych vysledkov.
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Termin diagnostika (v poévodnom vyzname ako osobitné, hlbsie

rozpoznavanie) presiel do pedagogiky a dalsich odborov z mediciny, ktora bola

spociatku vzorom pri konstituovani pedagogickej diagnostiky (Kompolt, 2015, s.

935).

Pedagogicka diagnostika je Specialna pedagogicka disciplina, ktora sa snazi

objektivne zistovat, posudzovat a hodnotit vnatorné avonkajsie podmienky

vychovno-vzdelavacieho procesu, jeho priebehu a vysledku. Na zaklade tychto zistené

sa potom vyslovované ivahy a navrhované pedagogické opatrenia.

Pojem diagnostika sa v pedagogike (ale aj vinych vednych odboroch) pouziva

v dvoch vyznamoch:

1.

Ako proces (diagnostikovanie) zistovania a hodnotenia stavu rozvoja Zziaka
vzhl'adom na stanovené normy (poziadavky a ciele Skoly, resp. ucitel'a, u¢ebné
osnovy, obsahové a vykonové standardy, uéebné tlohy, ale aj Skolsky poriadok
a pod.), teda prakticka aroven javov. Ako uvadza Gavora (2010, s. 10), pojmy
diagnostika a diagnostikovanie sa pouzivaji nepresne. Pojmom diagnostika sa
niekedy nazyva zaroven vedna disciplina i prakticka ¢innost diagnostikovania.
V snahe o spresnenie navrhuje dosledné rozliSenie medzi diagnostikou, t. j.

vednou disciplinou, a diagnostikovanim (praktickou diagnostickou ¢innostou).

2. Ako $pecialna vedna disciplina vied o vychove, teda jej teoreticka aroven.

Jej predmetom st metodologické otazky, ako aj tvorba tedrii a postupov
zistovania (identifikacie) a hodnotenia (evaluacie) podmienok a vysledkov
vyuéby aucenia sa ziakov, resp. genézy apri¢éin na dosiahnutie cielov
(zdmerov). Rovnako je venovana pozornost tvorbe diagnostickych modelov,
kIaicov a kazuistik, ktoré umoznuja interpretaciu a vyhodnocovanie znakov
osobnosti, resp. jej jednotlivich aspektov, akymi st droven vykonnosti,

poruchy, deficity, problémy s u¢enim a spravanim.

Ako upozornuje Gavora (2010, s. 10), pedagogicka diagnostika ako vedna

disciplina rozpractuva otazky, ako st planovanie a priprava diagnostikovania, jeho

realizicia, spésoby aformy hodnotenia rozvoja ziakov. Okrem toho sa zaobera

svojimi metateoretickymi zakladmi — vymedzuje svoj predmet skiimania, pouzivané
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metddy a postupy, stanovuje svoje postavenie vzhladom na ostatné pedagogické

a d’alsie vedné discipliny.

Pedagogicka diagnostika do urcitej miery suvisi s pedagogickou evaluaciou.
Pouzivaju sice niektoré rovnaké postupy (hlavne testovanie), no ich zameranie a ciele
su odlisné. Diagnostikovanie slizi vidy na rozpoznanie zvlastnosti konkrétneho,
jednoznacne identifikovaného objektu, t. j. ziaka, skupiny Zziakov, triedy, roc¢nika,
rodiny ziaka apodobne. Nema pre nu vyznam pracovat sanonymnym
(neidentifikovatelnym) objektom — vzorkou, ¢o je typické pre vyskum. Zaujima ju
Specifické, zvlastne, teda to, co diagnostikovany objekt odlisSuje od inych, resp.
interesuje sa o posudenie noriem, ato ¢i uz idedlnych (absolutnych), alebo
populaénych. Je to dané ucelom diagnostikovania ako predpokladu na adekvatne

podporné, terapeutické (napravné) a profilaktické opatrenia.

Naopak, evaluécia primarne sltzi na zvysenie sebareflexie skolského systému
alebo jednotlivych $kol, nie je zamerana na konkrétneho ziaka (ziakov), ako je to pri
diagnostikovani, ale na velké skupiny reprezentujice Ziacku populéciu alebo jej Casti.
Predmetom evaluacie obycajne nie st znaky osobnosti zZiakov, ale podmienky
vzdelavania, efekty vyucby a podobne. Zjednodusene by sme mohli charakterizovat jej
ulohu tak, zZe evaluacia sa zaobera skolstvom (Skolou), kym diagnostika zas zZiakom

(ziakmi) (Kompolt, 2015, s. 939).

Diagnostika mé zabezpecit efektivnost vychovnych aktivit. Pedagogicka
diagnostika na rozdiel od psychodiagnostiky vychadza zeduka¢nych noriem
(Standardy, kompetencie, ucebnice, poziadavky, ucéebné dulohy atd.) azo
zodpovedajticeho rozvoja ziaka. Zistuje, aky je ziak vzhladom na poziadavky, a nie to,
aky je napr. vzhladom na populaciu, d’alej tiez ¢o brani ziakovi, triede a podobne
splnit tieto poziadavky, pripadne ktoré podmienky posobia negativne, resp.

limitujtcim spésobom.

Pedagogicka diagnostika ako samostatna vedna disciplina mé svoj predmet
skimania. P6vodne bol predmetom skiimania ziak. V poslednom obdobi sa zaber
pedagogického diagnostikovania podstatne rozsiril. V poslednom obdobi mozno

konstatovat, Ze predmetom pedagogickej diagnostiky je (Gavora, 2010):

1. 7ziak;
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2. skupina ziakov;

3. vychovno-vzdelavacie instittcie;

4. vlastna pedagogicka ¢innost ucitela, vychovavatel'a, majstra odbornej vychovy;
5. rodinné podmienky ziaka.

Diagnostické ¢innosti, ¢i uz zamerané len na vyucovaci proces alebo zamerané
na posudzovanie a hodnotenie ziakov v jeho celkovom rozvoji maja kvalitativny aj

kvantitativny charakter.

Diagnostikovanie je v pedagogike stibor odbornych cinnosti, ktoré su
realizované pri vytvarani diagndzy, t. j. rozpoznavani, opise a pripadne objasneni
vlastnosti ziakov, javov a procesov edukacie. Ide o objektivne zistovanie v danom

¢asovom okamihu a v danych podmienkach (Pricha, 2009).

Podla Gavoru (2010) je pedagogické diagnostické zistovanie, analyzovanie
a hodnotenie urovne rozvoja ziaka (ziakov) ako objektu a subjektu vychovného

a vzdelavacieho posobenia.

Zamerom pedagogického diagnostikovania je zistit vychodiskova stav, ktory je
odrazovym mostikom pre mozné zmeny v Skolskej edukacii. Obsahové aspekty
pedagogickej diagnostiky vychadzaju zucebnych osnov, zo spolocenskych
poziadaviek na moralny, pracovny, esteticky afyzicky rozvoj ziaka. Pri
diagnostikovani sa zistuje, aky je Zziak v danom momente (etape) vychovno-
vzdelavacieho procesu a ¢i jeho vlastnosti (stav rozvoja) su v silade s o¢akavaniami (s

cielmi a zamermi vychovy a vzdelavania).

Stav rozvoja mozno chapat ako stav vedomosti, zruénosti ziaka, jeho postoje,
zaujmy, jeho vztah k spoluziakom, k sebe samému. Ako vidiet, ide o Siroka skalu
vlastnosti ziaka. Z tohto dovodu diagnostikovanie predpoklad4d dlhodobé sledovanie

ziaka a uvaZovanie o jeho osobnych schopnostiach.

Diagnostikovanie chapeme ako proces predstavujuci sabor krokov, ktoré maja
standardna podobu a vzijomne na seba nadvizuju. Ide o stereotyp presne po sebe

nadvizujucich ¢innosti, etap diagnostického procesu. Jednotlivé etapy vSak nemozno
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chapat izolovane, vzijomne sa prelinaji a dopliaji. Podstatu pedagogického

diagnostikovania mozno zhrnuat do prehl'adovej tabulky (vid Tabulka 4)

Tab. 4 Pedagogické diagnostikovanie — prehl'adova tabulka
Ucel zistenie stavu rozvoja ziaka, iroven vyucovania
Kto? ucitel, majster OV, vychovny poradca, skolsky psycholog atd’.

Koho? Co?

Ziak, trieda, prostredie

Ako? pozorovanie, rozbor prac Ziaka, rozhovor, dotaznik, s§kaly, testy atd’.
Vysledok diagnoéza, nalez

Opatrenie zasah, intervencia, planovanie vyucovania

Prognoéza predpoklady budiceho rozvoja

Zdroj tab. 4: Gavora, 2010, s. 20.

5.1.1 Proces diagnostikovania ako stuéastvyucéovania

Diagnosticka hypotéza je predpoklad, ktory urcuje diagnostikovanie (Gavora,

2010). V tejto etape sa stanovuje diagnostickd otazka, na ktorti diagnostik ocakava

odpoved. Vstupni diagnézu méze formulovat sam ucitel’, ziak alebo rodi¢. Cielom

diagnostikovania je potvrdif alebo vyvratit stanovenu diagnoézu.

Diagnosticka hypotéza moéze byt stanovend implicitne (v duchu, skryto).

Implicitné diagnostikovanie je typické pre ucitela, ktory v priebehu vyucovania
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spontanne posudzuje ziakov, sleduje situaciu vtriede apohotovo ich rieSi.
Explicitné diagnostikovanie sa realizuje v situaciach, ktoré st formalne odlisné
od bezného vyucovania. Typickym sposobom tohto diagnostikovania je testovanie
(Gavora, 2010). Explicitne stanovena diagnostickd hypotéza méva ustnu alebo

pisomnu podobu.

Kto diagnostikuje?

Hlavnym diagnostikom ziaka je ucitel. Ucitelove diagnostikovanie Ziaka je
trvalou sucastou jeho kazdodennej prace. Méze a nemusi byt spojené s iradnym

zapisovanim diagnostickych tdajov.

Planovanie a organizovanie diagnostikovania (koho, ¢o?)

Stcasne so stanovovanim vstupnej diagnézy sa urcuje aj to, koho budeme
diagnostikovat, resp. ¢o sa bude diagnostikovat. Je potrebné zaroven urcit aj céas
a frekvenciu diagnostikovania. Pri planovani je potrebné rozhodnut o tom, kto ma
diagnostikovanie pripravit arealizovat, aké organizacné podmienky je potrebné

splnit.

Zber a spracovanie diagnostickych udajov (ako?)

Tato etapa predstavuje jadro diagnostického procesu. Zamerne a systematicky
sa zhromazduji vSetky dostupné udaje pomocou vhodne zvolenych metdd.
NajjednoduchSie spracovanie zozbieranych udajov predstavuje ich usporiadanie
podla uréitych kritérii. Pri metdédach ako diagnosticky dotaznik, testovanie,

skalovanie a pod. sa pouzivaja aj met6dy matematickej Statistiky.

Vyhodnotenie a interpretacia diagnostickych adajov, stanovenie hypotézy

Cielom spracovania ziskanych tdajov je interpretacia a hodnotenie vysledkov

z hladiska diagnostickych otazok a hypotéz. odpovedou na otazky je stanovenie
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diagnozy (stcasného stavu rozvoja ziaka), ¢o vSak vyzaduje aj poznanie genézy stavu
ziaka (minulého stavu zZiaka). Diagndza vyjadruje aj vztah medzi sti¢asnym rozvojom
Ziaka a pozadovanym stavom ziaka, ktory je dany uréitym kritériom, normou. na
konci diagnoézy sa konstatuje stilad s kritériom, nestlad s kritériom alebo prekrocenie

kritéria.

Pedagogickou diagnézou rozumieme teda ustne alebo pisomné vyjadrenie
vysledkov diagnostického zistovania, urcenia stupna rozvoja ziaka alebo objektu
vychovu, t. j. arovne jeho vzdelanosti a vychovanosti. najéastejSim realizatorom
diagnozy je ucitel, jeho diagnoza byva vychodiskom pre stanovenie diagnozy inych

odbornikov (psychologov, Specialnych pedagogov, ale mnohokrat aj lekarov).

Jednym zobsahovych prvkov pedagogickej diagnostiky je zistit Studijné,
pracovné a profesionalne predpoklady ziaka (ziakov) a v pripade potreby sa pokusit
o niapravné, resp. reedukaéné moznosti. V sticasnosti napriklad ziak so Specifickou
poruchou ucenia ma narok na individualny vzdelavaci plan. Diagn6za vsak méze byt
aj podnetom pre sebapoznanie a autoregulaéné zisahy Ziaka samotného. Dal$im
logickym krokom nasledujicim za diagnézou byva urcenie prognozy, cize odhad

nasledujaceho vyvoja, podklad pre rozhodovanie sa do budiicnosti.

Pedagogické opatrenie

Vyslovenie diagnbézy by zostalo nevyznamnym pisomnym alebo slovnym
vyjadrenim, pokial by nenasledovalo stanovenie vychovno-vzdelavacich opatreni.
Diagnostik vyslovuje uréité odportcania ako reagovat na zistent diagnozu. Repertoar
opatreni je velmi Siroky. Mo6ze ist napriklad o napravu — opravu chyby ziaka,
opatovné vysvetlenie uciva, ale aj o motivaciu, povzbudenie Ziaka alebo urcenie

vyuzitia potenciality ziaka.

Vyslovenie prognozy

Na zéaklade kvalitne spracovanej diagnozy je mozné urcit smer vhodného
pedagogického opatrenia anasledne stanovit aj vyvojovii prognozu Ziaka.

Konstatovanie urcitych predpokladov budiceho vyvoja ziaka (budtci stav ziaka) —
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prognozy . je vysledkom diagnostickych ¢innosti, procesu diagnostikovania. Prognoza

moze mat kratkodoby alebo dlhodoby charakter.
Poznadme dva hlavné pristupy pri diagnostikovani ziakov (Gavora, 2010):

1. Edumetricky pristup vyuziva kvantitativne (ciselné) metody. Zistované udaje
maja numericky charakter aaz tieto ¢isla sa vyuzivaju a interpretujad.
Prikladom moéZe byt testovanie.

2. Kazuisticky pristup mozno odvodit od slova kauza — pripad. Pozornost je
venovana kazdému diagnostikovanému jedincovi individualne, cielom je
kvalitativny pohlad. Kazuistika umoznuje hlbsie postidenie Ziaka v priebehu
vyvoja so zachytenim co najvac¢Sieho poctu premennych, ktoré jeho vyvoj

ovplyviiuju. (Zelinkova, 2011)

Medzi pedagogickou verejnostou sa casto zamienaju pojmy pedagogicka
diagnostika a pedagogicky vyskum. Pedagogickd diagnostika sa zaobera
problematikou diagnostikovania, problematikou vyskumu sa zaoberd metodologia

pedagogického vyskumu (Gavora, 2010).

Osobitnym druhom vyskumu je akény vyskum (Gavora, 2010). Realizuji ho
ucitelia na rieSenie svojich praktickych problémov. Cielom je rieSenie konkrétnych
problémov triedy alebo Skoly. Podobne ako klasicky vyskum aj tento vyzaduje
starostlivé planovanie, systematické zhromazdovanie udajov, vyhodnocovanie
a stanovovanie opatreni na rieSenie situicie. Metody, ktoré vyuzivaji uditelia
najcastejSie pri akénom vyskume su: reflexia, pozorovanie, dotazniky, testy. Hlavnym

odberatel'om vysledkov akéného vyskumu si samotni uéitelia ako autori vyskumu.

V savislosti s hodnotenim sa spomina v poslednom obdobi aj pojem
pedagogicka evaluacia. Pedagogickd evaluicia istym sposobom diagnostikuje
vzdelavaci systém ako celok alebo jeho jednotlivé cCasti a povazuje sa za nastroj
vzdelavacej politiky. Pouziva metédy podobné ako pedagogicka diagnostika.
Pedagogicka evaluaciu vykonava povereny odbornik a hlavnym odberatelom st

Statne orgény, skoly.
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Zaber pedagogickej diagnostiky je velmi rozsiahly, vaéSinou sa zuzuje len na
diagnostikovanie ziaka. Komplexné poznavanie ziaka by malo zahfnat

nasledujuce oblasti:

e vedomosti ziaka (kognitivne vlastnosti);

e zrucnosti ziaka (kognitivne vlastnosti);

e postoje ziaka (afektivne vlastnosti);

e zaujmy ziaka (afektivne vlastnosti);

e motivacia ziaka (afektivne vlastnosti);

e hodnotovy systém (afektivne vlastnosti);

e vztahy medzi ziakmi (afektivne vlastnosti);
e ako sa ziak uci;

e informacie o rodinnom prostredi atd’.

Medzi jednu z viacerych kompetencii uéitela v SOS (prip. majstra odbornej
vychovy) patri diagnosticka kompetencia. Diagnostickd kompetencia je chapana
ako stbor vedomosti a zrucnosti, ktoré st potrebné na odborne a efektivne vedené
diagnostikovani (Gavora, 2010). Diagnostické kompetencie sa tykaju vSetkych faz

diagnostikovania.

V Skolskom prostredi sa diagnostikovanie ziaka 1iSi od diagnostikovania
v psychodiagnostike predovSetkym priebehom a nadviaznostou jednotlivych etap.
Diagnosticka kompetencia ucitel’a je vsak ¢asto zliZzena iba na problematiku skolského
hodnotenia ziaka, na hodnotenie jeho vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti, teda na
kognitivnu stranku osobnosti ziaka. Aby udéitel mohol kvalitne posudit uroven
vedomosti a zruénosti, mal by poznat ziaka komplexnejsie — jeho rodinné zizemie,
zaujmy, motivaciu k stadiu, jeho mozZnosti a schopnosti. Aby bola diagnosticka
kompetencia ucitela postacujica, musi ucitel ovladat vSetky diagnostické cinnosti,

musi poznat diagnostické nastroje, metody diagnostikovania atd’.
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5.1.2 Metody pedagogickej diagnostiky

Metod pedagogickej diagnostiky je viacero. Ako uvadzame v texte, ucitel sa vo
svojej diagnostickej praci zameriava najmd na pedagogické diagnostikovanie
vedomosti Zziaka avistej miere aj schopnosti zZiaka. Teda ide o pedagogické
diagnostikovanie kognitivnych vlastnosti Ziaka. Kognitivne vlastnosti Ziaka SOS

moézeme diagnostikovat nasledovnymi metédami (Gavora, 2010):

e Ustne skusky;

e vol'né pisomné prace;
e pojmové mapy;

e slovné asociacie;

e testy tvorivosti;

e testy vedomosti a zruc¢nosti (didaktické testy).

Pedagogické diagnostikovanie afektivnych vlastnosti ZiakaSOS sa tyka
jeho postojov, zaujmov, motivacie a hodnot, preferencii, presvedéenia. V tomto

pripade méze ucitel pouzit nasledujiice metody:

e pozorovanie,;
e diagnosticky rozhovor;
e posudenie produktov ziaka;

e dotaznik.

Socialne vlastnosti ZiakaSOS (vzfahy medzi Ziakmi, klimu v triede) je

mozné zistovat pomocou:

e pozorovanie;
e diagnosticky rozhovor;
e dotaznik;

e sociometrické testy.
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Diagnostikovanie rodinného prostredia ZiakaSOS je mozné robit
prostrednictvom dotaznika alebo pomocou projektivnych metéd, napr. slovnou

asociaciou.

5.1.3 Hodnotenie Ziakov

Termin hodnotenie sa bezne pouziva pre vSetky aktivity ucitela, resp. skoly,
vysledkom ktorych je posudzovanie ziaka, prip. triedy vréznych podobach. Patri
medzi najdolezZitejSie a najfrekventovanejSie pojmy pedagogickej diagnostiky. prave
dorazom na hodnotiace aspekty sa tato vedna disciplina odlisuje od
psychodiagnostiky. Samotny proces hodnotenia je zlozitou $truktirou vyplyvajacou

z jeho rela¢ného charakteru a spolo¢enskej podstaty (Kompolt, 2010).

Hodnotenie ako proces je vidy zaloZené na vztahu hodnotiaceho subjektu
k hodnotenému objektu. Ziak vnima hodnotenie nielen z hladiska svojich $kolskych
aspiracii, ale aj zhladiska svojho socidlneho statusu. S hodnotenim suvisia aj
preferencné postoje ucitelov k ziakom. Tento vztah mozno charakterizovat ako
zvySenu (zosilnent) zameranost ucitela na urcitych ziakov v triede, ktori sa tak viac
nez ostatni stavaji predmetom zvySeného udéitelovho zaujmu (v kladnom alebo
zapornom zmysle). Osobitnym problémom Skolského hodnotenia je to, Ze je ¢iastoéne
aj meranim. Je zalozené na priradovani, resp. odopierani urcitych kvalit

hodnotenému objektu, teda Ziakovi.

Hodnotenie vzdy bude suvisiet s diagn6zou ateda znamena konstatovanie
istého stavu (pismom, slovom). Je to cielavedoma c¢innost uditela, ktory pri nej na
zaklade analyticko-syntetického postupu uréuje mieru vedomosti, zruénosti
anavykov ziakov. Diagn6za a hodnotenie moze vyustit do ciselného vyjadrenia,
pripadne percentualneho, potom hovorime o klasifikacii. Predstavuje vyjadrenie
miery, stupnia hodnoty ziakovych vedomosti a schopnosti, ktoré ucitel' stanovuje na

zaklade skusania v stilade so zavaznou normou (Visnovsky — Kacani, 2000).
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V stvislosti so skasanim sa stretdvame aj s pojmom preverovanie (si to
synonyma). Preverovanie predstavuje urcity systém osobitych metdd, foriem
a prostriedkov, ktorymi sa cielavedome zistuja, prehlbuji, upeviiuji a rozvijaju
vedomosti, zrucnosti anavyky ziakov vsulade svychovno-vzdelavacimi ciel'mi

(Visnovsky — Kacani, 2000).

V statnych vzdelavacich programoch je hodnotenie charakterizované ako
proces skompletizovania ainterpretovania udajov a ddkazov o vykone Zziaka.
Skasajaci overuju vykony ziakov vo vztahu ku kritéridm. Subor kritérii,
organizanych a metodickych postupov na overenie dosiahnutych vzdelavacich
postupov je definovany v hodnotiacom sStandarde, ktory vychadza zvykonového

Standardu. Hodnotiaci Standard v sebe zahfna:

e Kritérid hodnotenia urcujice, ako stanovit dokaz o tom, Ze vykon Zziaka bol
preukazany. Pokial kompetencie stanovuji, ¢o ma ziak vediet a urobit v ramci
danej pracovnej cinnosti, kritériad urcuju, podla ¢oho to pozname. Kritéria
musia byt jasné, konkrétne a zodpovedajice danej kompetencii.

e Prostriedky a postupy hodnotenia, ktoré vymedzuji cesty a spdésoby
overovania kompetencii.

e Organiza¢né a metodické pokyny pre skasky, predstavujice subor pravidiel

a predpisov v ramci platnej legislativy.

Preverovanie (skéSanie) ahodnotenie vedomosti ziakov, ako kontrola
vyucovacieho procesu, plnia vramci vychovno-vzdelavacieho procesu osobitné

funkcie. St to najma:

e diagnosticka funkcia;
e prognosticka funkcia;
e motivacna funkcia;

e vychovna funkcia;

e informacni funkcia;
e rozvijajica funkcia;

e spatnovazbova funkcia.

145



Uvedené funkcie sa odporaca akceptovat vramci celého vychovno-

vzdelavacieho procesu.

Pri ski$ani (preverovani) v SOS je mozné vyuzivaf rozne formy, ktoré sa dajt

klasifikovat podl'a viacerych kritérii (Turek, 2014):

e podla spésobu vyjadrovania sa ziakov (stne, pisomné a praktické skiiSanie);

e podla poctu stcasne skasanych ziakov (individualne, skupinové, hromadné —
frontalne skGiSanie);

e podla casového zaradenia (prijimacie skusky, priebezné skusSanie z jednej
alebo viacerych vyucovacich hodin, sthrnné skasanie ztematického celku

alebo za klasifikacné obdobie).

Taktiez formy a metédy hodnotenia Ziakov v SOS sa triedia na zaklade roznych

kritérii:

e podla porovnavacieho kritéria (rozliSujace a overujace hodnotenie);

e podla ¢asového zaradenia (priebezné a zavereéné hodnotenie);

e podla ciela hodnotenia (formativne a sumativne hodnotenie);

e podla toho, ¢i ziaci vedia, ¢i st hodnoteni alebo nie (formalne a neforméalne
hodnotenie);

e podla toho, kto Ziakov hodnoti (interné a externé hodnotenie).

Utitelia v SOS by mali poznat ¢o najviac roznych foriem hodnotenia a skii$ania
a vhodnym spdsobom ich na svojich vyucovacich hodinich variovat a pouzivat. A to

z dovodu, Ze kazdému ziakovi vyhovuje iny spésob skasania.

V stiéasnosti sa objavuji nové trendy v oblasti hodnotenie, ktoré sa daja vyuzit
aj vSOS. Jednym ztakychto trendov je aj hodnotenie pomocou portfdlia.
Portfélio predstavuje dokumentaciu prac ziaka ako dokaz o rozvoji jeho poznania,
dokaz o zmenéach v uceni sa ziaka v ¢ase. Ako prace sa mozu zhromazdovat napr.
didaktické testy, pisomné prace, vykresy, referaty, projekty, 3D produkty, navrhy,
plany, poznamky ucitelov, rodicov, sebahodnotiace harky ziaka a iné produkty ziaka.

Portfolio ma umoznit ¢o najkomplexnejsi pohlad na to, ako aziak uci, ako
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komunikuje s ostatnymi, aké ma zaujmy, nadanie. Hodnotenie pomocou portfolia

umoznuje preukazat sa ziakom s r6znymi u¢ebnymi stylmi.

Na hodnotenie vys$sich poznavacich procesov (analyza, syntéza, hodnotenie,
tvorivost) sa da vyuzit aj skasSanie, pri ktorom mézu ziaci pouzivat aktkolvek
literattiru, poznamky, prip. pomocky (z angl. open-book exam). Je potrebné
zadavat ziakom také alohy, ktorych konkrétne riesenie nenajdu v povolenej literattre.
takéto skusanie je zamerané na ziskanie schopnosti rieSit problémy, ziskavat

a vyuzivat informacie a pod.

Medzi moderné spdésoby hodnotenia vSOS sa d4 zaradit aj autentické
hodnotenie. To vSak vyZaduje, aby aj vyucovanie prebiehalo autenticky, ¢iZe, aby sa
¢o najviac priblizovalo reilnemu Zivotu. Ziak musi vidief vyznam toho, ¢o sa uéi

v Skole, pre realny zivot a praktické vyuzitie (Turek, 2014).

V poslednom obdobi m4 ¢oraz vidsie miesto v SOS aj uvedené formativne
hodnotenie(Marks, 2011 a 2014). Cielom je ziskat spatnu vazbu od zZiakov ako napr.
pochopili novia problematiku na vyucovacej hodine, ale aj ziskanie informécie o tom
ako sa Ziaci ucia. Diagnostikuje pripadné nedostatky, chyby a ich pri¢iny v procese
ucCenia a nasledne umoziuje zefektivnit uc¢ebnt cinnost Ziakov. Zaroven poméha
ucitelovi na zaklade takto ziskanej spatnej vazby optimalizovat vyucovacie procesy.
Nie je spojené s klasifikacie a nie je totozné s priebeznym skasanim a hodnotenim.
Formativne hodnotenie je orientované na potreby ziaka, ucitelovi umoziuje
vyhodnocovat nielen stav ziaka, ale aj stav vyucCovania. Z mnohych vyhod

formativneho hodnotenia uvedieme napr-.:

o ziskanie uzito¢nej spatnej vazby o tom, ¢o sa ziaci naucili bez straty ¢asu, ktora
si vyzaduje priprava testov, astne sktisanie...;

e moznost vcas riesit nepochopenie problematiky u ziakov;

e kazdodenn4, flexibilna, rychla, anonymna a hned’ vyuzitelna spatna vazba;

e vytvaranie dobrych vztahov ucitela so Ziakmi a i.

Véetky st¢asné trendy vsktsani ahodnoteni Zziakov SOS vychadzaji
z koncepcie humanizicie hodnotenia ziakov. Dand koncepciu by sme mohli

charakterizovat nasledujacimi principmi:
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e individualny pristup v hodnoteni;
e komplexnost hodnotenia;

e pozitivna orientacia hodnotenia;
e tendencia k sebahodnoteniu;

e otvorenost hodnotenia;

e sustavnost a variabilnost foriem hodnotenia.

Ako sme spominali, zaber pedagogickej diagnostiky je vel'mi rozsiahly, v danej
kapitoly sme sa orientovali najma na diagnostikovanie ziaka. Tak ako medzi mnohé
kompetencie ucitela (prip. majstra odbornej vychovy) patri diagnosticka
kompetencia, mal by kazdy uditel vSOS disponovat aj sebareflexivnou
a autoregulativnou kompetenciou. Posudzovanie a hodnotenie vlastnej prace je
sacastou mnohych profesii, vratane ucitela. Slovo reflexia je latinského povodu
aznamena odraz svetla, zrkadlenie, odrazivost, ale aj Gvaha, uvazovanie. Pri
sebareflexii ucitel’a sa opisuji, analyzuji, hodnotia a zovSeobeciiuju vlastné
pedagogické poznatky a sktsenosti zpedagogickej cinnosti, najmi zrieSenia

pedagogickych situécii.
Sebareflexia plni aj d'alSie tlohy (Petlak, 2000):

e zabranuje rutinérstvu v praci ucitela;
e umoznuje mu overovat si nové metody;
e udi ulitela predvidat mozné dosledky jeho pésobenia;

e prispieva k neformalnemu a systematickému sebavzdelavaniu ucitel’a.

Okrem sebareflexie (vnimanie seba samého) by mal ucitel prevadzat
sebahodnotenie (vytvaranie obrazu o sebe), mal by mat primerané sebavedomie,
sebaovladanie, sebatvorenie (Clovek stistavne tvori bytie, koriguje a inovuje svoje
stratégie) asebaregulaciu. Vlastna regulacia (sebaregulacia/autoregulécia)

predstavuje ovladanie seba samého, plnenie vytycenych cielov.

NajcastejsSimi zdrojmi autodiagnostickych informaécii pre uditela a zaroven

metddami a technikami sebareflexie st:
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metoda pozorovania;

hospitacie;

pohospita¢né rozhovory;

analyza zaznamov vyucovacich hodin (ucitel'sky dennik, audiozaznam,
videozaznam...);

dotaznik;

rozhovory s jednotlivcami (ziakmi)

Neoddelitel'nou sucastou sebareflexie uéitela st taktiez otazky o vlastnom

pedagogickom pdsobeni, ktoré by sa mali tykat jednotlivych etap vyucovacieho

procesu.

Pre podrobnejsie a komplexnejSie uchopenie problematiky pedagogickej

diagnostiky odportcame studium d’alSej literattry uvedenej na konci kapitoly.

Otazky k podkapitole:

o @

. Vymenujte min. 4 funkcie hodnotenia a skasania ziakov.

. Uvedte jeden z novych trendy v oblasti hodnotenia, ktoré sa objavuju v SOS

a charakterizujte ho vlastnymi slovami.
Navrhnite (nakreslite) prehladnt schému pedagogického diagnostikovanie

kognitivnych, afektivnych a socidlnych vlastnosti Ziaka SOS.

. Porovnajte pojmy diagnostika a diagnostikovanie.

Zhrnte v niekolkych vetach podstatu sebareflexie ucitela.

. Diskutujte minimalne vo dvojici o vyhodach, ako aj pripadnych nevyhodach,

diagnostikovania Ziakov SOS pomocou portfolia.

Pouzité informacéné pramene (vratane d’alsej odporacanej literatary):

GAVORA, P. 2010 Aki sut moji Ziaci?Pedagogicka diagnostika Ziaka. Nitra : Enigma

Publishing s.r.o0., 2010. 216 s. ISBN 978-80-89132-91-1.

CHRASKA, M. 1999. Didaktické testy. Brno : Paido, 1999. 91 s. ISBN 80-85931-68-0.
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S. 935 — 948. ISBN 978-80-223-3747-2.

KOMPOLT, P. 2015. Skasanie, zndmkovanie a hodnotenie Ziakov. In SVEC, S. (ed.)
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5.2 Psychologicka diagnostika v podmienkach strednych
odbornych skol

NajcastejSie sa stretavame na arovni strednej Skoly s koordinatorom prevencie
socialno-patologickych javov. Ten sa zameriava na preferovanie zdravého Zivotného
$tylu, vytvaranie podmienok pre formovanie zdravej osobnosti zZiaka, predchadzanie
roznym formam maladaptivneho spravania, najma co sa tyka prevencie tabakizmu,
alkoholizmu, drogovych zavislosti a Sikanovania. Prevencia, ktort robi je stbor
¢innosti a opatreni zameranych na predchadzanie vzniku drogovych zavislosti a inych
socialno-patologickych javov. Dolezitou sucastou vplyvu na mladez v oblasti
primérnej prevencie je rozvijanie pozitivne orientovanych zaujmovych aktivit ziakov.
NajcastejSie ciele, ktoré v oblasti prevencie sa plnia na strednych Skolach v nasich

podmienkach su:

e uskutoénenie depistaze v prvych roc¢nikoch (postoj k uzivaniu navykovych
latok);

e uskutocnenie depistaze o postoji k alkoholu (3. ro¢niky);

e zameranie na propagaciu zdravého Zivotného §tylu s dérazom na prevenciu
obezity a kardiovaskularnych ochorent;

e zintenzivnenie prevencie maladaptivneho spravania (hlavne vulgarneho
vyjadrovania, vandalizmu, arogantného spravania ziakov);

e v protidrogovej prevencii zameranie sa na eliminaciu zneuzivania legalnych
drog (tabak, alkohol);

e vytvaranie priaznivého multikultirneho prostredia a vychova k reSpektovaniu
roznych narodov, kulttr a socidlnych skupin;

e prevencia v oblasti zneuzivania mladistvych a obchodu s 'udmi;

e realizacia kultirnych a $portovych podujati.

Toto vSak nie je jedina ¢innost, ktora sa da zaclenit do pésobenia edukacie
zameranej na psychickt pohodu ziakov a ucitelov. Svoju dolezita tlohu ma v dnesnej
skole aj Skolsky psycholog, ktory tuzko spolupracuje so socialnym pedagdégom

(prevencia patologickych javov), so Specialnym pedagégom (naprava portach ucenia
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apomoc pri kompenzacii roznych vyukovych obmedzeni) a so samotnymi Ziakmi,

rodi¢mi, pedagogmi.

V tejto podkapitole predstavime niektoré zakladné a najcastejSie vyuzivané
metddy v psychologii, patria medzi ne pozorovanie, rozhovor, dotaznik, ktoré st
typické aj pre iné odbory nielen pre psychologiu, ale predstavime aj také, ktoré

pouziva len psycholog a praca s nimi nepatri laikom do rak.
Druhy pozorovani:

e systematické;

e nesystematické;

e v prirodzenych podmienkach;

e vlaboratérnych podmienkach.

Systematické pozorovanie

Systematické pozorovanie sa li§i od ndhodného, prileZitostného pozorovania
v niekol'kych smeroch. Predovsetkym v tom, Ze je vedené presnym zadmerom. Musime
vediet, ¢o chceme pozorovat, ktoré znaky spravania budeme sledovat a aké teoretické
predpoklady (hypotézy) chceme overit. Mozeme napriklad sledovat Ziakov pocas
prestavky pri spontannej ¢innosti a spontannych socialnych kontaktoch. Jedinci st vo
dvojiciach a sami, striedaji spolo¢nost, dohaduja sa, tu atam sa hadajd, jeden
druhého urazi atd. Zaujimame sa o to, ¢i ziaci, ktori sa utocnejsi, agresivnejsi, tiez
CastejSie menia partnerov v socialnych kontaktoch, ¢i sa k nim ini pridruzujt, alebo

ich izolujq, ¢i byvaju ¢asto osameli atd’.

Pri systematickom pozorovani, ide o extrospekciu, si musime vopred
stanovit, ¢o chceme pozorovat a zvolit si priority. Jeden zo spésobov je, Ze si vopred
stanovime, aké prvky spravania budeme sledovat, a pripravime ich zoznam.
Zostavime napr. pozorovaciu tabulku, v ktorej kazdy riadok patri jednému ziakovi
a kazdy stipec jednému druhu spravania. Potom — pozorujeme a zaznamename v jeho

riadku do prislusného okienka, ¢i sa spravanie dialo len jemu, ¢i sa pridruzil ku
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skupinke druhych, ¢i niekoho atakoval alebo sa pohadal atd. Ked takto preberieme
vSetkych ziakov, zacneme znova a tento postup opakujeme tak dlho, ako je to mozné.
Spracovanie bude potom prebiehat — v najjednoduchsom pripade — napr. tak, ze si zo
zaznamu vyberieme agresivnych zZiakov podla toho, kol'kokrat sa za tie chvilky, ked
sme sa na nich zamerali, pohadali, strcili alebo udreli, napadli slovne atd’., a u nich
potom budeme sledovat, ¢i st — vporovnani sostatnymi — druznejsi, drzejsi

k druhym (k autoritam, k ucitefom) a pod.

Introspekcia, pozorovanie seba samého, nahliadanie do vlastného vnutra, je
zvlastnym druhom pozorovania. O tito metédu bolo vedenych vela sporov.
Poukazuje sa pri nej na jej nespolahlivost, ktori zdoéraznovali najma behavioristi.
Podla nasho nazoru sa neda zamietnut uplne. Stale plati to, o o introspekeii napisal
americky psychologicky klasik Wiliam James (Green, 1997): Introspekcia je namieste
ako prva vzdycky, ked je to mozné, pretoZe najvlastnejSou podou psycholégie sa
psychické javy a introspekcia k nim ma bezprostrednejsi pristup nez iné metody. Je to
vSak metdéda nelahka anespolahliva, ale to nie je vo vede zZiadna zvlastnost. Je
samozrejmé, Ze odvodzovanie poznatkov zintrospekcie jediného cloveka (obvykle
psychol6ga samotného) je nespolahlivé a malo preukazatelné. Ak vSak skiimame
vypovede o introspekcii viacerych oséb, niektoré chyby sa navzijom znegujt, iné sa
nau¢ime odhalovaf, a idaje st relativne spolahlivé. Casto sa stava, Ze psycholég urobi
objav na zéaklade vlastnej introspekcie. To, ¢o vypozoruje u seba, hl'ada potom aj

u druhych, snazi sa to overit najréznej$imi metédami.

Na jeden zdroj nepresnosti a nespolahlivosti introspekcie je treba upozornit
obzvlast. Ludské vnutro si nesmieme predstavovat ako samé pre seba tplne
priehladné. To je zdanie, ktoré oklamalo i niektorych filozofov. Ak povie clovek, Ze po
nieCom tazi, tak to eSte nemusi byt pravda; a ak to skuto¢ne nie je pravda, tak to
nemusi byt este loz, iba zvlastny druh sebaklamu. Musime teda vediet, ¢o sa d4a od
introspekcie ocdakavat, a podla toho ju pouzivat, podla potreby a moznosti tiez
dokladne trénovat pozorovatelov. Vysledky introspekcie st pre vedcov rovnaké ako

ktorékolvek vstupné data ziskané inymi metédami (Rozvadsky Gugova, 2016).

153



Posudzovacie skaly

Posudzovacie Skaly slazia na to, aby sa vyuzili vedomosti, ktoré maja niektori
Tudia o inych, s ktorymi dlhsiu dobu Zzija. Tieto informacie mozu byt dost bohaté,
pretoze za tyzdne, mesiace, alebo dokonca roky sa posudzovany niekol'kokrat ocitne
v kritickych situaciach, Ze sa jeho povaha spravidla prejavi markantne. Dolezitymi
pozorovatelmi st ludia, ktori maji moznost posudzovat jedincov homogénnej

skupiny, napriklad ucitelia, a ini nadriadeni a pod.

Posudzovacimi $kalami je mozné sktiimat najroznejSie povahové vlastnosti
rovnako ako pracovné vlastnosti a osvedcenia v réznych povolaniach alebo odboroch
Tudskej ¢innosti. Rovnako ako dotazniky st aj posudzovacie skaly cez svoju zdanlivia
jednoduchost velmi chtlostivymi néstrojmi. Casto mame napriklad moznost sa
presvedCit, Ze ajinteligencia, ktora sa posudzuje pomerne lahko, vie potrapit
v interpretacii vysledkov a potom zaznamenavame vel'ké rozdiely v kvalite posudkov,
ktoré ziskame. Kvalitné posudzovanie vyzZaduje psychologicky cit a riadny zacvik. Nie
je doposial zndme akej presnosti by bolo mozné docielit systematickym vycvikom,
ktory by sa poskytol posudzovatelom. Pre dcely vyskumu sa niekedy osvedcuje
predlozit posudzovatelovi rovnaky dotaznik ako participantovi, s instrukciou, aby si
ho vyskusal na sebe. Ak je niekto, kto s participantom beZne travi vela ¢asu (ucitel
v Skole so svojimi ziakmi, pri Stadiu, zabave a pod.), zistujeme vysokd mieru zhody

medzi participantom a posudzovatelom.

Analyza spontannych vytvorov

Mnozstvo informacii, pristupnych aj laikovi, predstavuji najroznejsie vytvory
Tudi, ktorych osobnost chceme poznat. Mozeme zacat byvanim, ktoré si zvolili,
vytvorili alebo aspon upravili a zariadili. Vzacne informaéacie poskytuju vysledky
umeleckej tvorby vratane tplne amatérskej, d’alej literarnej tvorby, dennikov, listov,
u ziakov slohové cvicenia atd’. Zvlastnym, oddavna ststavne vyuzivanym spontannym
vytvorom je rukopis, ktorym sa zaobera grafologia (Kulka, 2001). Rukopisy moézeme
len zriedka podrobif exaktnej analyze, jeho psychologické vyuZitie byva na rozmedzi

vedy aumenia (resp. nejakého umeleckého remesla). Casto vSak pri ich $tadiu
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dospejeme, niekedy vel'mi rychlo, k hypotézam, ktoré sa potom overuju a velakrat aj

potvrdia standardnymi technikami.

Psychologické interview

NajprirodzenejSou azaroven zdanlivo najjednoduchSou psychologickou
metodou je rozhovor, psychologické interview. Interview je skutocne
najprirodzenejSou psychologickou metédou, ale zdaleka to nie je metdda
najjednoduchsia. Naopak. Je to umenie ktorému sa treba ucit, podobne ako cudziemu
jazyku. St Tudia, ktori sa tomuto umeniu nikdy nenauéia. Uéelom psychologického
rozhovoru je dozvediet sa nie¢o o tom, s kym hovorime, o jeho povahe a éasto aj o
jeho problémoch, o veciach ktoré st mu trapne. Toho sa najskor dosiahne v ovzdusi
dovery auvolnenia. Potom sa prebudi prirodzend ludska tazba zverovat sa.
Kvzbudeniu doévery je predovSetkym treba vediet, preco, kedy a ako sa pytat, byt
vecny, vela dopredu uhadnut ana zaklade toho byt schopny taktne a pohotovo

reagovat.

Je velky rozdiel medzi diagnostickym rozhovorom arozhovorom
psychoterapeutickym alebo pedagogickym. Diagnostické interview méa byt spravidla
zaroven obohatenim skiimanej osoby, ma byt pre niu prilezitostou k sebapoznavaniu
a zvysit jej pocit I'udskej dostojnosti, reSpekt k sebe. Ale to nie je jedinym cielom.
Interview ma predovsetkym poznavaciu funkciu, a tej je vSetko ostatné podriadené.
Nedavame preto najavo svoje hodnotenie toho, ¢o nam jedinec o sebe povie,
nekarhdme a nechvalime, neradime a nepovzbudzujeme ani tam, kde sa priamo
vnucuje prilezitost kvychovnému zasahu. A samozrejme neobhajujeme vlastné
nazory, ak to poslazi, prejdeme bez pov§imnutia aj nevhodné spravanie jedinca (napr.
ked zrozpakov prednisa neprimerané poznamky o nezmyselnosti nasich otazok,

pouzije vulgarizmy v rozruseni).

Kazdy rozhovor, psychologicky rozhovor nie je vynimkou, je udalostou medzi
dvoma ludmi. Psycholég sa nedokaze chovat kréznym ludom uplne rovnako,
posobilo by to aj tak neprirodzene. R6zni l'udia sa k nemu nechovaji rovnako
a nespravaju sa rovnako k roznym psycholégom. Tak sa do rozhovoru dostava vela

subjektivneho atazko kontrolovatelného. Subjektivny je aj zaznam, ktory si
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psychol6g o rozhovore urobi. Vsetky tieto okolnosti st vaznou prekazkou pre pouzitie
interview ako vedeckej, aj ako praktickej metoédy. Celi sa im predovsetkym
Specidlnym vycvikom; psycholdég musi mimo iného vediet, v akom smere na neho
osobne ludia obycajne reagujui inak ako na druhych. Ma poznat aj svoj sklon
k neziaducim reakciam (napr. sentimentalny stcit, ktory mu brani vidiet zlé povahové
vlastnosti klienta). Niekedy sa zrozhovoru k vyskumnym téelom robi zvukovy,
pripadne aj obrazovy zaznam a protokol z neho robi niekto iny ako ten, kto ho viedol,

pripadne niekol'’ko pracovnikov nezavisle na sebe.

Zvlastnou kapitolou je tliizia istoty, ktorti osobny rozhovor vzbudzuje aj
v menej skisenom psychologovi. Zda sa nam, zZe po rozhovore cloveka pozname,
vidime do jeho vnutra, vieme ¢o od neho mozeme ocakavat. Kto ma dojem, Ze je
dobrym psycholégom, a ze sa vyzna vI'ud'och na prvy pohlad, mal by si tato svoju
schopnost vyskusat. Staéi aby si na zdklade prvého dojmu urobil zaznam o 10 'ud’och,
zalozil ho a po pol roku, ked bude poznat tychto I'udi lepsie, sa nan pozrel znova.
Ilazia istoty vedie k tomu, Ze sa moznosti interview v praxi preceniuja. Naproti tomu
vo vyskume sa na interview zabuda, pretoze jeho vyuZitie tu je metodologicky velmi
narocné. Interview je azostane zakladnou metédou psychologie. Ani

najdomyselnejsie testy a experimenty ho nemo6zu nahradit.
Druhy rozhovorov, ktoré moézeme pouzit v $kole:

¢ Rozhovor, casto sa nim rozumie nestruktarovany pristup, mé hlbsi zamer,
vyzaduje Skoleného psycholéga. Rozhovor sa zvycajne oznacuje ako pomocna
metoda psychologie ajeho zmyslom je ziskat poznatky Specifického druhu,
ktoré bud dopinajt, alebo rozvijaja, alebo napokon overuji tdaje ziskané
inymi metdédami (Hyhlik - Nakonecny, 1968).

e Interview, Struktarovany pristup, t.j. rozhovor na podklade dotaznika,
vyuzivany hlavne v sociologii, interview moze realizovat Skoleny anketar.
Néazor na tieto pojmy nie je rovnaky, napr. Pavlica (2001) povazuje toto
rozdelenie za nepodstatné aoba pojmy povazuje za synonyma. Podobne
Nakoneény, M. (1999, s.37) uvadza, Ze ,interview sa poklada za rozhovor
standardizovany, neStandardizovany ma viac povahu psychologickej

exploracie®.
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e Diagnosticky rozhovor sa realizuje vpriamom kontakte psychologa
a jedinca. MozZe mat funkciu orienta¢ni, napr. zistuja sa symptéomy urcitych
prejavov jedinca a jeho postoje k uréitym obsahom, alebo aj verifikacnu, ked
rozhovor sa pouZziva na overenie vysledkov ziskanych z inych psychologickych
metdd.

e Psychoterapeuticky rozhovor slizi najma na ovplyviiovanie osobnosti

a na navodenie zZiaducich zmien v psychickom svete osobnosti.

V standardizovanom rozhovore je podmienkou, aby anketar bol zaskoleny
a mal vedomosti so sposobov vedenia rozhovoru. V nestandardizovanom rozhovore,
vzhladom na jeho ciele, medzi ktoré patri aj sledovat spravanie respondenta,
pochopenie okrem zjavnych iskrytych motivov vjeho spravani atieto nasledne
analyzovat a interpretovat, sa preto vyzaduje, aby ten, kto vedie rozhovor, mal

psychologické vzdelanie.

Respondent, participant je osoba zucastiiujica sa niektorej formy rozhovoru.
Podmienkou je, aby bol ochotny participovat na rozhovore, aby jeho kognitivne
schopnosti boli na takej trovni, Ze je schopny porozumiet poloZzenym otazkam.
V opa¢nom pripade ho moézeme nttit k vypovedi, ktora nezodpoveda jeho skutoénym

nazorom.

5.2.1 Druhy rozhovorov pouzivané v psychologii

Standardizovany rozhovor ($truktirovany)

Pre ziskavanie kvantitativnych informacii o Ziakoch je vyhodné pouzivat
kvantitativnu metodologiu, sem patri Standardizovany rozhovor, oznacovany aj ako
Struktarovany, v pripade, Ze sa realizuje pisomnou formou, hovorime o dotazniku.
Zakladom rozhovoru su presne formulované otazky, rovnaké pre vsetkych
respondentov, stanovené je aj poradie otazok, znenie otazok je rovnaké pre vSetkych,
nie je pripustné otazky dopinat, zjednodusovat a preformulovéavat. Uplatnenie mé

tam, kde si kladieme za ciel zistit nazory, postoje l'udi k problémovym otazkam

157



vSeobecného charakteru, napr. zistovani mienky Skolskej skupiny. Prikladom je
vyskum ziakovych preferencii alebo zistovanie nazorov na drogy a podobne.
Standardizovany rozhovor obsahuje hlavne uzavreté otazky, t.j. otdzky s presne
uré¢enymi moznostami na odpoved. Jeho sacastou mozu byt aj polootvorené

a otvorené otazky, ale ich znenie je Standardizované.

K prednostiam tohto typu rozhovoru patri porovnatelnost informaécii
ziskanych od jednotlivych respondentov, vacsia reliabilita (spolahlivost) aj zniZenie
moznosti ovplyvnit vysledky zasahom anketara (ucitela, psychologa). V pripade
pisomnej formy, dotaznika, sa klada zvysené naroky na presnost formulacie otazok,
atym zabezpelenie c¢o najlepSej zrozumitelnosti pre diferencovany okruh
respondentov (Ziakov). Struktirovany rozhovor sa méze realizovat prostrednictvom
socialnej siete, alebo priamou pisomnou formou, ¢o vedie k tomu, Ze sa moze

pouzivat masovejsie.

Nestandardizovany rozhovor (nestruktirovany) — kvalitativny rozhovor

Na rozdiel od struktirovaného rozhovoru je tu urceny len ciel' rozhovoru
a okruhy problémov, ktoré st predmetom rozhovoru. Otazky nie st presne
naformulované, prisposobuji sa situacii areakciam respondenta. Tento typ
rozhovoru patri k naroénym metédam a musi ho realizovat profesional. Tato metoda
vyzaduje, aby kladenie aj doplnujucich otazok s cielom stimulovat vyjadrenia

respondenta.

Prednostou takto vedeného rozhovoru je moznost poznat motivaciu ziakov,
vacsia validita (platnost). Vyssia je spolahlivost porozumenia otazkam zo strany
participantov a dokonca moznost Standardizacie hlbSich vyznamov na rozdiel od

povrchnejsich aspektov podnetovej situacie (Janousek et al., 1986).

Tento typ rozhovoru byva oznacovany aj pojmami: kvalitativhy rozhovor,
psychologicka exploracia a hibkovy rozhovor, osobné interview v zavislosti od oblasti,
v ktorej sa aplikuje, a od miery prieniku do psychiky cloveka. ,Hlavnym cielom
kvalitativneho rozhovoru je pochopit, ako jednotlivci interpretuji a konstruuja urcité

skutocnosti“ (Pavlica et al., 2001). Pouziva sa bud’ pri priprave, kde sluzi na ziskanie
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predstavy o problematike avyjasnenie tém, najSirSie uplatnenie ma vsSak vo

vyskumoch motivéacie.

Kvalitativny rozhovor je metdédou, ktora umoznuje porozumiet l'udskej
subjektivite, pochopit vyznam, aky I'udia pripisuju jednotlivym udalostiam a vztahom,
ktoré zazivaja, pochopit ich sposob nazerania na svet, ich sikromné teoérie do ktorych

transformovali bohatstvo svojich Zivotnych skasenosti (Plichtova, 2002).

Uplatnenie nestruktirovaného (exploracného) rozhovoru je vel'mi Siroké,
napr. v socialno-psychologickom vyskume roéznych druhov predsudkov, vo
vyskumoch trhu na poznanie kipnej motivacie spotrebitelov, vyuziva sa
v organizacnej psychologii a psychologii prace na zistovanie motivacie k praci,

v oblasti vyskumu zdravia I'udi atd'.

To najpodstatnejSie, ¢o tieto typy rozhovorov prinasaja, je , prienik do
hlbsieho rdmca vztahov medzi javmi — motivmi, postojmi, osobnymi skiisenostami,
temperamentom, charakterom a individudlnymi sposobmi reagovania na podnety,

ktoré na ¢lovek posobia“ (Surynek et al., 2001).

Polostandardizovany rozhovor (polostruktarovany)

Tento typ rozhovoru sa dia povazovat za prechod medzi oboma uvedenymi
typmi t.j. postup rozhovoru je dany dopredu, ale m6zeme klast dopliiujuce otazky,
ktoré neboli dopredu stanovené. Podla zvoleného problému sa blizi bud ku

standardizovanému, alebo k nesStandardizovanému typu rozhovoru.

5.2.2 Psychologicky dotaznik

Psychologické dotazniky sa po prvykrat v SirSej miere pouzili v prvej svetovej
vojne. V americkej armade sa zich pomocou vyhladavali branci, u ktorych by sa

mohli vyskytnut komplikacie psychiatrického razu (zratenie sa vo vojnovom strese,
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neschopnost znasat sposob Zivota v armade vObec a pod.). Neskor sa psychologické

dotazniky vel'mi rozsirili a zacali sa pouzivat aj k zistovaniu individualnych rozdielov

v medziach normy, ato v najréznejSich psychickych vlastnostiach, a samozrejme aj

k zaistovaniu dalsich osobnych charakteristik. M6Zzeme rozliSit tri hlavné typy

psychologickych dotaznikov: anamnesticky, zaujmovy a osobnostny (povahovy).

1.

anamnesticky dotaznik sa svojim obsahom dost podoba interview. Tyka sa
roznych zivotnych okolnosti a udalosti, napriklad kltaicovych bodov detstva alebo
dospievania, a prechadza obycajne k otazkam tykajacich sa sucasného spdsobu
Zivota, zalub, starosti a pod. Jeho funkcia je predovsetkym orienta¢na: ma zaistit,
aby nadm neunikol Ziadny tdaj, ktory by pre nas mohol byt doleZity. Casto
umoznuje jedincovi, aby sa o sebe obSirnejSie rozpisal (ide vacsSinou o otazky s
svolnym koncom®). NavySe niektori jedinci pocituji pisomnd odpoved ako
zavaznejSiu aprezradia aj to, cCo vrozhovore nepovedia. Formulacia
anamnestického dotaznika nebyva prili§ zlozitd.Anamnesticky dotaznik je mozné,
rovnako ako interview, usporiadat tak, aby jedinec so psychol6ogom aktivne
spolupracoval. Vtom pripade kladieme otazky tak, aby rozumel ¢o najviac ich
zmyslu. Predkladdme mu vlastne nové pojmy, ktoré umoznuja hlbsie zamyslenie
nad sebou samym, nez je norméalne bezné. Pytame sa tak, aby si jedinec
uvedomoval, kam mierime, a aby objavoval skryté savislosti medzi udalostami vo
svojom zivote. Su veci, ktoré o sebe ¢lovek nevie, pretoZze mu chyba psychologicky
jazyk kich vyjadreniu. Svojimi otazkami davame veciam, doteraz
nepomenovanym, konkrétnejsiu podobu. Inokedy len obycajné pomenovanie
nejakého osobného problému ¢loveku umozni objavit, Ze s nim nie je sdm. Je
samozrejmé, ze dotaznik tohto druhu mozeme s tspechom pouzit len u I'udi, ktori
nam ddéveruju aspon natolko, Ze sa nebudil pokasat podat o sebe hrubo skresleny
obraz.

zaujmovy dotaznik sluzi k zistovaniu zdujmov v zmysle relativne vSeobecnych
zamerani, ako je napr. esteticky zaujem, zaujem o Sport atd. LiSi sa od
sociologického, ktory byva zamerany na zaujmy o Specidlne predmety alebo
¢innosti. Sociolog moze napr. zistovat zaujem dospievajacich o historické romany.
Nesmie nas zmiast, ak aj jednotlivé otazky v psychologickom zaujmovom
dotazniku su $pecidlne. Nezaujimaji nas totiz jednotlivo, ale az v svojom sihrne.

Napr. otadzka zamerania na oblubu historickych romanov moze byt jednou
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z otazok, ktoré vo svojom suhrne slizia k meraniu vseobecného estetického
zamerania.Ak sa pytame na zaujem priamo (,,Zaujimate sa o historiu?“ a pod.),
nedostaneme vzdy spontannu odpoved. Preto ziakom pomahame tym, Ze dotaznik
prevedieme tak trochu na uroven hry azaroven viac konkretizujeme. M6zZeme
napriklad predlozit zoznam fiktivhych knih a Ziaci zaskrtavaja, ktoré tituly by
cheeli ¢itat.

3. osobnostny (povahovy) dotaznik ma najsSirSie pouzitie. Tu sa snaZime
najroznejSimi typmi otazok zmerat jednu alebo viacej vlastnosti. Rovnako ako
u zaujmovych dotaznikov pouzivame aj tu otazky zamerané vidy na jednu
vlastnost, pricom kazda zachytava tuto vlastnost ziného aspektu, vinom jeho
prejave ¢i symptome. Odpovede, ktoré svedcia pre vysokit mieru dotycnej
vlastnosti, sa obycajne sé¢itavaji pomocou bodového systému a z tychto sucétov

(tzv. hrubych skoére) vychadza potom d’alSie rozpracovanie a hodnotenie.

5.2.3 Vykonové testy

Pri vykonovych testoch je tlohou jedinca rieSit problémy, preukazovat
vedomosti, konat pohyby atd., spravidla ¢o najrychlejsie, alebo ¢o najpresnejsie,
niekedy tiez aj ¢o najkvalitnejsie v zmysle originality a v estetickom zmysle. Tieto
techniky patria medzi najznamejSie. Zodpovedaja tomu, c¢o laicky nazyvame testy
inteligencie. NajcastejSie sa pouzivaju pre diagnostiku a odhad potencialu schopnosti

(o dispozicie k nejakému vykonu).

Testy tohto druhu sa pouzivaja uz od konca predminulého storodia, ale ich
vyvoj nie je eSte z daleka pri konci. Najméa vyuzitie modernej pocitacovej techniky
vedie v sucasnej dobe kich velkému zdokonaleniu. Pocita¢ méze individualizovat
poradie uloh, ktoré jedinec riesi, a to na zaklade jeho predchadzajtcich vykonov. Po
rychlej a spravnej odpovedi sa mu na monitore objavi tloha o nieco tazSia, po
nespravnej o nieco I'ahsia. Po niekol'kych odpovediach dostava potom jedinec uz len
ulohy s takou obtaznosfou, Ze z nich asi polovicu dokaze vyrieSit spravne. Vysledkom

je, podla toho, ¢o zvolime, bud Gspora casu, alebo zvysSena presnost merania. (Pri
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vySetrovani musime casto Setrit ¢asom, po ktory moézeme pocitat s tym, ze jedinec
bude v spolupraci dostatocne motivovany anebude unaveny alebo nasyteny
mnozstvom podobnych tloh alebo otazok. Zjavny tcel vykonovych testov je zaloZeny
na znAmom predpoklade, Ze ¢im lepsi vykon v nich jedinec poda, tym lepsie obstoji
tiez vroznych praktickych situaciach, tym lahsie bude chipat abude sa ucit

najroznej$im ¢innostiam.

5.2.4 Projektivne testy

Projektivne testy ati, ktori ich ovladaja, patria k Specialistom
psychodiagnostiky, jednak tym, Ze ide o met6dy vel'mi malo priehl'adné, jednak tym,
Ze ich interpretacia casto vyzaduje zvlastnu kompetenciu, vratane tvorivej intuicie.
Kich prestizi prispieva aj tzky vztah k hlbinnej psychologii, niektoré z nich boli
navrhnuté v nadeji, ze umoznia exaktné overovanie psychoanalytickych hypotéz

o nevedomych psychickych javoch a procesoch.

Velka skupina testov je zaloZena na predkladani mnohoznacénych, neurcitych
podnetov. Takymto podnetom mébze byt mnozstvo zaujimavych tvarov, v ktorych
niekto vidi auto a niekto vidi zviera, alebo aryvok filmu so zlozitym dejom, ktory je
trochu rozprestrety a vysielany bez zvuku pripadne nezretelne reprodukovana rec.

Jedinec hovori, ¢o vidi alebo pocuje resp. comu sa videné alebo poc¢uté podoba.

Predpokladdme, Ze si neuréité podnety doplni aspracuje aze vtomto
spracovani sa prejavi nieco podstatného zjeho osobnosti; Ze sa nie¢o zjeho vnutra

premietne do vypovede, ¢o by inak nebol schopny alebo ochotny povedat.

Medzi projektivne techniky sa radi predovsetkym Rorschachov test (ROR),
v nasej klinickej praxi od jeho samotného pociatku v medzivojnovom obdobi vel'mi
oblibeny, avSak pre psychol6ga mimoriadne naro¢ny. Jeho podnety st symetrické
Skvrny, pripominajice svojou neuréitostou mraky (niektoré st vsSak farebné),
v ktorych mozno ,vidiet“ takmer cokolvek. Pri interpretacii sa uplatni hlbinna

psychologia, este viac vSak principy, ktoré tato techniku radia k testom osobného
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$tylu (originalita interpretacii, schopnost a sklon percepcéne uchopit celok, najma
tvorivym sposobom, interpretacie skvin ako I'udi, zvierat ¢i objektov v pohybe atd’.)

V nasich podmienkach sa Rorschachom zaoberaju (Seitl - Le¢bych, 2016).

Druha najznamejSia, pouzivana projektivna technika je TAT - tématicko-
apercepény test(Cermak - Fikarova, 2012). Jeho podnety st obrazy osdb, ktoré st sice
tvarovo tplne ur¢ité, ale ich zmysel moZno interpretovat rozne. Ulohou participanta
je vytvarat pribehy, ktoré maja byt zaujimavé, dramatické. V tomto zmysle ide
o vykonovy test, je mozné vSak predpokladat projekciu v uvedenom obrazovom
zmysle: jedinec do pribehu, ktory vytvara, premieta svoje nadeje a obavy, vratane

tych, ktoré nie je ochotny prezradit, a aj tych, ktorych si nie je vedomy.

Slovno-asocia¢ny test je najstarsia projektivna technika (Kondas, O. a kol.,
1992). V Kklasickej podobe z 19. storocia spociva v auditivnej prezentacii slov, pricom
ulohou jedinca je reagovat na kazdé slovo ¢o najrychlejsie lubovolnym inym slovom.
Ak reaguje jedinec obvyklymi slovami a bez vykyvov vreakénej dobe, nesvedci
vysledok o nicom zavaznom. Ak ide o slovd neobvyklé, zvlast citovo nabité (krv,
porod, hriech, dyka a pod.), je mozné, Ze ide o nieco zavazné, zvlast ked sa sucasne
objavia reakcie s dlhymi latenciami.Za projektivne sa povazuju aj tematické kresbové
testy, ako napr. Kresba postavy, Kresba stromu (Baum test), kresba domu a iné,
testy dokreslovania zacdatych tvarov a pod. Vzdy sa pracuje s predpokladom, Ze v nich

jedinec prejavi symbolickou formou urcité predstavy o sebe, Zelania, obavy atd'.

5.2.5 Psychofyziologické metody

Ide o pomocné metody v psychologickej diagnostike, ktoré sa v sticasnej dobe
rychlo zdokonaluja. Ich bezna podoba spodiva vtom, Ze st prezentované podnety
posobiace na psychiku aregistruji sa jednak verbalne rekcie, jednak ro6zne
fyziologické deje, ktoré prebiehaji stcasne. Moze ist o tepovt frekvenciu, o dych,
teplotu, kozny odpor atd. Stcasna fyziologia navySe stale GspeSne sleduje priamo

mozgové deje. Zdokonaluje sa napr. znama elektroencefalografia (fMRI), ktora
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umoznuje sledovat dost podrobne zmeny v prekrveni jednotlivych casti mozgu,

signalizujace ich zvySenu aktivitu.

Aplikovana psychofyziolégia vyuziva uz viac ako 100 rokov princip biologickej
spatnej vazby. Prvé aplikacie biofeedbacku v Europe boli uskutoénené v roku 1904, v
USA v 1935 a prva aplikacia EEG biofeedbacku v roku 1958. Psychofyziologicka
sebaregulacia prostrednictvom biologickej spéatnej vazby je jedna z metdd psychologie
— odboru aplikovanej psychofyziologie. Ide o metdédu neinvazivnu, zaloZend na uceni
pomocou instrumentalneho (operantného) podmienovania. Autorom v zdravotnictve
najoverenejSej a najrozsirenejSej modality EMG biofeedbacku je psycholég T.
Budzynski, profesor na HarvardSchool of Medicine. Autorom najvyznamnejsich
laboratérnych stadii a klinickych aplikacii EEG biofeedbacku je profesor School of
Medicine UCLA Sterman, psycholog. A dal§im vyznamnym autorom, ktory preukazal
ucinnost met6dy u ADHD, je dr.Lubar, profesor psychologie University of Tennessee

(Gugova, 2005).

Biofeedback ako uZ bolo spomenuté vysSie, je metéda neinvazivna,
nechirurgicka, nefarmakologicka, ktora trénuje psychické, neuro-psychické a
psychosomatické funkcie i dysfunkcie na arovni centralnej nervovej stistavy, vratane
nadvaznosti CNS na d’alSie regulaéné a periférne systémy. Podstata metddy spociva v
principe autoreguladcie mozgovej aktivity, autostimulacie a nacviku ziaducej
neuroregulacie. Aplikovana psychofyziologia mé v praxi interdisciplinarny charakter,
preto aplika¢na Sirka odboru je vel'mi rozsiahla, modality spatnej vazby poméhaja v
mnozstve odborov, vyuzitie biologickej spatnej viazby pre tréning néapravy
inkontinencie v urologii, pneumofeedback v pneumoldgii, elektrodermalny a

terméalny biofeedback v regulacii hypertenzie atd.
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5.2.6 Diagnostika socidlne vyznamnych vlastnosti osobnosti

v podmienkach Skoly

Podstatou tejto oblasti aktivit je diagnostika, analyza a interpretacia tych
zloziek osobnosti, ktoré charakterizuja jej socialnost, spolocenskost, t. j. pritomnost
a existenciu takych vlastnosti, ktoré maji vplyv na zaclenenie jedinca do socidlneho
prostredia ana formovani interpersonalnych vztahov. Pre kvalitné poznanie
socialnych vlastnosti sa v psychologii pouziva niekol’ko psychodiagnostickych metod.
Zaklad maja v teoretickych pristupoch autorov k osobnosti, jej Strukttare, a najma

k definovaniu miesta osobnostnych vlastnosti v nej.
Patria sem:
1. Viacdimenzionalne osobnostné dotazniky pre dospelych (ucitelia aj ziaci):

e Eysenckove osobnostné dotazniky — EOD, DOPEN;

o Cattelov Sestnastfaktorovy osobnostny dotaznik — 16 PF;
e Freibursky osobnostny dotaznik — FPI;

e Vlastnosti a prejav osobnosti — VAP;

e Osobnostny inventar — KUD.
2. Dotazniky aplikované v pracovnej sfére (len ucitelia):

e Orientacny inventar — ORI;
o Skala na meranie $tylu vedenia;

e Orpheus.
3. Dotazniky pre deti a mladez (len Ziaci):

e Junior EysenckPersonalityInventory — JEPI;
e Osobnostny dotaznik pre mladez;

e Bellov dotaznik prispésobivosti.

Su to metody/nastroje, ktoré sa v nasich podmienkach najcastejsie pouzivaja
vramci diagnostiky osobnosti vSeobecne. St to praktické prostriedky, ktoré

umoznuja podat prehlad o vlastnostiach osobnosti s rozlicnou Sirkou zaberu. Tieto
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techniky patria vyluéne do rak psychologa, je mozné ich administrovat individualne

ale aj skupinovo za urcitych podmienok.

5.2.7 Diagnostika interpersonalnych vztahov v podmienkach skoly

Diagnostika interpersonalnych vztahov je postavenid na metodologickych
principoch a zasadach psychodiagnostiky socialnej psycholdgie. V oblasti diagnostiky
sa to premietlo do analyzy socidlnych vlastnosti osobnosti, nie v izolovanej podobe,
ale vo vzajomnej interakcii osobnosti s inymi l'udmi. Tento interakény pristup sa
v podstate stal kl'aiéovym prvkom psychodiagnostiky v psychologii vobec, vyrazne sa
prejavujtici v tvorbe a existencii $pecidlnych interakénych met6d. Skolsky psycholég

moZe na analyzu vztahov vyuzif tieto techniky:

e Dotaznik interpersonalnej diagnézy — ICL (Leary — LaForge — Suczek —
KozZeny - Ganicky, 1976);

e Dotaznik interpersonélnej orientacie — FIRO —B (KoZeny, 1976);

e Dotaznik socialnych zruénosti — SSI (SocialSkillsInventory,Riggio, 1989);

e Test inkonzistencie roli a percipovanej maskulinity — feminity muza a Zeny

v pare- TIR(Planava - Mozny, 1981).

5.2.8 Diagnostika skupin v podmienkach skoly

Pri praci striedou, hovorime o skupine najéastejSie do 30 jedincov.
V podmienkach skoly na urovni uditela (triedneho ucitela, uditela vybraného
predmetu) sa mozeme zameraf na pedagogickd diagnostiku. Kde si ucitel' v ramci
svojich kompetencii mapuje jednotlivcov i celé kolektivy Ziakov. Skolsky psycholég sa
venuje psychologickej diagnostike skupin ziakov ama kdispozicii niekolko

spolahlivych met6d. PrinaSame kratke charakteristiky najcastejSie vyuzivanych
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technik skiimania neformalnych vztahov v skupine podla istého kontinua v zavislosti

od stupna ich dokonalosti, iplnosti informacii, ktoré sa ziskavaji od skimanej osoby.

Su to tieto techniky:

1. Morenova sociometricka technika;

2. Technika , Uhadni kto?“;

3. Metboda parového porovnavania a metéda poradia zasluh;
4. Hodnotiace stupnice;

5. Plebiscit naklonnosti a odporu;

6. Sociometricko-ratingovy dotaznik (SO-RA-D),

Sociometria (Marineau, 2007) je SpecifickA metdéda na analyzu Struktary
skupiny. Mozno ju pouzit vroznych oblastiach (v Skolstve, v pracovnej sfére,
v klinickej praxi) pri analyze malych skupin. Jej nazov pochadza z latinského slova
,socius“- druh, priatel, a z gréckeho slova ,metron“- meranie. Najlepsie sa uplatiuje

v malej skupine, kde sa vSetci ¢lenovia navzajom poznaju a su v kontakte.

Princip sociometrie spociva vo volbe ¢lenov skupiny a umoziuje sledovat jej
sadrznost, vztahy medzi jednotlivcami, ich postavenie v skupine, postavenie vodcu,
veduceho. Informéacie (volby sa ziskavaji na zaklade vypovedi clenov, obycajne
pisomnou formou na predlozené otazky).Sociometria sa méze pouzivat v uréitych
variantoch. Prvy variant umoziiuje uskuto¢nit I'ubovolny pocet volieb, ohraniceny
vSak poc¢tom ¢lenov v skupine. Podl'a druhého variantu maji respondenti uskuto¢nit
stanoveny pocet volieb, napriklad volit iba tri osoby. Kritéria volieb mozu byt
rozliéné, vSeobecne sa vSak zameriavaju na pozitivnu alebo negativnu volbu. V prvom
pripade mozno otazku postavit takto: ,.S kym by ste chceli pracovat na Skolskom
projekte?“ avdruhom pripade: ,Skym by ste nechceli pracovat na Skolskom
projekte?” (Z praxe je vSak zname, Ze u dospelych, ale aj u adolescentov sa
neodporaca volit negativne — odmietavé volby, ktoré urespondentov vyvolavaja
rozne zabrany a neochotu odpovedat.) Volbu mozno viazat na realne situacie (napr.
vztahujdce sa na spoluziakov) alebo na potencialne situacie, ktoré sa mozu vyskytnat

iba vynimocne, ale Ziaci si ich vedia predstavif (napr. stroskotame na ostrove).

167



Klasickd sociometria bola postupne rozpracivand avsucasnosti ma uz
niekol’ko variantov, napr. v podobe vztahovej analyzy preferen¢ného zaznamu,

odhadu ¢asu, volbu konanim, systémom ,hadaj kto*“ a pod.

Technika ,,Uhadni kto?“. Podstatny rozdiel medzi Morenovou technikou
a technikou ,,Uhadni kto?“ je v tom, Ze kym prva technika skiima skuto¢né vzajomné
vazby medzi ¢lenmi skupiny, druhé technika poskytuje informacie, ako ¢lenovia
skupiny vnimaju tieto vazby, a teda skima akoby odraz strukttry skupiny vo vedomi
jej ¢lenov. Niektori odbornici ju preto zarad'uji medzi pseudosociometrické techniky
(podobné ako sociometrické na rozdiel od ,cistych® sociometrickych technik
morenovského typu). Zakladom tejto techniky je predpoklad, ze kazdy ¢len skupiny si
vSima vlastnosti a osobitosti inych ¢lenov uréitym, prenho priznaénych spésobom.

Jednu z jeho podob uvadza (Kipikasova, 2014) a da sa upravit napriklad takto:
,Uhadni kto?“

Doplii meno alebo mena tych élenov skupiny, pre ktorych platia tieto

charakteristiky:

1.  Jeto ktosi, kto je ¢asto usmiaty, spokojny, nestazuje sa.  ..cceeeieeeiieeennenn.
2, Jeto ktosi, kto je pokojny, vyrovnany. = e,
3. Jetoktosi, koho maja ziaciradi. 00000
4. Jeto ktosi, kto dokaze dobre organizovat. = ..

5. Jeto ktosi, kto méa ¢asto dobré napady. @ e
6. Jeto ktosi, kto je ¢asto nahnevany, hasterivy.
7.  Jeto ktosi, kto byva ¢asto sam, s nikym sa v triede nebavi.  ........ccccceeeenen.
8. Jeto ktosi, kto rychlo chape nové veci.
9. Jeto ktosi, kto je ¢asto nedisciplinovany.

10. Jeto ktosi, komu sa vela veci dari, robi ich vyborne. ...
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Volba otazok aich Stylizacia zavisia, prirodzene, od veku jednotlivcov v

skupine.

Metoda parového porovnavania a metéda poradia zasluh, tato
metoda slizi na vzajomné porovnavanie prvkov 'ubovolného suboru, ktoré sa zoradia
podla hodnoty. M6ze sa pouzit aj v socialnych vyskumoch. Kazdy hodnoteny podnet
sa paruje skazdym inym podnetom aosoba voli medzi ¢lenmi kazdej dvojice
podnetov. Jeden znich vzdy zvitazi, druhy vzdy prehrava. Skasenosti ukazali, Ze
metoda porovnavania dvojic nema v skupine nad 10 ¢lenov Sirsie uplatnenie, lebo pri
velkom pocte (napr. 40 ziakov dava 780 parovych porovnani) by bolo treba

uskutocnit velky pocet operacii.

Hodnotiace stupnice umoznuju uviest na Skile mena clenov, ktorych
charakterizuje urcity stupen intenzity skiimanej vlastnosti. Napriklad Ziak moze
hodnotit organizaéné schopnosti ostatnych a uviest na skale vsetkych clenov skupiny,
ktori maja velmi vysoky alebo vel'mi nizky stupen jej intenzity. Pocet uvedenych
¢lenov zavisi od toho, kolko jedincov spiiia podla hodnotiaceho ¢lena dané

podmienky. Nemusi ich splnit dokonca ani jeden.

Plebiscit naklonnosti a odporu. Tato metéda sa liS§i od metod
predchadzajtcej kategérie len tym, zZe kazdy c¢len hodnoti v prezentovanych
vlastnostiach vSetkych ¢lenov skupiny na vopred danej 3-, 5- alebo 7-bodovej skéle.
Je vhodné, ked si vopred pripravime zoznam Zziakov (¢lenov skupiny) v abecednom
poradi. Pri pouziti trojstupniovej skaly (+,0,-) sa skiimana skupina rozdeli na tri
mensSie podskupiny: na osoby hodnotené pozitivne, neutralne a negativne. V kazdej
kategorii sa vSak moze nachadzat niekolko 0s6b nediferencovanych v ramci danej

skupiny.

Sociometricko-ratingovy dotaznik SO-RA-D V. Hrabala.
Sociometricko-ratingovy dotaznik V. Hrabala(GajdoSova, 2000) je nastroj, pomocou
ktorého mozno ziskavat poznatky o skupine ako neforméalnom zoskupeni
jednotlivcov, okohézii skupiny (sudrznosti) aemocionalnej atmosfére

a o statusoch jednotlivych élenov skupiny.

SO-RA-D (Hrabal, 2005) umoziuje zistit aktualny stav socidlnych vztahov

v skupine, jej aktualnu Struktaru a poskytuje nam aj stabilnejSiu charakteristiku

169



osobnosti jednotlivych ¢lenov a aj celej skupiny. Dotaznik SO-RA-D ma oproti
klasickej sociometrii viacero vyhod. LiSi sa od nej tym, Ze: vzajomne sa hodnotia
vSetci ¢lenovia skupiny na patbodovej stupnici, poskytuje osobnostnii diagnostiku,

udaje sa spracovavaju na zaklade vytvarania indexov.
SO-RA-D pracuje s piatimi indexmi:

e Index vplyvu (Iv) — ukazuje socialnu poziciu clena v skupine (vodcovia
v skupine, jadro skupiny, stredné pozicie, izolovani clenovia a ¢lenovia

odmietani skupinou).
e Index obluby (Io) — ukazuje emocionalnu poziciu ¢lena v skupine.
e Index naklonnosti (In) — ukazuje, ako ¢len vnima skupinu a seba v skupine.
e Skupinovy index vplyvu (T Iv) — ukazuje kohéziu (sadrznost) skupiny.

e Skupinovy index sympatii (T Io) — ukazuje emocionalnu atmosféru skupiny.

Ziskané udaje sa spracovavaji dvoma sposobmi:

e vo forme sociogramu (graficky) alebo

e vo forme matic (Statisticky).

5.2.9 Diagnostika vybranych portuch v podmienkach skoly

Neurotické poruchy

V porovnani s ostatnymi duSevnymi poruchami sa vyskytuji pomerne c¢asto
v Skolskom veku neurotické poruchy. Postihuji nielen obyvatelstvo v
produktivhom veku, ale st ¢astou pri¢inou neschopnosti podat adekvatny vykon

v Skole. Nasledujace charakteristiky neurotickych portch uvadzame podla Hoschla,
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Libigera a Svestku (2002). Vsetky musia byt diagnostikované odbornikom
(psychologom, psychiatrom) avsak symptomatiku si CastejSie ako prvy vS§imne ucitel
v Skole. Neurotické poruchy su ziskané poruchy, pri véasnej diagnostike je mozny

navrat k pévodnému stavu bez akychkol'vek trvalych poskodeni.

Uzkostné poruchy

Prejavujui sa roznymi kombinaciami telesnych a psychickych reakcii
organizmu, ktoré nie si vyvolané realnym nebezpecenstvom. Vyskytuji sa bud v

zachvatoch alebo ako pretrvavajuci stav (viac ako 6 mesiacov).

Fobie

Postihnuty sa musi vyhybat veciam alebo situaciam, ktorych sa 'udia obvykle
neboja i napriek tomu, Ze si uvedomuyje, Ze jeho strach je neprimerany. Rozoznavame
tri hlavné fobické poruchy: agorafébia (strach z verejnych priestranstiev,
preplnenych miest), socialna fébia (vyhybanie sa situaciam, pri ktorych moze byt
clovek pozorovany alebo posudzovany druhymi), Specifické fobie (zo zvierat, z
prirodnych Zivlov, z krvi, injekcie, zranenia, z urc¢itych miest, ako st tunely, vytahy, a

iné).

Panicka porucha

Sem patria opakované zachvaty masivnej izkosti, ktoré nie si obmedzené na
urdita situdciu, nemozno ich predvidat. Strach zo straty vedomia, zo smrti, zo straty
kontroly sprevadzaja intenzivne telesné priznaky, busSenie srdca, pocity dusenia,
zavrate. Generalizovana tzkostna porucha sa prejavuje najCastejSie ako volne
plynica uzkost, ktora sa tyka kazdodennych zélezitosti a ich zvladania, telesné

priznaky st svalové napétie, roztrasenost, potenie.
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Obsedantno — kompulzivna porucha

Zakladné priznaky poruchy st obsesie a kompulzie (Gzkost a vyhybavé
spravanie). Mozu sa vyskytovat v roznych formach. Obsesie ako vtieravé myslienky,
slova, hesla, pochybnosti, presvedéenia, predstavy, obrazy, impulzy. Sa rusivé,
subjektivne neprijemné, ale postihnuty vie, ze st produktom jeho mysle. Sposobuja
mu nadmerné napétie az strach, pretoze vyznam tychto myslienok si vysvetl'uje ako
vlastnt skazenost a obava sa moznosti ich uskuto¢nenia. Postihnuty sa teda snazi
tieto myslienky neutralizovat alebo vykompenzovat, ¢o prebieha formou nutkavého
aktu — kompulzie, pripadne ritualu (¢innost zlozena z niekolkych kompulzii). To

prinesie docasnu ul'avu.

Prvotny byva nechceny napad — obsesia, ktora navodi tizkost. Uzkost je potom
docasne znizend kompulziou. To vSak sekundarne vyvolava pocit hanby z
nezmyselnosti vlastného konania. Celkové napitie sa zvySuje, objavuju sa dalSie
obsesie a symptomatologia sa rozrastd. Pridruzuje sa vyhybavé spravanie, ako
pasivha forma obrany. NajcastejSie obsahy obsesii: znecistenie tela, infekcia,

zavinenie nejakej katastrofy (napr. poziaru).

Reakcie na zavazny stres a poruchy prispésobovania

Pre tieto poruchy je typické, Ze nadviazuji na mimoriadne stresujici Zivotny
zazitok, ktory vyvolal akdtnu stresovt reakciu, alebo vznikajt v dobe vyraznej Zivotne;j
zmeny, ktora vedie k trvalo neprijemnym okolnostiam majicim za nasledok poruchu
prispésobenia. Skupina tychto portch je vidy priamym nasledkom akuatneho tazkého
stresu alebo pokracujicej traumy. Prejavuja sa ako maladaptivne reakcie, pretoze
narusuju mechanizmy tspesného vyrovnavania sa so zavaznou situdciou. Patria sem:
akttna reakcia na stres, posstraumaticka stresova porucha, poruchy prispésobovania.
Vyvolavajice faktory mozu byt napr. strata blizkej osoby, choroba. Zmeny v $kole,
konflikty v rodine, narodenie stirodenca a pod. V smere rozvoja poruchy je dolezita
adaptacna kapacita jedinca, ide o schopnost vyrovnat sa s urc¢itym druhom problémov
(prisposobif sa im alebo ich riesit). Adaptac¢na kapacita je podmienena genetickou
vybavou, socialnymi sposobilostami a osobnostnymi ¢rtami jedinca. Priznaky, ktoré

moZeme pozorovat: depresivna nélada, tzkost, obavy. Porucha sa c¢asto objavi do

172



jedného mesiaca po vyskyte stresogénnej udalosti alebo Zivotnej zmeny. Vo vacsSine

pripadov odznie do 6 mesiacov bez zasahu odbornika.

Anorexia mentalis

Zakladnym prejavom mentalnej anorexie je patologicky strach z obezity
spojeny s odmietanim potravy. Fobia z tu¢noty je spojena s fobiou z potravy. Potreba
chudnut, teda i obava z jedla ma nutkavy charakter, nie je ovladatelna volou.
Obmedzovanie prijmu potravy a znizovania telesnej hmotnosti chipe chory jedinec
ako svoju hlavna ulohu. Nejde tu o nechutenstvo, cielom je potlacit pocit hladu,
zvladnut ho a tym si potvrdit vlastnt silu. Otazka pre hladanie priciny je: ,Preco je
pre jedinca tak dolezité maf pod kontrolou stravu?“. Porucha ma za néasledok
spomaleny psychosexualny vyvin u dievcat (ale aj u chlapcov) v adolescencii. Pri
rozvinutej forme je dievéina extrémne vychudnutd, so znizenou hmotnostou. Lahsie
pripady sa upravia, inokedy moze déjst k vitdlnemu ohrozeniu podvyzivou a k
letalnemu zakoncéeniu. Porucha mava i chronicky recidivujtci priebeh, nakoniec vsak
moze nastat tiprava hmotnosti i telesnych funkcii. Z telesnych prejavov sa méze
vyskytnut ifialovo-modré sfarbenie koncov koncatin, edémy koncatin, nizky tlak,

spomalenie srdcového rytmu i celkového metabolizmu a i.

Bulimia mentalis

Tato porucha je typicka neodolatel'nou tizbou po jedle, ktora méa za nasledok
opakované zachvaty prejedania. Tie byvaja sprevadzané nutkavou tendenciou zbavit
sa pouzitej potravy néasilim, nefyziologickym spésobom, napr. vyvolanim zvracania
alebo pouzitim prehanadiel a d’al$imi prostriedkami. Vyskytuje sa prevazne u starsich
adolescentnych dievcat a mladych Zien, u muZov je vzacna. Priebeh rozvoja tazkosti
byva plynuly, chori sa postupne dostavaju do Stadia, kedy choroba zacina silne
narusSovat ich zZivot a vedie k roznym somatickym porucham (obycajne menej
zavaznym ako v pripade mentalnej anorexie). Zachvaty Zravosti nemavaju z logickych
dovodov dlhé trvanie, ich frekvencia je r6zna. Postihnuti sa uz nedokazu normalne

najest. Bud hladuja, alebo sa prejedia. Obycajne jedia tajne, a tak isto sa zbavuja
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potravy, pretoze sa za svoje spravanie hanbia. Pre ,bulimikov® byva typicka

impulzivita a neschopnost sebaovladania.

Poruchy ucenia

Na zaciatok tohto odseku musime uviest, Ze sme v minulom storoci patrili
medzi Spi¢ku v odbornych kruhoch v oblasti portich ucenia, a preto uvddzame na
ilustraciu povodné zdroje autorov svetovych aj nasSich ceskych a slovenskych. V
sacasnosti je bohuzial trend objavovat ,nové poznatky“, ktoré sme uz davno predtym

v naSich podmienkach zvladli.

Termin poruchy ucenia oznacduje heterogénnu skupinu problémov, ktoré sa
prejavuju pri osvojovani a pouzivani reci, ¢itania, pisania, porozumenia textu a
matematiky a i. Tieto problémy st individualneho charakteru a vznikaji na zaklade
dysfunkcie centralnej nervovej ststavy. V odbornych kruhoch sa najcastejsie pouziva
sahrnny nazov Specifické vyvojové (vyvinové) poruchy ucenia. Predpona dys- v nazve

poruchy znamena rozpor, deforméciu.

V sticasnosti sa v zahrani¢nej odbornej literattre, ale aj u nas pouziva anglicky
vyraz ,specific learning disabilities“ skratky ,,SLD* alebo ,,LD“ v preklade ,$pecifické
poruchy ucenia“, podl'a aktudlne platného zadkona sa pouziva pojem vyvinové poruchy
ucenia. V najnovsej literatire sa mozeme stretnit s vyrazom ADHD, respektive
ADD+ H, preto je potrebné ujasnit si terminologiu z hl'adiska problematiky portich

ucenia.
ADHD, terminologia:

e ADHD - Attention Deficit HyperactivityDisorders - porucha pozornosti

spojena s hyperaktivitou;
e ADD + H - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou;
e ADD no H - porucha pozornosti bez hyperaktivity;

e ODD - Oppositional Defiant Disorders (opozi¢né spravanie);
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e ADHD s agresivitou alebo bez agresivity.

ADHD je vyvinova porucha charakteristickA neprimeranym stupnom
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity vzhladom na vek jedinca. Problémy st
chronické a nie je mozné ich vysvetlit na zaklade neurologickych, senzorickych alebo
motorickych postihnuti, mentalnej retardacie alebo zavaznych emocnych problémov.
Deficity st evidentné v rannom detstve a si pravdepodobne chronické. Napriek
tomu, Ze sa moézu zmiernovat s dozrievanim CNS, pretrvavaji v porovnani s
jedincami v beznej populécii rovnakého veku, pretoze aj ich spravanie sa vplyvom
dozrievania meni. Problémy st ¢asto spojené s neschopnostou dodrziavat pravidla
spravania a prevadzat opakovane po dlhsiu dobu uréité pracovné vykony. Tieto
evidentné biologické deficity ovplyviiuju interakciu dietata s rodinou, skolou a

spoloc¢nostou (Barkley, 1990).

Jedinci s ADHD st rizikovou skupinou z hladiska antisocialneho
spravania. Vel'mi ¢asto vyrastaja v dysfunkénej rodine, medzi pribuznymi sa mozu
vyskytovat psychopatologické prejavy (Barkley uvadza, Ze v skupine deti
diagnostikoval rovnaké priznaky u 25% rodicov. Barkley, 1990). V tejto skupine je
vacsia pravdepodobnost pretrvavania problémov v adolescencii a v dospelosti,
niektori autori uvadzaja az 30-50% jedincov. Dal$imi priznakmi sa: znizené vykony v
skole, agresivita, problémy s nadvidzovanim kontaktov s vrstovnikmi, neznasanlivost,
neschopnost podriadit sa autorite a vSeobecne uzndvanym pravidlam, agresivne

rieSenie interpersonalnych problémov.

V skupine jedincov s ADD sa neobjavuje impulzivita a hyperaktivita, viac

problémov je v oblasti pozornosti a v percep¢ne motorickych tlohach.

v

Zatial ¢o deti s ADHD majua problémy s udrzanim pozornosti, pre tato skupinu
je charakteristickd neschopnost zamerat pozornost na nejakt ¢innost. Barkley (1990)
uvadza, Ze v skupine deti s ADD sa poruchy uéenia objavuji ovela castejSie ako v
skupine s ADHD.

Termin ODD sa u nas doteraz nepouziva. Charakteristické je opozi¢né
spravanie, agresivita, nadpriemerna neznasanlivost, hddavost, oslabena sebakontrola.
V skupine deti s ADHD je priblizne 60% deti s ODD (Barkley, 1990).
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V sacasnosti vaéSina autorov uvadza, Ze ide o poruchy na sebe nezavislé,
pricom sa mozu objavovat jedinci, u ktorych sa obidve postihnutia vyskytuju stcasne.
Barkley (1990) uvadza, ze 20-25% deti s ADHD trpi poruchami ¢itania. Du Paul
(1994) diagnostikoval medzi detmi s ADHD 20-40% deti s dyslexiou.
Charakteristickym rysom deti s dyslexiou je deficit v jazykovom systéme,
predovsetkym v oblasti fonemického uvedomenia, zatial’ ¢o u deti s ADHD sa hlavnou
charakteristikou problémy v spravani. Prinosom pre prax sd vzdy urcité zavazné

kritéria pre danti symptomatiku.

Jednymi znajpouzivanejsich st kritéria ADHD Americkej psychiatrickej
asociicie, prisposobené potrebam Skoly (Du Paul - Stoner, 1994), ktoré pri

pedagogickej diagnostike méze vyuzit ucitel v triede:

A. Najmenej 6 z nasledujacich symptomov musi u jedinca pretrvavat po dobu
najmenej 6 mesiacov, a to v takej intenzite, ktora je neprimerani danému stupnu

vyvoja jedinca:

o Casto venuje velkd pozornost detailom, alebo robi chyby z nedbalosti v

skolskych ulohach a pri d’alsich aktivitach.
o Casto m4 problémy v koncentracii pozornosti na tlohy alebo hry.
o Casto vyzera tak, Ze nepo¢iva, ¢o sa mu (jej) hovori .

e Casto nepracuje podla insStrukcii, nedokoncéuje pracu, ma neporiadok na
svojom mieste, vo svojich veciach, pricom tieto prejavy nie si prejavom

opozi¢ného spravania, vzdoru alebo nepochopenia instrukeii.
o Casto mé problémy v organizovani svojich tiloh a aktivit.

o Casto oddal'uje plnenie $kolskych i doméacich tloh, ktoré vyzadujt intenzivne

mentéalne silie.
e Casto straca veci potrebné v skole a v zaujmovych tGtvaroch.
e Casto sa neché rozptylit cudzimi podnetmi (nepatriacimi k veci).

e (Casto zabuda pri dennej ¢innosti.
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B. Aspon Styri z nasledujucich symptomov hyperaktivity - impulzivity pretrvavaji u
jedinca aspon 6 mesiacov na takom stupni, ktory je nezluéitelny s vyvojovou

uroviou jedinca:
e Casto trepe rukami alebo nohami, vrti sa na stolicke.

e C(Casto opusta miesto v triede alebo v situacii, v ktorej sa oc¢akava, ze bude

sediet.
o Casto beha dookola v situaciach, kde je to nevhodné.

o Casto nie je schopny pokojne sa hrat alebo vykonavat pokojnej$iu ¢innost vo

volnom case.
e Casto vyhtkne odpoved nepockajic na celd otazku.

o Casto mé problémy pri stati v rade, pri hrach alebo skupinovych ¢innostiach.

Klasifikacia vyvinovych porich ucenia

Skor, ako sa budeme venovat klasifikacii vyvinovych portch ucenia, musime si

predstavit najcastejSie pouzivané pojmy v stucasnosti ako:
e Hendikep — dosledok trvalého postihnutia na jedinca, znevyhodnenie.
e Defekt — vyrazné a trvalé postihnutie organu ¢i funkcie od normy.
e Porucha — zhorSenie funkcie typicky na prechodny ¢as.
e Devidcia — dosledok trvalého postihnutia na jedinca, znevyhodnenie.

e Postihnuty jedinec — ¢lovek s trvalym poskodenim v oblasti telesnej, mentalnej

¢i zmyslovej, ktoré mu brania splnit podmienky vzdelavacieho procesu.

Vsetky uvedené terminy nesi v sebe naboj diskriminicie a maji silne

stigmatizujaci aspekt. Zaroven oznacuju problémy, ktoré sa typicky objavuju od
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narodenia alebo v pociatoénych fazach vyvinu. Podla (Edelsberger - Kabele, 1988) je
defektivita porucha integrity alebo celistvosti Cloveka, t. j. porucha dialektickej
jednoty organizmu a jeho prostredia, najma spolocenského a prejavuje sa v poruche
spolocenskych vztahov, Specialne vo vychove, vzdelani, praci. Tito autori uvadzaja
zaroven komplexné clenenie poruch z viacerych hladisk ako je klasifikacia porach

podla stupna: I'ahké chyby a poruchy,chyby stredného stupna, tazké poruchy.
Klasifikacia portch podla druhu zahtna:
e poruchy spravania - amoralne, disocialne, asocialne, antisocialne;
e mentalne poruchy - mentalna retardacia, oligofrénia, demencia;

e poruchy reci - nehovorenie, oneskoreny vyvoj re¢i, poruchy vyslovnosti,

neurozy reci, organové poruchy reci;
e poruchy sluchu- hluchota, nedoslychavost
e poruchy zraku - slepota, slabozrakost, tupozrakost;
e poruchy telesného vyvoja - telesné chyby, obrny;
e chronické choroby;
e zvlastnu skupinu tvoria kombinované poruchy.

Pri klasifikacii je mozné vychadzat z poznatku, ze vSetky Specifické/vyvinové
poruchy ucenia st podmienené vyskytom LMD. Odbornici sa zhoduja v tom, Ze
vSetky poruchy ucenia st l'ahké mozgové dysfunkcie (LMD), ale nie naopak. LMD je
daleko Sirsi pojem. Na pomoc vSetkym, ¢o sa stretaju s problémom Specifickych
portich udenia pracuje mnozZstvo organizicii v mnohych krajindch sveta, tak
napriklad uz v 80. tych rokoch minulého storocia existovala Medzinarodna S$tudijna
skupina pre deti s potrebou Specialnej vyucby so sidlom v Anglicku. Pomaha
postihnutym defom tak, Ze pomaha vzdelavat ucitel'ov, ktori s nimi pracuja. Chce, ¢o
najrychlejsie preniest poznatky z vyskumnych laboratoérii do praxe, previest ich do
organizac¢nych Strukttr i do vyucbovej metodolégie pouzitelnej v ktorejkol'vek krajine
(Matéjcek, 1987).

178



Lahkd mozgova dysfunkcia vznikd pravdepodobne pri poskodeni v
perinatalnom obdobi. Prejavuje sa mnohymi symptémami (jednym z mnohych je aj
dyslexia, dysgrafia), ako st aj tieto d'alSie: pohybova neobratnost, postihnutie jemnej
pohybovej koordinacie, nadmerni drazdivost, poruchy koncentracie, poruchy
pozornosti, poruchy pamati. Tieto uvedené symptomy st individualne u kazdého
jedinca. Problémy v ¢itani a pisani sa prejavuji neskor ako ostatné priznaky LMD.
Zacinaja az s nastupom dietata do Skoly. Okrem toho existuje mnozZstvo dalsich

priznakov, ktoré st individuéalne u kazdého jedinca.

Vyskyt porach ucenia je z hladiska demografického velmi rozdielny, dolezita
ulohu hra aj narodnost, stavba jazyka. V Japonsku st dyslektické problémy vzacne,
japoncina je totiz ideograficky jazyk. V ramci LMD vyclenuje Matéjcek, Z. (1975)
jednotlivé poruchy ucenia: vyvinova dyslexia F 81.0, vyvinova dysgrafia F 81.1,
vyvinova dysortografia (nemé prideleny kéd v MKCH-10), vyvinova dyskalkalia F

81.2.

Z medicinskeho a z psychologického hl'adiska st to v sacasnosti tieto jednotlivé

diagnozy Specifickych portach ucenia, ktoré st uvedené v MKCH-10:
e F80 Specifické vyvinové poruchy reéi a jazyka;
e F81 Specifické vyvinové poruchy $kolskych schopnosti;
e F81.0 Specificka porucha &itania;
e F81.1 Specificka porucha pisania;
e F 81. 2 Specificka porucha poéitania;
e F 82.3 ZmieSana porucha skolskych schopnosti;
e F 81.8 Iné vyvinové poruchy skolskych schopnosti;
e F 81.9 Nespecifikovana vyvinova porucha skolskych schopnosti.

Existuju aj iné Specifické/vyvinové poruchy ucéenia. Sa to vSetky s predponou

dys-, napriklad porucha hudobnych schopnosti (dysmizia), ktora stazuje aktivne
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vnimanie hudby, porucha koordinacie pohybov (dyspraxia), ktora spodsobuje

nekoordinovany pohyb jedincovi a pod.

Diagnostika dyslexie a dysgrafie

Vyvinova dyslexia sa diagnostikuje predovsetkym v spolupraci psychologa a
pedagoga. Prvé kroky musi urobit pedagdg v Skole. Proces ¢itania si vyzaduje presna
analyzu a syntézu zvukového toku, vytvorenia adekvatnych optickych znakov u ziaka.

Dyslekticki jedinci maja pri osvojovani si techniky citania problémy s rozliSovanim

pismen:
e a-o,l-tm-n .. majui podobny vzhl'ad;
e ba-ab,ta—at zamienaju poradie pismen,;
e les-los, rak —rok ... v chapani celku.

Tieto nedostatky sa prejavia najma pri c¢itani nahlas. Jedinci s poruchou
¢itania sa preto ¢asto uchyl'uju k citaniu potichu, pre seba, ocami, dochadza tak k
zaostavaniu vo vyvine ¢itania a k prehlbovaniu portich ak uz sa. Takisto zanedbanie
diagnostiky vedie k obmedzenym moznostiam napravy, ak sa porucha diagnostikuje

az okolo 10. roku dietata a neskor.
Pri diagnostike ¢itania uéitel hodnoti:
e rychlost, ako jedinec ¢ita;
e pocet chyb, kvalitu chyb;
e stupen citatel'skych navykov;
e porozumenie ¢itanému textu.

Podozrenie na vyvinovi dyslexiu je aktualne vtedy, ak troven c¢itania je
napadne horsia ako inteligencia. Podla Matéjceka (1987), ktory uvadza, Ze pri

diagnostikovani dyslexie sta¢i u nas rozdiel medzi IQ a citatelskym kvocientom
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najmenej 25 bodov, ¢ize dyslektik bude dieta s IQ 100 a s citatel'skym kvocientom

nameranym citacimi testami 75 a mene;j.

Tento nazor, ale nemo6zeme brat doslovne, je nutné zamysliet sa nad tym, ¢o
s jedincom, ktorého IQ je 135 a CQ je110, je mozné ho povaZzovat za dyslektika? Preto
odporucame pristupovat vzdy individualne k jedincovi uz pri diagnostikovani a brat

do tvahy osobitosti pripadu a najma hrani¢né pasma s urcitou toleranciou.

Pri podozreni na vyvinovi dyslexiu pedagdég navrhuje hlbSie psychologické
vySetrenie cez vychovného poradcu po pisomnom sthlase rodica dietata. Psycholog v
prislusnej poradni dieta podrobnejSie diagnostikuje, vysledok =zasiela skole s

pripadnymi odporuceniami, podla stupna poruchy sa stanovi d’alsi postup.

Vyvoj procesu pisania prebieha sicasne s procesom ¢itania. Takisto si vyzaduje
presnu analyzu a syntézu zvukového toku, vytvorenia adekvatnych optickych znakov,
ich presnu priestorovi organizaciu a tiez presni pohybovd organizaciu impulzov

veducich z mozgovych centier k prislusnym svalovym skupinam.
Urover osvojovania si pisania zavisi od schopnosti:
e sluchového rozliSovania hlasok;
e sluchovej analyzy a syntézy zvukovych celkov;
e vizualno-motorickej koordinécie oko-ruka.

Dysgraficky jedinec ma problémy so zvladnutim grafickej stranky pisaného
prejavu, nedokaze napodobnit tvary pismen, nepamaita si ich, skresl'uje ich tvar a
polohu v priestore a piSe ndpadne kféovito. Uditel si tieto prejavy musi pozorne
v§imaf. Ziak s podozrenim na dysgrafiu sa prejavi uz na zakladnej $kole, kde sa
vyuzivaja najviac zrakové funkcie, ten, ¢o ma dysgrafiu nemusi mat dyslexiu, moze
byt vyborny v ¢itani. Opacne to neplati. Dyslexia podmieniuje dysgrafiu, problémy s

¢itanim vedu zakonite aj k problémom s pisanim.
Ucitel si stanovuje diagnézu najma z:

e kvalitnej analyzy pisania diktatu;
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e odpisovania pisaného textu;
e prepisovania tlateného na pisany text.

Deficit v niektorej zo spominanych zloziek sa prejavi v zhorSenej trovni
grafického prejavu jedinca. NajcastejSie chyby pri diktatoch st (u dysgrafikov a
dyslektikov) v dosledku meskajacej sluchovej analyzy a syntézy. Chyby st v hlaskach
podobného znenia ,h - ch, d - t, b - p, v — f, vynechavanie koncoviek, skomoleniny
slov, vynechavanie pismen a podobne v dosledku casového deficitu. Pri zadavani
diktatu hodnotime:

e tempo;

e techniku pisania;

e grafické prejavy zmien pisma;

e vynechavanie a pridavanie hlasok;
e (lenenie vety a slov;

e gramatické chyby;

chyby z impulzivity.

Pri podozreni na dysgrafiu ucitel' postupuje rovnako ako pri podozreni na

dyslexiu.

Metody vysetrenia dietata v pedagogicko-psychologickej poradni:
Pri vySetreni psycholég pouziva tieto metody:
e zaznam pozorovania jedinca, jeho spravania pocas vySetrenia + rozhovor
s rodi¢mi;
e vySetrenie rozumovych schopnosti;

e vySetrenie senzomotorickych zru¢nosti, kresba I'udskej postavy alebo

obkresl'ovania obrazkov;
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e vySetrenie zrakovej a sluchovej percepcie;

e vySetrenie reci, chyby vyslovnosti, u starsich deti aj ¢itanie a pisanie;
e vySetrenie pozornosti (pocas inych ¢innosti);

e vySetrenie pamiti, pamatové subtesty;

e vySetrenie motoriky, laterality (napriklad navliekanie nite);

e anamnesticky rozhovor s rodi¢mi;

e Skolsky dotaznik a sprava ucitel’a;

e sprava pediatra a detského neuroléga sa tiez berie do tvahy.

Stredobodom pozornosti v piatej kapitole nasej vysokoskolskej uc¢ebnice bola
téma pedagogicko-psychologickej diagnostiky ako dalsieho vyznamného komponentu
Skolskej pedagogiky. Tato kapitolu uéebnice sme rozdelili na dve podkapitoly
s cielom upriamit pozornost najskér na rozpracovanie problematiky pedagogickej
diagnostiky v podmienkach strednych odbornych §kol a potom na rozpracovanie
problematiky psychologickej diagnostiky v podmienkach strednych odbornych $kol,
aj ked je jasné, ze pedagogicko-psychologicka diagnostika je v priamej edukacnej

praxi strednych odbornych $kol realizovana spoloc¢ne.

Problematika pedagogickej diagnostiky v podmienkach strednych odbornych
skol bola opisana spolu s procesom diagnostikovania, aj sdcasti pedagogickej
diagnostiky v podmienkach Skoly aj so zameranim na metédy pedagogickej

diagnostiky a hodnotenia ziakov v skole.

Problematika psychologickej diagnostiky v podmienkach strednych odbornych
$kol bola spracovana so zretelom na druhy rozhovorov pouzivané v psychologii,
psychologicky dotaznik, vykonové testy, projektivne testy, so zretelom aj na
diagnostiku socidlne vyznamnych vlastnosti osobnosti v podmienkach S$koly,
diagnostiku interpersonalnych vztahov v podmienkach skoly, diagnostiku skupin

v podmienkach $koly a diagnostiku vybranych poruch ziakov v podmienkach skoly.

Otazky ku kapitole:

1. Vymenujte najcastejsie pouzivané met6dy psychologickej diagnostiky ziakov v

podmienkach strednych odbornych skél.
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2, Vyberte jednu zvybranych metdéd psychologickej diagnostiky ziakov v
podmienkach strednych odbornych skol avlastnymi slovami vysvetlite jej
podstatu.

3. Napiste/opiste aspon 5 konkrétnych situacii zo Skolského prostredia v oblasti
porach spravania, najlepsie strednej Skoly, opiste reakciu skoly a vyjadrite
sthlasné, alebo nestihlasné stanovisko.

4. Vytvorte postupnost piatich krokov pri vyhladavani Ziakov s vyvinovymi
poruchami uéenia v edukacnej praci uéitela SOS.

5. Pomenujte 3 pozitiva a 3 mozné negativa pouzitia vybraného primeraného
psychodiagnostického nastroja v edukacnej praci uéitela SOS.

6. Vzijomnymi rozhovormi vytipujte 5 slabych stranok psychologickej
diagnostiky ziakov vedukacnej praci ucitela v podmienkach strednych
odbornych $kol anavrhnite konkrétne kroky kzmene alebo k zlepSeniu

situécie v praxi.
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6 OSOBNOSTNA A SOCIALNA EDUKACIA AKO
KOMPONENT SKOLSKEJ PEDAGOGIKY

Siesta kapitola vysokogkolskej uéebnice sa bude venovat tematikeosobnostne;
a socialnej edukacie ako d’alSiemu z komponentov Skolskej pedagogiky. Sucast tejto
kapitoly buda tvorit zdkladné metodické principy osobnostnej a socidlnej edukacie
z hladiska jej zakladnych cielov, tematickych okruhov, pouzivanych metod, vplyvov
poOsobiacich na osobnostny a socialny rozvoj ziaka a budeme pisat aj o moznostiach

zaclenenia osobnostnej a socidlnej edukacie do edukacnej prace skoly.

6.1 Osobnostna a socialna edukacia

V priebehu 7zivota sa neustidle uéime réznym spdsobom komunikécie,
osvojujeme si nové modely spravania, ziskavame mnozstvo informacii viac, ¢i menej
uzitocnych pre nas zivot. Vela ztychto skisenosti ziskavame spontanne a casto
nahodne. Sa to vSak zruc¢nosti, ktoré si pre nas zivot podstatné a potrebné hlavne
v oblasti rieSenia konfliktov, ¢i poznavani seba samého a okolitého sveta. Je preto
velmi dolezité nenechat toto ucenie sa iba na nahodu. Jednou z moznosti ako mat
ucenie sa socidlnym zru¢nostiam pod kontrolou je osobnostna a socidlna vychova
priamo v §kolach. V zahrani¢i sa pouZziva termin personal and social education. Od
roku 2003 je napriklad stcastou Statneho kurikula vo Velkej Britanii. Vztahuje sa na
deti vo veku od 5 do 16 rokov. Zahfnia oblast vztahov a komunit na lokalnej Grovni i
globalnej arovni, sexualnu vychovu, mravna vychovu, environmentalnu vychovu a
spiritualnu vychovu. V Ceskej republike sa pouZziva pojem osobnostni a socidlna
vychova. Od roku 2007 je povinnym obsahom vzdelavania vo v$etkych ZS. Objavila sa
ako prierezova téma v rdmcovom vzdelavacom programe pre zakladné vzdelavanie.
Jednotlivé Casti kazdej prierezovej témy st povinné a je na Skole, kde a akou cestou sa
s nimi ziak dostane behom svojej Skolskej dochadzky do styku. Moze to byt cez
vyucovacie predmety, projekty, kurzy a rozlicné aktivity. Zvacsa sa realizuje cez

zazitkové metoédy vo vyucovani. Pojem osobnostnej asocidlnej vychovy sa na
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Slovensko dostal v polovici 90-tych rokov aobjavil sa ako koncept personélnej
asocidlnej vychovy (PSV). ISlo vSak skor o koncept teoreticky v porovnani
s konceptami inych eur6pskych i mimo eur6pskych krajin, ktoré sa vtomto obdobi
rovnako venovali tejto problematike. V ponimani jej hlavnej predstavitelky Kosovej
(2000) bol dokonca povazovany za alternativu k pedagogickej discipline teoria
vychovy. Vjednej zo svojich prac k danej problematike Kosova (2005) vymedzuje
najroznejsSie tedrie osobnosti, venuje pozornost jej vyvoju a socializacii z pohladu
roznych stratégii. Chyba v nej vSak obsah tejto vychovy v suvislosti s tematickym
zameranim a rozvijajucimi sa zru¢nostami. V sicasnosti je na Slovensku v platnosti
Statny vzdelavaci program, ktorého stéastou je vramci prierezovych tém aj
osobnostna a socidlna vychova. Tento pedagogicky dokument stanovuje osobnostnej
a socialnej vychove za ciel rozvijat u ziakov sebareflexiu, sebapoznavanie, sebatctu,
sebadoveru a stym spojené prevzatie zodpovednosti za vlastné konanie, osobny Zivot
a sebavzdelavanie. Jej ulohou je naucit ziakov uplatiiovat svoje prava, ale tiez
reSpektovat nazory apotreby inych, pestovat kvalitné medziludské vztahy
a spolupracu. Zdoraziuje sa tieZ nevyhnutnost praktickej realizicie prostrednictvom

vhodnych cviéeni, hier, modelovych situacii a aktivit (SVP, 2011).

Prakticky zabezpec¢ujii osobnostnii a socidlnu vychovu v Ceskej i Slovenske;j
republike obéianske zdruZenia. V Cechich je to akreditované obéianske zdruZenie
Odyssea, ktoré sa zameriava na implementiciu osobnostnej a socidlnej vychovy
(OSV) do skolskej praxe. Spolo¢ne so skolami vyvijajid metodické materialy, realizuja
vyskumy a kurzy pre uditelov a ziakov. Od roku 2000 realizovali viac ako 100 kurzov
pre ziakov, vyskolili viac ako 1000 uéitelov, viedli seminare na VS, gkolili uéitel'ské
zbory. Na Slovensku sa tejto problematike venuje obdianske zdruzenie PERSONA,
ktoré zacalo pracovat priblizne v roku 2007. Na hornej Orave zriadili zazitkovo-
vzdelavacie centrum CooL sChool a zacali kurzy osobnostnej a socialnej vychovy pre

triedne kolektivy ziakov ZS a SS a tieZ rozne d'alSie aktivity.

Na objasnenie pojmu osobnostni asocidlna vychova pouZijeme definiciu
Valentu (2006, s. 13), ktory OSV definuje ako ,prakticka disciplinu zaoberajicu sa
rozvojom KkIicovych zivotnych, konkrétnejSie povedané osobnostnych a socialnych
zruénosti pre kazdy dem. Ci inak povedané: disciplina, zaoberajica sa rozvojom
zivotnych kompetencii v oblasti osobného Zivota so sebou samou/samym a zivota

v medziludskych vztahoch.“ Podla Gymerskej et al., (2009, s.7) je osobnostna
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a socialna vychova ,prakticka pedagogicka disciplina, ktora sa zaobera rozvojom
kIaicovych zivotnych zruénosti ¢i zZivotnych kompetencii.“ M6Zeme teda skonstatovat,
Ze osobnostna a sociadlna vychova sa zaobera rozvojom kltdcovych kompetencii —
osobnostnych, socidlnych, moralnych kompetencii, ktoré potrebuje mlady clovek
ziskat pre uspesny a Stastny zivot. Ide o ziskavanie znalosti, schopnosti, zruc¢nosti,
nazorov, postojov, hodnotovych orientacii potrebnych pre rieSenie roznych situacii
vbeznom zivote. Niekedy st to situacie zlozitejSie inokedy menej nérocné.
Zakladnym pojmom sa tu javi pojem nadobudania kIicovych kompetencii pre zivot.
Problematike kldcovych kompetencii sa vo svojich pracach podrobnejsie venuje
Krasna (napr. In Gersicova a kol., 2015). Preto na tomto mieste spomenieme iba ich
zakladni charakteristiku. ,,KIai¢ové kompetencie st najdolezitejSie kompetencie z
mnoziny kompetencii. S vhodné na rieSenie mnohych vac¢sinou nepredvidatelnych
problémov, ktoré umoznia jedincovi tispesne sa vyrovnat s rychlymi zmenami v préci,
v osobnom i spolofenskom Zivote.“ (Turek, 2008,s.200). Dalej sa v definicii
osobnostnej a socialnej vychovy hovori o rozvoji zivotnych zrucnosti. Velkym
prinosom pre mladych T'udi je, ked sa m6zu tymto zruénostiam priucit a vyskasat si
ich v praktickej skasenosti. Praktickymi zru¢nostami si osvojuji a zdokonaluja
sposob vykonéavania urcitej cinnosti. Medzi zruénosti Zivota moéZeme zaradit
flexibilitu, komunikaciu, integritu, spolupracu, rieSenie problémov, priatelstvo,
ohladuplnost, starostlivost, zodpovednost, trpezlivost, vytrvalost, sebaddveru,

organizaciu, zmysel pre humor a iné.

Predmetom osobnostnej a socidlnej vychovy ,sa stdva sdm ziak, stdva sa nim
konkrétna ziacka skupina a stavaji sa nim viac ¢i menej bezné situacie kazdodenného
zZivota.” (Valenta, 2006, s. 44). Podla Gymerskej et al. (2009), predmetom ucenia je
mlady clovek, jeho osobnost avztahy sludmi. OSV sa zameriava na Ziaka. Ide
o individualny pristup k ziakom. Ziak sa stava objektom a zaroven aj subjektom.
Zmyslom je harmonicky rozvinuti osobnost. Osobnostnad asocidlna vychova ma
prispiet krozvoju schopnosti poznavania, sebapoznavania, sebaregulicie,
sebaorganizacie. = Pomaha im  rozvijat  kreativitu, dobré medziludské
vztahy, komunikaciu. Pomocou nej ziskavaju urcité hodnoty, postoje, nazory,

prakticka etiku.

Poslednt funkciu osobnostnej asocidlnej vychovy Valenta (2006, s. 45)

definuje ako: ,pomoc kazdému ziakovi hladat vlastna cestu k Zivotnej spokojnosti
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zaloZenej na dobrych vztahoch k sebe samému i k d’al$im 'ndom a svetu. V praxi to
znamena nasmerovat ziakov a pomoct im najst taky smer v zivote, ktory im bude
vyhovovat. Pomahat ziakovi pri hladani seba samého, pomocou osobnostnej
a socialnej vychovy ich wucit riesit rozne situacie v zivote, rozhodovat sa spravne,
preberat zodpovednost za svoje konanie a spravanie. Udrziavat dobré medziludské
vztahy. Vazit si nie len seba, ale aj ostatnych. Mlady ¢lovek by mal ziskat do Zivota
takt osobnostnt vybavu, aby bol pripraveny zvladat rozne individualne a spolocenské

role.

6.1.1 Zakladné metodické principy osobnostnej a socialnej

edukacie

Metodické principy st vlastne pokyny, poziadavky, ktoré by sa mali
reSpektovat, aby sa dosiahol stanoveny vychovny ciel. Tieto principy nam
zabezpecuju cielavedomost, systematickost, efektivnost. Vo vychove ich nazyvame
principmi alebo zasadami. V didaktike i v teorii vychovy pozname rozne zasady a
principy, ktoré mézeme vyuzit aj v osobnostnej a socidlnej vychove. Napriklad zdsadu
primeranosti a objektivneho pristupu, zasadu motivacie, uvedomelosti a aktivity,
zasadu spojenia Skoly so Zivotom, teoérie s praxou, zasadu nazornosti, kladného

pristupu k vychovavanému, pozitivnheho prikladu a iné.

Aby osobnostna asocidlna vychova mohla spravne odovzdavat poznatky
mladym 'ndom, a aby sa vyuzivala v spravnom smere, je potrebné dodrziavat urcité

zakladné metodické principy.
Srb et al., (2007) hovori, Ze osobnostnej a socialnej vychove sa dari, ked je:

o prakticka;
e prepojena so zivotom Ziakov;
e sprevadzajica;

e zacielena.
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Valenta (2006) je zasa toho nazoru, Ze osobnostnéa a socialna vychova by mala

byt:

e prakticka;
e zosobnena;

e sprevadzajuca.
Zakladné metodické principy podla Gymerskej et al. (2009) st:

e princip praktickosti;
e princip prepojenosti;
e princip zacielenosti;

e princip sprevadzania.

Princip praktickosti hovori o moznosti prakticky si vyskasat a opakovane
precvicovat, trénovat niektoré zrucnosti v redlnych alebo modelovych situaciach
(Gymerska et al., 2009). Taktiez obaja vyssie uvedeni autori sa vyjadruja v zmysle, Ze
osobnostné a socialna vychova by mala byt prakticka. Podl'a nasho nazoru, ¢o iné, ako
praktickost by malo patrit medzi zakladné principy osobnostnej a socialnej vychovy.
Z praktickosti vyplyva, Ze nestaci zZiakom dat prednasku, ¢i vyklad. Je dobré ukéazat
situacie na realnych prikladoch zo Zivota. Dat im moznost prakticky si ich vyskuasat
formou hry, ¢i zazitkového ucenia. Dat im moznost zazit si redlny zivot nanecisto
a mat tak Sancu korigovat svoje rozhodnutia bez pripadnych nasledkov. Zakladom je
ziskanie osobnej sktusenosti. Na to mozeme vyuzit rozne hry, modelové situcie,

cvicenia a pod.

»Princip prepojenosti spociva vuceni samladych l'udi o sebe, o svojich
priatel'och, spoluziakoch o medziludskych vztahoch, vich rodinéch, triedach a pod.“
(Gymerska et al., 2009 s. 13). VSetci traja autori hovoria o principe prepojenosti,
v zmysle prepojenia aktivit so zivotom Ziakov, pripadne sa vyjadruju, zZe osobnostna
a socialna vychova by mala byt zosobnena. Podl'a nas vSetci traja autori poukazuji na
prepojenost vybranych tém osobnostnej a socialnej vychovy, ktoré priamo suvisia s
mladymi I'udmi s ich skasenostami a potrebami. So ziakmi vyberame rézne témy
s prepojenim na uréiti skdsenost. Mozeme sa s nimi rozpravat, ako mozu vyuzit
trénovant zrucnost vo svojom praktickom zivote. Tym sa moézu naucit vela nielen

o sebe, ale aj o priateloch, znAmych, rodine a vzajomnych vztahoch medzi I'udmi.
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Princip sprevadzania hovori o roli ucitel'a, ktora je nedirektivna a o tlohe
vytvarat bezpeény priestor pre otvoreni komunikaciu, experimentovanie, reflexiu a
samostatné rozhodovanie (Gymerska et al., 2009). Poukazuje na to, aby sa ucitel
nedostal do ulohy ,odbornika“. Nevyjadroval sa, co je pre ziakov dobré, ¢o zlé
(Srbetal.,, 2007). Tymto spésobom by osobnostnd asocidlna vychova nebola
sprevadzajica. V tomto principe sa kladie hlavny déraz na reflektovanie so ziakmi
aso sebou samym. Na kladenie otazok, na zamyslenie a vedenie ich k tvaham
o cieloch (Valenta, 2006). Z predchadzajacich tvrdeni mézeme konstatovat délezitost
spravneho pristupu ucitela a nenahraditelnost reflexie pri praci s osobnostnou
a socialnou vychovou. Nedirektivny styl ucitela vedie k samostatnosti, tvorivosti,
ochote, tolerancii. Vyzaduje aktivitu, vyjadrenie vlastného nazoru, sebahodnotenie.
Toleruje city, potreby, zaujmy, nazory. Ucitel nema byt ten, ¢o povie, ako to urobit.
Ziak sa ma rozhodnaf sam. Uéitel ma len pomdct Ziakovi hladaf tu spravnu cestu,
ziskavanim skasenosti a reflexiou. Pricom respektuje jeho potreby a nazory. Ucitel je
len sprievodca. Rozhodnutie, aké skiisenosti a poznatky si vyberie pre svoj Zivot,

ostava na samotnom Zziakovi.

V predchéadzajucej casti tejto kapitoly sme pisali o principoch, ktoré vo svojich
pracach uvadzaju vSetci traja autori. Sa to principy praktickosti, prepojenosti a
sprevadzania. Gymerska a Srb este medzi zakladné principy zarad'uju princip

zacielenosti.

Princip zacielenosti spocivav ,zamernej ¢innosti ucitelov, ktord smeruje
k presnym a konkrétnym vychovnym cielom.“ (Srb et al., 2007, s.11). Ciele si
mozeme stanovovat kratkodobé alebo dlhodobé. V praci s osobnostnou a socidlnou

vychovou maju oba typy cielov svoje nezastupitelné miesto.

6.1.2 Zakladné ciele osobnostnej a socialnej edukacie

Ciel edukacie je,v najvSeobecnejSej podobe ucelend predstava (ideal)

predpokladanych a ziaducich vlastnosti c¢loveka, ktoré mozeme ziskat edukaciou.”
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(Priha et al., 20009, s. 34). Ciel je zakladnou kategoériou v pedagogickej teorii aj vo
vychove. Zakladnou ¢rtou je cielavedomost, zamernost a formativnost. V savislosti so
zavedenim osobnostnej a socialnej vychovy do $kol si musime stanovit aj urcité ciele.
Vychovné ciele by mali byt jasné ajednoznacné. V suvislosti s osobnostnou
a socialnou vychovou, ako vyssie uvadzame, si stanovujeme ciele dlhodobé alebo
kratkodobé. Od ciel'a sa odvija cely proces vychovy. Vyberaju sa obsah, formy, met6dy
a prostriedky.

Ciele osobnostnej a socialnej edukacie:

V oblasti vedomosti, zruénosti a schopnosti:

porozumenie sebe samému;

e utvaranie dobrych medziludskych vztahov v triede aj mimo nej;

o rozvijat zdkladné zruénosti dobrej komunikécie a k tomu prislusné vedomosti;
e utvarat a rozvijat zakladné zruc¢nosti pri spolupréci;

e ziskavat zakladné socialne zrucnosti pri rieSeni zlozitych situacii;

e formovat Studijné zruénosti;

e podporovat zrucnosti a ziskavat vedomosti tykajtice sa dusevnej hygieny.

V oblasti postojov a hodn6t:
e utvaranie pozitivneho postoja k sebe samému;
e uvedomovanie si hodnoty spoluprace a pomoci;

e utvaranie mravnych rozmerov komunikaénych situacii a réznych sposobov

Tudského spravania;

e prevencia  socialne  patologickych  javov  askodlivych  sp6sobov

chovania(Valenta, 2006).
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Statny pedagogicky tistav v prierezovej téme uvadza tieto ciele:

e porozumenie sebe a inym;

e ziskavanie pozitivneho postoja k sebe a druhym;

e zvladanie vlastného spravania;

e formovanie dobrych medzil'udskych vztahov v triede a mimo nej;

e rozvijanie zakladnych zru¢nosti komunikacie a vzijomnej spoluprace;

e ziskavanie zakladnych socidlnych zru¢nosti pre riesenie roznych situacii;
e akceptacia roznych typov l'udi, nazorov, pristupov k rieseniu problémov;

e uplatnovanie zakladnych principov zdravého zivotného stylu a nerizikového

spravania v kazdodennom Zivote (www.stadpedu.sk).

Valenta (2006) rozdeluje ciele osobnostnej a socidlnej vychovy na dve céasti. Na
vedomosti, zru¢nosti, schopnosti. Tie postupne ziskavame a zdokonalujeme. A
druht dast, ktoré tvoria postoje a hodnoty. Ich nadobudnutie zalezi od mnohych

faktorov a hlavne od nas. Musime si uvedomit akym ¢lovekom sa chceme stat’.

Ked porovname oba spOsoby stanovenia cielov moézeme zistit len malé rozdiely.
Skoly by si mali stanovit ciele podla toho, ¢o chcti uziakov rozvijat. MoZeme
skonstatovat, ze cielom vychovy st urcité kvality, vlastnosti ¢loveka, ktoré chceme
ziskat vychovou. Vdaka dobre stanovenym cielom, moéZeme posudit, ¢i sa nam
podarilo dosiahnut pozadované vysledky. Valenta (2013) preto pontka uciteflom OSV

pri stanovovani a formulécii cielov takzvané desatoro.
1. Typické typy cielov v OSV.

V OSV si mézeme klast rozne ciele kognitivne, afektivne, psychomotorické, ale
nikdy nesmieme zabudnat zamerat sa prioritne na ciele behavioralne (podnet —

reakcia).
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2. Ciele a o¢akdvané vystupy.

Pri formulacii cieflov by sme sa mali zamerat na odporacané ocakavané
vystupy. To znamena, Ze by sme mali vediet, co chceme dosiahnut, aby ziak vedel

a zvladal.
3. Co ciele OSV ovplyviiujii.

Ciel by mal byt formulovany tak, aby viedol k urcitej zmene a premene Zziaka.
Ciel ma teda v prvom rade ovplyvnit ziaka. Zakladnymi otazkami by teda mali byt
otazky typu: V éom bude Ziak po lekcii iny? Co bude po lekcii vediet? Délezitym
faktorom je tiez skutocnost, ze edukacna cinnost musi byt prakticka. Dodrziavame
pritom didaktickt schému Instrukcia — ¢innost — reflexia. Nevyhnutnostou taktiez je,

aby ciele zaroven ovplyvinovali aj ucitela.
4. Odkial ciele OSV pochadzaji.

Vychadzat moéZeme z osnovnych tém, ztémy vychadzajtcich zocéakavanych
vystupov, zo zistenych potrieb ziakov, z aktualnych situécii a udalosti priamo v triede,

pripadne mimo triedu, vychadzat dokonca mozno z metédy, ¢i techniky.
5. Ciele planované a neplanované.

Niektoré edukacné c¢innosti planujeme tplne zamerne as presne a vopred
stanovenym cielom. V urcitych pripadoch sa vS§ak méze stat, Ze v priebehu realizacie
sa zameranie zmeni na ziklade osobnych potrieb zZiakov, ktoré u nich realizacia
vyvolala. Jednou z moznosti je aj skutoc¢nost, Ze edukacénu aktivitu vobec neplanujem
atato vyplynie zurcitej udalosti, ktora sa vtriede odohra a ucitel ju vyuzije ako
edukaény potencidl. Pri pouziti urcitej metody, ¢i techniky tiez mbézem vyuzit jej

potencial a nasledne vyuzijem na formuléciu ciel'a reakciu, ktort v skupine vyvola.
6. Konkrétnost cielov a ich operacionalizacia.

Najvadésim nedostatkom cielov je ich nekonkrétnost. Casto sa stava, Ze uditel si
ciel zamiena s témou lekcie. Je preto velkym majstrovstvom dokazat previest pojmy
do podoby konkrétnych praktickych zru¢nosti. Operacionalizovany ciel vel'mi presne

urcuje, v ¢om sa ma ziak po realizovani lekcie zdokonalit.
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7. Ciel a jeho zmysel.

Ucitel by sa mal samozrejme zamysliet aj nad tym, ¢i ma nim stanoveny ciel

vyznam aj pre Ziaka, ¢i ziskanua sktisenost vyuzije vo svojom Zivote.
8. Ciele v OSV ako ,,umenie mozného*.

Formulacie cielov maji mnozstvo ftuskali, sktorymi moze ziak prist do
kontaktu pri vyuzivani nadobudnutych sociadlnych zrucnosti v beznom Zzivote. Napr.
sa to individualne odlisnosti jednotlivcov, pripadne to, ze uréitou kompetenciou
disponujeme neznamena, Ze ju vrealnom zivote dokazeme aj prakticky vyuzit,
pripadne nas formulovany ciel privedie iba do polovice cesty. VSetky tieto tiskalia nas
upozoriiuju na to, Ze ciele by mali byt splnitel'né v konkrétnom ¢asovom horizonte,
nemali by obsahovat jednozna¢né formulacie na konkrétne situacie, uvedomenie si
daného stavu by malo ziaka priviest ku konkrétnemu typu spravania a reakcie na
stanovent situaciu. Vyhodnym rieSenim je stanovovat si konkrétne ciele v menSom

mnozstve, aby sa ich osvojenie v ramci reflexie I'ahsie kontrolovalo.
9. Formulacia cielov.

Najlepsou pomockou pre formulaciu cielov v OSV by myli byt otazky typu: Co
vie, ma vediet, ideadlne bude vediet zZiak, ked skonc¢i dne$na lekcia? Vysledné
formul4cie cielov by v koneénej forme mali obsahovat behavioralne vysledky v oblasti
osobnostnych, socidlnych a moralnych schopnosti a postojov a percepéné vysledky,

ktoré by mali zabezpecit schopnost praktického rozpoznavania javov.
10. Oznamenie cielov.

Tu je doblezité ziakom oznadmi hlavne ¢o apreco sa naudime. Pri jeho

oznamovani ziakom mame nasledovné moznosti:
e oznamime ho Ziakom na zaciatku hodiny;
e oznamime ho v priebehu hodiny;
e oznamime ho na konci hodiny;

e neoznamime ho vobec Valenta (2013).
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6.1.3 Tematické okruhy osobnostnej a socialnej edukacie

Témy osobnostnej asocidlnej edukacie su oblastami Tudskych zruénosti,
vlastnosti, rysov, schopnosti, postojov, modelov l'udského spravania atd’. Témy v sebe
zahfnaju praktické javy, ktoré vsetci pozname, su sucastou nas samych a naSich
zZivotov (Valenta, 2006). Tematické okruhy sa tykaju osobnostného, socialneho
amoralneho rozvoja. VsSetky tri zlozky rozvoja so sebou f1uzko suvisia.
Gymerska et al., (2009) zaraduje okrem osobnostného, socialneho a moralneho
rozvoja i duchovny rozvoj. Tematické okruhy slizia na rozvijanie a precvicovanie
praktickych zivotnych zrucénosti a schopnosti. Valenta, Srb aj Gymerska uvadzaja vo

svojich publikacidch vel'mi podobné rozdelenie tematickych okruhov.
Osobnostny rozvoj:

1. Rozvoj schopnosti poznavania.
2. Sebapoznanie a sebaponimanie.
3. Sebaregulacia a sebaorganizacia.
4. Psychohygiena.

5. Kreativita.

Socialny rozvoj:

1. Poznavanie I'udi.
2. Medziludské vztahy.
3. Komunikacia.

4. Kooperacia a kompeticia.

Moralny rozvoj:

1. RieSenie problémov a rozhodovacie zrucnosti.

2. Hodnoty, postoje a prakticka etika.
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Podl'a nasho nazoru, v dnesnej spoloc¢nosti prebieha velmi vela zmien. Nasa
mladez vyrasta v prostredi vysoko podnetnom, dalo by sa povedat, Ze v niektorych
pripadoch az predimenzovanom podnetmi z okolitého prostredia. Toto tzko savisi so
zivotnym Stylom mladych I'udi i celej spoloc¢nosti. St na nich kladené privelké naroky
ato si vyzaduje komplexny rozvoj jedinca. Tychto jedenast tematickych okruhov
ajednotlivé cvicenia knim, poméhaji mladym Iudom ziskat také zrucnosti
a schopnosti, aby boli schopni sa prispésobit réznym zmenam v zivote. Mohli sa

uspesne zaradit do spolo¢nosti a viest plnohodnotny Zivot.

Osobnostny rozvoj

Osobnostny rozvoj pomaha jedincovi ziskat schopnosti poznavania,
sebapoznavania a sebaponimania, sebaregulacie, sebaorganizacie, psychohygieny a
pomaha rozvijat kreativitu. Je zamerany na nas samych. Nauéime sa nieco o sebe.
Pozrieme sa do nasho vnutra na svoje ,JA“ — spozndme sa. Nauéime sa tspeSne
organizovat svoj Cas, ¢i uz na ucenie, alebo svoje zaujmy. Budeme rozvijat nasu
kreativitu. Nauc¢ime sa pozitivne mysliet a zvladat stresové situacie, aby nas zivot bol

Stastny a spokojny.

Rozvoj schopnosti pozndvania

e Nacvik zmyslového vnimania — zameriame sa hlavne na nase zmysly. Tie
tvoria zaklad naSich zivotov. S narastajucim pocétom zazitkov, skusenosti
a vedomosti sa nam zlepSuje aj vnimanie.

e Cvicenie pozornosti a sustredenia — dobré je zmapovat, aké mame osobnostné
predpoklady pre koncentraciu pozornosti. Nauc¢ime sa byt zdmerne sastredeni
a pozorni.

e Néacvik schopnosti zapamitania — nau¢ime sa rbéznym stratégiam pre
pamaitanie a vybavovanie informécii. Budeme hladat tie, ktoré nam najviac
vyhovuju.

e CviCenie zrucnosti rieSenia problémov —nauéime sa definovat problém

a potom hladat r6zne rieSenia.
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e Schopnost planovat svoje ucenie a Stadium —ide o identifikaciu vlastného

ucéebného Stylu, hl'adanie vhodnych postupov k uceniu.

Sebapoznanie a sebaponimanie

e Ja ako zdroj informacii o sebe—vedieme Ziakov Kk sebapozorovaniu,
sebareflexii, k uvedomeniu si, ¢o vSetko sa mézu dozvediet o sebe cez seba.

e Druhy ako zdroj informacii o mne — nau¢ime sa, ako nase sebaponimanie
ovplyviiuje inych, nauéime sa vyberat délezité informacie z reakcii druhych
Iudi, neodmietat kritické postoje voci sebe, ale siéasne sa ani nenechame
zbytocne s nimi zranovat.

e Moje telo, moja psychika — spoznavanie vlastného myslenia, citov,
temperamentu, charakteru, postojov, hodnot, komunikécie.

e Co o sebe viem a ¢o nie — venujeme sa ziskaniu redlnych informacii o sebe.
Dozvediet sa, ¢o si myslia 0 mne druhi.

e Ako sa premieta moje ja v mojom spravani.

e Moj vztah k sebe samému — venujeme sa k zlepSovaniu vztahu k sebe samému,
sebadovere.

e Moje ucenie — spoznavame ako sa u¢ime, hfadame nové stratégie ucenia.

e Moje vztahy k druhym l'udom — uvedomit si, aké st moje terajsie vztahy.
Cielom je najst, ako ja sdm mdzem vylepSovat medziludské vztahy.

e Zdravé, vyrovnané sebaponimanie — ide o sebaobraz, sebareflexiu,

sebahodnotenie.

Sebaregulacia a sebaorganizacia

e Kontrola aregulicia —cvicenia sebakontroly, sebaovladania, regulacia

vlastného konania, prezivania, vole.

e Planovanie aorganizacia — organizacia vlastného casu, ucenia, stanovanie

cielov a krokov k ich dosiahnutiu.
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Psychohygiena

Prevencia zataze — schopnosti pre pozitivne naladenie mysle a dobry vztah k
sebe samému, socidlne zrucnosti pomahajice predchadzat stresom v
medziludskych vztahoch, dobra organizacia casu.

Jednanie v zatazovych situaciach — schopnost zvladania stresovych situacii,
rozumové  spracovanie  problému, uvolnenie — relaxacia, efektivna

komunikacia, hladanie pomoci pri tazkostiach.

Kreativita

Néacvik rozvoja zakladnych rysov kreativity — pruznost napadov, originalita,
schopnost vidiet veci inak, citlivost, schopnost dotahovat napady do reality.

Tvorivost v medziludskych vztahoch — odstranenie stereotypov pri rieSeni
medziludskych problémov, optimalizovat nase vztahy pomocou inych

pohladov (Valenta, 2006).

Vacsina l'udi sa nepozera na seba svojimi ocami. Prevazne hodnotime

a pozorujeme inych. Spoznanie seba samého, moze byt velkou vyhodou a zaroven

vyzvou. Pri spoznavani seba Ziaci zistia, v com st naozaj dobri. Popritom sa naudia

rozvijat aj tie slabSie stranky. V kone¢nom dosledku im tato zruénost méze pomdct

pri rozhodovani v zlozitych zivotnych situaciach.

Socialny rozvoj

Socidlny rozvoj je zamerany na poznavanie ludi, medziludské vztahy,

komunikéciu, kooperaciu a kompeticiu. Naué¢ime sa ako si udrzat dobré medziludské

vztahy, ako spoznévat svojich priatelov, spoluziakov, rodinu, ako komunikovat,

nacuvat, ¢i riesit konflikty.
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Pozndavanie ludi

Vzajomné poznavanie sa v skupine.

Ohl'aduplné zaobchadzanie s informaciami o druhych a od druhych.

Rozvoj pozornosti voci odlisSnostiam a hl'adanie vyhod v odlisnostiach.

Chyby pri poznavani I'udi.

Medziludské vztahy

e Starostlivost o dobré vztahy.

e Spravanie podporujice dobré vztahy, schopnost prezivat s druhymi situacie
blizkosti, dovery a zdielania, empatia a pohlad na svet ocami druhého,
reSpektovanie, podpora, pomoc.

e Ludské prava ako regulécia vztahov.

e Vztahy anasSa skupina, praca s prirodzenou dynamikou danej socidlnej
skupiny.

e Prejavovanie reSpektu voci opaénému pohlaviu.

Komunikacia

e Schopnost rozliSovat prejavy reSpektujucej a nerespektujticej komunikacie.

e Schopnost kultivovane prejavit a presadzovat svoje nazory, potreby a prava.

e Nacvik pozorovania, empatického a efektivneho poc¢avania.

e Nacvik zruénosti verbalnej komunikacie (technika reci, vyraz reci), nacvik
avedome pouzivanie neverbalnej komunikicie (re¢ tela, re¢ predmetov
a prostredia vytvaraného ¢lovekom, re¢ l'udskych skutkov).

e Naécvik vedenia dial6gu, jeho pravidiel a riadenie.

e Komunikacia v roznych situaciach — informovanie, odmietanie, podakovanie,
asertivna komunikécia, rieSenie konfliktov, vyjednavanie.

e Obranné komunikac¢né zruc¢nosti proti agresii a manipulacii, schopnost ptatavo
prezentovat.

e Schopnost viest a prispievat do skupinovej diskusie.
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Kooperacia a kompeticia

Rozvoj individualnych zruc¢nosti pre kooperaciu — sebaregulacia v situacii
nesuhlasu, odporu, schopnost odstapit od vlastného napadu, schopnost
nadvazovat na druhych arozvijat vlastni liniu ich myslienky, pozitivne
myslenie.

Rozvoj socidlnych zrucnosti pre kooperdciu— jasna a reSpektujica
komunikacia, rieSenie konfliktov, podriadovanie sa, vedenie a organizovanie
prace skupiny.

Rozvoj individualnych a socidlnych zrucnosti pre etické zvladanie situacii

sataze, konkurencie (Gymerska et al., 2009).

Cudia ziji vurcitych skupinach, spolocenstvach. Nie st samotari. A preto

socialny rozvoj v zivote mladého ¢loveka zohrava vel'mi délezita alohu. Napriklad pri

vzniku vztahov, rieSeni konfliktov, spoznavani inych I'udi, rozhovoroch so sebou ¢i

s inymi, potreba ¢i nutnost komunikacie. A preto naudit sa spravne komunikovat,

vyuzivat r6zne komunikac¢né techniky a stratégie, je pre Gspesny zivot cloveka velkou

vyhrou.

Moralny rozvoj

Moralny rozvoj je zamerany na rieSenie problémov a rozhodovacie zruénosti,

hodnoty, postoje a prakticka etiku. Pri nadobudani tychto zruc¢nosti sa naucime

rozliSovat, ¢o je dobré a ¢o nie, ziskame urcité postoje, vytvorime si svoje hodnoty. Na

zaklade toho sa nauc¢ime riesit problémy a vediet sa rozhodnut.

Riesenie problémov a rozhodovacie zrucnosti

Néacvik kladného postoja krieSeniu problémov — prijimanie problémov ako
vyziev.
Nacvik efektivnych technik pre rieSenie problémov a rozhodovanie.

Problémy v medziludskych vztahoch.
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e Zvladanie ucebnych problémov.

e Problémy pri sebaregulAcii.

Hodnoty, postoje a prakticka etika

e Analyza vlastnych a cudzich postojov a hodnoét a ich prejavov v spravani I'udi.

e Odmietanie prejavov nasilia, zavislosti.

e Vedenie mladych I'udi k zodpovednosti, spol'ahlivosti, spravodlivosti, respektu.

e Uvedomenie si redlnych problémov, na ktoré maji mladi 'udia dosah aich
rieSenie.

e Pomahajace a prosocialne spravanie.

e Zrucénosti vrozhodovani v etickych naro¢nych situacidch vSedného dna

(Gymerska et al., 2009).

Bez moralky a uréitych stanovenych hodnot by sme ani neboli l'ud'mi. Vstepit
mladym I'udom urcité moralne postoje, hodnoty je devizou do budtcnosti. Prispeje to
k utvaraniu uspesnej, slusnej, vzdelanej generacie, ktora dokaze dalej pokracovat
v spolo¢enskom zivote a nahradit tak odchadzajacu generaciu. Od nastupujicej
mladej generacie vyrazne zalezi ako sa budeme mat my na sklonku nasho zivota. Je

pre nas teda viac ako dolezité vychovat si dostojnych nastupcov.

6.1.4 Metody pouzivané v osobnostnej a socialnej edukacii

Metbda znamena cestu — sposob. Vyber metody zohrava kla¢ovi alohu. Od nej
zavisi ¢innost ucitel’a, ziaka, vyber prostriedkov a zaroven aj aspech pri dosahovani
vytyéeného ciela. Aby si Ziaci rozvijali potrebné kompetencie, ziskali vedomosti,
osvojili si potrebné zruénosti aschopnosti, musime zvolit vhodné metody.

,Vychovnost vyucovacej metody vyjadruje vlastne to, aby ucitel’ volil taki metddu,
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ktora stcasne s prenosom informacii pésobi na ziakov aj vychovne.“ (Petlék,
2007, s. 56). Volime také metddy, aby sme mladych T'udi pripravili vyrovnat sa
s roznymi situaciami, ktoré im prinesie Zivot. V osobnostnej a socialnej vychove nejde
len o situéacie, ktoré prinasa skola, ale aj o situacie bezného zZivota: ako sa spolocensky
spravat, vytvarat pozitivhe medzil'udské vztahy, nenasilne riesit konflikty, vychovavat

deti, spoznavat samého seba a inych.

V osobnostnej a socialnej vychove ide o metody: scitlivenie na tému a ciel,
reflexia, hranie roli, Glohové situacie, myslienkova mapa, brainstorming, rieka, burza
vzajomnej pomoci, volné pisanie, myslim si, Ze ano, myslim si, Ze nie a divadlo
forum (Srb et al., 2007). Gymerska et al., (2009) uvadza metody: scitlivenie na tému,
diskusia, reflexia, hranie roli, Boaldovské divadlo fé6rum, rieSenie tloh, problémové

metody, myslienkova mapa, pisacie techniky, brainstorming, zazitkové hry.

Valenta (2013) rozdelil metdédy na zakladna typologiu metéod pre OSV
a ¢innostny princip met6d OSV. Prave ¢innostny princip sa vyrazne zhoduje s oboma

skor uvedenymi ¢leneniami.

Scitlivenie na tému a ciel’ — mo6zZe sa pouzit pri prepojeni preberanej témy
s doteraj$imi skisenostami na novi tému. Tym sa zvySuje motivacia zaoberat sa

s problematikou. Témy sa davaju do suvislosti s beznym Zivotom.

Diskusia — pouziva sa pri rieSeni stanovenej otazky alebo problému. Jedna sa
o rozvinuty rozhovor viacerych osob. Zacastneni mozu vyjadrovat svoje myslienky,

nazory, stanoviska.

Reflexia — je poslednou etapou, v ktorej si ziak uvedomuje, ¢o sa naucil,
reflektuje, ¢o vedel a ¢o vie, o ¢o sa obohatil, comu sa bude treba este venovat.
PouZiva sa po kazdej aktivite alebo situacii. Je zameran4a na ul'ahdenie, prehibenie,
usmernenie ucenia sa zo ziskanych skusenosti. Hodnoti sa prezZitd skisenost.

Nasledne ziaci diskutujd, s ¢im boli spokojni, ¢o by zmenili alebo urobili inak.
Tiez sa venuja pozitivhym a negativhym pocitom z prezivania. Pre ziakov je reflexia

vel'mi dolezita.

Boaldovské divadlo férum —zikladom tejto metdédy je kratky pribeh
s konfliktom, ktory mé& za ciel vzbudit negativhu reakciu. Pribeh hovori

o nekorektnych vztahoch a postojoch. Pribeh sa odohra este raz. Herci sa pokusia
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zahrat svoje role podla poziadaviek divakov. Na zaver prebieha diskusia o spravani

aktérov deja a rieSeni daného problému (Gymerska et al., 2009).

V pedagogike mladsieho skolského veku sa objavuje vel'mi casto eSte jedna
technika, ktorej zaklad pochadza zprincipov Divadla forum ato Divadlo vo
vychove. Toto divadlo ma dva ciele, pedagogicky a umelecky, ktoré by mali byt
vrovnovahe (Pavlovska - BeneSova, 2003). V umeleckej casti ide o zvladnutie
uréitych dramatickych schopnosti, aktivna ucast na rieseni problému v hre, vystavba
etid a schopnost ich predvedenia pred divdkom. Pri pedagogickom pohlade ide
o ziskanie novych informacii aktivhou formou, rozvoj Kkritického myslenia,
osobnostny a socidlny rozvoj ziaka a schopnost socialneho citenia. Metédou divadla
vo vychove sa teda pokisame o dosiahnutie zmien v chapani zauzivanych nazorov, ich

kritické preskimanie a nasledne vlastné hodnotenie.
Divadlo vo vychove rozlisuje niekol’ko zakladnych typov:

1. Predstavenie, po skonceni ktorého nasleduje diskusia s divakmi.

2. Predstavenie po ktorom nasleduje workshop na tému predstavenia.

3. Predstavenie, po ktorom nasleduje diskusia divakov s hercami, ktori
zostavaja v role. Ide o techniku horaceho kresla.

4. Predstavenie, po ktorom nasleduje interakcia divakov a hercov v roliach.

5. Obecenstvo je od zaciatku skupinovou postavou.

6. Predstavenie, po ktorom nasleduje dramaticka simulacia divakov, hercov
alebo oboch v ramci roli.

~. Divadlo féorum.

8. Predstavenie, ktoré je prerusované jednotlivymi pracovnymi dieltiami,

ktoré vedu herci (Pavlovska - BeneSova, 2003).

Tato forma divadla nam, okrem aktivneho zapojenia divdkov, ponuka aj
vyrazné edukacné ciele a je mozné s nou pracovat uz aj s detmi mladsieho skolského

veku.

Problémové metddy — touto metoédou sa rieSia zZivotné problémy, ulohy
suvisiace priamo zo zivotnou situaciou. Problém sa riesi produktivnou myslienkovou

¢innostou. Pomocou nej sa rozvija kritické myslenie.
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Myslienkova mapa — , Tieto mapy cielene kombinuju kI'i¢ové slova a hlavné
myslienky s obrazkami, réznymi priestorovymi schémami, farbami, velkostou, alebo
tvarom pisma atd.“ (Loksova et al., 2001, s. 177). Metdéda sa pouziva pri popise

problému, planovani, priprave prezentéacie.

Pisacie techniky — st to rozne pisacie cvicenia, kompozicie pomocou
ktorych mladi l'udia vyjadrujt svoj nazor k danej problematike. Tym si upeviiuja

ucivo.

Brainstorming (burza napadov) —v dnesnej dobe velmi zndma. V
preklade to znamena burka, vytriasanie mozgov. Touto metédou sa da velmi
efektivne rieSit problém. Zaklada sa na tvorbe novych netradi¢nych napadov,
nazorov, rieSeni. Ma tri fazy — produkovanie napadov, hodnotenie, hodnotenie
odlozenych napadov. Brainstorming ma tieto pravidla: zakaz kritiky v akejkol'vek
podobe, uvolnenie fantdzie, produkovanie ¢o najva¢sicho mnozstva népadov,
pravidlo  vzijomnej inSpiracie, pravidlo dplnej rovnosti  ucastnikov

(LokSova et al., 2001).

Zazitkové hry — ide o rozne hry vyuzivajice metody zazitkovej pedagogiky,
ktoré su postavené na moznosti vyskusat si velké mnozstvo klasickych i netradi¢nych
aktivit. Tieto nadm umoznia pozrieft sa na veci zréznych uhlov
(Gymerska et al., 2009). Prostrednictvom zazitkov, pohybovych , strategickych,
tvorivych hier si m6zu mladi I'udia preverit, ¢o dokazu a zistit, kde st ich hranice

moznosti.

Ulohové situacie — rozdelujii sa na kooperativne tlohy a tlohy s prekazkou
alebo s hendikepom (Dubec, 2007). Ziaci riesia uré¢ity problém, tlohu. Pritom musia

pouzivat danu zruénost, ktora im bola stanovena.

Rieka — Ziaci diskutuja o svojich myslienkach, postojoch k vybranej téme.

Postupne sformuluja stanoviska, ktoré vyhovuja vsetkym (Dubec, 2007).

Burza vzajomnej pomoci — ziaci sa ucia pri rieSeni nejakého problému

poziadat o pomoc inych. Zaroven oni sami ponakaji pomoc.
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Myslim si, Ze ano, myslim si, Ze nie — ziaci diskutuji o svojich

stanoviskach, nazoroch, postojoch na uréitd situaciu. Pocavaju aj ostatnych

a reSpektuju ich nazory, postoje na vec.

Hranie roli — do tejto skupiny mézeme zaradit met6dy inscenacné, metody

dramatickych hier, metéodu dejovych improvizacii a samozrejme didaktické hry

(Petlak et al., 2009). Metéda ndm dava moznost vyskuasat si rozne zivotné role

vmodelovych situacidch. Ziaci si vyskaSaju rozne sposoby spravania. Hladaja

praktické riesenia situacii vreadlnych podmienkach. Ziskavaji hned spatnu vazbu,

vyvodzuja zavery. Podporuja rozvoj empatie a asertivneho spravania. Hranie roli je

zakladom met6d tvorivej dramatiky. Medzi ne patria:

Inscenacné metoédy — zakladom tejto metody je, Ze ziaci si zahraja urcité
role. Budua stvarnovat konkrétnu Zivotna situaciu. Ide o metédu, ktora im
priblizi l'udské konanie v beznych situiciach kazdodenného Zivota. Ziaci si pri
tejto hre rozvijaji myslenie, emocionalitu a schopnost konania s dérazom na
spatnu vazbu.

Dramaticka hra —ide o hru s urditym nametom. Hra je zaloZena na
komunikacii a vzajomnych medziludskych vztahoch. Dej hry si vytvaraja
jednotlivi ticastnici rieSenim svojich potrieb, priani, postojov, nazorov. V hre
ide hlavne o fyzické a citové uvolnenie. Zalezi na kazdom tcastnikovi, do akej
miery sa zapoji do hry.

Metoédy pantomimicko-pohybové —hra sa uskutoéiiuje na zaklade
pohybu bez zvuku a reci. Ide o reé¢ tela. Pozname rézne druhy pantomimy.
Napriklad plna, dotykova, tane¢na, ¢iastona. Pantomima moze byt zamerana

na rozvoj koordinacie pohybov, vnimania.

Metody, ktoré moézeme vyuzit, s rozmanité. Je este mnoho inych metod

a zélezi len na nas, ktoré si vyberieme.
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6.1.5 Moznosti zaclenenia osobnostnej a socialnej edukacie do

edukacnej prace skoly

Kazda skola ma ktémam osobnostnej a socidlnej edukacie osobity postoj.
Ulohu ako zaradit tieto témy do svojho programu si musi vyriesit kazda skola sama,
podla svojich moznosti a skisenosti. Vtejto casti vysokoskolskej ucebnice
prezentujeme Styri cesty zaradenia osobnostnej asocialnej vychovy do Skol.
Jednotlivi autori, ktori sa zaoberaji problematikou osobnostnej a socialnej vychovy

vymedzuju tieto Styri cesty nasledovne:

1. Uplatnenie tém OSV prostrednictvom spravania a jednania ucitelov.

2, Vyuzitie potenciilu tém OSV v roznych (beznych) skolskych situaciach.

3. Vclenenie tém OSV do inych predmetov, resp. oblasti ¢i oborov vzdelania
a vychovy.

4. Vclenenie tém OSV do prace Skoly vsamostatnych casovych blokoch,
predmetov (Valenta, 2006).

1. Sposob, akym s nimi bezne komunikujeme a jedname.
2. Spoésob, akym vyuzivame spontanne neplanované situacie k OSV.
3. Zaclenenim tém OSV do predmetu, ktory vyucujeme.

4. Praca s témami OSV v samostatnych ¢asovych blokoch (Srb et al., 2007).

1. Sposob, akym bezne s mladymi l'udmi komunikujeme a jedname.

2, Spbésob, akym vyuzivame pri praci smladymi l'udmi spontanne
neplanované situacie.

3. Zaclenenim jednotlivych tematickych oblasti OSV do vyucovacieho procesu.

4. Realizacia OSV v samostatnych programoch(Gymerska et al., 2009).

Prva cesta, ktora uvadzajui vSetci traja autori hovori o spravani, jednani
a komunikacii so ziakmi. Je zamerani na pracu, sposoby jednania a spravania sa
pedagogov, instruktorov a I'udi ktori pracuju prostrednictvom osobnostnej a socidlnej
vychovy s mladymi I'udmi. Hlavnou zasadou je riadif sa takymi istymi pravidlami

a principmi, ktoré vyzadujeme aj od ziakov. DalSiu dolezitt zasadu tvori reSpektujtica
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komunikacia medzi ucitelom a ziakom. Pouzivaju sa rozne komunikacné néastroje,
otvorené otazky, spatna vazba, reflexia, popisny jazyk a iné. Podl'a nasho nazoru je
dobrym startom, ked skola zabezpeéi zdkladne kurzy osobnostnej a socialnej vychovy
pre svojich pedagbégov. Ved obrazom sSkoly st aj ucitelia. Naudit sa spravne
komunikovat so ziakmi, vediet ich akceptovat, pochvalit, vediet prejavit emocionalitu,
nasmerovat ziakov na spravnu cestu, naudit sa reagovat na rozne aj neprijemne

situdcie. Toto moze len pomoct posunut vztah ucitela a Ziaka na pozadovant aroven.

Druht cestu Valenta oznacuje ako vyuzitie potencialu vréznych Skolskych
situdciach aSrbetal. aGymerskdetal. hovoria o spésobe ako vyuzivame
neplanované situacie. Z uvedeného vyplyva, Ze hlavnym zamerom druhej cesty je
poukazanie na spdésoby, ako mozeme vyuzit osobnostnd a socialnu vychovu pri
vzniknutych situaciach. Skola je plnid prekvapeni. V nej sa odohraju rdzne
neplanované situacie. Napriklad vyruSovanie na hodine, konflikty medzi ziakmi,
nepozornost ziakov, neplnenie povinnosti, porusovanie pravidiel, odvravanie,
Sikanovanie a iné. Tento spOsob ucenia si teda vyzaduje viaceré zrucnosti
a kompetencie ucitel'a. Pri tejto druhej ceste ndm pomozu sktisenosti, ktoré mozeme

nadobudnuft pri prvej ceste.

Tretia cesta hovori o zacleneni tém osobnostnej a socialnej vychovy do bezného
zivota triedy. Kazdy zautorov hovori o mierne rozdielnom zacleneni. Od
samostatného predmetu so zameranim na osobnostnd a socidlnu vychovu, cez
predmety, ktoré vyucujeme v triede az po zaélenenie do celého vyucovacieho procesu.
Tento proces sa moze realizovat bud pouzitim metod osobnostnej a socialnej vychovy
v edukaénom alebo realizaciou tematickych programov osobnostnej a socialnej
vychovy. Prave tu vidime priestor pre triednych uditelov a pracu sich triednym
kolektivom. Zalezi len na pedagbdgovi aky spdsob zaradenia si vyberie. Pozname
mnohé metddy, pomocou ktorych mézeme lahko, zaradif osobnostni a socidlnu
vychovu do vyucovacieho procesu. A zaroven v roéznych predmetoch najdeme lekcie,

ktoré mozeme prepojit s tematickymi okruhmi osobnostnej a socialnej vychovy.
Vsetci traja autori sa opat zhoduja na Stvrtej ceste, kde navrhuja pracu

stémami osobnostnej asocidlnej vychovy zaradit do samostatnych blokov,

predmetov ¢i programov. V skole moZeme tieto témy zaradit na triednické hodiny,
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seminare, suplované hodiny, krazky, vylety, Specidlne kurzy alebo vytvorenim
samostatného predmetu osobnostnej a socialnej vychovy. V publikacii Valentu (2013)
sa objavuje eSte jedno Specifikum zaclenenia OSV do ¢innosti Skoly a to spojenim
ciest 3 a 4 a tou je cesta metddy projektov, kde ide v podstate o aplikaciu tretej alebo
stvrtej cesty. Svoj koncept doplnil este o cestu piatu, ktorou je vyuzitie ziackych
aktivov nie len n rieSenie tém suvisiacich s prevadzkou $koly, ale i rozvoja ziackych
zrucnosti. V tomto chépani hovorime o ziackych vyboroch ¢i skolskych parlamentoch,

pripadne peer-projektoch.

Tieto Styri cesty nam ukazuji sposoby ako zaradit osobnostnd a socidlnu
vychovu do vyucovacieho procesu skoly. Je dolezité dodrzat postupnost tychto ciest.
Zvladnutie predchadzajiacej cesty podmienuje tuspeSnost druhej. Aje len na
rozhodnuti Skoly, ¢i dia zelent tomuto sposobu vychovy. Myslime si, Ze mnohi
pedagogicki pracovnici st nazoru, Ze treba zmenit klasické vyudovanie. Ozivit ho,
spravit ho zaujimavejsim. Aby si ziaci zich vyucovacich hodin odniesli ¢o najviac

vedomosti, skasenosti a zazZitkov.

Dalsou velmi doleZitou ¢&astou podkapitoly je metodicky postup, ako
realizujeme osobnostnd a socidlnu vychovu v praxi. Ide vlastne o postupnost
krokov, ktoré musime dodrzat aby sme dosiahli stanoveny ciel. Metodika prace v OSV
vychédza z principu C-M-I-A-R-E.

1. formulacia ciela;

2. volba metdd;
. zadavanie insStrukeii;
. akcia;

reflexia;

S G AW

evalvacia

Autori zaoberajici sa touto problematikou (Srb et.al., 2007; Gymerska et.al.,

2009) stanovuju nasledovné etapy:
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Formulovanie ciel’a

Najlepsie si je stanovit jeden konkrétny ciel, ktory sme schopni splnit.
V osobnostnej a socidlnej vychove st najdolezitejSie ciele zamerané na rozvoj znalosti
ako su zdielanie svojich pocitov a nazorov, reflektovanie zazitkov,
ziskavanie zru¢nosti formou precvicovania, pouzitia avyskasania si. Vzidy je
zakladom mat dobre sformulované pravidla, ktoré je potrebné dodrziavat ako zo
strany pedagdga, tak zo strany ziakov. To umozni zZiakom lepsie vyjadrit svoje postoje
a nazory. Nie je to jednoducha tloha spravne si stanovit ciel, ktory je mozné aj splnit

a dosiahnut tak posun v spravani a prezivani danych situacii ziakmi.

Vol’ba metod
Meto6du si vzdy volime podla stanoveného ciela. Nikdy nie naopak. Zakladné

otazky pri volbe meto6d st:

e Je metdda vhodna na splnenie ciel'a?
e Sleduje tato metoda ciel tou najkratSou a najjednoduchsou cestou?
Vyber metdéd je velmi rozmanity. Kladieme dolezitost na vyber spravnej

metody, ktora nam zaruéi dosiahnutie stanoveného ciel’a.

Zadavanie instrukcii

Tato cCast je velmi doélezita z hladiska spravneho porozumenia vykonavanej
aktivity. InStrukcie a pravidla aktivity zadavame zrozumitelne, struéne a jasne.
Moézeme vyuzit zapis na tabulu. Zakladné pravidla si moézeme zretelne oznacovat
¢islami alebo odrazkami. Opytame sa ziakov ¢i porozumeli pravidlam. Ak je niekto
kto neporozumel, este raz ich zopakujeme. Ak sa chceme presvedcit o spravnom
pochopeni instrukeii, poziadame Ziakov, aby ich povedali vlastnymi slovami. M6zeme

vyuzit aj instrukciu o instrukeii.

Akcia

Pristipime priamo k aktivite. Pri nej pozorujeme, ¢o sa deje. Robime si
poznamkKy, zapisujeme si zaujimavé vety, postrehy, sposoby spravania sa ziakov. Pri
akcii je velmi dolezité, aby sme ziskali ¢o najviac materialu pre reflexiu. Nikdy si
nezapisujeme, kto ¢o povedal alebo spravil. Mohlo by dojst k naruseniu dovery medzi

zucastnenymi.
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Reflexia

Je neoddelitel'nou stiéastou osobnostnej a socialnej vychovy. Cielom je sktimat,
spracovavat, rozpravat sa o ziskanej skiuisenosti, zruc¢nosti, o prezitom zazitku. Bez
reflektovania prave prezitej sktisenosti by nasa ¢innost nemala pozadovanu Géinnost.

Reflexiu vedieme pomocou otvorenych otazok. Snazime sa zapojit ¢o najviac ziakov.

Evalvacia

Hodnotime do akej miery sa ndm podarilo dosiahnuf stanoveny ciel. M6Zeme
spozorovat necakané zistenia, ktoré nam priniesla aktivita. Mo6zZeme vyuzivat pri
tom rézne dotazniky, nedokoncené vety, skaly, modelové situacie, praktické skusky,
pozorovanie. Evalvacia v oblasti zruc¢nosti sa najlepSie robi pomocou praktickej

skusky.

Dodrzanim tychto postupnych krokov sa ndm bude ovela lepsie pracovat.
A postupne dospejeme ovela I'ahsie k vytyéenému cielu. Ziskame mnohé skisenosti

a zistime mnohé nazory mladych I'udi na danu situéaciu.

Valenta (2013) prepracoval didakticka schému préace do jednoduchsej verzie I
— A- R (Instrukcia — Akcia — Reflexia). Instrukciu povazuje za kIi¢ovy opis tlohy,
ktora maju ziaci vykonat. Musi byt vyslovena tak, aby ¢innost skuto¢ne mohla zacat
a prebehla planovanym spdsobom. Akcia je v podstate samotny priebeh aktivity pocas
ktorej mé ucitel priestor na sledovanie priebehu, komentar i pripadnt korekciu
s moznostou vyzvy, ¢innost zopakovat pripadne jednotlivcov k aktivite motivovat.
Reflexia je povazovana autorom za myslienkové spracovanie toho, ¢o prebehlo. Jej

cielom je zvySenie efektivity praktického, skisenostného ucenia (sa).

6.1.6 Vplyvy posobiace na osobnostny a socialny rozvoj ziaka

Na osobnostny a socialny rozvoj ziaka vplyva mnoho c¢initelov. Prostredie
Skoly, prostredie triedy, prostredie, v ktorom sa zZiak celkovo pohybuje. Socialny
rozvoj ziakov vo velkej miere ovplyviiuje volny ¢as a priatelia. Tu sa u ziaka formuje

jeho pohlad na svet a v nemalej miere si ziak utvara osobnost sam. V neposlednom

212



rade ziakov ovplyviiuju rodicia, ktori svoje deti vychovavaju, a s ktorymi travia svoj
¢as vdoméacom prostredi. Velkou pri¢inou porich osobnosti ziaka sa prave stava
socialne znevyhodnené prostredie, ¢i pre Ziaka znevyhodnené prostredie, v ktorom sa

pohybuje dieta so $pecialnymi potrebami. Ziaci tak ¢asto podliehajt frustrécii.

Emocionalne bezpecie triedy je pre Ziakov z hladiska osobnostného rozvoja
velmi dolezité. Emocionalne zabezpecenie je vzaujme plnohodnotného rozvoja
osobnosti ziaka, pretoze kazdé dieta by sa bez ohl'adu na iné okolnosti malo vyvijat
a vychovavat v prostredi pohodovom, v ktorom je atmosféra $tastia a vzijomného
porozumenia. Je to rovnako déleZité aj v rodinnom prostredi. Ziak potrebuje citit
bezpecie, citit sa slobodne a musi mat volnost v rozhodovani. Délezitym ¢initel'om,
ktory formuje osobnostny a socidlny rozvoj ziaka je rodina. Zakon o rodine hovori:
»Vychova deti je najddlezitejSou tlohou rodiny, kde sa formuje osobnost dietata a uci
sa zdkladnym zvykom a navykom.“ (Zakon 36/2005 Z.z.) Rodina vyrazne ovplyviiuje
osobnost dietata od jeho narodenia. Patri medzi najdolezitejSie instittcie
v spolo¢nosti. Je teda zakladnou skupinou spolo¢nosti, ktora je spojena pokrvnym
putom. Jej hlavhymi dlohami st starostlivost o deti, ojeden druhého aich
zabezpecenie. Rodina poskytuje svojim detom socializacny zaklad, rozvija v nich
kultarne citenie a sposob akym majt viest a riadit svoj Zivot. Odovzdava im hodnoty,
ciele, uc¢i ich prioritim. U¢i svoje deti fungovaniu v zivote, deti si osvojuji

komunikaéné zrucnosti, socidlne role a ucia sa reSpektovat pravidla, zakony a normy.

Cinnost v skole tiez znaéne ovplyviiuje Ziakov v ich socidlnom a osobnostnom
vyvoji. Socializacia ziaka formuje jeho osobnost. Tym, Ze sa intenzivne rozvijaja jeho
poznévacie ¢innosti, rozvijaju sa city ziaka a osvojuje si moralne normy a normy
spravania sa, osvojuje si zru¢nosti a aktivity vykonavané v skolskom prostredi,
upeviuju sa tak jeho volové vlastnosti. Tak sa formuje aj spravanie ziaka, ktoré je

mozné sledovat a hodnotit z pohl'adu tretej osoby.

Jazyk akomunikicia vrozvoji osobnosti ziaka vyrazne ovplyviiuje rozvoj
a vyvin socidlnych zruc¢nosti. Verbalna a neverbalna komunikacia podporuje socialny
rozvoj ziakov. Ziak sa dokaZe prezentovaf a komunikovat na primeranej tirovni. Do
uvahy berie irozne Specifikd a vyznam komunikacie potrebnej pre kvalitny vyvoj
a sled jeho zivota. Naudéi sa pocuvat inych, odovzdavat spatna viazbu a vyjadrovat sa

na primeranej udrovni svojmu veku apostaveniu. V pripade deficitov
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v komunikac¢nych kanaloch ziak dokaze analyzovat vlastné problémy a vyvinie snahu

ich riesit (Srb a kol., 2007).

Stredobodom pozornosti v Siestej kapitole nasej vysokoskolskej uéebnice bola
tematika osobnostnej a socialnej edukacie ako dalSieho z komponentov skolskej
pedagogiky. Vramci kapitoly sme charakterizovali zakladné metodické principy
osobnostnej a socialnej edukacie zhladiska jej zakladnych cielov, tematickych
okruhov, pouzivanych metéd, vplyvov posobiacich na osobnostny a socialny rozvoj
ziaka auviedli sme aj moznosti zaclenenia osobnostnej a socialnej edukacie do

edukacnej prace skoly.

Otazky ku kapitole:

1. Uvedte historické suvislosti a podstatu zavedenia OSV do préace strednych
odbornych §kol na Slovensku?

2. Charakterizujte ciele osobnostnej a socialnej vychovy ako prierezovejtémy na
zaklade Statneho vzdelavacieho programu?

3. Vstruénosti predstavte metodické principy OSV tak, ako ich deklaruja vsetci
traja kl'i¢ovi autori zaoberajicisa touto problematikou?

4. Vymenujte a strucne charakterizujte jednotlivé tematické okruhy osobnostnej
a socialnej vychovy. Nasledne demonstrujte ako by ste ich dokazali aplikovat
vo vyucovacom procese?

5. Charakterizujte aspon 3 metédy OSV zalozené na cinnostnom principe.
Néasledne navrhnite vlastny metodicky postup pri aplikacii tychto vybratych
metod.

6. Uved'te akymi formami je mozné zaclenit osobnostnt a socialnu vychovu do
¢innostiskoly? Uved'te ich vyhody a nevyhody?

7. Uved'te z akych dvoch principov vychadzaji metodiky prace OSV, ktoré st

uvedené v tejto kapitole? Nasledne ich vzajomne porovnajte.
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- UCITEE. ATRIEDNY UCITEEL AKO KOMPONENTY
SKOLSKEJ PEDAGOGIKY

Stcastou siedme;j kapitoly tejto ucebnice bude téma ucitela a triedneho ucitela
ako vyznamnych komponentov Skolskej pedagogiky. Najskér budeme v siedmej
kapitole uvadzat vSeobecnt charakteristiku osobnosti ¢loveka a existujiac relevantné
typologie osobnosti ¢loveka, potom budeme podrobnejsSie opisovat osobnost ucitel'a
s typolégiou osobnosti uditela, v nadvaznosti na to sa zameriame na triedneho
ucitel’a, jeho pedagogicko-didakticka pracu, jeho funkcie a pracu triedneho ucitel'a na

triednickych hodinéch.

Problematika osobnosti ucitela a triedneho ucitela bude predmetom siedmej
kapitoly naSej vysokoskolskej ucebnice. Hodnoverny poznatkovy zaklad
k spracovaniu tejto kapitoly sme nasli najma v pracach tychto autorov: Barnova a
Gabrhelova (2017), Gabrhelova a Pasternakova (2016), Gabrhelova (2017 a,b,c,d),
Lajéin a Pasternakova (2016), Lajc¢in (2017), Laj¢in akol. (2014), Lalikova -
HuZovicova (2015), Pasternakova — Slavikova (2012), Porubcanova (2016), Taméasova

(2015).

7.1 VSeobecna charakteristika osobnosti cloveka

a typoldgia osobnosti ¢loveka

Vychovny a vzdelavaci vplyv uditela a ziaka sa navzajom prelinaja. Ucitel
svojim posobenim formuje osobnost Ziaka, posobi na rozvoj jeho moralnych,
emocionalnych i kognitivnych zrucnosti. Ziak zase formuje pozorovaciu
a diagnosticktl zruénost ucitel'a, jeho schopnost empatie, emocionalneho vnimania
reality a schopnost sebareflexie. Poznavanie osobnosti Ziaka zavisi nielen od
teoretickych poznatkov ucitel'a, ktoré nadobudol v procese svojej pripravy, ale aj od

kvality jeho osobnostnych vlastnosti, ktoré si doélezitou zlozkou posobenia na ziaka
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ajeho komplexného rozvoja. Vynara sa tu teda potreba zadefinovat osobnost ako

z4kladnu 'udska danost.

Smékal (2007, s. 56) osobnost definuje ako ,individualizovany systém
psychickych procesov, stavov a vlastnosti, ktoré vznikaju socializaciou (pésobenim
vychovy i prostredia), pretvaranim vrodenych vnatornych podmienok bytia cloveka a
determinuju a riadia predmetné ¢innosti ¢loveka, jeho socidlne styky a vztahy.“ V inej
definicii najdeme tvrdenie, Ze ,osobnost je sthrn vzijomne spatnych, kvalitativne
roznorodych vlastnosti a ¢ft, ktoré vytvaraju individudlnu charakteristiku,
tykajucu sa jeho prezivania, spravania a sebaregulacie“ (Visnovsky - Kacani, 2002, s.
59). Zaujimavé je tiez ponimanie tohto pojmu v definicii Blatného (2010), ktory pise,
Ze ,osobnost je viac ¢i menej stabilna a trvala organizacia charakteru, temperamentu,
intelektu a tela osoby, ktora determinuje jej jedine¢né prisposobenie sa prostrediu®

(Blatny, 2010, s. 13).

Vsetky vyssie uvedené definicie sa zhoduju v jednom zakladnom tvrdeni a to,
ze osobnost je sihrn individudlnych danosti jednotlivca, ktoré ho zaraduja do
spoloCenstva inych lTudi na réznom stupni akceptacie areSpektovania jeho
individuality na zaklade ich vzajomnej interakcie. V naSom ponimani je asi
najvystiznejsia definicia, ktora deklaruje, ze kazda I'udska bytost je osobnostou, no
kazda osobnost sa odliSuje sposobilostou zvladat dlohy zivota a stupniom zrelosti.
Potrebné je osobnost skiimat v rovine psychosocialnej, telesnej a duchovnej (Smékal,

2007).

Sacastou jej podrobného skiimania je nasledné rozvijanie a ovplyviiovanie
tychto danosti jednotlivea tak, aby sa dokazal lepSie adaptovat na spolocenské

prostredie, v ktorom sa pohybuje.
Petlak (2005) rozdel'uje koncepciu neobmedzeného rozvoja osobnosti na:

e pozndvacie schopnosti - schopnosti riesit problémy, udit sa, inteligencia,
myslenie a orientovat sa v expldzii informacii;
e emociondlna zrelost c¢loveka - emocionalna inteligencia zdoraznuje sa ako

rovnocenna kvalita s poznavacimi schopnostami;
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e motivacia k siustavnému zdokonalovaniu - zaujem o ucenie, hladanie
spravnej hodnotovej orientacie, tizbe po hladani progresivneho zmyslu zZivota,
je to proces motivacie;

e prosocidlne spravanie- schopnosti a zrucnosti efektivne komunikovat, zit
s inymi I'nd'mi, spolupracovat s nimi, ide o socializaciu ¢loveka;

e sebaregulacia ako vyjadrenie schopnosti prevziat zodpovednost za seba
a svoj rozvoj - vlastna regulacia k zdokonalovaniu sa v uceni a rozvoji, k
celozivotnému vzdelavaniu, ide o procesy autoregulacie ¢loveka;

e tvorivost - tvorivé riesenie problémov, rozvoj divergentného myslenia,

fluencia, flexibilita, fantazia, originalita, ide o proces kreativizacie ¢loveka.

Rozvoj osobnosti v§ak v zna¢nej miere ovplyviiuje aj temperament, ktorym
clovek disponuje, aktory je stcastou procesu dedi¢nosti. Pojem temperament
oznacuje sthrn dusevnych vlastnosti osobnosti, ktoré urcuji formalny priebeh
prezivania a konania cloveka (Blatny - Plhdkova, 2003). Na ziklade urcovania

temperamentu ¢loveka vzniklo niekolko typoldgii osobnosti.

Delenie do skupin na zaklade roéznych typolégii zavisi od komplexnych
a vrodenych danosti, ktorymi osobnost disponuje. Zaclenenie k jednotlivym typom
zohladnuje bud’ dusSevné funkcie (myslenie, vnimanie, pozornost) alebo Struktury
(temperament, hodnotové orientacie), pripadne sa snazia vystihntt celt osobnost. Uz
V 4. - 5. storo¢i pred n. 1. grécky lekar Hippokrates zistil, Ze I'udi mozno rozdelit do
Styroch skupin na zaklade telesnych tekutin (krv, zI¢, ¢ierna zI¢ a hlien). Tato anticka
typologia svojou ideou zostava stale neprekonana a zakladné c¢lenenie, ktoré nasledne

doplnil a spisal Hippokratov ziak Galén zostava stale aktualne. Ludi rozdel'uje na 4

typy:

1. sangvinik — prevaha krvi — ¢lovek je ¢uly, dobrosrdec¢ny, I'ahko sa nadchne,
optimista;

2. flegmatik — prevaha hlienu —pokojny ¢lovek, neda sa l'ahko vyviest z miery,
nepodlieha naladam, spol'ahlivy a skér pomaly;

3. cholerik — prevaha zlée — clovek je casto podrazdeny, I'ahko sa nahneva, ale
rychlo sa dokaze upokojit;

4. melancholik — prevazne cierna zI¢ — smutni nalada, pesimista, precitliveny,

tazko sa prisposobuje (Prunner, 2003).
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V prvej polovici 20. storo¢ia skamal 1. P. Pavlov teoriu nervovych procesov —
vzruch autlm. Pomocou ich sily, vyrovnanosti a pohyblivosti pridal k povodnej
typoldgii 4 typy nervovej cinnosti apdvodna typolégiu doplnil o dalSie

charakteristiky.

e Sangvinik = silny, vyrovnany apohyblivy - rychle striedanie
nervovych procesov (rychle osvojovanie si poznatkov, pohotovost, schopnost
rozdelit pozornost, uznanlivost, veselost, Zivotny optimizmus, vyrecnost,
z pohl'adu uditel'skej profesie moze byt prili§ makky, priatel'sky a nebude vel'mi
prisny, nebude mat ucitel'sky odstup a autoritu);

e Cholerik = silny nevyrovnany -silny proces vzruchu, slaby utlm,
bojovnost, neskrotnost (sklon muZzne a razne vystupovat, byt primerane
prisny, mat presvedcivé nazory, moze byt prili§ panovaénym, mat vybuchy
hnevu a zlosti, majua sklon k afektivnemu spravaniu, tohto typu ucitela sa ziaci
zvacésa boja);

e Flegmatik = silny, vyrovnanyy, nepohyblivy — pomalé striedanie stavov
podrazdenia a utlmu(pokoj a rozvaha, maja sklon k pohodliu a 'ahostajnosti,
nerozhodnosti, v praci sa prejavuje monoténnost a jednotvarnost, v triede vsak
vytvara optimalne ovzdusie);

e Melancholik = slaby typ - slabé atlmové procesy, rychle vycerpanie,
citlivo reaguje (je prili§ uznanlivy, tazko sa odvazuje k raznejSiemu opatreniu,
mé psychologicky cit pre postdenie a pochopenie spravania ziakov takze zZiaci

si vSetko dovolia, tresta hrubo a barlivo) (Prunner, 2003).
Typolégia podl'a C. G. Junga (1971) deli osobnosti do dvoch zakladnych skupin:

e introvert — uzavrety, nespolocensky, malo komunikativny, ale s bohatym
vnatornym svetom, zdrzanlivy, so sklonom k itrospekcii, vo¢i 'udom je casto
rezervovany, nechava si odstup, prikladd zna¢nt vahu etickym normam,
spolahlivy, kontroluje svoje city, skor pesimista;

e extrovert — spolocensky, otvoreny, l'ahko nadvazuje znamosti, je povrchnejsi,

casto kona impulzivne, bezstarostny, vesely, optimisticky.

E. Spranger vysSiel z tzv. ,rozumejicej psychologie®. Predpokladal, Ze existuju

poznania sveta, ktoré tvoria zakladnu ,zivotni formu“ poznania sveta ¢lovekom:
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pravda, krasa , azitok (zisk), laska k I'udom, moc, boh (mudrost). Na zaklade

uprednostnovania niektorého z tychto principov dospel k tymto typom l'udi:

e Teoreticky ¢lovek - motivovany hladanim pravdy, poznéa hlavne tazbu po
objektivnych faktoch, systematizuje, vyjasiuje si pojmy, utvara si intelektualny
svet, ktory je zalozeny na rozume. Jeho zdkladnou hodnotou je poznanie
zakonitosti podstaty sveta a vztahov medzi I'udmi. Jeho najdolezitejsia
orientacia vo svete je poznanie toho, ¢o sa deje, ako sa to deje a preco sa to
deje.

e Ekonomicky clovek - vo vsetkych zZivotnych vztahoch kladie na prvé miesto
hodnotu uZito¢nosti, za najvysSie dobro povazuje peniaze. Je to clovek
egocentricky, mysliaci len na vlastné blaho. Pre ekonomického ¢loveka ma
hodnotu len to, ¢o prinesie uzitok jemu samému, jeho rodine, priatelom alebo
skupine, do ktorej patri.

e Esteticky clovek - pozera na zivot z pohladu krasy a symetrie, formy,
pricom ho ekonomické a noetické problémy nezaujimaji. VSetko vnima ako
harmonické alebo disharmonické. Zije vo svete farieb, zvukov, foriem rytmu a
nemusi v§ak byt umelcom alebo estétom. Pokial je svet pre neho harmonicky,
citi sa prijemne, ak je disharmonicky, citi sa nesvoj a trpi.

e Socialny ¢lovek - altruista zijaci pre inych, princip jeho Zivota spociva v
sympatii a laske k druhym I'undom. Hl'ada seba v inych 'ud’och, Zije pre inych,
usiluje sa o vSeobjimajacu lasku, lasku k T'udstvu.

e Mocensky ¢lovek - vyznacuje sa velkou Zivotnou energiou a egocentrizmom.
Poznava a zaujima sa o druhych I'udi len preto, aby ich ovladal.

e Nabozensky ¢élovek — hlada najvyssie hodnoty v transcendentne, vo vztahu
k Bohu.

Okrem tychto typov rozliSoval E. Spranger aj tzv. komplexné typy — cloveka

technického, pravneho a vychovavatel'a (Kubani, 2013).

Samozrejme existuje mnozstvo inych typologii, ktoré by sa dali na tomto
mieste spomentt a opisat. Ziadna typolégia viak nie je dokonal4, nedokaze vystihntt
cela osobnost. V kazdom cloveku sa miesa aj niekolko typov, ktoré su zasttipené
vroznom pomere. Napriek tomu, Ze temperament je vrodenym predpokladom

a relativne stalym, da sa ciasto¢ne ovplyvnit. Ide hlavne o deti, ktoré svoje povahové
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Crty eSte stale formuju a preberaja niektoré vzory spravania zo svojho okolia. Je preto

potrebné, aby aj uéitel poznal svoj temperament a pokusil sa tlmit jeho zaporné rysy.

7.2 Osobnost ucditel’a

Pod pojmom osobnost pedagbéga rozumieme jeho odbornd, pedagogicka a
psychologicktl pripravenost, jeho vSeobecnu rozhladenost, schopnosti reflektovat
vSeobecné otazky a objasnovat ich ziakom na urovni ich chapania, od jeho vztahu
k defom amladezi, od ochoty, snahy porozumiet im, schopnosti empatie

a porozumenia pre ich problémy (Kratochvilova, 2010).

Pedagog posobi v roli rodica, ucitel'a, vychovavatela, pedagdga volného casu,
majstra, trénera, vedticeho zaujmového utvaru, vediceho obcéianskeho zdruZenia a je
zakladnym ¢éinitelom vychovy avzdelavania deti a mladeze. V kazdom z tychto
procesov vychovy avzdeldvania posobi prostrednictvom samotného obsahu a
uplatniuje pri tom vybrané formy, metédy a prostriedky vychovy a vzdelavania. Preto
musime konstatovat, Ze okrem profesijnych a odbornych predpokladov st pre
uspesnu pedagogicku ¢innost ucitela - pedagbéga velmi dolezité aj komponenty ako
pedagogicky takt, komunikativnost, tvorivost, pozitivne charakterové vlastnosti,
manazérske schopnosti a podobne. Osobnost pedagbéga by mali charakterizovat
pozitivne charakterové ¢rty ako st mravnost, ¢estnost, spravodlivost, zodpovednost,
pracovitost, doslednost, slusnost, taktnost, ¢i ohladuplnost. Osobitne dolezitd tlohu
zohrava aj tvorivost a flexibilita, aktivny pristup ksvetu, jednota slov a ¢inov,
pozitivna hodnotovd orientacia, schopnost empatie a asertivity, porozumenie
a schopnost poméhat. Z pohladu dosiahnutia pozadovaného vysledku vychovy
avzdelavania je velmi dolezita aj sebareflexia a autodiagnostika pedagoga,
sebahodnotenie, schopnost korigovania anipravy vlastnych nedostatkov

(Kratochvilova, 2010).
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Mare$ (2013) uvadza, Ze ucitel vo svojej profesii musi zastupovat aj rozne

socialne role a postoje k ziakom, ktoré ovplyvinuju ziakov, a tym isamotni pracu

ucitela. Medzi socidlne role ucitela vo vychovno-vzdelavacom procese zaradujeme

posobenie ucitela ako:

Aktivneho posluchac¢a — pocava nielen vedomosti ziakov ale i pocity,
emocie;

Odbornika na vyuébu — ovlada vel'a zdkladnych pojmov a faktov, dokaze ich
spracovat a vhodne sprostredkovat Ziakom,;

Facilitatora - nabada ziakov ksamostatnej kognitivnej cinnosti,
k asertivnemu spravaniu;

Koordinatora — sleduje a koordinuje ¢innost Ziakov;

Manazéra- organizuje priebeh vyucby, materidlno — technické zabezpecenie

vyucby a roznych ¢innosti tykajacich sa vychovno-vzdelavacieho procesu.

Zaujimavou castou pedagogickej ¢innosti ucitela st postoje k Ziakovi. Postoje

st hodnotiace vztahy, ktoré vyjadruja osobnost ucitel'a, jeho vedomosti a hodnotenia

ato nielen vedomostné ale aj citové. Podla Maresa (2013) moze uditel' k Ziakovi

nadobudat rozne postoje ako napriklad:

kladny — ide o postoj k ziakom, ktori sa spravaju na vyucovani aktivne, st
poslus$ni. Pracuju samostatne. Ucitel ich verejne chvali a dava im najavo svoj
kladny postoj;

mierne kladny postoj — je postojom k ziakom, ktori na vyucovacich hodinach
nie st aktivni, pri vyvolani sa mylia. Aj napriek ich snazivosti sa uc¢ia pomalSie.
V spravani s nimi nie su ziadne problémy. Pedagog im dava viac prilezitosti na
prezentovanie, zaddva im menej naroéné zadania. Pred spravanim
uprednostiiuje vedomosti. Ziakom dava do pozornosti, ze mozu byt lep§imi
a ponuka im svoju pomoc;

neutralny postoj — vyznacuju sa nim Zziaci, ktori st na vyucovani pasivni, ale
pri vyzvani ucitela k odpovedi odpovedaju spravne. Ak nahodou nevedia
odpoved, nekomunikuji. Sa utiahnuti, v triede nenapadni;

zaporny postoj — je postoj k ziakom, ktori st na vyucovani nedisciplinovani,

snazia sa byt stredobodom pozornosti a svojim spravanim narasaju vzdelavaci
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proces. Vo vedomostiach maji velké medzery, nie si samostatni. Ucitel je

k praci ziakov kriticky a pred triedou upozornuje na ich nedostatky.

Svoje stanovisko k problematike osobnosti zaujima vo svojich vedeckych
pracach aj Juva, ktory tvrdi, Ze ,harmonicka syntéza ucitelovej hodnotovej orientacie,
vzdelania, pedagogickych, didaktickych a metodickych schopnosti a osobnostnych
rysov st hlavnym predpokladom k i¢innému vychovno-vzdelavaciemu posobeniu

ucitela® (Juva, 2001, s. 56).
Z tejto myslienky vyplyvaja d’alSie rysy ucitelovej osobnosti:

e prisna spravodlivost - nepreferovat niektorych ziakov, nenechat nedostatky

bez povSimnutia, postupovat jednotne pri hodnoteni a klasifikacii;

e tvorivost - hladat stale nie¢o nové, neuspokojit sa s jednym rieSenim,

prekonavat hlavne sdm seba, nenapodobovat inych ale hl'adat nové;

e zasadovy, mordalny postoj - citenie, spravanie a myslenie ma byt v duchu

humanizmu, demokracie a vlastenectva;

e hlboky pristup k ziakom - laska k ziakom ktora sa ale prejavuje v kvalitnej

pedagogickej praci;

e pedagogicky takt a pokoj - schopnost sebaovladania a pracovat ststredene,

neponahlat sa, byt trpezlivy;

e pedagogicka angazovanost - zaujatie citovo kladny pristup k ziakom a

k predmetu;

e optimizmus - dévera vo vychove a ziakoch, radostny pristup k praci (Jiva,

2001).

Podla vysSie opisanych poziadaviek na osobnost pedagéga moOzeme
konstatovat, Ze jeho zaradenie do niektorého z typov znamych typologii osobnosti nie

je jednoduché a jednoznacné.
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7.3 Typologia osobnosti ucitel’a

Typolégia ucitela sa vo viacerych faktoroch odvija od dostupnych vSeobecnych

typologii osobnosti a to tak, ako to uz v prislusnej podkapitole uvadzame v zatvorkach

pri deleni osobnosti podla modelu I. P. Pavlova. V zatvorkach najdete zakladné

charakteristiky ucitela s danym typovym zaradenim osobnosti. Samozrejme sa

odbornici z oblasti psychologie a pedagogiky pokiusili o Specifické ¢lenenie a typologie

vlastné prave pre profesiu ucitel'. Z nich v tejto Casti textu uvadzame aspon niektoré.

1.

2.

Turek (2014) opisuje 2 typy ucitelov podla tedrie E. Caselmanna, a to :

ucitel’ — logotrop - je ulitelom, ktory kladie doraz na ucivo. Preferuje
nazor, ze ucit sa, je najdolezitejSie a snazi sa ziakov ziskat svojimi
vedomostami.

ucitel’ — pajdotrop — ktory orientuje pozornost na osobnost Ziaka, alebo na
celd socidlnu skupinu. Db4 viac na individualne potreby a problémy ziakov ako

na samotné ucivo.

E. Luka si v§imal ako ucitel' reaguje na posobiace podnety a rozliSoval dva

zakladné typy:

1.

1.

reflexivny (uvazujiici) typ, pre ktory je charakteristické, Ze medzi
poOsobiace podnety a reakciu na tento podnet sa vklada uvazovanie

naivny (bezprostredny) typ, ktory sa vyznacuje tym, Ze reakcia na dany
podnet sa dostavuje bezprostredne, bez uvazovania a determinuje ju osobny

temperament jednotlivca.
E. Luka neskor rozdelil uéitelov do Styroch typov:

bezprostredne reproduktivny typ — vyznacuje sa duchapritomnostou, na
neocakavané pedagogické situacie reaguje rychlo, ale takmer instinktivne
spravne;

bezprostredne produktivny typ - pri rozhodovani sa vyznacuje velkou
duchapritomnostou, ktora je podporena dobrou znalostou pedagogickej teérie;

uvazwjuco-reproduktivny typ - nedokaze tvorivo vyuzivat svoje poznatky;
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4.

uvazujuico-produktivny typ - nevie spravne reagovat na dant vychovnu

situéciu, tazko chape individualne osobitosti Ziakov (Turek, 2014).

Kratochvilova (2010, s.241) uvadza aj jednu z poslednych typolégii, ktora

vychadza zo Skolského prostredia a rozlisuje 8 typov osobnosti ucitela:

NS AW

%

direktivny;

autoritativny;
tolerantno-autoritativny;
tolerantny;

neisty tolerantny;

neisty agresivny;
represivny;

diktatorsky.

NajcastejSie uvadzana typologia ucitelov je na zaklade vyucovacich Stylov.

Ucitelia si volia a nadobudajt rézne vyucovacie $tyly, ktoré delime na:

Autoritativny vyucovaci styl — je stylom, v ktorom je ucitel dominantny a
vyzaduje si prisnu disciplinu. Svoj edukaény proces riadi podla seba,
netoleruje a nerespektuje nazory ziakov, méa od nich odstup. Ucitel je u ziakov
neobltibeny, ale respektuji ho ako ucitel’a.

Demokraticky vyucovaci $tyl — je styl kde ucitel vo svojom edukac¢nom
procese pouziva rdzne inovativne metody, zaujimavé pre ziakov. ResSpektuje
nazory aproblémy ziakov, diskusii zistuje nazory na svoju osobnost. Je
v Skolskej triede obl'ibeny a reSpektovany.

Liberalny vyucovaci $tyl — styl, v ktorom si ucitel plni svoje povinnosti.
K ziakom je dobry amily, ¢o Ziaci zneuzivaji. Maji ho radi, ale ho
neresSpektuju, co sa prejavuje nedisciplinovanostou na vyucovacich hodinach.
Nevyhradeny vyucovaci styl — je stylom, kde si ucitel podla situacie voli

svoj Styl vyucby (Turek, 2014).
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Na zaklade tychto stylov, postoja k ziakom a rodicom potom charakterizujeme
ucitela autoritativneho (autokratického), liberalneho, ¢i demokratického

(Casto sa pouZziva namiesto pojmu nevyhranenyj).

V nasledujuicej tabulke 5 st prehladne uvedené rézne typy postoja uditela
k ziakom, sp6soby riadenia Ziakov, reakcie ziaka na ne a reakcie rodi¢a na jednotlivé

typy riadenia.

Tabulka 5: Typy postoja ucitel'a k ziakom, spésoby riadenia zZiakov, reakcie zZiaka

na ne a reakcie rodica na jednotlivé typy riadenia.

Typy riadenia

(postoja ucitel'a

Charakteristické
vlastnosti

riadenia (postoj

Typické reakcie
ziakov na dany typ

riadenia (na postoj

Typické reakcie
rodic¢ov na dany typ

riadenia (na postoj

podriadenie sa a
bezpodmienecna

disciplina.

Ziaci sa vyhybajt praci.

kiiakom) Ve B Ve Ve > Ve Ve B Ve
ucitel’a k ziakom) ucitela k ziakom) ucitel’a k ziakom)
Rodi¢ spociatku
i . . uznava autoritu,
1. Prisno- g Ziaci sa podriad'uja, ale o
. ., | Ustavicna kontrola | R neskor zadina
autokraticky .. sucasne zacinaju citit ,
. zZiakov. o pochybovat
ucitel’ k ucitel'ovi odpor. ) )
o profesionalite
ucitela.
Vyzaduje sa Rodié¢ podporuje
okamzité dodrziavanie

discipliny, Ziada vSak

individualny pristup.

Ucitel nepouziva
pochvaly

v presvedceni, zZe

Ziaci su stale
podrazdenti,
neprejavuju ochotu

spolupracovat, st

Rodi¢ neciti spatna
vazbu od ucitela
a straca presvedcenie,

Ze jeho spolupraca ma

kazia deti. ] . ) )
nachylni na intrigy. vobec vyznam.
Chyba dovera Ziaci napadne Rodic tato cast vedenia

v samostatnost

ziakov.

zanedbavaja pracu, ak

na nich uéitel nedozera.

ziakov nema moznost

vnimat.
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Ucitel si

neuvedomuje, Ze je

Vacsina ziakov
oblubuje ucitela, ale ti,

ktori ho spoznali hlbsie,

Rodic reaguje na tohto
ucitel'a ako na
privetivého, so

zaujmom o ziaka.

. autokratom.

2. Pracujuco- ho nemusia mat radi. Povrchnost zAujmu

autokraticky zisti aZ ¢asom.

ucitel’

Ziaci prejavuju malo Rodi¢ vnima zaujem
Stara sa o Ziakov, iniciativy a stale ucitela o zZiaka, ale nie
zaujima sa o nich. | ocakavaja ucitelove vzdy ho povazuje za
pokyny. prospesny.
Ucitel k ziakom Nastéava urcité Rodi¢ vnima nezaujem
zaujima postoj, Ze | zabrzdenie dietata o pracu v skole
Ziaci st od neho individualneho vyvinu | a nie je spokojny
zavisli. Ziakov. s potla¢anim iniciativy.
Ukitel sa Vysledky kolektivnej Rodic tato ¢ast vedenia
domnieva, %e iba prace moézu byt ziakov nemé moznost
on mdze byt vyznamné kvantitativne | vnimat.
ingpirétorom i kvalitativne.
kolektivnej prace.
ey R . Neddvera sa prejavuje
Ucitel nedoveruje ) o
. i . . .. , .. | ivkomunikacii
3. Liberalny ziakom, neveri, Ze | Ziakom chyba nadSenie " . .
. - o . L. ) s rodi¢mi. Rodi¢ sa
ucitel’ mozu urobit nie¢o | aich préca je nedbala.

samostatne.

¢asto nedozvie

niektoré informacie.

Je nerozhodny.

Ziaci sa za¢inajt
vyhybat préci, st
podrazdeni vo

vzajomnych stykoch.

Ucitel ponechava
rozhodnutia na
rodicoch. Jeho
nerozhodnost rodicia
vnimajt pocas
stretnuti na triednych
schodzkach.

Nem4 jasne

Ziaci vzajomne

Jeho komunikécia je

chaoticka, ¢asto
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premyslené ciele.

nespolupracuja.

odbieha od témy.
Rodic je

dezorientovany.

Ani
nepovzbudzuje, ani
neznechucuje
ziakov;
nezucastnuje sa na
ich préci,
nepomaha im

svojou radou.

Ziaci nevedia, o treba

robit.

Tto ¢ast rodié¢ vnima
hlavne pri domacej
priprave Ziaka. Ziak sa
Casto radi a pyta na

postup pri vypracovani
uloh.

4.
Demokraticky

uditel’

Planuje

a rozhoduje

Ziaci maja pracu radi,

Rodic rad prichadza do

Skoly na stretnutia

v spolupraci so maja sa navzajom radi | a vhima rozhodnost
Ziackym a maju radi ucitela. ucitela pri rieSeni
kolektivom. problémov.

Pomaha, Rodic citi prirodzeny
usmernuje zaujem o individualitu

a zaujima sa

Kvalitativne je praca

dietata zo strany

) ) Ziakov na vysokej ey
o jednotlivcov, ) ) ucitel'a v kontexte

. ) urovni. ) ,
pri¢om nestraca zo triednych vztahov.
zretela triedu.
Povzbudzuje Rodi¢ vita iniciativu

ziakov, aby sa
podl'a mozZnosti
zcastnili na
kolektivnom Zivote

triedy.

Ziaci st k sebe
navzajom Uctivi a maja

pocit zodpovednosti.

ucitel’a na alternativne
sposoby komunikacie

a rad sa ich zacastnuje.

Zapéaja sa do

spoluprace.

Chvali a odsudzuje
objektivhym

sposobom.

Motivy konania,
spravania sa ziakov
nezavisia od ucitelovej

pritomnosti.

Rodic prijima pochvalu
i pokarhanie dietata
ako objektivne

a spravodlivé a je

napomocny pri rieSeni
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problémov.

Zdroj tabulky 5:  Podla stadii Dr. Zbigniewa Zaborowského (nepublikované
prednasky). Stipec , Typické reakcie rodi¢ov na uvedeny typ

riadenia (postoja ucitel'a k ziakom)“ doplnili autori ucebnice.

Pedagog by mal byt predovsetkym vychovnou autoritou a za najdélezitejsie
predpoklady autority sa povazuju jeho konstruktivne, organizatorské, komunikativne
a diagnostické ¢innosti. Pedagdg musi byt doveryhodny, tzn. musi konat tak, aby mu
Tudia do6verovali, aby sa I'udia na neho mohli spolahnat. Déveryhodny pedagog
nevyvolava neprijemnosti, nevybuchuje, tesi sa z uéenia, spolo¢nej ¢innosti. Pedagog
musi hovorit pravdivo v stilade so svojim svedomim a s osobnou zodpovednostou.
Najvacsim ,darom*“ dobrého pedagoga je aktivne poctavanie. Prvym krokom je svojich
Ziakov naucit: poc¢avat, vnimat, pochopit pocuté a klast premyslené otazky. Dobry
pedagog sa nepovysSuje nad svojich ziakov. Aj napriek svojej pozicii preukazuje svojim
ziakom uctu. ZnevaZovanie inych, hrubost, nasilie sa potom stiavaju sacéastou
kazdodenného zivota deti. Kazdého ziaka ma pedagog viest k dosahovaniu co
najlepsich vykonov. A to nie len vo vedomostnej oblasti, ale aj v spravani. Aj slabsi
vykon moze byt lepsi ako ten predosly. Preto je dolezité aby pedagog neustale
podporoval a povzbudzoval svojich Ziakov. A to aj pri malych pozitivnych krocikoch.
V pripade, Ze potreby dietata alebo mladého ¢loveka presahuji jeho kompetencie,
mal by byt zorientovany v moznostiach spoluprace s inymi odbornikmi, ktori vedia

v danej oblasti poskytnat adekvatnu pomoc a podporu (Kratochvilova, 2010).

Na to aby mohol pedagdg pracovat s detmi a mladezou ¢o najlepsie, musi
poznat dobre fyzicky, psychicky a socidlny vyvin deti a mladeze. Zaroven ale musi
ovladat aj vychovné a vzdelavacie met6dy a postupy potrebné na vyvoj ich osobnosti
a ucenie, ale aj metdédy a postupy napomahajice evaluacii dosiahnutych vysledkov

a planovania d'alSieho postupu (Fudaly - Lenco, 2008).

Pedagog musi klast rovnaky doraz na jednotlivea aj celt skupinu, s ktorou
pracuje. Vlastn aktivitu jednotlivca ale aj skupiny vich osobnom rozvoji by mal
pedagoég uvitat azaroven unich podnecovat zaujem orézne oblasti zaujmu

a angazovanost v spolo¢nosti. Pre zastreSenie jednotlivych vysSie spominanych
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zrucnosti potrebuje pedagog aj znacna davku tvorivosti. Tvoriva osobnost pre oblast

vychovy potrebuje:

e vediet - teda mat schopnosti a vedomosti;
e chciet - mat motivaciu, hodnoty a city;

e moct - teda mat podmienky pre prejav tvorivosti.

Medzi d’alsie aspekty tvorivosti mézeme zahrnat snahu po sebazdokonal'ovani,
vieru vo vlastny potencial ipotencial druhych, vedomosti v oblasti pedagogiky
a psychologie. Pedagdg by mal v ramci celozivotného sebazdokonal'ovania mat vel'ka
citlivost na spatnu vazbu, neustdle Studovat, ucit sa od inych aj zo svojej praxe,
pracovat na svojej fyzickej aj mentalnej kondicii, svojom psychickom, socialnom aj
fyzickom zdravi. Z profesionalneho hladiska by mal neustéile pracovat na svojom
odbornom raste a aktivne sa zapijat do organizacného rozvoja inStitacie v ktorej

pracuje (Zelina, 2007).

Styl, ktory uéitel’ voli vo vedeni triedy, v komunikacii a praci s defmi, prenasa
do kaZdodenného chodu skoly azaroveri do spoluprace srodiémi. Specifické

postavenie ma v tomto procese triedny ucitel.

7.4 Triedny uditel’

Vyznamna cast prace ucitela predstavuje praca striednym kolektivom -
triednictvo. Triedny ucitel je dolezitym sprievodcom Ziaka pocas jeho dochadzky do
zakladnej a strednej skoly. Je prvou kontaktnou osobou v pripade otazok, nejasnosti
a problémov, ktord vyhladavaju sami Ziaci, kolegovia, ¢i rodi¢ia. Triedny ucitel
zodpoveda za ¢innost $kolskej triedy a organizuje jej pracovny rezim, dba o to, aby
mali vSetci jej ¢lenovia rovnako dobré podmienky pre udenie a sebarozvoj v ramci
triedneho kolektivu. Pomaha svojim zverencom plnif si vSetky povinnosti a zaroven
toto plnenie kontroluje, zodpoveda za disciplinu a plnenie skolského poriadku. Rola

triedneho ucditela ho nabada k vcitovaniu sa do problémov ziakov, spolupatri¢nosti
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aucty kjednotlivcom azaroven k tcte v ramci kolektivu a vytvaraniu jedného

kooperujuceho celku.

Z néasho hladiska je triednictvo skor tou prijemnejSou strankou prace ucitela,
i ked’ sme si vedomi, Ze nie kazdy uditel' s nami bude stihlasit. N4aplnou jeho prace nie
je znamkovanie, didakticka presnost vyucovania na hodinach, aby Ziaci ¢o najlepsie
porozumeli uéivu, ale majstrovstvo nadviazania a udrzania pevnejSich vztahov so
svojimi ziakmi, schopnost viest skupinové rozhovory zamerané na rieSenie
problémov. Praca triedneho ucitela je velkym prinosom prioritne pre vychovny

proces ziakov.

Triedny uditel sa musi vcitit do problémov ziakov, musi ich naudit
spolupatri¢nosti, ¢i vzajomnej ucte. Schopnosti vzajomne si poméhat a drzat ako
jeden kompatibilny celok. Triedny ucitel je vo velkej miere spaty s osobnostnym,
socialnym a moralnym rozvojom Zziakov, kde sa snazi formovat osobnost a vlastnosti

svojich ziakov. Cely tento proces je nevyhnutny vo vychove a vzdelavani (Visnovsky,

1999).

Byt dobrym triednym ucitelom, ktory vie triedu pozitivne koordinovat, byt
Ziakom objektivnym radcom a pritom zvladat vsetky d’alSie aktivity spojené s touto
funkciou, vratane ucinnej spoluprace s ucitelmi posobiacimi v triede a samozrejme
rodi¢mi, je iste jednou z najviac motivujiucich mét dosiahnutelnych v ucitel'skom

povolani.

V Pedagogickom slovniku je triedny ucitel opisany ako ,osoba, ktora
organiza¢ne riadi a vychovne vedie kolektiv ziakov v danej triede. Stcasne
koordinuje vychovnt a vzdelavaciu cinnost vSetkych uditelov, ktori vyucuja v
jeho triede a taktiez spolupracuje s rodiémi. Jeho povinnostou je tiez viest
pedagogicki dokumentaciu a vykonavat administrativne ¢innosti vo svojej triede.”
(Pricha — Walterova - Mares, 2009, s. 253). Hlavhym poslanim triedneho ucitela,
ako uvadza Cavajdova (2006) je, aby ,triedny uéitel’ predstavoval pristav, ale zaroven
aj hnaciu silu, ktora prostrednictvom motivacie a tvorivych predmetov pohéna dieta
na jeho ceste k uspechu. Pokial triedny ucitel pozna svoju triedu, tak vie, ako moze
pomodct.“ (Cavajdova, 2006, s. 54 — 58). Tato definicia podé¢iarkuje afektivnu stranku
posobenia uditela na poste triedneho ucitela. Myslime si, Ze prave toto je jeho

prioritnd tloha astvrdenim autorky plne sahlasime. V porovnani s touto
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charakteristikou je nasledujica definicia triedneho ucditela vel'mi vecna, stroha
aopisuje skor organizaéni stranku prace triedneho uditela. ,Triedny
ucitel zhromazd'uje informacie o ziakoch svojej triedy, vypracava ich komplexnu
agendu. Pozorne sleduje ich spravanie, prospech, dochadzku do $koly, oboznamuje sa
sich rodinnym prostredim a domacou vychovou.“ (Horvathova, 2003, s. 19). Na
zaklade vysSie uvedenych definicii mézZeme konstatovat, Ze triedny udéitel potrebuje
okrem vsSeobecnych vedomosti z pedagogiky aj znalosti z psychologie, dolezité sa

i komunika¢né kompetencie, osobnostna vybava a organiza¢né schopnosti.

Na triedneho ucitela st v sicasnej dobe kladené vysoké naroky. Vyzaduje sa od
neho, aby sa zameriaval na kladny vztah so ziakmi na drovni priatel'skej a zaroven
vysoko profesijnej. Medzi tie prijemnejsie okamihy jeho prace patri to, ked jeho
triedu ucitelia vnej podsobiaci chvélia, ¢i ked dostane pochvalu od samotného
riaditela skoly. Triedny ucitel méa velky vplyv aj na rodi¢ov, na ich vztah ku skole
i ucitel'skej profesii vSeobecne. Musi byt pripraveny kvalifikovane a adekvatne
reagovat v roznych vychovnych situaciach, ktoré prinidsa kazdodenna prax. Hlavny

priestor na ich rieSenie je vymedzeny triednickou hodinou.

7.4.1 Pedagogicko-didakticka praca a alohy triedneho uéitela

Pedagogicko-didaktickd praca atlohy triedneho uditela sa vo viacerych
odbornych zdrojoch uvadzaji pod pojmom povinnosti triedneho ucitel'a. Pri plneni
tychto povinnosti si plni triedny ucitel’ svoje tlohy pri praci s triednym kolektivom

a formuj sa tak jeho funkcie pre vychovny proces v ramci edukacie.

Triedny ucitel musi plnit vela dloh, ktoré zjeho prace vyplyvaju. Snazi sa
zvySovat celkovii vedomostnt droven svojich Ziakov a to tak, Ze sa snazi koordinovat
svojich kolegov pri ich praci. Ziskava, zhromazduje informacie o zZiakoch, atak
dokaZe precizne vypracovaf komplexné hodnotenie ziakov. Dalsim délezitym
¢initelom v ulohach triedneho ucitela je sledovanie spravania svojich Zziakov, ich

celkovy prospech, ¢i plnenie si povinnosti vyplyvajtcich z dochadzky. Podrobne vedie
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i pedagogickli dokumentaciu a administrativu. Jeho osobitnti pozornost venuje
individudlnemu rozvoju ziakov, utvaraniu vztahu ucitel - ziak a v neposlednom rade
formovaniu hodnot a postojov jednotlivca i celej skupiny. Jeho dlohou je aj snaha

udrziavat dobru klimu triedy so zretelom na dobré vztahy v triede (Turek, 1998).

Pracu triedneho ucitela moZeme opisat z hl'adiska povinnosti, ktoré sa tykaju
jeho prace vo vSeobecnosti. Hlavne co sa tyka ziakov a ich skolskych povinnosti, ale aj
moralneho a socidlneho spravania, ktoré je pre Ziakov velmi dolezité. Rovnako
triedny uditel sleduje psychiku svojich ziakov, ¢i v neposlednom rade dba na estetiku
triedy, vktorej jeho zverenci travia vSetok svoj Skolsky cas. Konkretizaciu
jednotlivych cinnosti pri praci triedneho ucitela moZeme Specifikovat do

nasledovnych bodov podl'a Wiegerovej a Vavrovej (2011):

e dba na dobré vysledky vo svojej triede;

e kontroluje klasifikaciu ziakov, priebezne vyhodnocuje prospechové vysledky
ziakov;

e triednu knihu stale priebezne kontroluje;

e dba na dobrt dochadzku svojich ziakov, kontroluje absencie;

e pri absenciach vzdy zisti pricinu v ¢o najkratSom case, pri absencii bez dovodu,
vzdy upovedomi rodicov;

e (o satyka zZiakov, ktori maju slaby prospech, zabezpeci im pomoc;

e zodpoveda za ucebnice a vedie podrobnua evidenciu ucebnic, ktoré pouzivaja
jeho Ziaci;

e oboznamuje ziakov so Skolskymi pravidlami, pravidlami bezpec¢ného
spravania;

e oboznamuje ziakov s poriadkom skoly;

e vzdy ich poudi o prestavkach;

e dava velky doraz na spolupracu s rodi¢mi, ale aj s inymi vyucujacimi;

e podiela sa na organizacii triednej schodzky rodi¢ovského zdruZenia;
odovzdava rodicom pravdivé, presné a detailné informécie o ich dietati;

e stara sa o pravnu ochranu ziaka;

e informuje ich o pisomkach, testoch ako kazdy iny ucitel, zvlast kladie doraz

nato, aby jeho ziaci boli na testy a pisomky vzdy pripraveni;
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spravanie ziakov aznamky zo spravania vzdy prekonzultuje aj sinymi
vyucujicimi, ktori ucia v triede;

pokarhanie v pripade nutnosti, za sthlasu riaditela skoly; korektnost
v spravani;

spolupraca so psychol6gom a skolskym pedagoégom,;

vytvara individualne plany vzdelavania;

rozvija mimoriadne nadanie a talent ziakov;

udrziava priatel'ské vztahy so svojimi ziakmi;

rozvija socidlny rozvoj ziaka arozvoj osobnosti ziaka az po ukoncenie
vzdelavania;

dava do pozornosti hygienické podmienky, zameriava sa na bezpecénost
a ochranu zdravia ziakov v skole;

podrobne sleduje psychiku a zatazenie ziakov;

sleduje ich domacu pripravu, zohl'adiiuje naroky na pisomné prace a skusky;
dava vzdy do pozornosti Ziakov esteticky vzhl'ad svojej triedy — nastenka, kvety
v triede, vytvara poriadkumilovnost ziakov;

reSpektuje ziakov pisucich 'avou rukou;

dava do pozornosti skolsky majetok, ktory je zakazané poskodzovat;

dba na zdravy vyvoj ziakov;

kontroluje zdravie a ochranu Ziakov pri mimoskolskych ¢innostiach ako vylety,
divadla, exkurzie, prax, zvlast pri lyziarskych a plaveckych vycvikoch, kde je

mozné ubliZenie na zdravi.

Praca triedneho ucitela zahfna aj formalne spracovanie pedagogickej

dokumentacie vyplyvajice zadministrativnej stranky Skolskych povinnosti. Zahfia

najma pracu s triednymi katalogmi, vykazmi, vysved¢eniami ¢i inymi dokumentmi

Skoly. Niektori uditelia bert tato pracu dokonca ako oddych od beznych pedagogicky

¢innosti ¢ vyucCovania. Zodpovednost za  pedagogicki = dokumentéciu

a administrativnu ¢innost Turek (1998) uvadza takto:

triedne vykazy, katalogy;
kontrola platnych smernic a ich zmeny;
vysvedcenia;

protokoly ku sktiskam a komisionalnym skaskam;
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priprava protokolov k celkovému vyhodnoteniu svojich ziakov;

priprava protokolov k maturitnym skaskam,;

archivuje podklady zo skolskych akecii;

vedie zdznamy a dokumentuje pohovory pri vaznych problémoch so ziakmi;
pripravuje a archivuje dokumenty suvisiace s planmi Skoly a zakladnymi
dokumentmi §koly;

vytvara dotazniky a testy pre zZiakov, aby bolo mozné zistit, na akej Grovni sa
nachadza ich socialny a osobnostny rozvoj;

eviduje dokumenty o ziakoch tykajice sa zdravotnych prehliadok ¢i
preventivnych prehliadok tykajtcich sa réznych krazkov ¢i vycvikov;
starostlivo zalozit triedny katal6g a to vcas podla pokynov riaditela Skoly c¢i
statutarneho zastupcu skoly;

mat nastudovand platna legislativu tykajacu sa Skoly avedenia Ziakov
v procese vyucovania a ich rozvoja;

spracovat dosiahnuté vysledky Ziakov pocas celého Skolského roka;

pripravit podklady tykajtce sa pedagogickej rady a bliziacej sa klasifikacie;
spracovat navrhy na komisionalne skisky;

pripravit plany vyletov;

podrobne prestudovat normy tykajtce sa triednickych dokumentov a poriadku
Skoly — triedne knihy, klasifikacné harky, uzatvarat triednickti dokumentéciu;

tvorba vysvedceni ku koncu roka.

Ak si podrobnejsie prezrieme dva spomenuté zoznamy uvedomime si, kol'ko

povinnosti na seba triednictvom pedagog prevezme. Nesmieme sa teda ¢udovat, zZe

triednictvo nie je obl'ibenou funkciou pedagdgov. Do procesu priradenia povinnosti

a zodpovednosti voci ziakom eSte pribiida spolupraca rodiny a Skoly. T4 je dolezita

pre vytvorenie spravneho prostredia pre ziaka, kde méze efektivne a l'ahko zvladat

ulohy tykajtice sa Skolského zivota. Spolupraca tychto dvoch subjektov sa snazi naudéit

Ziakov reagovaf na zmeny vich Skolskom iosobnom Zivote, aby boli Ziaci schopni

mysliet s kritikou na vlastni osobu avedeli sa spravne rozhodovat. Spolupraca

s rodi¢mi podl'a Siméakovej (2006) zahftia:

miniméalne 4 krat vroku naplanuje rodi¢ovské zdruzenie, kde podrobne

a priatel'sky komunikuje a konzultuje prospech a spravanie ziaka s rodi¢om;
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e vzdy rodicov upovedomi o necakanej situacii, ktora nastane pocas Skolského
roka;
e informuje rodi¢ov aj o celkovej situacii vSetkych ziakov v triede;

e pri vyskyte pedagogickych problémov je ochotny navstivit rodi¢ov aj doma.

Dalsim cielom tejto efektivnej spoluprace je i to, Ze Ziak bude vediet spravne
identifikovat a diferencovat problémy, ktoré dokaze sam rieSit. Dolezité je ziaka
naucit to, aby nebol I'ahostajny k druhym a hlavne, ¢o sa tyka potrieb jeho rodicov.
Bez rodinného prostredia a samotnych rodicov sa nedaji dané ciele dosiahnut,

a preto je partnerstvo rodicov a skoly velmi prospesné a vzacne.

Praca triedneho ucitela je forma socialnej komunikacie, ktord ma tiez svoje
uskalia aje sama o sebe velmi Specificka. Ucitel a ziak, ktori spolu komunikuja
vytvaraju cinnost déleziti, ktora dosahuje dané vytycené ciele vo vychovno-
vzdelavacom procese. I v tejto komunikacii mé svoje miesto humor, laska, dévtip ¢i
priatel'skost. Vo vztahu k adolescentom ma tento druh komunikacie svoje zaslizené
miesto. V praci triedneho ucitela je potrebna dobra nalada a niekedy i vtipné
poznamky. Humor je velmi G¢innym prostriedkom vo vychove a vzdeldvani ziakov.
Tak je celkom mozné, Ze vyucovanie tak ucitel urobi pritazlivejSim prijemnejSim
aradostnejSim. Vela ziakov sa Skoly boji, mé strach z vyhorenia. Prostrednictvom
humoru aradostnych chvil ziaci prekonaji obraz o Skole, ktory je nesympaticky,
nehuménny a pre niektorych ¢asto ,nudny“. Ziaci sa tychto uditelov teSia, nemajt
strach, zvac¢Suje sa aj ich zaujem o Stadium. Tento typ ucitela priaznivo vplyva na
celkovi osobnost a charakter ziaka, s¢éim savisi aj jeho osobnostny rozvoj.
Stredoskolaci citia potrebu sebarealizovat sa a identifikovat sa v urcitych ¢innostiach.
Ucitel srsiaci humorom takto spontanne ovplyvni svojich zZiakov ¢o méze vyraznejsie

poznacit charakter a osobnost Ziaka (LokSova, 1996).
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7.4.2 Funkcie triedneho ucitel’a

Triedny ucitel ma i mnoho rozliénych funkcii. Kazda funkcia ma svoj vyznam,
svoju zavaznost a Specificki dolezitost. Od triedneho ucitela si kazda funkcia
vyzaduje komplexné pripravenie sa, vSeobecny rozhlad, ale ischopnost rieSit
problémy. Tieto funkcie si vyZaduja pracu s vedenim Skoly, rodi¢mi, ale samozrejme
samotnymi ziakmi, ktorych vyucuje. Kazda funkcia ma dopad na osobnostny rozvoj

ziakov.

Medzi najdolezitejSie funkcie v praci riadenia triedneho ucitel'a podla vyskumu

Karikovej (1999), kde sa pisSe o tispeSnosti ucitela a riadeni triedy, patria:

e riadiaca;

e organizaéni;
e koordinacna;
e vychovna;

e vzdelavacia;
e aktivizacna;
e kontrolna;

e diagnosticka;
e selektivna;

e prognosticka;
e didakticka ;

e regulacna;

e motivacna.

Co sa tyka riadiacej funkcie triedneho uéitela, je zjavné, Ze riadi vychovno-
vzdelavaci proces v triede. Tento proces musi byt spiaty s poziadavkami a pracou
ucitelov, ale hlavne ziakov. Organizacna funkcia plni organiza¢nt stranku triedy.
Zabezpecuje ¢innost ziakov aich aktivity, tlohou ucditela je zainteresovat do
vyucovania vsSetkych ziakov, ktori sa vtriede nachadzaju. Ktejto funkcii patri

i administrativa a pedagogicka dokumentacia.
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Vychovna funkcia iniciuje dobré vztahy a dobrt klimu v triede. Zahfna vztahy
ziakov v triede, vztahy ucitela a Ziaka, ale aj medzi ¢lenmi pedagogického zboru.
Rozvija demokraticky s$tyl vedenia Ziakov, pomaha im udrzovat vzijomnu toleranciu,
cestnost a solidaritu. Vychovna funkcia ucitela v ziakoch meni ich spravanie, ale aj
charakterovo- vol'ové vlastnosti. Vychovou ucitel ziakov motivuje, formuje ich postoje

a nazory (Danek, 2008).

Ulohou vzdeldvacej funkcie je vzdelavat Ziakov. Uéitel musi v triede vyucovat
¢o najviac. Musi ziakom odovzdat ¢o najviac informécii a poznatkov, ktoré si maja
ziaci zapamatat. Vzdelavacia funkcia je dolezita hlavne z kognitivnej stranky ziaka.
Objektivnymi informéciami uditel’ ziakov stimuluje, aktivizuje. Zameriava sa na ich
Studijnq, pracovnu a Skolska aktivitu, ktora sa tyka aj zaujmovej ¢innosti. To dava
smer a cestu ik rodi¢om ziakov, ¢o ma pozitivny dopad na vyvoj ich deti (Danek,

2008).

Normativna funkcia sa spaja svytyCenim cielov spojenych s vychovnym
pOsobenim na ZzZiakov. Sem patria aj prostriedky realizacie a uskuto¢nenia tychto
cielov. Ucitel sa usiluje zapéajat Ziakov do kazdej ¢innosti, ktora ma zmysel a vychovny
podton. Selektivnou funkciu tak moze vybrat ziakov do skupin, spajat ich
a koordinovat pri roznych tychto ¢innostiach. Ak ziak nespiiia predpoklady, ¢aka ho
nasledné vyradenie. Svychovnou avyuéovacou funkciou je spojena ifunkcia
didakticka, ktora umoznuje ucitelovi korigovat, prehlbovat v Ziakoch istotu,
vedomosti, vychovu ¢i utvarat medzi ziakmi vztahy. Rovnako sem patri aj vztah

ucitela a ziaka (Turek, 2002).

7.4.3 Praca triedneho ucditel’a na triednickych hodinach

Co sa tyka prvkov na triednickych hodinach, hlavnymi prvkami triednickej

hodiny su:

e triedny ucitel;

e 7iaci;
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e atmosféra na triednickej hodine;

e Kklima triedy.

Triedny ucitel ma hlavni rolu v moralnom vedeni a vychove zZiakov. Vplyva na
ich osobnostny a socidlny rozvoj. Je s nimi v neustdlom kontakte, jeho kompetencie
zahfnaju i ¢innosti, ktoré sa tykaja vedenia skoly. Mnoho zavisi od triedneho ucitel'a
a klimy, ktora v triede prevlada. Triedny kolektiv sa odvija od osobnosti ziakov, ktoré
vnej prevladaju aktoré maju prevahu. Ci uZ je ziak sangvinik, cholerik alebo

flegmatik (Visnovsky, 1999).

Karikova a Simegova (2008) uvadzaji, Ze na triednickych hodinach je

potrebné pracovat v tychto oblastiach:

e poriadok v $kole;

e bezpecnost a zdravie ziakov a ucitelov;

e domace tlohy a ich kontrola;

e riesSeniu dochadzky;

e rieSenie problémov a tazkosti v triede;

e priprava vyzdoby skoly a triedy tykajtca sa sviatkov ¢i inych podujati skoly;
e (Cinnosti zamerané na zbliZovanie ziakov a vytvarani priaznivych vztahov;
e hry, karnevaly, Skolské vecierky;

o vylety, exkurzie, vichovné koncerty;

e hodnotenie Ziakov — prospech, vysledky ziakov;

e vzijomna komunikacia;

e spolupraca s rodi¢mi a rodicovské zdruzenia.

Priaca triedneho ucitela na triednickych hodindch ma hlavne vychovny
charakter. Zakladnou népliiou prace triedneho uditela je vychova ziakov vo svojej
triede. V mnohych pripadoch a v ¢astom kazdodennom zhone moze nastat absencia
vychovného posobenia ucitel'a na svojich ziakov a prave to ma dopad na rozpad triedy
z hl'adiska vychovy a stidrznosti. Petlak pracu triedneho ucitel'a charakterizoval takto:
slato praca je kvalitna vtedy, ak podstata spociva vrozvijani emocionality,

socializacie a komunikéacie.“ (Petlak, 2007, s 16).
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Povinnosti, ktoré vyplyvajua z prace triedneho ucitel'a musi brat pedagog velmi
vazne. Musi si ich plnit v takej miere, aby mala praca triedneho ucitel'a spravny efekt.
Na povinnosti, ktoré vyplyvaja z jeho samotnej prace na triednickych ¢i vyucovacich
hodinach, sa musi pozerat svlastnou sebakritikou atym, Ze si musi realne
uvedomovat zmysel a ucel svojej prace s prinosom pre ziakov. V pripade, ze sa tak
nestane, mohlo by to mat katastrofilne nasledky. Jenou z moznych ciest je
osobnostny a socialny rozvoj ziaka, ktory sa realizuje prostrednictvom modelovej
situacie, diskusie a interaktivhych metoéd, kde moze ucitel vyuzivat aj pomoc
$kolského psychologa ¢&i kolského poradcu (Gubricova; Liberéanova, 2017). Skola
moZe tieto metody realizovat integrovane — v rdmci daného predmetu alebo formou
krazku ¢i volitelného predmetu. Velkym prinosom je forma kurzu ¢i aktivity mimo

vyucovacieho ¢asu — aktivity na triednickych hodinach.

Sucastou siedmej kapitoly tejto vysokoskolskej uéebnice bola téma ucitela
a triedneho ucitela ako vyznamnych komponentov skolskej pedagogiky. Najskor sme
v siedme;j kapitole uvidelili vSeobecnu charakteristiku osobnosti ¢loveka a existujtace
relevantné typologie osobnosti ¢loveka, potom sme podrobnejsie opisovali osobnost
ucitela s typologiou osobnosti uditela, v nadviaznosti na to sme sa zamerali na
triedneho ucitela, jeho pedagogicko-didakticka pracu, jeho funkcie a pracu triedneho

ucitela na triednickych hodinach.

Otazky ku kapitole:

1. Definujte osobnost ako zdkladnt l'udska danost.

2, Vysvetlite, na zadklade akych charakteristik temperamentu vznikali jednotlivé
typologie osobnosti.

3. Charakterizujte - na zaklade vyuzitia avodnych charakteristik osobnosti a jej
typologie - osobnost uéditel'a odbornych predmetov v SOS.

4. Navrhnite osobnostni typolégiu ucitela na zaklade jeho uvedenych
charakteristik v prislusnej podkapitole.

5. Porovnajte vSeobecnu charakteristiku osobnosti ucitela a triedneho ucitela.

Uvedte rozdiely, ktorymi tieto charakteristiky disponuju.
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6. Vytvorte vlastni charakteristiku osobnosti triedneho uéitela v SOS. Aké

vlastnosti by mal podl'a vasho nazoru mat? Svoje rozhodnutie zd6vodnite.
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8 AKTUALNE VYCHODISKA SKOLSKEJ PEDAGOGIKY

Ostatnu kapitolu predkladanej vysokoskolskej ucebnice budu tvorit aktualne
vychodiska Skolskej pedagogiky, zamerané najma na platna legislativu v oblasti
strednych odbornych $kél v Slovenskej republike (najmi Skolsky zdkon — zikon
o vychove avzdelavani, Zakon o strednych skolach a strednych odbornych skolach,
Zakon o odbornom vzdelavani a priprave, Zakon o financovani zakladnych $kol,
strednych kol a $kolskych zariadeni a d’alsie.) Dalsim aktualny vychodiskom $kolskej
pedagogiky je téma Skolskej edukacie vo vztahu ku generaciam. Tato téma tvori
vyzzanamny komponent, ktory ovplyviiuje alebo by aspon mal ovplyviiovat predmet
zaujmu Skolskej pedagogiky ato na zaklade ponimania edukaéného pdsobenia,
pricom za vychodisko budeme povazovat sociologické ponimanie Generacie X,
Generacie Y, Generacie Z a Generéacie Alfa. Sociologovia totiz pozorovali, Ze posledné
tri - Styri generacie l'udstva moZzno chronologicky vymedzit podla Specifického
spravania sa a prejavov. Kazda z tychto generacii ma, podla sociolégov, svoj
Specificky sposob Zivota a z toho prameniace osobitné poziadavky, ktoré formuja
prave technologie. Vidiet to najlepSie v priamom porovnani s predchadzajicou
generaciou. Pred tridsiatimi, dvadsiatimi a dokonca aj desiatimi rokmi boli predstavy
o tom, ako bude fungovat svet v roku 2010 tplne iné, ako naozaj vyzeral. Rozmach
osobnych pocitac¢ov, mobilov a socialnych sieti prekonal tie najodvaznejsie predikcie.
V sticasnosti sa formuje a dospieva generacia, ktora s tymito technolégiami vyrastala
odmalicka, takpovediac automaticky. A s tym suvisi aj tematika edukacnych aspektov
digitdlneho humanizmu, ktory pésobi ako komponent §kolskej pedagogiky. Je zrejmé,
ze stechnologickym pokrokom prichadzaja aj Specifické situicie v moralnom
a mravnom kontexte Zivota jedincov v spolo¢nosti napr. tym, zZe digitalizacia uréitym
sposobom meni vzajomnt komunikaciu l'udi, ich kazdodenny osobny zZivot, vplyva na
hodnotovy systém jedinca azasahuje aj do autentickych prejavov jednotlivcov —
mnohé aplikacie umoziuja osobné vyjadrenie a akysi druh kybervlastnictva. Tu je,
podl'a nasho néazoru, jasny priestor pre vymedzenie edukac¢nych aspektov digitadlneho
humanizmu v jeho ponimani v edukacnom pésobeni na digitalnu generaciu v stale
roznorodejSej kulture, preto sa v prislusnej casti nasej vysokosSkolskej ucebnice
budeme zaoberat eduka¢nymi aspektmi digitalneho humanizmu a anticipa¢nymi

komponentmi edukacie z hl'adiska digitdlneho humanizmu.
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8.1 Platna legislativa v oblasti strednych odbornych S$kol

v Slovenskej republike ako komponent skolskej

pedagogiky

Legislativny ramec pre stredné odborné Skoly v Skolskom roku poskytuja

nasledovné pravne normy:

1. Zakony:

zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov;

zakon €. 596/2003 Z. z. o $tatnej sprave v skolstve a Skolskej samosprave a o
zmene a doplneni niektorych zakonov;

zakon ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov;

zakon €. 597/2003 Z. z. o financovani zakladnych skol, strednych skol a
skolskych zariadeni;

zakon ¢. 61/2015 Z. z. 0 odbornom vzdelavani a priprave a o zmene a doplneni

niektorych zakonov.

2. Vyhlasky:

vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky
¢. 252/2018 Z. z., ktorou sa ustanovuja kritérid na uréovanie najvysSieho
poctu ziakov prvého roc¢nika strednych skol;

vyhlagka Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
¢. 251/2018 Z. z. o ststave odborov vzdelavania pre stredné skoly a o vecnej
posobnosti k odborom vzdelavania;

vyhlagka Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky
¢. 218/2017 Z. z. o ucebniciach, ucebnych textoch a pracovnych zositoch;
vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 318/2008 Z. z. o

ukoncovani stidia na strednych skolach v zneni neskorsich predpisov;
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vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 306/2009 Z. z. o
Skolskom klube deti, Skolskom stredisku zaujmovej ¢innosti, centre vol'ného
casu, Skolskom hospodarstve a stredisku odbornej praxe;

vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
¢. 65/2015 Z. z. o strednych Skolach;

vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
¢. 64/2015 Z. z. o sustave odborov vzdelavania a o vecnej pésobnosti k
odborom vzdelavania (zrusena vyhlaskou ¢. 251/2018 Z. z.);

vyhlaska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 437/2009 Z. z. ktorou
sa ustanovuja kvalifikaéné predpoklady a osobitné kvalifika¢né poziadavky
pre jednotlivé Kkategérie pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov;

vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 291/2004 Z. z. ktorou
sa urcuja podrobnosti o spésobe ustanovenia organov skolskej samospravy, o
ich zloZeni, o ich organiza¢nom a finané¢nom zabezpeceni;

vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 231/2009 Z. z. o
podrobnostiach o organizacii Skolského roka na zakladnych skolach, na
strednych skolach, na zakladnych umeleckych Skoldch, na praktickych
Skolach, na odbornych ucilistiach a na jazykovych skolach;

vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 445/2009 Z. z. o
kontinuadlnom vzdelavani, kreditoch a atestaciach pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov,

vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 326/2008 Z. z. o
druhoch a naleZitostiach vysvedceni a ostatnych Skolskych tlac¢iv vratane
sposobov ich evidencie a uloZenia;

vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 307/2008 Z. z. o
vychove a vzdelavani Ziakov s intelektovym nadanim;

vyhlaska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 9/2006 Z. z. o
Strukttre a obsahu sprav o vychovno-vzdelavacej ¢innosti, jej vysledkoch a

podmienkach $kol a skolskych zariadeni.

250



3. Nariadenia vlady SR:

e nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 630/2008 Z. z. ktorym sa ustanovuja
podrobnosti rozpisu finan¢nych prostriedkov zo Statneho rozpoctu pre skoly a
Skolské zariadenia;

e nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 422/2009 Z. z. ktorym sa ustanovuje
rozsah priamej vyucCovacej cinnosti a priamej vychovnej cinnosti
pedagogickych zamestnancov;

e nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 366/2016 Z. z. ktorym sa ustanovuja
zvySené stupnice platovych tarif zamestnancov pri vykone prace vo verejnom

zaujme.

8.1.1 Ustava Slovenskej republiky

Z4akladnym zdkonom statu je Ustava Slovenskej republiky, ktora

vymedzuje aj pravo obéanov na vzdelanie. V zmysle Cl. 42:

(1) Kazdy ma pravo na vzdelanie. Skolska dochadzka je povinna. Jej dizku po vekovia
hranicu ustanovi zakon.

(2) Obcania majua pravo na bezplatné vzdelanie v zadkladnych Skolach a strednych
skolach, podl'a schopnosti ob¢ana a moznosti spolo¢nosti aj na vysokych skolach.

(3) Zriadovat iné Skoly ako Statne a vyucovat v nich mozno len za podmienok
ustanovenych zakonom; v takychto skolach sa méze vzdelavanie poskytovat za
uhradu.

(4) Zakon ustanovi, za akych podmienok majt ob¢ania pri stadiu pravo na pomoc

Statu.
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8.1.2 Skolsky zakon — zakon o vychove a vzdelavani

Zdakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (skolsky zdkon) a o zmene

a doplnenti niektorych zakonov ustanovuje:

a) principy, ciele, podmienky, rozsah, obsah, formy a organiziciu vychovy a
vzdelavania v skolach a v skolskych zariadeniach, stupne vzdelania, prijimanie na
vychovu a vzdelavanie, ukoncovanie vychovy a vzdelavania, poskytovanie
odbornej vychovno-poradenskej a terapeuticko-vychovnej starostlivosti;

b) dizku a plnenie povinnej $kolskej dochadzky;

¢) vzdelavacie programy na Statnej trovni a vychovno-vzdelavacie programy na
Skolskej tirovni;

d) ststavu $kol a Skolskych zariadeni;

e) prava a povinnosti $§kol a §kolskych zariadeni;

f) prava a povinnosti deti a ziakov;

g) prava a povinnosti rodicov alebo inej fyzickej osoby nez rodica, ktora mé dieta
zverené do osobnej starostlivosti alebo do pestiinskej starostlivosti na zaklade
rozhodnutia sadu (dalej len ,zdkonny zastupca®), alebo prava a povinnosti
zastupcu zariadenia, v ktorom sa vykonava ustavna starostlivost, vychovné
opatrenie, neodkladné opatrenie alebo ochranna vychova, vykon vizby alebo

vykon trestu odnatia slobody (d’alej len ,,zastupca zariadenia®).

Podra § 32 stredné skoly spolu s gymnaziami a konzervatériami zaradujeme do
kategorie strednych $kol. V strednych odbornych Skolach sa uskutocnuje
stredogkolské odborné vzdelavanie a priprava. Ziaci sa v Hom pripravuji
predovsetkym na vykon odbornych ¢innosti, najma technicko-hospodarskych,
ekonomickych, pedagogickych, zdravotnickych, socidlno-pravnych, spravnych,

umeleckych a kultarnych, pripadne aj na stadium na vysokej Skole.

Stredné odborné skoly definuje § 42 Skolského zakona, v zmysle ktorého:
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(1) Stredné odborna skola je vnatorne diferencovani stredna skola, ktora poskytuje

ziakom odborné vzdelavanie a pripravu vo vzdelavacom programe prislusného

odboru vzdelavania zameranom predovSetkym na vykon povolania, skupiny

povolani a odbornych ¢innosti.

(2)Stredna odborna Skola poskytuje Ziakom odborné vzdeldvanie a pripravu v

¢leneni na teoretické vyucovanie a praktické vyucovanie. Praktické vyucovanie

zZiaka strednej odbornej skoly upravuje osobitny predpis.

(3)Strednad odborna skola poskytuje po uspesnom absolvovani prislusného

vzdelavacieho programu Studijného odboru alebo po uspesnom absolvovani

prislusného vzdelavacieho programu ucebného odboru stupen vzdelania podla §

16 ods. 4 pism. a), b) a d) a ods. 5., ktorym sa stredné vzdelanie ¢leni na:

nizSie stredné odborné vzdelanie (nizSie sekundéarne), ktoré ziska ziak
uspesnym absolvovanim posledného ro¢nika najmenej dvojro¢ného a najviac
trojroéného vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v strednej odbornej
Skole alebo uspeSnym absolvovanim posledného roénika vzdelavacieho
programu odboru vzdelavania v odbornom udilisti, ktory sa ukoncuje
zaverecnou skuskou, alebo absolvovanim tretieho roc¢nika vzdelavacieho
programu praktickej $koly; dokladom o ziskanom stupni vzdelania a zaroven o
ziskanej kvalifikacii je vysvedcenie o zaverecnej skaske; v uéebnych odboroch
uréenych Statnym vzdelavacim programom méze byt dokladom o ziskanej
kvalifikacii aj vyucny list; dokladom o ziskanom stupni vzdelania v praktickej
skole je zaverecné vysvedcenie;

stredné odborné vzdelanie (sekundarne), ktoré ziska ziak uspesSnym
absolvovanim posledného roc¢nika najmenej trojroéného a najviac
Stvorro¢ného vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v strednej odbornej
skole, ktory sa ukoncuje zavere¢nou skuskou alebo tspeSnym absolvovanim
posledného ro¢nika dvojro¢ného vzdelavacieho programu odboru vzdelavania
skrateného stiadia v strednej odbornej Skole, ktory sa ukoncéuje zavere¢nou
sktiskou; dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie o zaverec¢nej
sktske a dokladom o ziskanej kvalifikacii je vyuény list;

Pre fyzické osoby, ktoré neziskali nizSie stredné vzdelanie podla § 16 ods. 3
pism. b) (t. j. tspeSnym absolvovanim posledného roc¢nika ucelenej casti
vzdelavacieho programu odboru vzdelavania pre druhy stupen zakladnej skoly

alebo uspesnym absolvovanim prvého rocnika patrocného vzdelavacieho
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programu odboru vzdelavania v strednej Skole, do ktorého sa prijimajt ziaci z
O0smeho rocnika zakladnej skoly, alebo tspesnym absolvovanim Stvrtého
rocnika osemroc¢ného vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v strednej
skole; dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou) mé6ze
stredna odbornd Skola organizovat vzdelavanie na ziskanie tohto stupna
vzdelania, ktoré sa konc¢i komisionalnou skuskou zo vSetkych vyucovacich
predmetov okrem vyucovacich predmetov s vychovnym zameranim. Po
uspesnom vykonani komisionéalnej skisky vyda stredna odborna skola fyzickej
osobe vysvedcenie s dolozkou, na ktorej sa uvedie ziskany stupen vzdelania.

(4)Ziak, ktory uz vykonal maturitnti skagku v inom $tudijnom odbore, $tuduje v
strednej odbornej Skole len odborné vyucovacie predmety.

(5)Vzdelavacie programy strednej Sportovej Skoly st zamerané na pripravu Ziakov so
Sportovym nadanim pre Staddium na vysokej skole a pre vykon povolani a
odbornych ¢innosti v Sporte. Vychova a vzdelavanie v strednej Sportovej skole
rozvijaju vedomosti, zru¢nosti a schopnosti Ziaka so Sportovym nadanim ziskané
v predchadzajicom vzdeldvani a poskytuju vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti

nevyhnutné pre vykon povolania a odbornych ¢innosti v Sporte.

Stredné odborné Skoly poskytuji aj vysSie odborné vzdelanie
(postsekundarne), ktoré ziska ziak GspeSnym absolvovanim najmenej dvojro¢ného a
najviac trojroéného vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v strednej odbornej
skole, ktory sa ukoncuje absolventskou skaskou; dokladom o ziskanom stupni
vzdelania je vysvedcenie o absolventskej skiske a dokladom o ziskanej kvalifikacii je
absolventsky diplom s pravom pouzivat titul ,diplomovany Specialista“ so skratkou
»,D1S“; titul sa uvddza za priezviskom, pre zdravotnicke odbory vzdelania podla

osobitného predpisu.

Vychova avzdelavanie vstrednych Skoldch sa uskutociiuje na zaklade
vychovno-vzdelavacich programov, a to statneho vzdelavacieho programu
a Skolského vzdelavacieho programu (§ 5 $kolského zikona). Statne
vzdelavacie programy (§ 6 ods. 1 az ods. 3) vymedzuja povinny obsah vychovy a
vzdel4avania v §kolach podla tohto zdkona na ziskanie kompetencii. Statne vzdelavacie

programy vydava a zverejiiuje Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
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Slovenskej republiky. Stitne vzdelavacie programy pre odborné vzdeldvanie a
pripravu vydava ministerstvo Skolstva po dohode s institiciami koordinacie
odborného vzdelavania a pripravy pre trh prace na celostatnej trovni podla
osobitného predpisu. Pre zdravotnicke studijné odbory pripravujiace ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania vydava tieto programy Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky. Statne vzdelavacie programy pre odbory vzdelavania v §kolach
v posobnosti inych Gstrednych organov Statnej spravy vydavaju tieto istredné organy
Statnej spravy, vo veciach vSeobecne vzdelavacich predmetov, po dohode s
ministerstvom skolstva. Sticastou statnych vzdelavacich programov sa ramcové
ucebné plany (§ 9 ods. 3), ktoré obsahuju vzdelavacie oblasti a zoznam povinnych a
volitel'nych vyucovacich predmetov s vymedzenim najmensieho poctu vyucovacich
hodin v ramci celého vzdelavacieho programu alebo jeho ucelenej ¢asti. Ramcové
ucebné plany urcéuju taktiez rozsah najvacsieho tyzdenného poctu vyucovacich hodin
v prislusnom rocniku vzdelavacieho programu a pocet hodin, ktoré méze skola pouzit
na svoje vlastné zameranie v rameci tvorby $kolského vzdelavacieho programu. Statny
vzdelavaci program je zavazny pre vypracovanie $kolského vzdelavacieho programu
(8§ 6 ods. 6).

Skolsky vzdelavaci program je zakladnym dokumentom $koly, podla ktorého
sa uskutoéniuje vychova a vzdelavanie v Skolach. Vydava ho riaditel skoly po
prerokovani v pedagogickej rade skoly a v rade skoly (§ 7 ods. 1 a ods. 2). Stcastou
Skolského vzdelavacieho programu st ucebné plany a uéebné osnovy. Podl'a § 9 ods. 4
ucebné plany rozpractvaji ramcové ucebné plany statneho vzdelavacieho programu
podla jednotlivych roc¢nikov s uréenim celkového tyzdenného poctu vyucovacich
hodin pre prislusny ro¢nik skolského vzdelavacieho programu. Ucebné osnovy (§ 9
ods. 5) vymedzuju vychovno-vzdeldvacie ciele, obsah a rozsah vyucovania
jednotlivych vyucovacich predmetov podla uéebného planu alebo jednotlivych

vzdelavacich oblasti v materskej skole.

Na vzdelavanie v strednych odbornych skolach (program stredného odborného
vzdelavania alebo program tuplného stredného vzdelavania) moze byt podla § 620ds.
5 a 6 uchadzac prijaty, ak ziskal nizSie stredné vzdelanie podla § 16 ods. 3 pism. b)
(vid vysSie) a splnil podmienky prijimacieho konania. KritériA na urcovanie

najvyssieho poctu ziakov prvého roc¢nika strednych $kol pre prislusny skolsky rok
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urcuje vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a sportu Slovenskej republiky
¢. 252/2018 Z. z., ktorou sa ustanovujii kritéria na urcéovanie najvyssieho poctu

Ziakov prvého rocnika strednijch skol.

Vzdelavanie v strednych odbornych skolach sa ukoncuje zavere¢nou (zakon €.
245/2008 Z. z.§ 73) alebo maturitnou skuskou (§74). Cielom zavere¢nej skasky je
overenie vedomosti a zruc¢nosti ziakov v rozsahu uciva urceného vzdelavacimi
Standardmi Statneho vzdelavacieho programu a overenie, ako su ziaci pripraveni
pouzivat nadobudnuté kompetencie pri vykone povolani a odbornych ¢innosti, na
ktoré sa pripravuji. Ziak moze konaf zavere¢ni sktisku, ak tispesne ukonéil posledny
ro¢nik vzdelavacieho programu prislusného uc¢ebného odboru. Zaverecna skuska sa
cleni na pisomnu cast, prakticka cast a tstnu cdast. Cielom maturitnej skasky je
overenie vedomosti a zru¢nosti ziakov v rozsahu uéiva uréeného katal6gom cielovych
poziadaviek a overenie toho, ako su Zziaci pripraveni pouzivat ziskané kompetencie v
dalSom s$tadiu alebo pri vykone povolani a odbornych c¢innosti, na ktoré sa
pripravuju. Maturitné skuska v strednej odbornej Skole pozostava z teoretickej Casti
maturitnej skasky (mézZe pozostavat z externej a internej éasti) a odbornej zlozky
maturitnej skasky. Odborna zlozka maturitnej skasky sa ¢leni na teoreticka cast
odbornej zlozky maturitnej skasky a prakticka cast odbornej zlozZky maturitnej
skusky. Cielom odbornej zlozky maturitnej skisky je overenie vedomosti a zru¢nosti
v rozsahu uciva odbornych vyucéovacich predmetov uréenych vzdelavacimi
Standardmi. V nadstavbovom s$tudiu sa v odbornej zlozke maturitnej skuasky
zohladnuje nadvaznost na prislusny ucebny odbor. Ukoncéovanie $tidia na strednych
skolach podrobnejsie upravuje vyhlaska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky

€. 318/2008 Z. z. o ukoncovanti stidia na strednyjch skolach.

8.1.3 Zakon o strednych Skolach a strednych odbornych skolach

Vzdelavanie v strednych odbornych Skolach moéze prebiehat v dennej alebo

externej forme. V zmysle § 7 ods. 1, ods. 3 a ods. 4 vyhlasky Ministerstva skolstva,
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vedy, vyskumu a sportu Slovenskej republiky ¢. 65/2015 Z. z. o strednych skolach

sa v strednych odbornych skolach organizuje externa forma $tadia v dizke $tadia:

1. rovnakej ako dizka dennej formy $ttdia prislusného studijného odboru alebo
prislu§ného uc¢ebného odboru pre uchadzacov s nizsim strednym vzdelanim;
2. urcenej Statnym vzdelavacim programom pre uchadzacov s Gplnym strednym

odbornym vzdelanim alebo strednym odbornym vzdelanim.

Ak sa vychova a vzdelavanie v strednych odbornych Skolach uskutocniuje
externou formou stadia, praktické vyucovanie sa organizuje vecernou formou studia
alebo dialkovou formou S$tidia. Ak sa denni forma $tidia kombinuje s externou
formou $tdia, denna forma Stidia trva v jednom Skolskom roku jeden mesiac az pat

mesiacov.

8.1.4 Zakon o odbornom vzdelavani a priprave

Strednym odbornym Skolam sa zvlast venuje zdkon €. 61/2015 Z. z. o
odbornom vzdelavani a priprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov. Tento
zakon upravuje:

a) odborné vzdelavanie a pripravu ziaka strednej odbornej skoly;

b) typy strednych odbornych $kol;

c) praktické vyucovanie;

d) systém dualneho vzdelavania;

e) overenie spdsobilosti zamestnavatela poskytovat praktické vyucovanie v systéme
dualneho vzdelavania (d’alej len ,sp6sobilost zamestnavatel'a®);

Jf) upravu vzijomnych prav a povinnosti ziaka, strednej odbornej skoly a
zamestnavatela pri praktickom vyucovani;

g) hmotné zabezpecenie zZiaka a financ¢né zabezpecenie ziaka a

h) koordinaciu odborného vzdelavania a pripravy pre trh prace.

V zmysle § 3 typmi strednyjch odbornych skol sa:
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a) stredna odborné skola s privlastkom,;

b) stredna priemyselna skola s privlastkom;
¢) strednéa zdravotnicka Skola;

d) obchodna akadémia;

e) hotelova akadémia;

Jf) policajna stredna odborna skola;

g) stredna skola poziarnej ochrany.

Ststavu odborov vzdelavania pre stredné gkoly, ich nadviznost, dizku
vzdelavania v jednotlivych odboroch vzdelavania a najvyssi pocet ziakov v skupine na
jedného majstra odbornej vychovy alebo ucitel'a odbornej praxe upravuje vyhlaska
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky é. 64/2015 Z.

z. o sustave odborov vzdelavania a o vecnej pésobnosti k odborom vzdelavania.

Praktické vyucovanie ziaka (zdkon €¢. 65/2015 Z. z.§ 4 a § 6) sa vykonava
formou odborného vycviku, odbornej praxe (v dielni, na pracovisku zamestnavatela,
na pracovisku praktického vyucovania, ak sa ziak pripravuje v systéme duélneho

vzdelavania)alebo praktickéhocvic¢enia (zvycajne v strednej odbornej skole).

8.1.4.1 Dualne vzdelavanie

Od skolského roku 2015/2016 maja ziaci strednych odbornych $kol na
Slovensku moznost vzdelavat sa v systéme duédlneho vzdelavania, s cielom zvySenia
ich uplatnitelnosti na trhu prace. Toto umoziuje zdkon €. 61/2015 Z. z. o
odbornom vzdeldvani a priprave a o zmene a doplnent niektorych zdkonov. Ako to
ustanovuje § 10, v ramci dualneho vzdelavania sa ziak pripravuje na vykon povolania,
skupiny povolani alebo na vykon odbornych ¢innosti podla konkrétnych potrieb a
poziadaviek zamestnavatela priamo na jeho pracovisku. Absolvovanim praktického
vyucovania u zamestnavatela ziak bezprostredne poznava realne prostredie vykonu
povolania a rozvija pracovné navyky nevyhnutné pre uspesné zaradenie sa na trh
prace bezprostredne po ukonceni stidia bez potreby dalSieho doskolovania ci

preskolovania. Ziak méze vykonavat praktické vyucovanie aj v dielni, ak podet
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vyucovacich hodin praktického vyucovania vykonavaného v dielni neprekroc¢i 50 % z
celkového poétu hodin praktického vyudovania Ziaka pocas celej dizky $tadia Ziaka.
Odborné vzdelavanie a odborna priprava sa v systéme dualneho vzdelavania realizuja
na zaklade zmluvy o dualnom vzdelavani medzi zamestnavatelom a strednou
odbornou skolou a u¢ebnej zmluvy uzatvorenej medzi zamestnavatelom a zdkonnym
zastupcom Ziaka alebo zamestnavatelom a plnoletym Zziakom. Predmetom ucebnej
zmluvy je zaviazok zamestnavatela pripravit ziaka na vykon povolania, skupiny
povolani alebo na vykon odbornych ¢innosti na pracovisku praktického vyucovania a
zavazok ziaka zacastnovat sa na praktickom vyucovani priamo u zamestnavatela
podla jeho konkrétnych potrieb a poziadaviek. Zamestnavatel v systéme dualneho
vzdelavania vyluéne zodpoveda za organizaciu, obsah akvalitu praktického
vyucovania Ziaka a na ten Gcel uhradza vsetky naklady spojené s financovanim

praktického vyucéovania.

Ststavu odborov vzdelavania pre stredné Skoly, ich nadviznost, dizku
vzdelavania v jednotlivych odboroch vzdelavania a najvyssi pocet ziakov v skupine na
jedného majstra odbornej vychovy, ucitela odbornej praxe alebo hlavného
inStruktora a vecnti pésobnost prislusnej pravnickej osoby, ktora posobi v oblasti
odborného vzdelavania a pripravy alebo prislusnych zastupcov zamestnivatelov k
jednotlivym §tudijnym odborom a jednotlivym uéebnym odborom upravuje vyhlaska
Ministerstva skolstva, vedy, viskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 251/2018 Z.
z. o sustave odborov vzdelavania pre stredné Skoly a o vecnej pésobnosti k odborom

vzdelavania.

8.1.5 Zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych

zamestnancoch

Zakon €. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odborniych

zamestnancoch a o zmene a doplnenti niektorich zakonov ustanovuje:

a) prava a povinnosti pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca;

b) predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti a na vykon odbornej ¢innosti;
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c) profesijny rozvoj, kariérne stupne, kariérne pozicie, atestacie pedagogického
zamestnanca a odborného zamestnanca;

d) kvalifika¢né predpoklady pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca;

e) pedagogicki cinnost pedagogického zamestnanca vratane priamej vychovno-
vzdelavacej ¢innosti a jej rozsahu;

Jf) odborné ¢innosti odborného zamestnanca;

g) rozsah, zameranie, organizaciu a ukoncovanie jednotlivych druhov kontinualneho
vzdelavania pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca;

h) akreditaciu programov kontinualneho vzdelavania a programov doplnujiceho
pedagogického stidia, ¢innost a postavenie Akreditacnej rady Ministerstva
Skolstva Slovenskej republiky pre kontinudlne vzdelavanie pedagogického
zamestnanca a odborného zamestnanca;

1) vykon ¢innosti poskytovatelov kontinualneho vzdelavania;

J) ziskavanie kreditov za absolvované druhy kontinudlneho vzdelavania,
sebavzdelavanie atvorivé aktivity pedagogického zamestnanca a odborného
zamestnanca a evidovanie kreditov;

k) hodnotenie pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca;

D starostlivost o pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca a ich

ochranu.

Pedagogickym zamestnancom je fyzicka osoba, ktora vykonava pedagogickta
¢innost. Pedagogickou ¢innostou sa rozumie stbor pracovnych ¢innosti
vykonavanych priamou vychovnovzdeldvacou cinnostou a ostatnymi ¢innostami s

nou savisiacimi, ktoré zamestnavatel’ ustanovi v pracovnom poriadku.

Odborny zamestnanec je fyzicka osoba, ktora vykonava odborni ¢innost,
pricom odbornou ¢innostou sa rozumie stibor pracovnych ¢éinnosti vykonavanych
odbornym zamestnancom najma pri poskytovani psychologickej, logopedicke;j,
Specidlnopedagogickej starostlivosti alebo vychovného a socidlneho poradenstva a
prevencie Zziakovi (v tomto pripade strednej odbornej Skoly). Sacastou odbornej
¢innosti je aj poskytovanie poradenstva zakonnym zastupcom Zziaka. Pedagogicky
i odborny zamestnanec ma v suvislosti s vykonom pedagogickej ¢innosti postavenie

chranenej osoby.
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Podl'a § 6 na vykon pedagogickej ¢innosti a na vykon odbornej ¢innosti musi
zamestnanec spliiaf po cely ¢as vykonu pedagogickej ¢innosti alebo vykonu odbornej

¢innosti nasledovné podmienky:

a) kvalifika¢né predpoklady;

b) bezihonnost;

¢) zdravotna sposobilost;

d) ovladanie Statneho jazyka, ak zakon neustanovuje inak;

e) poverenie podla vnutornych predpisov prislusnej registrovanej cirkvi alebo
prislusnej nabozZenskej spolo¢nosti na vyucovanie predmetu naboZenstvo alebo

predmetu nabozenska vychova.

Pedagogicki zamestnanci sa podla § 12 ¢lenia na nasledovné kategorie:

a) ucitel;

b) majster odbornej vychovy;

c) vychovavatel;

d) pedagogicky asistent;

e) zahrani¢ny lektor;

J) tréner Sportovej Skoly a tréner Sportovej triedy;

g) korepetitor.

V pripade odbornych zamestnancov (§ 19) ide o nasledovné kategorie:

a) psycholog, skolsky psycholég;

b) skolsky logopéd;

c) Specidlny pedagog, Skolsky Specialny pedagog, terénny Specialny pedagog;
d) lie¢ebny pedagog;

e) socialny pedagog.
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8.1.6 Kvalifikacné predpoklady a poziadavky pre jednotlivé
kategorie pedagogickych zamestnancov a odbornych

zamestnancov

Kvalifika¢né predpoklady a osobitné kvalifikacné poziadavky pre jednotlivé
kategorie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov podla druhu a
typu Skoly sa ustanovuja vyhlaskou Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢.
437/2009 Z. z..Na ucitelov akademickych (vSeobecnovzdelavacich) predmetov
strednej Skoly sa vztahuje cast VII. vyhlasky, kvalifikacné poziadavky pre ucitel
profesijnych (odbornych) predmetov strednej Skoly sa uvedené v casti VIII

a kvalifika¢né poziadavky pre majstrov odbornej vychovy upravuje cast XI.

8.1.7 Zakon o Statnej sprave v skolstve a Skolskej samosprave

Zakon €. 596/2003 Z. z. o statnej sprave v skolstve a Skolskej samosprdve a
o zmene a doplneni niektorych zakonov upravuje pésobnost, organizaciu a tlohy
organov Statnej spravy v Skolstve, obci, samospravnych krajov a organov Skolskej
samospravy a urcuje ich posobnost v oblasti vykonu Statnej spravy v Skolstve a
Skolskej samospravy, v oblasti tvorby siete skol a Skolskych zariadeni Slovenskej
republiky, zaradovania, vyradovania a zmien v sieti a v oblasti zriadovania a
zruSovania $kol, Skolskych zariadeni, stredisk praktického vyucovania a pracovisk

praktického vyucovania.

Statnu spravu v $kolstve na tseku $kol a $kolskych zariadeni podla § 2 tohto

zakona vykonavaju:

a) riaditel skoly alebo riaditel’ Skolského zariadenia;
b) obec;

c¢) samospravny kraj;

d) okresny trad v sidle kraja;

e) Statna skolské in$pekcia;
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Jf) Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky;

g) iné ustredné organy Statnej spravy, ak tak ustanovuje osobitny predpis.

Skolskti samospravu vykonavaji:

a) rada skoly alebo rada skolského zariadenia;
b) obecna skolska rada;

¢) utzemna Skolska rada;

d) 7Ziacka skolska rada.

Ziadost o zaradenie $koly alebo $kolského zariadenia do siete predklada
zriadovatel ministerstvu Skolstva do 31. marca kalendarneho roka, ktory predchadza
roku, v ktorom ma byt Skola alebo Skolské zariadenie zriadené. Siet je zoznam skol a
skolskych zariadeni, ktoré majt opravnenie uskutoc¢novat vychovu a vzdelavanie, je
spravovana ministerstvom Skolstva a je kazdoro¢ne zverejiovana na internete. Siet

zdravotnickych $kol spravuje ministerstvo zdravotnictva.

Stredna odbornu Skolu moze zriadit alebo zrusit:

a) samospravny kraj;

b) okresny urad v sidle kraja (ak to vyzaduja Specialne podmienky, t.j. samospravny
kraj nezabezpeéi vychovu a vzdelavanie v Studijnom alebo uéebnom odbore s
nedostatocnym poctom absolventov pre potreby trhu prace alebo ide o Skolu
alebo triedu, ktord mé vzniknut na zdklade medzinarodnej zmluvy. V takom
pripade strednt Skolu zriadi okresny trad v sidle kraja);

c) statom uznana cirkev alebo nabozZenska spolo¢nost;;

d) ina pravnicka osoba alebo fyzicka osoba.

Skolu alebo $kolské zariadenie mozno zriadit az po jeho zaradeni do siete.
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8.1.8 Zakon o financovani zakladnych skol, strednych skol a

skolskych zariadeni

Financovanie regionalneho Skolstva riesi zakon €. 597/2003 Z. z. o
financovani zakladnych skol, strednych skol a skolskych zariadeni, nevztahuje sa
vSak na Skoly v posobnosti Ministerstva vnutra Slovenskej republiky a Ministerstva
spravodlivosti Slovenskej republiky. Tento zakon upravuje financovanie S$kol, v
ktorych sa vzdelavanie povaZuje za ststavnu pripravu na povolanie, t.j. aj strednych
odbornych skol. Zo Statneho rozpoctu sa zabezpecuje financovanie cirkevnych $kol
a sukromnych $kél rovnako ako pri verejnych skolach. V cirkevnych skolach a
sakromnych $kolach, na rozdiel od verejnych $kol, sa vzdelavanie a d’alSie sluzby

mozu poskytovat za thradu.

Zdrojmi financovania verejnych strednych odbornych $kol su:

a) prostriedky zo Statneho rozpoctu v rozpoctovej kapitole ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu a ministerstva vnttra;

b) prostriedky z rozpoctov vyssSich izemnych celkov;

c) prostriedky od inych fyzickych osob a pravnickych osob za prendjom priestorov a
zariadenia $kol alebo Skolskych zariadeni v ¢ase, ked’ sa nevyuZzivaja na vychovno-
vzdelavaci proces;

d) zisk z podnikatel'skej ¢innosti.

V pripade zdrojov financovania cirkevnych skol a stkromnych $kél ide o:

a) prostriedky zo Statneho rozpoctu v kapitole ministerstva Skolstva a ministerstva
vnutra;

b) prostriedky od inych fyzickych os6b a pravnickych os6b za preniajom priestorov a
zariadenia skol v case, ked’ sa nevyuzivaji na vychovno-vzdelavaci proces;

c) zisk z podnikatel'skej ¢innosti;

d) prispevky od zriadovatelov;
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e) prispevky od ziakov, rodi¢ov alebo inej osoby, ktora ma voci zZiakovi vyzivovaciu
povinnost, na thradu nakladov na vychovu a vzdelanie,

Jf) prispevky od zamestnavatelov a zamestnavatel'skych zvizov;

g) prispevky a dary;

h) iné zdroje podla osobitného predpisu.

8.2 Skolska edukacia a generacie ako komponent $kolskej

pedagogiky

V tejto podkapitole sa zameriame na vychodiska problematiky generacii, ktora
je pomerne novym zikladom pre ponimanie edukaéného pdsobenia, pricom za
vychodisko povazujeme sociologické ponimanie Generacie X, Generacie Y,

Generacie Z a Generacie Alfa.

Podl'a Nadlerovej (2010) sociologovia tvrdia, Ze sa generacie ,menia“ kazdych
15 rokov (Nadler, 2010). Sociolégovia pozorovali, Ze posledné tri - Styri generacie
Tudstva mozno chronologicky vymedzit podla $pecifického spravania sa a prejavov.
Prvou takouto vyraznou generaciou boli tzv. Baby Boomers, ktori sa narodili v
povojnovej dobe priblizne v rokoch 1946 az 1960. Po nich nastipila generacia X, ¢ize
Tudia narodeni v rokoch 1961 az 1975. Mladi 'udia oznacovani ako generacia Y prisli
na svet v rokoch 1976 az 1990 a najnovsie sa uz zacina hovorit o generacii Z, ktorej
snarodenie“ ohranicuji roky 1991 az 2005.! VSetky tieto generacie maji jedno
spolo¢né — znacne sa od seba odliSuji a medzigeneracné rozdiely st ovel'a vyraznejsie

ako v minulosti (Prichadza generacia Z. [on-line]).

Kazda z tychto generacii ma, podla sociologov, svoj Specificky spésob Zivota a
z toho prameniace osobitné poziadavky, ktoré formuja prave technolégie. Vidiet to
najlepsie v priamom porovnani s predchadzajicou generaciou. Pred tridsiatimi,

dvadsiatimi a dokonca aj desiatimi rokmi boli predstavy o tom, ako bude fungovat

1 Roky, ohrani¢ujuce generacie su citované podl'a jednotlivych autorov, preto sa mézu navzajom lisit.
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svet v roku 2010 uplne iné, ako dnes naozaj vyzera. Rozmach osobnych pocitacov,
mobilov a socidlnych sieti prekonal tie najodvaznejsie predikcie. V sacasnosti sa
formuje a dospieva generacia, ktora s tymito technologiami vyrastala odmalicka,
takpovediac automaticky. St to I'udia, ktori vnimaji komunikaciu, realitu,
priatel’stva, informacie aplne inak ako dnesni tridsiatnici (Prichadza generacia Z. [on-
line]).

Aby sme sa vedeli lepSie zorientovat v sociologickom ponimani generacii,
povazujeme za potrebné podrobnejSie charakterizovat jednotlivé generacie —

Generaciu X, Generaciu Y, Generaciu Z a Generaciu Alfa.

Generacia X (deti narodené priblizne v rokoch1966 - 1976)

Generacia X je niekedy odbornikmi nazyvana ako "stratend generacia" - zo
sociologického pohl'adu bola prvou generacia deti vystavenych pésobeniu materskych
skol a rozvodov. Je zndma ako generacia s najnizSou mierou hlasovacej ucasti
vSetkych generacii. ,Gen X je casto charakterizované vysokou mierou skepticizmu ,
"Co je ma do toho"... Gen Xers su pravdepodobne najvzdelanejSou generaciou a s
tymto vzdelanim a rasticou zrelostou je pre tato generaciu typické, Ze si zacinaja
zakladat rodiny s vySSou mierou opatrnosti a pragmatizmu, nez ich rodic¢ia z obav
vytvorit nefunkénych domov pre deti, vyrastajuce bez rodi¢ov a finanéného

planovania (Schroer, [on-line]).

Generacia Y - Miléniové detiz

Generaciou Y, tiez zndma ako Generacia milénia (podla Strauss a Howe,
2000), sa nazyva demografickd kohorta po generacii X. Neexistuja ziadne presné
terminy, kedy Generécia Y zaéina a konéi. Mnohi autori pouzivaja zacdiatok zrodenia
novej generacie od roku 1980 do zaciatku roka 2000 (pozri Statistické tidaje z
Australie, Kanady) (Strauss — Howe, 2000). Napr. autori Strauss a Howe (2000)

pisali o Miléniovej generacii tak, ze ,vytycili“ Generaciu Y v rozmedzi rokov 1982 az

2Miléniové deti - Kto to sti a o chcir?. [on-line]. Dostupné na Internete:
<http://www.karierabezhranic.sk/karierny-svet/zamestnanie/zaujimavosti-z-ofisu/demograficky-trend/>
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2004. Na pomenovanie tejto generacie nachadzame v dostupnej literatire rozne
mena: Generacie sme; Globalna generacia, Generacia Next, Net generacia, Echo
boom a pod (Strauss — Howe, 2000). V Newsweek sa dokonca objavilo pouzivanie
terminu Generacie 9/11(¢ize Generacia 11. septembra) a vztahuje na mladych I'udi,
ktori boli vtomto datume vo veku medzi 10 a 20 rokom (Kalb, 2009), sa to Iudia,
ktori uz zaplavili pracovny trh a stdle nan vchadzajt a ktorych zZivot bol ovplyvneny
pouzivanim internetu a mobilnej komunikacie od malic¢ka, zrusenim akychkolvek
globalnych bariér a videohrami. Je priam nemozné vysvetlit generacii o stupen starsej
v minulom storoci, ako je zivot Miléniovych deti iny od toho predchadzajtceho. Nie je
to o vyuzivani technolo6gii, ani o tom, Ze ta nova generacia to s internetom ,,vie“. Je to
0 novom naprogramovani zZivota - v ktorom neexistuje svet bez efektivnej rady
internetu na dosah ruky, v ktorom sa ceni diverzita nazorov a kultir, a v ktorom tito
Milénijc¢ania tvrdo odmietaja pracu, ktora ,nema vyznam® alebo neprinasa hodnotu,
alebo kde sa nemé6zu rozvijat(Miléniové deti. [on-line]).Autori Strauss a Howe (2000)
predpokladaja, Ze kazda generacia mé spolo¢né crty, ktoré jej dodavaju Specificky
charakter, so Styrmi zakladnymi generaénymi archetypmi, opakovanymi v cykle.
Podla ich teoérie predpovedali, ze deti milénia budi viac ako ,,obéiansky zmyslajace” a
generacie so silnym zmyslom pre spolocenstvo aj lokalne a globalne (Strauss — Howe,

2000).

Twengova (2006), autorka knihy Generacia Me, povazuje Generaciu Milénia
spolu s mladSou Generaciou X ako sucastou toho, ¢o sa nazyva ,Generation Me".
Autorka Twengova zistila isté atribaty dovery a tolerancie u Milénij¢anov, ale tiez aj
narocnost avyssi stupen narcizmu na zaklade osobnostnych prieskumov, ktoré
ukazali rasticu mieru narcizmu Milénijcov v obdobi dospievania a vo veku 20 rokov v
porovnani s predchadzajicimi generaciami (Twenge, 2006). Viaceri autori sa
zhoduju, Ze deti milénia maji vyrazne odliSné spravanie (sa), hodnoty a postoje
vporovnani s predchadzajicou generaciou ako odpoved na technologické a
ekonomické dopady na internete, avSak dalsia skupina odbornikov tvrdi, Ze
vlastnosti sa liSia podla oblasti, v zavislosti od socidlnych a ekonomickych

podmienok, v ktorych Milénijci zija (Twenge, 2006).

Je fakt, ze vacSina z tejto generacie si uz nepamata zivot bez mikrovinnej
rary, elektronického bankovnictva, internetu alebo dialkového prepinaca na TV.

Technologia prestala byt nieco, ¢o zefektiviiuje Zivot - ale stala sa takou prirodzenou
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sacastou zivota akou je pouZivanie kuchynského riadu pri vareni. Internet dal od
ranného veku miléniovej generacii pristup k 'udom na inych kontinentoch. Je pre
nich prirodzené komunikovat v angli¢tine, a nakontaktovat ¢loveka, s ktorym sa
nikdy v Zivote nestretli. Je pre nich prirodzené si za niekol’ko minut vyhl'adat spravy
o mieste alebo jedle, ktoré este nikdy nenavstivili alebo neochutnali, a opytat sa

tych, ktori s tym skiisenost maji, ako na to(Twenge, 2006).

Miléniové deti sa zavislé na radach svojich rovesnikov na portéloch,
informaciach na ,webkach®“ a telefonickej komunikéacii s 'udmi vo svojom Zzivote.
Milénijcania sa citia v tzkych, ak ndhodou nemaja pristup na internet a maja
vyriesit hocijakt, aj malicherna dlohu (ako napr. v akej restauracii sa stretnat s
priatelmi, alebo napisat slohovi pracu). Tato generacia si preformulovala aj svoj
vlastny vztah srodi¢émi - vdaka telekomunikaénym technolégiam sa naudili byt
Milénijéania v kazdodennom kontakte so svojimi rodi¢mi, a ti potvrdzuja to, Ze ich
vztah ku svojim detom je iny ako bol medzi nimi a ich rodiémi. ,Neviem si
predstavit, Ze by moja mama v minulosti mala taky dobry prehl'ad o tom, ¢o robim.
Moja dcéra mi napise sms-ku, ak stretla niekoho, s kym ma neskor rande, a taktiez
mi zavola vzdy, ak ju niekto rozc¢uli a potrebuje sa vyrozpravat. Ja som takyto vztah

so svojimi rodiémi nemala“, spomina Zena generacie X (Miléniové deti.[on-line]).

Avsak trend sa vyhrotil a mame tu novy vyraz - helikoptérovi rodicia. Sua to
rodic¢ia Miléniovych deti, ktori to s prehladom o ich Zivote prehanajt - momentalne
je to v USA hortica téma - stale viac a viac HR manazérov sa stazuje na to, ze po
pohovore dostant telefonat od rodica, ktory vysvetluje, Ze robia velka chybu, ak ich
syna na dané pracovné miesto nezobert. Manazéri si vymienaja historky o tom, ako
v prvy defi do prace nastiipi nova zamestnankyma - aj so svojim otcom. Ze vraj si
prisiel prezriet kde a s kym bude jeho dcéra pracovat. Na univerzitach sa ucitelia
stretavaju s tym, ze rodi¢ pride do kancelarie Ziadat, aby jeho syn dostal dalsi
opravny termin. Jednoducho — ,helikoptérovy“ dohlad nad Zivotom Milénijca,
ktorému sa to nezdd zvlaStne - pomoc ma byt predsa vidy na dosah ruky!

(Miléniové deti.[on-line])

Na druhej strane, v stvislosti so zameranim nasej vysokoskolskej uéebnice na
ucitelov a zZiakov strednych odbornych $§kol, Miléniové deti maja ¢o ponuknut

novodobym firmam, lebo:
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S technologicky vyspeli. Vedia pohltit mnozstvo informacii a taktiez ich
vyhladat v niekolkych sekundach. Sa skveli na vyskumy, pretoZe objavia
informacie, o ktorych generacia X nema ani $ajnu, Ze existuju. (negativum je,
Ze v KkniZnici s strateni - ide len o informéacie na internete, v ktorych s
doma).

Maja kontakty a vztahy. Milénij¢ania sa dobri v budovani vztahov
globalne. Maja silnd socidlno-spoloc¢enskil siet, nijako nelimitovana
geografiou.

Sa timovo orientovani. Rozhodnutia robia v skupine, time. Nerozhoduju
sa sami, radi komunikujt a zistuja nazory ostatnych.

Maju ,,multitasking®. Robenie viac veci naraz je pre nich také prirodzené
ako jedenie. Rychlo sa unudia, ak by do ich mozgu mal prichadzat len jeden
stimul. Podl'a agenttry Spherion, 9o percent 18 aZ 24-ro¢nych zamestnancov
ma pocit, Ze moznost poc¢uvat IPod pocas prace zvySuje ich spokojnost a
produktivitu.

S orientovani na vysledky. Toto je vas ¢lovek, ak chcete vidiet vysledky,
nie proces. Milénijéania od vas ocCakavaju zadanie tlohy, a od seba jej
vyrieSenie, dosiahnutie stanoveného ciela. S tym suvisi aj novy princip
profesionality, ktory tato generacia prinasa do pracovnych timov.

Maji moralny koédex. Ich videnie sveta je silne ovplyvnené
prirodzenostou l'udskych prav, antidiskriminaénymi zdkonmi, a reSpektom k
diverzite. Potrebuji pracovné okolie, v ktorom si tieto hodnoty

zakomponované (Miléniové deti.[on-line]).

Co im v$ak chyba?

Pochopenie konceptu diskrétnosti. Svoje sukromie zverejiujui na
blogoch - vSetko od svojich hudobnych preferencii az po sexuélne zazitky,
otvorene sa vyjadruju v diskusnych forach, a jednoducho maja paralelnt
identitu na nete. Ludia s tymto postojom k stikromi, nebudt rozumiet tym
druhym, ktori si svoje stkromie chrania, a ani inym vnutornym predpisom,
chraniacim sukromie ostatnych. Futuristi si myslia, Zze komunikacia na

pracovisku tym bude silne ovplyvnena - to, ¢o je teraz povazované za
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sakromn tajna diskusiu medzi $éfom a zamestnancom, bude v budacnosti
beznéa diskusia na otvorenom priestranstve.

Nezavislost. Jednoducho, potrebuji usmernovanie a rady. Nie st naucéeni
sami prist na to, ¢o d’alej - pomdze rodi¢, kamaréat alebo internet. Ttto tlohu
bude musiet na seba prevziat manazér.

Mikké zrucénosti azaklady gramatiky. Si zvyknuti na e-mailova
komunikaciu alebo telefonovanie, a tak stretnutia tvarou v tvar nie st ich
silnou parketou. Taktiez zadkladné schopnosti a zru¢nosti, ako gramatika.
Tym, Ze vSetci pouzivaji automatické softvéry na opravu gramatickych chyb,
a taktiez to, Ze slovnik sa zjednodusuje rozliénymi skratkami alebo
amerikanizmami (btw, xoxo, MTR), ovplyviiuje troven ich gramatickych

zrucénosti (Miléniové deti.[on-line]).

Odporicania ako ,na nich“ - nielen pre uéitelov, rodicov, HR

oddelenia a manazérov:

Zabezpecéte im zakladny tréning osobnostnych zruénostiako je
komunikacia s rodi¢mi, uéitel'mi, neskor s klientmi, alebo im dajte naudit sa
vyuzivat Skolskd, ¢i neskor firemnt kniznicu (aby nasli aj iné zdroje
informaécii, ako na internete).

Vysvetlite im, ¢o sa skryva za procesom. Ak si ich chcete ziskat na
svoju stranu, nestac¢i povedat, ¢o od nich chcete. Treba im vysvetlit, ¢o tym
docielite. Priklad: ak mu poviete, aby daval pozor na otvaranie Skatual, ktoré
prisli v dodavke, pravdepodobne na to zabudne. Ak mu vsak poviete, zZe ak ju
neotvori opatrne, a poskodi skatul'u, ktora sa na dalsiu dodavku pouzit uz
neda, a firma tym straca 10 tisic, ¢o zniZuje zisk na jednu dodéavku. Oni sa
chct udit a vidiet veci v kontexte.

Klad’te doraz na vysledky a davajte konstruktivnu spéitna vizbu.
Ako pri videohrach, tito I'udia chct vediet, aké skore dosiahli, a ako im to
iSlo. Hned, nie na konci roka. Potrebuji dostat spatna vazbu vtedy, ked
nieco pozitivne alebo negativne vykonali, inak je to nepouzitelné a neudrzite
si ich. Projektova praca im pojde najlepsie, pretoze méa jasny zaciatok, jasny
ciel' a jasny koniec - tak ako videohry.

Doprajte im rovnovihu medzi S$tadiom, pracou a osobnym

zivotom. Hoci sa mozno budete branit, Ze to zachadza pridaleko -

270



jednoducho svet sa meni - a preto ak chcete robit s Milénijcanmi, musite
napriklad akceptovat to, Ze osobné telefonaty,¢i neobmedzeny pristup na net
v $kole, ¢i na pracovisku im zakazat nemozete, lebo to je stcast ich Zivota asi
tak, ako dychanie.

Udrzujte ich zaujem - od Milénij¢éana neocakavajme, ze bude sa bude
zaujimat o Skolu, ¢i pracovisko, ak ste mu nedali Ziaden zaujimavy projekt
alebo ulohu. Nieco, do ¢oho sa moéZe s vervou pustit a ¢o ho bude istym
sposobom rozvijat. Ano, zadat mu, ak presiel uréeny ¢as a sam nenavrhol,
neocakavat, zadat!

Adekvatne ich ohodnotte. To plati v skole, ale aj na praxi, ¢i v praci.
Milénij¢ana si neudrzite sl'ubmi, Ze o dva roky mu bude zvySeny plat. Bud
verite v to, Ze priniesol vysledky, a za tie mu bude zaplatené, alebo nie a vtedy
odchadza. Samozrejme zvelicené, ale vyjadruje to princip, na ktorom funguja

(Miléniové deti.[on-line]).

Odporiucania ako ,na nich“ pre ucitelov, rodic¢ov, kolegov:

Nepoucujte ich! Nesnazte sa vyvratit im ich nazor - to sa v dnesnom svete
uz nerobi! Ocenuju roznorodost a akceptaciu inakosti. Ak vidite, Ze robia
nieco nie na 100 percent, alebo nie tplne efektivne, vecne a neemocionalne
im vysvetlite, ako sa na to da ist lepsie. Vysvetlite im, preco je to lepsie a co
tym ziskavaju, a ste tam, kde ste chceli byt!

Nestrainte sa poziadat o pomoc! Vyrieste sami v sebe v4$ mentalny blok
z toho, Ze by vam mal prist na pomoc ten mlady...vy viete to, o oni nevedia,
avSak aj oni vedia mnoho, ¢o neviete zasa vy. Zapojte ich do nejakého
produktivneho procesu, alebo poziadajte o konkrétnu pomoc na vaSom
projekte, a uvidite ich pravi tvar - ziskate tym tony novej energie a napadov,
na ktoré by ste ani nepomysleli...

Aj chvalte, nie len kritizujte. Tak ¢i tak, ocenia primnu spatnt viazbu, a
v spravnom case. Na nich neplati stary zauzivany systém, ked svoju
nespokojnost s nie¢im prehltnete, a o pol roka na to v obycajnej situacii
vybuchnete, pretoZe ste im to cely ten cas zazlievali! Tito potrebuja aktualnu
spatnua vazbu a jasné vysvetlenia.

Zabavajte sa s nimi - nemyslime tym ukoncit kazdy den pri pive, ale

zaujimat sa o to, ¢o hybe svetom, aké novinky sa deja tu a tam, a ¢o si o tom
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myslia oni. Ziskate si tak ich reSpekt a zaroven budete ,,in“ aj v diskusiach so

svojimi vlastnymi detmi! (Miléniové deti.[on-line])

Generacia Z

Podla Sedlakovej (2012) jedni datujad Generaciu Z od roku 2000 az po
sucasnost, ini tvrdia, ze zahfna len I'udi narodenych v rokoch 1994 az 2004 a deti
narodené neskor uz patria do najmladsSej Generacie Alfa.AvSakInternet, e-maily a
mobilné telefony menia zivotny $tyl tak zasadnym sposobom ako maloco doteraz.
NavySe ho menia takou zavratnou rychlostou, ze vytvaraju doslova technologické
priepasti medzi I'ud'mi narodenymi len niekol'ko rokov po sebe (Prichadza generacia
Z. [on-line]).

AKka je Generacia Z? Dvojica autorov Joanne G. Sujansky a Jan Ferri-Reed vo
svojej knihe ,Keeping the Millennials“ tvrdia, Ze Generacia Z je naucena robit viac
veci naraz, napriklad popri praci na laptope pozerat televiziu, poc¢avat iPod, chatovat
¢i esemeskovat. Neoddeluje striktne virtualnu sktsenost od realnej. Najstarsi
predstavitelia generacie Z prave nastupuju do svojich prvych zamestnani a svoj §tyl
prace si prindsajui aj na pracoviskid. Chct tam robif to, ¢o v stkromi — vyuzivat
socialne siete, instant messaging a surfovat po webe. Aj v praci chca mat zabavu

(Prichadza generéacia Z. [on-line]).

Podrla stadie spoloénosti Accenture Jumping the boundaries of corporate IT
nie vSetky firmy dokazu adekvatne reagovat na potreby a pristup mladych
zamestnancov k informaénym technol6giam. Viac ako $tvrtina respondentov vo veku
18 az 27 rokov nie je spokojna s technolégiami, ktoré im poskytuje zamestnavatel.
Len maélo firiem mysli strategicky dopredu a uvedomuje si, Ze prislusnikov generacie
Z bude na trhu prace stile pribadat. Budt to prave oni, ¢o najviac ovplyvnia
budicnost internetu a technologii, ktoré st na nom postavené. Svojimi dopytmi,
spravanim a zvyklostami budi urcovat to, ako sa bude vnimat bezpecnost a ochrana

sukromia alebo praca z domu (Prichadza generacia Z. [on-line]).

Toto je desat charakteristik spracovanych sociologmi, na ktoré by sa mali

zamestnavatelia pripravit v stvislosti s prichodom generacie Z:

e Internet je ich Zivot, pritahuje ich web, socialne siete a blogy.
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e S4 ,chirurgicky priptatani“ k mobilnému telefénu.

e Nedokazu sa dlho ststredit na jednu vec.

e Sa environmentalne uvedomeli a globalne oteplovanie povazuju za redlnu
hrozbu.

e Patria k Sikovhym on-line spotrebitefom, ktori si dokazu najst najlepsiu
ponuku.

e Nezostanu dlho pri jednom zamestnani, budu cestovat za pracou a zit tam, kde
sa uplatnia.

e Sa,Google boti“, ktori vyrastli na internetovom vyhl'adavani.

e Fascinuje ich video, hudba a interakcia v realnom case.

e Su presvedceni, Ze internet sa da pouzit na vsSetko, napriklad na vyhladanie
prace.

e Nebudt z nich workoholici, prili§ vela chct mat, navySe bez velkej nAmahy a

¢o najskoér (Prichadza generacia Z. [on-line]).

Bez ohl'adu na odchylky v datovani je vSak uz teraz jasné, Ze generacia Z je
celkom in4, ako jej rodic¢ia z generacie MTV. Ide o technicky najbystrejSiu generaciu
vSetkych ¢ias — pomaly uz batol'ata si vedia cez YouTube najst na internete ¢okol'vek a
ziaci prvého stupna si do Skoly zvladnu pripravit power-pointovi prezentaciu
(Sedlakova, 2012). Cédecka st pre nich uz zastarané. Priatel'stva sa pocitaja na
facebooku. Detské knizky si moézu citat na elektronickych citackach a pesnicky
pocuvaja z iPodov. Generacia Z narodena po roku 2000 sa skratka vyzna v technike

odmalicka a nepozné uz svet bez internetu a mobilov (Sedlakova, 2012).

Sedlakova (2012) d’alej piSe, Ze vac¢sina odbornikov zhodne tvrdi, Ze je to zatial
eSte tazké povedat. Uz aj samotni rodiéia si v§imli, Ze vychovavaju iny typ deti, ako ich
rodi¢ia z generacie baby boomu. Vedia, ze ich deti st neustile prilepené k
obrazovkam vsetkého druhu, ¢o vSak nie je automaticky zlé — vdaka tomu vedia deti
viac o svetovom diani. Nie je pre ne tazké rieSit niekol'ko dloh naraz, nemaja

predsudky voci r6znym rasam, etnikam a kultaram.

Podl'a Sedlakovej (2012) si starsSie deti z generacie Z uvedomuja, co je recesia a
kriza, vedia, Ze savisi s ekonomikou a s faktom, Ze im rodi¢ia nemo6zu kapit vzdy

vSetko, Co si zmyslia, napriklad videohry. Kriza-nekriza, ked’ d6jde na techniku, ¢i uz
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mobily, notebooky, alebo najnovSiu verziu iPodu, deti Generacie Z maja velké
ocakavania. Tazia po tychto pristrojoch, intuitivnhe vedia gestami ovladat dotykové
zariadenia a rodi¢ia im tablety, inteligentné telefény a iné technické hracky casto
dozic¢ia. Ved’ mat urcita vec je aj otazka postavenia medzi kamaratmi (Sedlakova,

2012).

Na strednej Skole ma uz skoro kazdé dieta mobil, mnohé maja iPod, debetnt
kartu, digitalny fotoaparat, laptop a, samozrejme, facebookové ¢i twitterové konto.
Vdaka facebooku, sluzbe skype a podobne vedia mladi komunikovat ,,realne" s ¢lenmi
rodiny ¢i kamaratmi na druhom konci krajiny ¢i dokonca sveta. Podla americkej
marketingovej vyskumnicky Angely Cross-Bystromovej (Sedlakova, 2012) Generacia

Z nanovo definuje, ¢o to znamena komunikéacia ,,zo¢i-voci" a vie ju maximaéalne vyuzit.

»Generacia Z je najpriebojnejSou generaciou v modernej historii,“ tvrdi Kathy
Saviitova, $éfka marketingovej firmy Lockerz (cit. podl'a Sedldkovej, 2012) zameranej
na mladych. ,Namiesto toho, aby ¢akala na informécie prefiltrované predoslymi
generaciami, sama udava trendy — a to casto eSte predtym, ako ukoné¢i zakladnt
Skolu. Socilne siete prekonali vSetky bariéry v komunikécii o znackach a vyrobkoch.
Kto vie pisat, ten sa moZe podelit o svoje poznatky a skisenosti — a v Generacii Z mé

zdiel'anie poznatkov zasadny vyznam.“

Podla Sedlakovej (2012) m4 Generacia Z iny postoj k reklame ako jej rodidia,
ale zaroven je SikovnejSia, bystrej$ia a narocnejsia. Firmy vraj uz nemusia obhajovat
svoje vyrobky ani maskovat svoje zamery predat, musia si vSak Sikovne ziskat
prelietavii pozornost novej generacie. T4 vraj miluje aplikacie do mobilu, ma
fenomenélnu schopnost vyjadrovat sa struéne cez SMS, facebook-ové statusy,
instagram-ové statusy ¢i twitterové spravy. E-maily st pre niu neuveritelne pomalé a
zastarané, generacia Z uprednostiiuje socialne siete. Nie je verna jednej znacke, rada
zdiela vSetko — od filmov cez knihy az po oblecenie. Nielenze takto objavuje znacky a
vyrobky, ale hodnoti ich az zarazajico objektivnhe a potom sa cez internet podeli s

ostatnymi o vysledky.

Twengeova (Sedlakova, 2012) cituje vyskum Intelligence Group z roku 2010,
ktory zistil, Ze 81 percent mladych vo veku 7 az 13 rokov ocakava ,svojich 15 minut

slavy“. Psychologi¢ka Twengeova to komentuje: ,,VSetko naznacuje, ze mladi maja
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vysoké ocCakavania a st optimisticki aj napriek krize. Veci m6zu byt obcas zlé, ale

mladi vedia, ze ONI ich zvladnu.“

Breyer (2013) v tejto stvislosti piSe, ze Generacia Z nas este stale potrebuje -
ako ukazala najnovsia stadia Digitalnej gramotnosti v spolupraci s InstitGtom pre
verejné otazky, v pouzivani technologii st Ziaci (Studenti) o 60% zdatnejsi ako zvySok
populacie. Respondenti boli z generacie, ktora nepotrebuje navody na pouZzivanie
techniky, ktora plynule rozprava jazykom technologii a socialnych sieti, ktora doslova
Zije on-line a v cloude, pouzivajic najnovsie aplikacie v telefonoch tplne prirodzene.
Zdalo by sa, zZe tito mladi I'udia musia byt dokonale pripraveni na moderny pracovny
trh, kde su technologické zrucnosti jednoducho nevyhnutné. ALE! Ako ukazal
aktualny prieskum, to, ¢o sa dnes v tejto oblasti u¢i v nasich skolach nestaci. Dve
tretiny ziakov (Studentov) povedali, Zze IT znalosti musia ziskavat aj mimo skoly.
Vravia, Ze vyucba obsahuje prili§ vela tedrie a malo praxe. Chybaji im vedomosti o
rozlicnych druhoch softvéru a hardvéru, malo vedia o copyrighte, softvérovych
licenciach a on-line bezpecnosti a radi by zlepsili svoje programovacie alebo kreativne

schopnosti.

Generacia Alfa

Po Generacii Z - podla Nadlerovej (2010) - deti narodené v roku 2010 a po
roku 2010 predznacuju zaciatok novej generacie — tzv. ,Generacia Alpha“ (d’alej len
Alfa) (The Sunday Telegraph, 2009 a Nadler, 2010). Generacia Alfa ,prebera
stafetu“ od Generacie Z (oso0b narodenych (v roku a) po rokui99s, ktoré budua v
roku 2020 tvorit 36% pracovnej sily) (The Sunday Telegraph, 2009).

Alfa bude prva plné ,silna“ generacia narodenych v tomto tisicroci (niektori z
Generéacie Z sa narodili uz v roku 1990, pravdepodobne posledni z Generacie Alfa by
sa narodili v roku 2024) . Je to nova doba s novymi vyzvami a novym systémom

(Nadler, 2010).

Rodicia deti Generacie Alfa prevazne pochadzajua z Generacie X a Generéacie Y.
Chcua byt prvou generaciou deti, ktora bude vyuzivat vyhody vladou financovanej
platenej rodi¢ovskej dovolenky a mnohé rodiny budi ma dva prijmy a deti sa rodi¢ov

sa budu ,,drzat” aZ do 30 rokov ich veku (Nadler, 2010).
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Aké st teda ocakavania vedcov v suvislosti s Generaciou Alfa? Tu je niekol'ko

z nich:

e Ocakava sa, Ze zivot deti Generacie Alfa bude vysoko technologicky a rychly,
napr. Denniss (Nadlerova, 2010) hovori, Ze o 20 rokov budi nové priemyselné
odvetvia a produkty, ktoré si teraz nevieme predstavit a o ktorych sme zatial
nepoculi (Nadler, 2010); predpoklad4 sa tiez, ze budu viac materialisticky
zameranou generaciou (The Sunday Telegraph, 2009); atiez existuje aj
predpoklad, Ze sa bude potrebné zaoberat este vysSou bezpecnostou
virtuélneho prostredia, v ktorom sa tato generacia bude pohybovat;

e Predpoklada sa, Ze Generacia Alfa zac¢ne skor chodit do skoly a Studovat dlhsie
v porovnani s predchadzajicimi generaciami asicasne sa predpoklada, ze
bude najviac formalne vzdelanou generaciou v historii(The Sunday Telegraph,
2009);

e Na tkor technolégii sa ocakava nedostatok priamej socialnej interakcie, stvisi
to aj s predpokladom, Ze pocit spolupatri¢nosti bude na astupe;

e Predpokladd sa, Ze v porovnani spredchadzajicimi generaciami pride
k posunu medznikov v zivote — v ¢ase, kedy by sa mali deti Generacie Alfa
osamostatnit od rodi¢ov buda premyslat o dalSom zvySovani vzdelania —
pravdepodobne sa budu rozhodovat, ¢i kupit nehnutelnost alebo zaplatit
stadium;

e Alfy“ budid mat obrovské pracovné prilezitosti - mézu byt vel'mi nestale v
zamestnani generacie a mozu mat niekolko kariér v zivote, ocakava sa, ze
budi pracovat dlhsie abudi mat priemerne pat profesii a 20 roznych
zamestnavatelov v ich Zivote(The Sunday Telegraph, 2009);

e Vrukich Generacie Alfa bude robit vSetky rozhodnutia v tom, ¢o robit s nasou
starnticou generaciou v populacii, kedze sa predpokladd aspon Cciastocné
predlZovanie Zivota;

e So vSetkymi novymi technologiami bude stvisiet riziko sedavého spdsobu
Zivota a spolu s nou riziko obezity ainych tzv. civilizaénych chorob.
Hollingsworth (Nadlerova, 2010) hovori o dbésledkoch zvysujicej sa obezity,
ktora bude ¢oraz viac chronickym ochorenim a Skoly by mali zohravat ulohu

v tom, aby viedli deti k zdravému Startu do zivota. Stiiéasne sa predpoklada, ze
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z vydavkov na lieéenie chorob sa skor zvysia vydavky na prevenciu choréb

(Nadler, 2010).

Avsak v dostupnych pramenoch nachadzame aj opa¢ny nazor na existenciu
Generacie Alfa. ,Nie je ziadna takd vec ako generacia Alpha“, tvrdi Rowady
(2012).Podl'a autora éra velkych tidajov je uz tu a bude eSte tym vacsia éra dat, a ¢o
potrebujeme je nova perspektiva. AvSak cokolvek spojené s Alfa musi byt v pohode a
sexi a dolezité, preto Rowady (2012) upozornuje, Ze Generacia Alfa uz existuje v
kazdom okamihu, a preto je samozrejmé, ze Alfa moze byt objaveni a nasledne
ovladnuta. Praktické uplatnovanie tejto hypotézy ma styri Casti, ktoré sa v salade s
piliermi znalostného manazmentu a tykaja sa vSetkych oblasti pracovného postupu
na kapitalovych trhoch - su to I'udia, proces, technologie a data. S tym stvisi oblast
procesného inzinierstvo a re-inzinierstva. Hoci velkd cast dat je vysoko
automatizovany, vela z najzaujimavejSich dat nie je tak automatickych. Rozvijanie
schopnosti riadit tieto nové formaty - ¢o v koneénom désledku zahfna aj audio a
video - bude dolezité pre tispech Alfa objavu do budicnosti. Vizualizicia a informacny
dizajn sa tiez dolezité v kazdej diskusii o objave Generacie Alfa a jej ovladnuti.
Samozrejme, Ze nové nastroje a technické moznosti sa tiez dolezitou sacastou
mixu. A koneéne, jednym z hlavnych problémov, ktoré sa tykaja prave procesu je, Ze
zmena spravania je casto najtazSia cast tejto skladacky (Rowady, 2012). Prave
poziadavky na zmeny spravania (sa) ¢loveka (nielen) v socidlnom kontexte budua

predmetom diskusii mnohych odbornikov a tizko stvisia edukaciou v rodine a skole.

V tejto suvislosti ddvame do pozornosti myslienky autora Valentine (2010)
o tom, ako vidi buduci zivot prislusnikov Generacie Alfa. 3 ,Najnovsia generacia sa
nazyva Generacia Alfa a musim povedat, Ze sa mi nepaci, ako st ,mimo“. Nie som
vyznamny demograf, ale zd4 sa mi, Ze deti Generacie Alfa st neuveritelne sebecké.
Ich pohlad na svet je tzky, sotva presahuje ich vlastné potreby a priania. Nechct
chodit spat, chci stale byt c¢inné, chca byt dole aznova hore, chca byt
,zaregistrované“ - uprimne Generacia Alfa nemé ani potuchy, ¢o chce. Co sa tyka
rozpatia koncentracie mézete ju merat v Generacii Alfa v nanosekundach. Lahko sa

zabavia - vel'ké farebné objekty, niekol'ko nastennych malieb. Na Generaciu Y a Z by

3 Povazujeme to samozrejme za fikciu autora, ked’Ze v ¢ase vzniku citovaného textu sa prvé deti Generacie Alfa
len narodili. V Case vzniku naSej publikdcie maju deti Generacie Alfa tri roky (alebo takmer tri roky), takze ani
my nevieme, ktory/¢ (a ¢i vobec) z predpokladov autora sa potvrdi/ia alebo naopak.
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sme mohli byt nahnevani za ich posielanie SMS sprav a ich LOL-s4, ale to boli vykony
Shakespearea v porovnani s komunikaénym Stylom Generacie Alfa - tato generacia
len ,zavija“. Ti, ktori maja blizko ku Generacii Alfa si myslia, Ze vedia prekladat —
»,Oh, ma hlad“. ,Oh, ona je jednoducho unavena“, ale pre nas ostatnych
z predchadzajicich generacii je to len hluk. Alfy maji malo zrucnosti a nezda sa, zZe
maju zaujem o ziskanie viacerych. St posadnuti novym, ale unavi ich to este skor ako
presuni pozornost na d’alSie objekty. Prislusnici generacie Alfa st fyzicky poskodeni -
vSetci st obézni, preto niet divu, ze nemo6zu chodit. Bolo to dost zlé, ked Generacie Y
a Z zacali nosit nohavice po kolena, ale prislusnici Generacie Alfa maji otrasny
zmysel pre modu - uprednostniuji hrozné all-in-one obleéenie s malymi duckies 5 na
nich. Prislusnici Generacie Alfa vyzaduji neustalu spoloc¢nost a zda sa, Ze je pre nich
velmi tazké vytvorit si blizke ,prepojenie” s niekym ich veku, alebo niekym mimo
rodiny. Nedokazu sa udrzat v Cistote, bizarne najviac odmietaju ist na zachod a
preferuju ,ulavit si“ do velkych balikov papiera alebo latky, ktoré nosia pod svojim
oble¢enim. Nielenze sa prislusnik Generacie Alfa odmieta odstahovat z domu, ale
akykol'vek pokus prinutit ich, aby niekam isli, kde sa stretnd s ostatnymi z Generacie
Alfa alebo do kaviarne, kde sa stretnt s ostatnymi z Generacie Alfa tiezZ unavenymi z
rodi¢ov sposobi ich zavijanie a bezite$Sné vzlykanie. Jeden pohl'ad na Generaciu Alfa a
ja sa obavam bududcnosti. MoZzno duafat, Ze nezostant takto infantilni po cely svoj

Zivot, ale letmy pohlad na cela generaciu vam povie, Ze zacali zle...“ (Valentine, 2010).

Z hladiska edukacnej prace s Generaciou Z a pravdepodobne aj s Generaciou
Alfa vieme posudit opodstatnenost doposial anticipovanych pristupov — subjekt
edukacie (¢ize eukator, vychovavatel,realizator vychovnych zamerov, vac¢sinou starsi,
viac skiseny, urceny ako vychovavatel nejakou mocou — rodic¢, uditel, plni vychovny
zamer spolocnosti, S$tatu, cirkvi,...) sa stava objektom edukacie (edukant,
vychovavany, adresat, spolutvorca, vaéSinou mladsi, menej skaseny....) castejSie
najma v oblastiach, v ktorych ,jeho“ generacia povedzme Zze uréitym spdsobom
szaostava“. UZ v materskej Skole je mozné pozorovat, ako deti, ktoré zatial nevedia -
¢i uz vobec alebo plynule - citat, pisat a pocitat ovladaji neporovnatelne lepsie
techniku okolo nas — notebook, poditac, tablet, mobilny telefon a podobne. V skole
nie je vynimo¢na situdcia, ked ziaci triedy precestovali viac krajin ako ich ucditel’ka

geografie Ci sa deti lepSie dohovoria (mozno aj viacerymi...) cudzimi jazykmi ako ich

4 Lot of Laugh, Laughing Out Loud — ,,Vel'a smiechu® alebo ,,Smejem sa nahlas*.
® Duckies st malé kaciatka alebo aj prezyvka pre americké dolare.
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rodicia. V tychto pripadoch prinalezi menej zrucnej a skiisenej, aj ked vekom starsej i

vzdelanejsej generacii ucit sa od tych, ktorych by mali ucif - znasho pohladu to

nepovazujeme za negativum v edukacnej pozicii ¢i stratu autority — je to jednoducho

tak. Ved uz Inayat Khan povedal, Ze je I'ahké stat sa ucitelom, ale je tazké stat sa

ziakom. Za predpokladu predlZovania priemernej dizky Zivota 'udi na nasej planéte

prave

,vrukach“ Generacie Alfa bude rozhodovanie o starntcej generacii

v celosvetovej populacii, z coho vyplyva nevyhnutnost eduka¢né posobenie v rodine,

v $kole a v celej spoloc¢nosti zamerat na také komponenty, aby ,,po nas® prichadzajace

generacie boli v oblasti ,civilizanej“ gramotnosti schopné zit, prezit a umoznili

dostojne dozit aj nam...

8.3 Edukacéné aspekty digitalneho humanizmu ako

1.

komponent skolskej pedagogiky

Digitalny humanizmus sme nasli v r6znych ponimaniach:

Digitalny humanizmus ako smerovanie riadenia ludskych zdrojov, ako
poznatok, Ze zdkladom digitalneho obchodu st Tudia, nie technoldgie. Top
manazment podnikov, firiem, spolo¢nosti, ktori si uvedomuju, ze prioritnou
hodnotou digitalnej firmy je hodnota I'udi, dokaze schopnost zamestnancov
premenit na zisky produktov, sluzieb a trhu. V tomto ponimani je digitalny
humanizmus zosdladeny s pracou a podniky moézu podporit efektivnost
pracovnej sily tym, Ze prisposobia digitalny Zivotny §tyl a efektivnhe menia
a upravuju pracovné modely (Meehan, 2016).

Digitalny humanizmus ako smerovanie vyvoja novych technolédgii
k dalsiemu zjednoduSeniu a zefektivneniu ludskych aktivit.Digitalny
humanizmus sa snazi umoznit Tudom dosiahnut veci, ktoré nikdy
nepovazovali za mozné, alebo predefinovat sposob, akym ich ciele mozno
dosiahnut.Digitdlny humanizmus podporuje inovacie a jednym z kldc¢ovych

faktorov, ktoré uréuju podstatu digitdlneho humanizmu je spolo¢ny nézor, ze
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digitalna technolégia, aj ked mala hlboko pozitivny vplyv na spolo¢nost, bola
tiez zdrojom tazkosti. Coraz viac organizacii totiZz uznava, ze zacielenie na ttito
zlozitost  prostrednictvom humanizovanych digitdlnych systémov je
vyznamnym zdrojom inovacnych prilezitosti (Pettey, 2015).

3. Digitalny humanizmus ako smerovanie vyuzivania digitalnych technologii
v humanitnych vedach a v spolocenskijch vedach. Digitalny humanizmus je
oblastou vedeckej cinnosti na prieseéniku vypoctovej techniky alebo
digitalnych technoldgii a disciplin humanitnych vied, zahrna systematické
vyuzivanie digitalnych zdrojov v humanitnych vedach, ktory prinasaja
digitalne nastroje a metody na Stidium humanitnych vied s pouzivanim
novych aplikacii a technik, ktoré umoznuji nové druhy vyucovania a vyskumu
(ADHO, 2016).

V tejto podkapitole sa zameriame na digitdlny humanizmus ako na smerovanie
vyvoja novych technolégii k dalsiemu zjednoduseniu a zefektivneniu ludskich
aktivit, ako identifikaciu a zavadzanie spravnych technologii v spravnom case; na
smerovanie vyvoja, vyroby a zavadzania autonémnych mechanizmov v snahe vyuzivat
technologie, umoznujice aplikaciu lI'udskych zruénosti a kapacit, ako inteligentné

rieSenia pre domacnosti a pod.

Bednatr (2010) konstatuje, Ze s technologickym pokrokom prichadzaju aj
Specifické situdcie v moralnom a mravnom kontexte Zivota jedincov v spoloénosti
napr. tym, ze digitalizacia urcitym sposobom meni vzijjomna komunikaciu I'udi, ich
kazdodenny osobny zivot, vplyva na hodnotovy systém jedinca azasahuje aj do
autentickych prejavov jednotlivecov — mnohé aplikacie umoznuji osobné vyjadrenie
a akysi druh kybervlastnictva. Autor cituje Laniera, ktorého povazuje za zasviateného
znalca z digitdlneho sveta a tento brani ,novy digitdlny humanizmus“ pred
rozhodnutiami softvérovych inzinierov, zdsadne ovplyviiujacimi spravanie uzivatel'ov,
ktori navySe mozu nastavif definitivne a nezmenitel'né pravidla pre budiice generacie.
Lanier upriamuje pozornost na to, aby sa vplyv internetu na spolo¢nost a kultiru
novo zameral na zlepSenie zivota jednotlivych I'udi, a nie kolektivov ¢i davov. Podla
jeho nazoru bolo skorsie ponimanie kybernetického priestoru vedené dobrou vierou
v l'udskt prirodzenost, ako priklady mozu slazit niektoré z mnohych aplikacii alebo

platforiem otvorenych zdrojov, ktoré ulahcili a ulah¢uji 'udom osobny ¢i pracovny
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zZivot. Nikto nés vSak nenuti pripojit sa k socidlnym sietam alebo pouzivat/vyuzivat
on-line prispevky sluzby v ramci modernej digitalnej kulttary, ba dokonca je mozné
konstatovat, Ze na on-linovom Zivote mozno néjst mnoho pozitivneho. Z pozorovania
bezného Zivota je zrejmé, Ze sucasné socidlne siete ponukaja viaceré platformy alebo
sluzby zadarmo a poskytuji nové pristupy k sebavyjadrenia a k spolupraci. A l'udskej
individualite moze velmi dobre na internete darit, mozno obcas az privel'mi dobre,

privelmi jednoducho, s minimalnou namahou a vysokym efektom.

Aj Faith (2015) sumarizuje a prezentuje trhové nadsenie, vyspelost a moznosti
vyuzitia pre viac ako 2.000 vznikajacich technolégii. Autor zdorazinuje, Ze v obdobi
rasticej manifestacie digitalnych biznisov a digitalnych pracovisk stoja v stredobode
zaujmu pokroku l'udia. Vyvoj teda smeruje k dalsiemu zjednoduseniu a zefektivneniu
ludskych aktivit - je o¢akavany rast technolégii, podporujiicich takzvany digitalny
humanizmus. Ocakavania od novych technologii, podporujiucich  digitalny

humanizmus:
e identifikacia a zavadzanie spravnych technolégii v spravnom case;

e vyvoj, vyroba azavadzanie autonémnych zariadeni a autonémnych
mechanizmov v snahe vyuzivat technolégie, umoznujace aplikaciu I'udskych
zrucénosti a kapacit — inteligentné riesenia pre doméacnosti, kosac¢ky na travu,
exteriérové a interiérové vysavace, autonémne vozidla, personalne aplikacie,

virtualny osobny asistent a pod.

Tu je, podl'a nasho nazoru, jasny priestor pre vymedzenie edukaénych aspektov
digitAlneho humanizmu vjeho ponimani vedukaénom poOsobeni na digitalnu
generaciu v stale roznorodejsej kultare, preto sa v naSom prispevku budeme zaoberat
edukaénymi aspektmi digitilneho humanizmu a anticipaénymi komponentmi

edukéacie z hladiska digitalneho humanizmu.

Na zaklade vysSie uvedenych pristupov by sme mohli vymedzit edukacné
aspekty, ktoré priamo ovplyvnuja digitalny humanizmus ako smerovaniek d'alSiemu

zjednoduseniu a zefektivneniu ludskych aktivit:

a) generalne aspekty edukacie a parcialne aspekty edukacie — generalne
aspekty edukacie, ktoré priamo ovplyviuja digitalny humanizmus, by mali

vychadzat z aspektov edukécie danej spolo¢nosti na jednej strane a tiez aj z
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b)

parcialnych aspektov edukacie, prislachajacich jednotlivym edukacénym
instittciam v jednotlivych etapach l'udského zZivota jednotlivca. Znamena to, ze
na ceste kdigitAlnemu humanizmu ako kdalSiemu zjednoduseniu
a zefektivneniu l'udskych aktivit je potrebné jasne v edukacii vymedzit ciele
celej spoloc¢nosti na jednej strane a ciele jednotlivych edukac¢nych institacii na

strane druhej, najma v eduka¢nom pdsobeni na digitalnu generaciu.

globalne aspektyedukacie aunikatne aspekty edukacie - globalne
aspekty edukacie, ktoré priamo ovplyviiuja digitdlny humanizmus, by mali
vychadzat zo stanovenych aspektov edukacie v ramci pisanych i ,nepisanych
pravidiel a noriem spolo¢nosti, ktoré majia byt zachované v tej miere, aby
ocakavany rast technologii mal prevazne priaznivy vplyv na normy a pravidla
spoloc¢nosti a aby tieto mohli byt primerane inovované ¢i pozmenené v pripade
ukazujacej sa potreby. Unikatne aspekty edukacie by mali byt, s ohladom
na digitdlny humanizmus, vymedzené ako edukacné situacie v jedinecnej
situécii pre jednotlivca, dvojicu alebo skupinu edukovanych, ktoré vychadzaja
prave zjedinecnosti, Specifickosti konkrétnej situacie ¢i osoby. Prave
ocakavany rast technologii méze mat na unikatneaspekty edukacie vyznamny
vplyv tym, Ze edukovany ma byt vcelom procese edukicie vedeny k
reSpektovaniu jedinecnosti a Specifickosti konkrétnych l'udi vo svojom okoli,
¢o sa neskor moze prejavit vtvorbe naozaj inteligentnych individualnych

technologickych rieseni.

aktualne aspekty edukaciea perspektivne aspekty edukacie — aktualne,
c¢asovo blizke aspekty edukacie by mali byt vymedzené napr. na zaklade
aktuélnych cielov edukécie, ktoré priamo ovplyviiuju digitdlny humanizmus,
a sicasne by mali byt stanovované aj na zaklade perspektivnych aspektov
edukacie, napr. perspektivnych cielov edukacie v danej spolo¢nosti a mali by
byt stanovené aj z hl'adiska jednotlivych edukaénych prostredi — skola, trieda,
rodina, prostredie zaujmovej ¢innosti a pod., napr. vychovat aktivneho,
plnohodnotného obcéana nasej spolocnosti je perspektivny aspekt edukéacie
ana jeho zaklade sa stanovuja aktualne aspekty edukacie, dosiahnutie ktorych
moZe mat kratkodobé, strednodobé alebo dlhodobé ohranicenie prave napr. z

hladiska o¢akavaného rastu novych technologii.
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d) kratkodobé aspekty edukacie a dlhodobé aspekty edukacie by mali byt

stanovené vramci celkového edukacéného posobenia na jedinca danej
spolo¢nosti — dlhodobé aspekt edukacie by mali byt pretavené do dlhodobych
ciefov edukacného podsobenia, ktoré by mali byt rozdelené na mnohé
kratkodobé edukacéné ciele a po splneni jedného stanoveného kratkodobého
edukac¢ného ciela sa vytycuje d’alsi kratkodoby edukacny ciel s jednozna¢nym
zameranim na splnenie stanoveného globalneho dlhodobého ciela atd.
Znamena to, ze kratkodobéaspekty edukacie a dlhodobé aspekty edukécie,
ktoré priamo ovplyvnuju digitalny humanizmus a k dalSiemu zjednodusSeniu
a zefektivneniu l'udskych aktivit, by mali byt primerane ,krokované“
a naplanované s moznostami pravidelnej aktualizacie, podl'a predpovedaného
budiceho vyvoja v digitalnej oblasti, ktoré by ulahcilo lTudom osobny c¢i

pracovny Zivot.

autonémne aspekty edukicie a heteronémne aspekty edukicie, ktoré
priamo ovplyviiuju digitdlny humanizmus, by mali byt stanovené cez ciele
vychovy, vychadzajice zo zakladného rozdielu ich vymedzenia — autonémne
ciele vychovy si stanovuje vychovavany sam sebe podla vyvinovych Cci
kognitivnych moznosti a heteronémne st mu stanovené niekym ,zvonku“ —
zakonom, autoritou, legislativne, normativne apod.. RieSenie miery
(ne)siladu medzi nimi je stredobodom edukac¢nych vied, ktoré navrhuja
mozné rieSenia, vypracovavaji mozné rieSenia a vychodiskd edukac¢ného
kompromisu v stanovovani, modifikacii a plneni edukacénych cielov,
poziadavkou zostava navrhnut také rieSenia, opatrenia, taktiky a koncepty, aby
boli uplatnitelné a efektivne v priamej edukacnej praxi. Autonémneaspekty
edukacie a heteronomne aspekty edukacie z hladiska digitalneho
humanizmu predpokladaja napr. z hladiska ocakavaného rastu novych

technologii neustale aktualizované rieSenie miery (ne)stladu medzi nimi.

Individualne aspekty edukacie a skupinové aspekty edukacie, ktoré priamo
ovplyvnuju digitdlny humanizmus, by mali vychadzat z cielov edukacie, ktoré
prechadzaju v procese ich stanovovania a nasledného dosahovania takymi
vplyvmi z edukacnej reality, aby pri ich dosahovani (individuélne ciele sa
zamerané na jedinca a skupinové ciele st zamerané na vac¢siu skupinu) boli

akceptované, akcentované, dodrziavané a aplikované aj vychodiskové koncepty
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g)

h)

edukacného posobenia spolu srelevantnymi konstituénymi prvkami
vychovného poésobenia vcelom procese sledovania a ciastkového
vyhodnocovania, v akom rozsahu sa (ne)dari stanovené ciele plnit a zaroven
nachadzat vyhovujice a validné stratégie procesu ich naslednej modifikacie,
Specifikacie atspesného plnenia. Individualne aspekty edukacie
a skupinové aspekty edukacie z hladiska digitillneho humanizmu
predpokladaja vznik viacerych platforiem alebo sluzieb zadarmo, ktoré
poskytuji nové pristupy ksebavyjadreniu na individuilnej drovni a

k spolupraci na skupinovej arovni.

informativne aspekty edukacie a formativne aspekty edukacie, ktoré
priamo ovplyviiuju digitdlny humanizmus, by mali vychadzat =z
informativnych cielov edukacie, ktoré st zamerané na kognitivne aspekty,
na osvojenie konkrétnych vedomosti a faktov nevyhnutnych a dolezitych pre
zvladnutie teoretickych i praktickych uloh vzivote a jformativne ciele
vychovy st zamerané na rozvoj schopnosti jednotlivca, vedomosti st chapané
ako prostriedok d’alSieho rozvoja osobnosti, dusevnych schopnosti, myslenia,
pamdite, vyjadrovania, fantazie jednotlivca a pod.. Z hladiska digitalneho
humanizmu je mozné predpokladat vyvoj, vyrobu a zavddzanie autonémnych
zariadeni  a autonomnych mechanizmov v snahe vyuzivat technologie,
umoznujace ziskat nové informacie a stcasne aplikaciu l'udskych zrucnosti

a kapacit.

adaptacné aspekty edukacie a anticipa¢né aspekty edukacie, ktoré suvisia
s digitalnym humanizmom,by mali vychadzatzadaptaénych cielov edukicie,
ktoré sa stanovené sohladom na jedinca v aktuilnej edukacnej situacii v
pritomnosti k prispésobeniu sa si¢asnym podmienkam zivota v spolo¢nosti a z
anticipac¢nyjch cielov edukacie, ktoré st orientované na mozné situacie
v blizkej ivzdialenejSej budacnosti, vzhladom k buddcim potrebam
plnohodnotného aktivneho jedinca ispolo¢nosti. Znamena to, Ze na ceste
k digitAlnemu humanizmu ako k d’alSiemu zjednoduSeniu a zefektivneniu
Tudskych aktivit je potrebné jasne v edukéacii vymedzit adaptacéné ciele na
individualnej 1iglobalnej drovni v aktualnej situdcii na jednej strane

a anticipacné ciele na individualnej iglobalnej urovni, aj ked je velmi
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i)

j)

narocné anticipovat a simulovat budici vyvoj, napr. aj jednotlivych

edukacnych instittcii, najma v edukacnom posobeni na digitalnu generaciu.

Z hladiska tradi¢nych aspektov edukacie a inovovanych aspektov edukécie
by sme si, v kontexte digitdlneho humanizmu, mali ujasnit, ktoré z mnohych
tradiénych cielov edukacie su z obsahovej stranky stéale platnymi, vhodnymi
a efektivnymi normami spolocnosti a predstavuji jej dlhodobo nezmenené
hodnotové ,nastavenie” pre celt spolo¢nost a jedinca (napr. ¢i vychova k dobru
alebo vzajomnej pomoci je este stale vysoko aktualnou), a na druhej strane ¢i
si tnovované ciele edukacie, ktoré odrazaju aktuilne potreby kazdej
spoloc¢nosti, stanovené v sulade aj s digitalnym humanizmom. Je zrejmé, ze
idedlom by bolo, ak by tradi¢ne nastavené ,overené“ hodnoty nadalej
pretrvavali a plnili svoj celospolocensky tucel, avSak by boli zohladnované
v aktualizovanych, inovovanych cieloch edukécie. Napr. v sucasnej dobe
edukaéné posobenie zamerané na prevenciu nelatkovych zavislosti — zavislost

na internete, na mobile a ¢o s tym d’alej v digitalnej generacii.

konstituované aspekty edukacie a operativne aspekty edukacie, zamerané
aj na digitadlny humanizmus, by mali vychadzat z konstituovanych cielov
edukacie, ktoré vymedzujeme ako ciele pripravené vopred, ktoré sme mohli
modifikovat a premyslat nad ich formulaciou a operativnych cielov
edukacie, ktoré chapeme ako ciele stanovené v priamom deji edukaéného
posobenia a ktoré vyplynuli zaktudlnej edukacnej situacie a v priamej
edukacnej praci sjednotlivcami (tieto tiez mo6ézu mat aj kratkodoby, aj
dlhodoby charakter). Z hladiska digitAlneho humanizmu je zrejmé, ze
ponimanie kybernetického priestoru sa vyznacuje vysokou mierou
inovativnosti, a tym ,nestability“ v aplikacii dovtedy klasicky zauZzivanych

postupov.

V stlade s Wehnerom (2016) upozoriiujeme, Ze je tazké simulovat buduci vyvoj

bez toho, aby sme vedeli, ako budi v budtcnosti rézne procesy a fenomény
previazané a aké nové fenomény vzniknd, ¢i a nakol’ko nami oblibené zariadenia
budd mat takd podobu, akti maji dnes, kde je to maximum automatizacie, ktoré so
sebou prinasa Coraz viac procesov bez priamej ucasti Cloveka. V salade s vyssie

citovanym autorom verime, Ze existuje Sanca vzniku celostnejsich pracovnych miest
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s pracou, pri ktorej sa ¢lovek nieco nauci, bude moct nie¢o odovzdat, pri ktorej bude
mat prehlad o procesoch produkcie od zaciatku do konca, ako je tomu napr. v

mnohych malych a strednych rodinnych podnikoch.

Tie profesie, v ktorych sa robia rozhodnutia s priestorom pre zvazenie
Specifickych okolnosti a kde existuje viac ako jedno dobré rozhodnutie, buda
existovat aj v budicnosti. Ale aj do nich vnesie digitalizacie pokrok tym, bude mozné
rozhodovaci proces podporit vyuzitim spracovanych dat, konstatuje Wehner (2016).
Mali by sme sa tiez pytat, ako s potencidlom racionalizacie zaobchadzat, aby sme dali
hodnotné a zmysluplné zamestnanie va¢siemu mnozstvu I'udi, nez umoznuji sucasné
pomery. Zalezi aj na tom, ako konstatuje vyssie citovany autor, ako s automatizaciou
nalozime. Niektori hovoria v tejto suavislosti o ,digitiAlnom humanizmu®, premene
sveta prace, ktora z I'udi snime bremeno, prave preto, Ze sa v spolo¢nosti nebude
vSetko toéit okolo penazi za pracu, ale okolo zmysluplnej ¢innosti. Napr. podniky
maja problémy odhadnut, co buda za pat rokov skutocne potrebovat. Nikto presne
nevie, aké odborné kompetencie budu potrebné napr. v roku 2021, dolezité je, aby
edukacny systém a podniky samotné zostali flexibilné, aby mohli rychlo reagovat, az

bude jasné, aké znalosti budu potrebné.

Podl'a Wehnera (2016) bude vyzvou zladit maximalne rychle technické systémy
s maximalne pomalymi systémami socidlnymi. Ak sa to vSak podari, potom sa z
projektov digitdlnej humanizacie Tudského zivota mozno predsa len mobze stat
,digitdlny humanizmus“ - k tomu s potrebné fantizia a kreativita - a na ne

neexistuje ziadna dostupna aplikacia.

V ostatnej kapitole predkladanej vysokoskoskej ucebnice citatel najde
aktualne vychodiska Skolskej pedagogiky, zamerané najmi na platna legislativu
v oblasti strednych odbornych §kél v Slovenskej republike (najmi Skolsky zdkon —
zakon ovychove avzdelavani, Zakon o strednych Skolach a strednych odbornych
Skolach, Zakon o odbornom vzdelavani a priprave, Zakon o financovani zakladnych
§kol, strednych $kol a $kolskych zariadeni a d’al$ie.)Dalsim aktualny vychodiskom
Skolskej pedagogiky v ramci 6smej kapitoly bola téma Skolskej edukacie vo vztahu
ku generaciam. Tato téma tvori vyznamny komponent, ktory ovplyviiuje alebo by

aspon mal ovplyviiovat predmet zaujmu Skolskej pedagogiky ato na zaklade
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ponimania edukaéného pésobenia, pricom za vychodisko sme povazovalisociologické
ponimanie Generacie X, Generacie Y, Generacie Z a Generacie Alfa.Socioloégovia totiz
pozorovali, Ze posledné tri - Styri generacie I'udstva mozno chronologicky vymedzit
podla Specifického spravania sa a prejavov.Kazda z tychto generacii ma, podla
sociolégov, svoj Specificky sposob Zivota a z toho prameniace osobitné poziadavky,
ktoré formuju prave technoldgie. A stym suvisi aj tematika edukacnych aspektov
digitdlneho humanizmu, ktory posobi ako komponent $kolskej pedagogiky. Je zrejmé,
Ze stechnologickym pokrokom prichadzaju aj Specifické situacie v moralnom
a mravnom kontexte zivota jedincov v spolo¢nosti napr. tym, ze digitalizacia uréitym
sposobom meni vzijomnt komunikaciu I'udi, ich kazdodenny osobny Zivot, vplyva na
hodnotovy systém jedinca a zasahuje aj do autentickych prejavov jednotliveov.Tu je,
podl'a nasho néazoru, jasny priestor pre vymedzenie edukac¢nych aspektov digitalneho
humanizmu v jeho ponimani v eduka¢nom pdsobeni na digitidlnu generaciu v stale
roznorodejSej kulture, preto sme sa v prislusnej ¢asti nasej vysokoskolskej uc¢ebnice
zaoberali edukaénymi aspektami digitdllneho humanizmu a anticipaénymi

komponentmi edukacie z hl'adiska digitdlneho humanizmu.

Dalsie aktuélne aktualizované vychodiska skolskej pedagogiky st rozpracované
v d’alSich relevantnych pramenoch, napr. Kralik a kol. (2015); Trelova a Olsavsky
(2016a, 2016b); Pasternakova a Lajcin (2012); Lajéin — Pasterndkova (2015);
Tamasova (2015 a, 2015b, 2016a, 2016b); Hanuliakova (2015); Porubcanova (2016);
Oberu¢ — Porubcéanova — Zapletal (2016); Hanuliakova — Hasajova — Porubcéanova
(2016a, 2016b); Hanuliakovi a Porub¢anova (2016); Porub¢énova a Vanickova (2017),

Porubcanova (2018) a d’alsi.
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Otazky ku kapitole:

1. Presne oznadte aktuadlne platny Skolsky zdkon — &islo zdkon arok jeho
schvélenia.
2. Vymenujte aspoi 5 kli¢ovych ustanoveni platného Skolského zakon, ktoré sa
priamo viazu k SOS a kazdé z nich vlastnymi slovami stru¢ne opiste.
3. Vysvetlite rozdiel medzi zaradenim ,pedagogicky zamestnanec“ a ,,odborny
zamestnanec®.
4. Najdite 3 Specifické znaky, ktoré pretrvali a st typické pre generacie X, Y, Z a
a?
5. Pokuste sa predpovedat budtice smerovanie prace uéitel'a SOS :
a) z hl'adiska teoretickych poznatkov o generaciach;
b) z hladiska digitdlneho humanizmu.

6. Zaujmite hodnotiace stanovisko v diskusii k téme ,SOS v roku 2028
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Zaver

Prva kapitola nasej vysokoskolskej ucebnice bola venovana terminologickym
vychodiskam skolskej pedagogiky a jej postaveniu v systéme pedagogiky ako vednej
discipliny. Skolskt pedagogiku sme v predloZenej vysokoskolskej uéebnici ponimali
ako teoreticko-empiricko-aplikacna disciplina pedagogiky pokryva Specificka
problematiku Skolskej edukéacie bez exakiného ohrani¢ovania konkrétnymi
vzdelavacimi stupniami, metodicky a koncepéne vychadza z principov aktualneho
vedeckého poznania Skoly ako edukacnej institicie, aktualneho vedeckého poznania
existujucich Skolskych systémov, aktudlneho vedeckého poznania uplatiiovanej
skolskej politiky, aktualneho vedeckého poznania Skolskej edukacénej praxe, vychadza
z aktualneho vedeckého poznania relevantnych komponentov interného prostredia
Skolskej edukécie (napr. metdd, zasad, prostriedkov, filozofickych konceptov,
nevyhnutného pedagogického prieskumu ¢i edukacného vyskumu apod.) a z
aktualneho vedeckého poznania relevantnych komponentov externého prostredia
(socidlneho, legislativneho, ekonomického ...), prvky ktorého priamo ¢i nepriamo

poOsobia na vstupy, procesy a vystupy Skolskej edukacie.

Druha kapitola ucebnice rozpracovavala dejiny strednych odbornych skol ako
vyznamny komponent kontextu Skolskej pedagogiky, opisovali sme v nej vyvoj
pedagogiky ako vedy, sSkolu v priereze dejin, vyvinové tendencie Skoly, historiu

strednych odbornych skol.

Obsah tretej kapitoly vysokoskolskej uéebnice tvori rozpracovanie pozitivhych
aspektov zivota ziakov v Skole ako komponent skolskej pedagogiky aj z hladiska
vybranych teorii o vztahu emocii a tela, implicitnej a explicitnej pamaiti a ich vztahu
k emociam, zhladiska humor v zivote jedinca, funkcii a $tylov humoru, vyvoja
humoru jedinca, aspektov, urcujicich uplatnenie humoru u pubescentov

a adolescentov a humoru v skole.

Po rozpracovani pozitivnych aspektov zZivota zZiakov v skole ako komponentov
skolskej pedagogiky sme do Stvrtej kapitoly nami predkladanej uéebnice zaradili
negativne aspekty zivota ziakov v Skole ako komponent skolskej pedagogiky najma

z hladiska etiopatogenézy portch spravania,klasifikacie portach spravania, agresivity,
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agresivneho spravanie (sa) a Sikanovania, rieSenia a prevencie Sikanovania v Skole,
najcastejsich chyb pedagogov pri Setreni Sikanovania v triede, pozornost budeme

venovat aj vysledkom vyskumov Sikanovania v skole vo svete a u nés.

Stcastou piatej kapitoly vysokoskolskej ucebnice bola téma pedagogicko-
psychologickej diagnostiky ako dalSieho vyznamného komponentu Skolskej
pedagogiky. Tuto kapitola ucebnice sme rozdelili na dve podkapitoly s cielom
upriamit pozornost najskor na rozpracovanie problematiky pedagogickej diagnostiky
v podmienkach strednych odbornych $kol a potom na rozpracovanie problematiky
psychologickej diagnostiky v podmienkach strednych odbornych $kél, aj ked’ je jasné,
ze pedagogicko-psychologicka diagnostika je v priamej edukacnej praxi strednych
odbornych $kol realizovana spolo¢ne. Problematika pedagogickej diagnostiky v
podmienkach strednych odbornych §kél bola opisand spolu s procesom
diagnostikovania, aj stcasti pedagogickej diagnostiky v podmienkach Skoly aj so
zameranim na metody pedagogickej diagnostiky a hodnotenia Zziakov v skole.
Problematika psychologickej diagnostiky v podmienkach strednych odbornych skol
bola spracovand so zretelom na druhy rozhovorov pouzivané v psycholdgii,
psychologicky dotaznik, vykonové testy, projektivne testy, so zretelom aj na
diagnostiku socidlne vyznamnych vlastnosti osobnosti v podmienkach S$koly,
diagnostiku interpersonalnych vztahov v podmienkach skoly, diagnostiku skupin

v podmienkach Skoly a diagnostiku vybranych portch ziakov v podmienkach skoly.

Siesta kapitola nasej ucebnicebola venovana tematike osobnostnej a socialnej
edukacie ako dalsiemu z komponentov Skolskej pedagogiky. Sucast tejto kapitoly
tvoria zadkladné metodické principy osobnostnej a socidlnej edukacie z hladiska jej
zakladnych cielov, tematickych okruhov, pouzivanych metdd, vplyvov pésobiacich na
osobnostny a socialny rozvoj ziaka a budeme pisat aj o moznostiach zaclenenia

osobnostnej a socialnej edukécie do edukacnej prace skoly.

Sucastou siedmej kapitoly tejto vysokoskolskej uéebnice bola téma ucitela
a triedneho uditel'a ako vyznamnych komponentov skolskej pedagogiky. Najskor sme
v siedmej kapitole uvadzali vSeobecnu charakteristiku osobnosti ¢loveka a existujice
relevantné typologie osobnosti ¢loveka, potom sme podrobnejsie opisovali osobnost

ucitela s typoldgiou osobnosti ucitela, v nadvaznosti na to sme sa zamerali na
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triedneho ucitel’a, jeho pedagogicko-didakticki pracu, jeho funkcie a pracu triedneho

ucitela na triednickych hodinach.

Ostatnu kapitolu predkladanej uéebnice tvoria aktualne vychodiska skolskej
pedagogiky, zamerané najma na platnu legislativu v oblasti strednych odbornych skol
v Slovenskej republike (najma Skolsky zakon — zakon o vychove a vzdelavani, Zakon
o strednych Skolach a strednych odbornych skolach, Zakon o odbornom vzdelavani
a priprave, Zakon o financovani zakladnych §kol, strednych $kol a Skolskych zariadeni
a dal§ie.) Dal$im aktualny vychodiskom Skolskej pedagogiky bola téma skolskej
edukacie vo vztahu ku generaciam. Tato téma tvori vyznamny komponent, ktory
ovplyviiuje alebo by aspon mal ovplyvniovat predmet zaujmu Skolskej pedagogiky a to
na zaklade ponimania eduka¢ného podsobenia, pricom za vychodisko budeme
povazovat sociologické ponimanie Generacie X, Generacie Y, Generacie Z a Generacie
Alfa. Sociolégovia totiz pozorovali, Ze posledné tri - Styri generacie I'udstva mozno
chronologicky vymedzit podla Specifického spravania sa a prejavov. Kazda z tychto
generacii ma, podla sociologov, svoj Specificky sposob Zivota a z toho prameniace
osobitné poziadavky, ktoré formuju prave technolégie. A stym stavisi aj tematika
edukac¢nych aspektov digitdlneho humanizmu, ktory posobi ako komponent $kolskej
pedagogiky. Je zrejmé, Ze stechnologickym pokrokom prichadzaja aj Specifické
situdcie v moralnom a mravnom kontexte Zivota jedincov v spolo¢nosti napr. tym, Ze
digitalizacia urcitym spésobom meni vzajomnd komunikaciu l'udi, ich kazdodenny
osobny zivot, vplyva na hodnotovy systém jedinca a zasahuje aj do autentickych
prejavov jednotlivcov. Tu je, podla nasho nazoru, jasny priestor pre vymedzenie
edukaénych aspektov digitdlneho humanizmu vjeho ponimani vedukaénom
pOsobeni na digitAlnu generaciu vstale roznorodejsej kultare, preto sme sa
v prislu$nej casti naSej vysokoskolskej ucebnice zaoberali eduka¢nymi aspektami
digitallneho humanizmu a anticipaénymi komponentmi edukéicie z hladiska

digitalneho humanizmu.

Pripominame, Ze autori budd vd’a¢ni za vSetky pripomienky a namety, ktoré by
im umoznili (nielen) v dalSich publikacidch Ccitatelovi sprostredkovat dalSie
aktualizované sucasti tejto natolko Sirokej problematiky, Ze hladiska rozsahu
izamerania textu predloZenej vysokoskolskej ucebnice autori nemali ambicie

predlozit Gplné vychodiska, poznatky, ¢i rozdelenia a vychodiskové Struktary,
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z nasho pohladu by texty ucebnice mali umoznit pozornym citatelom zorientovat sa

vo vychodiskovych komponentoch skolskej pedagogiky.
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