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Predhovor autoriek

Clovek sa vyvija od pocatia aZ po svoju smrt. Na tejto rozne dlhej ceste na neho po-
sobi nesmierne vela faktorov, ktoré ho vyznamne ovplyviiuji. Na rozvoj ¢loveka posobia
jeho genetické faktory, ktoré mozu optimalne rozvijat' jeho potencial, ale aj l'udia, ktori ho
obklopuju, celkové socidlne a kultdrne prostredie, v ktorom Zije a v nie poslednom rade jeho
vlastna aktivita, ktora méze pomdct’ tieto danosti vyuzit’ a rozvinut, alebo aj potlacit’.

VysokoSkolské ucebnica — Vybrané kapitoly z vyvinovej psycholégie je urena Studen-
tom pripravujicim sa na uditel'ska profesiu od materskych $kol, az po vysokoSkolékov, ale aj
Studentom pripravujucich sa na iné pomahajice profesie, ako aj rodi¢om vychovavajiicim
svoje deti, ktori m6zu Casto pocitovat bezradnost’ pri svojom pdsobeni na dieta. Publikacia
moéze napomdct k lepSiemu pochopeniu prejavov spravania a preZivania Ziakov rozneho
stupfia vzdelavania, poodhalit’ Specifika toho - ktorého vyvinového obdobia z hl'adiska tele-
sného apohybového, psychického asocialneho wvyvinu sambiciou efektivnejSieho
a priaznivejSieho osobnostného rozvoja Ziakov. V nie poslednom rade oboznamenie sa
s problematikou vyvinovej psycholégie nam mdzZe napomdct’ aj k lepSej zorientovanosti sa
V samom sebe.

Pri koncipovani ucebnice autorky vychadzali z existujdcich, hlavne doma preferova-
nych, publikacii vyvinovej psychologie (L. Konéekova, 2005, 2007, 2010), (M. Vagnerova,
2000, J. Langmeier, D. Krej¢itova, 2006), ale tieZ vyuZzili poznatky zo svojich predchéadzaju-
cich publikécii orientovanych do oblasti ucitel'stva (L. Gaborova a kol.: VSeobecnd, vyvinova
asociélna psycholdgia, 1998), (L. Géborova, Z. Gaborova: Clovek v socidlnom kontexte,
2008), (E. LabaSova — D. Porubcanova: Pedagogicka diagnostika, 2011,), ako aj dlhoro&né
sklsenosti z vyucovania tejto discipliny na vysokej skole.

Cielom ucebnice je poskytnut' Citatelovi poznatky o predmete psycholégie,
o predmete vyvinovej psychol6gie a jej postaveni v systéme psychologickych vied a vyzname
poznatkov vyvinovej psycholdgie pre Pudi, prichadzajicimi do kontaktu s inymi Pud’mi. Dalej
je text zamerany na prezentaciu najvyznamnejSich metod psychologickej vedy a poukazanie
na ich vyuzitelnost’ vo vedeckej praci i v pedagogickej praxi. Nasledne charakterizuje z&klad-
né pojmy vyvinovej psycholégie, ako je vyvin, zékonitosti vyvinu, determinaciu vyvinu
a periodizaciu vyvinu. Zaklad tvori charakteristika jednotlivych vyvinovych obdobi od prena-
talneho veku po obdobie adolescencie. Ucebnica v8ak prinasa novum. Okrem klasickych
poznatkov z vyvinovej psycholdgie obsahuje aj novsie informécie bezne nedostupné samot-
nym rodi¢om a mozu napomdct’ pri ovplyviiovani vlastného rozvoja ich diet’ata.

Autorky uéebného textu predpokladaju u ¢itatelov terminologické zvladnutie poznat-
kov zo vSeobecnej psycholdgie a tym l'ahsie zorientovanie sa a zvladnutie Studovaného textu.
Verime, Ze StGdium publikéacie Vybrané kapitoly z vyvinovej psycholégie ¢itatelov zaujme a
mdZze ich motivovat’ aj k spomaleniu vlastného tempa a nahliadnutiu na seba samého.

autorky



Kapitola 1

Vymedzenie problému vyvinovej psycholégie

Ciel’om kapitoly je:
o urdit predmet psycholdgie
o vymedzit’ predmet vyvinovej psychol6gie
o charakterizovat’ vyvinovi psychologiu ako vedni disciplinu

o Opisat’ vyznam vyvinovej psycholdgie pre cloveka

Predmet psycholdgie

Mnoho psychologov na zaciatku 20. storocia za predmet psychologie uréili spravanie,
t. j. objektivne pozorovatelné reakcie organizmu. Proti behavioristickému ponatiu psychol6-
gie ako vedy o spravani sa Zivoc¢ichov stoja mentalistické definicie /meno - zmysel - pojem,
vyjadrujuci celok prezivania ¢loveka/. Iba maloktori psychologovia boli schopni chapat’ psy-
cholégiu v integrovanom pristupe ako vedu o prezivani a spravani.

Prezivanie sa objavuje v modalitach, ktoré tvoria jednotu. Modalitami preZivania su:
psychické obsahy /vnemy, predstavy, fantazijné obrazy a myslienky, city a snahy/. V preziva-
ni sa odraza vzt'ah Zivej bytosti k vonkajSiemu svetu, aj k sebe samej, odrazaji sa v nej pohy-
by a premeny v pomere ¢loveka a sveta. PreZivanie su deje vnutorné, subjektivne. Organiz-
mus nielen preziva urcité situdcie, v ktorych sa nachadza, ale zaujima k nim urcité vztahy
priestorové, t. j. priblizuje sa k ur¢itym podnetom a naopak, od inych sa vzd’al'uje.

S vonkajSou situaciou sa organizmus vyrovnava metabolickymi reakciami a pohybo-
vanim. Takato vonkaj$ia pozorovatel'na reakcia sa vola spravanie. Modalitami spravania st:
konanie, oznamovanie a vyraz /mimicky, pantomimicky, hapticky, proxemicky ai.).
Fyziologicky je spravanie ¢innostou svalov a Zliaz, a jeho elementom je reflex, t. j. zkonita
odpoved’ organizmu na posobiaci podnet. Priklady spravania sa: utok, ttek, rozpravanie, cer-
venanie sa, blednutie, plac¢ a pod.



Psycholdgia skima komplexné formy spravania (tzv. modalne spravanie), ktoré pre-
bicha v dlhsich ¢asovych tsekoch, je zlozitejSie a ma psychologicky vyznam. Prezivanie a
spravanie tvori jednotu.

Psycholdgovia rozliSuji spravanie expresivne a adaptivne. Prvé je bezprostredne pre-
javom preZzivania (pla¢ pri preZivani smitku), druhé je podmienené vonkajsou situéciou, ktora
Casto vyzaduje potlacenie niektorych expresii, predstierani, Stylizacii a pod.

Prezivanie a spravanie st dve zakladné kategorie psychickej ¢innosti, ktoré musia byt
zahrnuté do predmetu psycholdgie.

Pokusom o prekonanie rozporu medzi mentalistickym a behavioristickym pofiatim
psycholdgie je tzv. socialny behaviorizmus G.H. Meada, ktory v podstate poZaduje, aby vnu-
torné psychické reakcie boli vyvodzované zo spravania sa, ¢im by bol sucasne prekonany
psychologicky subjektivizmus.

Predmet vyvinovej psychologie

,Psycholdgia je veda o psychickych javoch, ktoré st ako funkcie mozgu odrazom ob-
Jjektivnej skutocnosti* (Linhart, 1981, 138).
Z tohto ponatia psycholdgie vychadza i definicia Specifickej oblasti zakladnych psychologic-
kych vied, vyvinova, alebo ontogenetickd psychologia.

Vyvinova psycholégia skuma zdkonitosti psychického vyvinu ¢loveka, zhromazduje, ro-
zoberd, opisuje, porovnava a triedi poznatky o dusevnom Zivote ¢loveka od zaciatku, az do
konca jeho vyvinu. Zaujima sa a sustred’uje na to, ¢o ovplyviiuje vyvin Eloveka.

Ontogenéza l'udskej psychiky ma biologicky zaklad, ale je utvarana aj socialnym, kul-
tirnym a vychovnym prostredim. Podl'a P¥ihodu (1973) pri svojom narodeni uz ¢lovek pri-
chadza do historickej formécie a v nej do podmienok, v ktorych sa vyvija. ,,Ina je ontogenéza
Polynézana, Kérejca, Mongola, ina Eurdpana, bola ina za prvobytnej pospolnej spolocnosti,
za rodovej formacie, otrokarskej, feudalnej a kapitalistickej, je ina v priebehu roznych etap
socialistického zriadenia®“(1973, s.8). A iné s dne$né spolocenské vplyvy.

Vyvinovi psycholdgiu mozno povazovat’ za pomerne mladu vedecku disciplinu. Jej
vedecké zéklady boli zaznamenané az koncom 19. storocia. Od jej prvych vymedzeni mozno
badat’ roznorodost’ nahl'adov na determinanty vyvinu.

AZ E.E. Hurlockové nachadza kompromis medzi biologickym a socialnym hl'adiskom
Vo vyvine osobnosti (podrobnejsie v 4.kapitole).

Z hl'adiska rozpracovania a opisania jednotlivych vyvinovych obdobi, najpodrobnejSie
bolo charakterizované obdobie mladSieho Skolského veku.

Podrobnejsi opis tohoto obdobia bol atraktivny hlavne z hl'adiska vyuzitia psycholo-
gickych poznatkov v pedagogike, v Skolskom prostredi. PredSkolské obdobie sa stava pred-
metom zaujmu psycholégov az neskor. Postupne boli rozpracované obdobia novorodenca
a nasledne obdobie adolescencie.



Nasleduje skimanie obdobia prenatalneho - pred narodenim — v ktorom sa formuje
zakladna charakteristika mozgu a nervovej sustavy. V Sest'desiatych rokoch minulého storocia
s rozpracované obdobia dospelosti ako psycholdgia dospelého ¢loveka. V poslednych rokoch
je zvySena pozornost’ venovana problematike staroby, so samostatnym nazvom gerontopsy-
cholégia.

K vSeobecnym otazkam vyvinovej psycholdgie patri predovsetkym:

v' Charakteristika duSevného vyvinu a jeho zakonitosti
v Pri¢iny a ¢initele vyvinu
v' Periodizacia vyvinu, moznosti a kritéria jeho ¢lenenia.

Konkrétnejsiu, praktickejsiu ¢ast’ tvori opis, analyza a charakteristika vyvinovych osobitosti
dusevného zivota ¢loveka v jednotlivych vyvinovych obdobiach.

Vyvinova psycholdgia v systéme psychologickych disciplin a jej vzt'ah k ostatnym vedam a
psychologickym disciplinam

Psychologické discipliny tvoria uceleny systém, ktory tvori svoju Struktiru. Existujlce
psychologické discipliny (asi 60) sa ¢lenia na dve vel'ké skupiny:
v' teoretické — sa d’alej ¢lenia na zakladné a Specialne
v' aplikované
Vyvinova psycholégia patri k zakladnym teoretickym psychologickym disciplinam.

Vyvinova psycholdgia spolupracuje a ¢erpa z inych vied. Su to predovietkym:
medicinske discipliny — biolégia, anatémia, fyziolégia

socioldgia

pedagogika

hygiena

ANENENEN

Vyvinova psycholégia z psychologickych disciplin najintenzivnejSie spolupracuje s:
vSeobecnou psycholégiou

pedagogickou psycholdgiou

socialnou psycholdgiou

psycholdgiou osobnosti

patopsycholégiou

porovnavacou psycholdgiou

poradenskou psycholégiou a inymi.

LSANENENENENEN

V8eobecné psycholdgia skima zakonitosti I'udskej psychiky, poskytuje najvieobecnej-
Sie poznatky preZivania a spravania usmerfiované psychikou. Vyvinova psycholdgia opisuje
vyvin preZivania a spravania od pocatia, po¢as jednotlivych vyvinovych obdobi, az po smrt’.

Pedagogicka psycholégia skama psychologické hladiska vychovy a vzdelavania, psy-
chologické podmienky optimalnej edukécie jedinca.



Vyvinova psycholdgia poukazuje na zvlastnosti vychovného a vzdelavacieho pdsobenia
v jednotlivych vyvinovych obdobiach.

Socialna psycholdgia popisuje proces vpravovania sa Fudského organizmu do spolo-
Cenského a kultlrneho prostredia. Vyvinova psycholdgia opisuje tento proces v jednotlivych
vyvinovych obdobiach ako sociélny a kultdrny vyvin jedinca.

Patopsycholégia skima psychologické osobitosti ¢loveka s narusenym vyvinom. Vy-
vinova psycholégia napoméha aktualizovat’ zvlastnosti tohto vyvinu vo vyvinovych obdo-
biach.

Vyznam vyvinovej psycholdgie

Vyuzitie poznatkov vyvinovej psycholdgie je velmi Siroké. Poznatky tejto discipli-
ny sl vysostne aktualne u uéitelov a vychovavatel'ov vSetkych typov a stupiiov §kol. Neza-
nedbatelnu Citatel'sku obec tvoria rodicia, pre ktorych je ¢asto jedinym pramefiom pri syste-
matickom a cielavedomom sledovani vyvinu vlastného potomstva. Velky vyznam ma aj pre
Pudi, ktori ¢asto prichadzaji do kontaktu s inymi Pud’'mi: pre lekarov, socialnych pracovnikov,
pravnikov, ale aj manazérov, ¢i majstrov odbornej pripravy.

Teoreticky vyznam vyvinovej psycholdgie mozno akcentovat’ vSade tam, kde pre-
zentuje mnozstvo zékladnych poznatkov o psychickom vyvine ¢loveka, jeho zakonitostiach,
pri¢inach i podmienkach. Opisuje vyvin ¢loveka z hl'adiska jeho telesného, motorického, psy-
chického, sociadlneho vyvinu a vyvinu jeho osobnosti.

Prakticky vyznam vyvinovej psycholdgie je vtom, Ze sprostredkuje informacie
o celkovom rozvoji osobnosti a umoziiuje 'ud'om lepsie zorientovat’ sa v tom, ¢i vyvin pre-
bieha v pozadovanych intenciach, uvedomit’ si momentalny stav vyvinu psychiky ¢loveka,
predvidat’ priebeh d’alSieho vyvinu, zasahovat’ do priebehu vyvinu a usmernit’ ho do pozado-
vanej normy.

Otézky na zopakovanie
1. Charakterizujte predmet psycholdgie.
2. Vysvetlite systém psychologickych disciplin a postavenie vyvinovej psycholégie
v tomto systéme.
. Charakterizujte predmet vyvinovej psycholdgie.
. Objasnite vztahy vyvinovej psycholdgie k inym vedam.
. Vysvetlite vztahy vyvinovej psycholdgie k inym psychologickym disciplinam.
. Uvedte vyznam poznatkov vyvinovej psycholdgie v pedagogickej praxi.

[o2 TS 2 B OV ]



Kapitola 2

Metddy vyvinovej psycholégie

Ciel’om kapitoly je:
o definovat’ zdakladné pojmy metodolégie vedy
e opisat’ najfrekventovanejsie metody psychologickej vedy

o poukdzat’ na moinosti ich vyuZitia v pedagogickej praxi

Kazda vedecka oblast’ ma vybudovanu vlastnii metodoldgiu ako siibor postupov a me-
tod, ktorymi ziskava poznatky a rozSiruje si svoj poznatkovy systém. Aj pri skimani psycho-
logickych javov je nevyhnutné pracovat’ s roznymi metddami.

V adekvatnej odbornej literatire nendjdeme jednotné triedenie metdd psychologického
vyskumu. Vécsina autorov k najvyznamnej$im metéodam psychologie zarad’uje: pozorovanie,
experiment, anamnézu, opytovacie metddy, ako je rozhovor alebo dotaznik, d’alej su to testy,
analyza produktov a dokumentov osobnosti, metédy merania postojov, zistovania socidlne
vyznamnych rysov osobnosti a metody vyskumu a diagnostiky skupin a kolektivov.

Podobné ¢lenenie metdd nachddzame napr. aj u Janouska (1986), Nakoneného
(2000.), Koncekovej (2007, 2010), LabaSovej a Porubéanovej (2012) a. i. Autori zaoberajuci
sa problematikou metdd psycholégie, charakterizuja aj prislusné zakladné pojmy, ako su: me-
todoldgia, metéda, ¢i psychologicky vyskum.

Metodol6gia je nauka, ktora sa zaobera metédami, postupmi, principmi, ktoré jednot-
livé psychologické discipliny pouZzivaju pri skimani psychickych fenoménov (Sollar, 2007).

Metdda je vedecké cesta alebo vedecky spdsob ziskavania a vyhodnocovania faktov, z
ktorych veda vyvodzuje svoje tedrie. Su to vSeobecné postupy a principy spésobu poznavania,
ktoré st konkretizované Specifickymi postupmi a technikami. Napr. Met6da opytovania sa
moZe realizovat’ technikami dotaznika alebo rozhovoru (Nakone¢ny, 1999).

Psychologicky vyskum je systematické, kontrolované, empirické a kritické skimanie
hypotetickych tvrdeni o predpokladanych vztahoch medzi skimanymi javmi. Priklad: vyskum
motivéacie ucenia ziakov uréitého typu Skoly a zistenie, aky zastoj ma medzi motivmi sociélna
motivécia (FleSkova, 2008).
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Teoreticko-metodologické vychodiska psychologického vyskumu
a diagnostiky

Kazdé vedecké badanie sa zacina tam, kde vznika problém, ktory nemozno vyriesit
iba na zéklade doterajsich pozorovani. Dalsi postup pri objastiovani skuto&nosti a jeho hodno-
ta zavisi od toho, do akej miery mdZeme na vysvetlenie problému, ktory sa objavil, postavit’
hypotézu, t. j. vedeckd domnienku, oddvodnend racionélnou analyzou a zodpovedajlicou
formélne logickym pravidldm usudzovania.

Téato domnienka, ¢i predpoklad o podstate skutoénosti, ktortt chceme skumat,, je len
logicko-racionalnym tsudkom a jej hodnota spo¢iva v tom, ¢i ju mozno na zéklade vedeckej
metody badania potvrdit’, t. j. dat’ jej konkrétny obsah, resp. pomocou nej vysvetlit’
urditi skutoénost’ (Darak - Krajéova, 1995).

Hypotéza je prvym vaznym krokom, postupom pri badani aje v priamom vztahu k
vedeckej teorii. Z tychto Gvah vidiet, Ze postavenie novej hypotézy je neobycajne dolezité,
pretoze ma vzt'ah na jednej strane k celému vzt'ahovému systému, do ktorého patri, a na dru-
hej strane chce vysvetlit' niektory dosial’ nevysvetleny jav skutocnosti.

Hlavné znaky hypotézy:

1.  Hypotéza je dobra vtedy, ked” predstavuje (adekvatnu odpoved’ na polozent otazku),
pricom sa nemysli na to, Ze odpoved musi byt vycCerpavajiica;

2. Kedze hypotéza berie do uvahy uz predtym ziskané poznatky, ma byt’ z tohto hl'adiska
pravdepodobna, t. j. nema odporovat’ vedecky ziskanym poznatkom a ma otvarat’ nové
cesty k vyskumu;

3. Kazda hypotéza ma byt verifikovatel'nd. Toto kritérium je jednym z najdolezitejSich.

Pre spravny postup vo vyskume platia tieto zakladné kritéria:
»  objektivnost’
»  spol'ahlivost’ (reliabilita)
»  validita (platnost)).

Klasifikacia vyskumnych metod psychologie

Vedecké skiimanie je zaloZené na zbierani faktov a na §tadiu, ktoré umoziuje ich po-
pis, triedenie a systematiku. VVeda teda na jednej strane fakty zbiera a na strane druhej ich vy-
hodnocuje. Jednotlivé odvetvia vedy maju svoju Specificki metodolégiu a metodiku, ktoré
vychadzaju z vlastnosti predmetu danej vedy.

Pri vyskume psychologickych faktov mozno aplikovat’ rozliéné metody.

Klasifikacia psychologickych metdd u jednotlivych autorov je rozna. V zasade vSak
mozno konstatovat’, ze metddy psychologickej vedy mozno rozdelit’ na :
»  metody zistovania dat , ziskavania (dajov
v' priame ( empirické) : pozorovanie a experiment
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v' nepriame ( explorativne) : anamnéza, rozhovor, dotaznik, test, analyza produktov
¢innosti
»  metddy vyhodnocovania, alebo spractvania faktov
v/ porovnavacie, Statistické a typologické
»  metddy interpretacie ziskanych udajov
v ziskané vysledky skiimania sa zovSeobeciujui, vytvaraju sa teoretické a praktické
zavery, vyskumnik porovnava svoje zistenia s vyskumami inych autorov a pod.

Metddy zistovania dat mozno triedit’ podl’a toho, kto vyskum vykonava, alebo podla toho, ¢o
skimame. V starSich pracach napr. Janousek (1986) uvadza tieto metddy zistovania dat:
pozorovanie

experimentalna metoda

rozhovor a dotaznik

analyza produktov

metddy merania postojov

zistovanie sociélne vyznamnych rysov osobnosti

meranie vyskumu a diagnostiky skupin a kolektivov.

ASANENE NN

Daval (In: Boro§, 2001) medzi metédy psychologického vyskumu zaradil aj psychoanalyzu a
metddy z nej odvodené. Ini autori uvadzaju aj d’alsie metddy. Nakone¢ny (2000) uvadza toto
¢lenenie psychologickych metod:

metdda pozorovania

met6da opytovania

sociometria

experiment

analyza vytvorov.

ASRNENENEN

Koncekova (2010) za hlavné metddy ziskavania tidajov vo vyvinovej psychologii zaraduje:
pozorovanie

experiment

anamnéza

rozhovor

dotaznik

test

sociometria

analyza produktov ¢innosti

SANENENENENENEN

V d’alSom texte budeme kratko charakterizovat’ metédy psychologického skiimania, ktoré sa
vyznamne uplatiiuju vo vyvinovej psycholdgii.

Pozorovanie

Pozorovanie ako vedecka metdda ma svoje prirovnanie v beznom Zivotnom pozorova-
ni, ktoré je akymsi zakladnym sposobom ziskavania informacii o najréznejSich skuto¢nos-
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tiach. Pozorovanie ako vedecka metdda sa vSak v mnohych ohl'adoch od bezného pozorova-
nia odliSuje. Janousek (1986) i Nakone¢ny (2000) pozorovanie povazuju za zdsadn( vedecku
metddu, ktora umoziiuje popis sledovaného javu, jeho vyvoj, zmeny, zavislost’ na vonkajSich
podmienkach a pod.

Koncekova (2005) pozorovanie (extrospekcia) definuje ako zamerné, zdokonalené
vnimanie, ktoré sa uskutociiuje prostrednictvom zmyslovych organov a moze sa zosilnit’ r6z-
nymi pomdckami a pristrojmi. Ako vedeck4 metoda viak musi spifiat’ ur¢ité podmienky.

Predovsetkym musi byt’ pozorovanie planovité a cielavedomé, t. j. riadené, kontrolo-
vané a systematické. Musi byt’ zrejmé, ¢o ma byt pozorované. Pozorovatel'a moze zastpit’
alebo dopinat’ pristrojovéa technika, napr. film, videozaznam a pod. Méze byt zrealizované
otvorene, alebo skryte, lebo pritomnost’ pozorovatel'a niekedy moéze nartisat’ prirodzeny prie-
beh pozorovaného deja.

Sebapozorovanie (introspekcia) je realizovana samotnym badatelom. Sebapozorova-
nie pokusnych osob byva najcastejSie nahradzané rozhovorom, alebo ziicastnenym pozorova-
nim, ktoré je zamerané ,,dovnatra“, na seba samého.

Najcastejsim prikladom pozorovania je sledovanie neverbélnej, i verbélnej komunika-
cie. Ludia pri vzajomnej komunikacii sa nachadzaji v uréitej vzdialenosti od seba, v urcitom
natoCeni voci sebe. Zistilo sa, Ze tato vzdialenost’, ani toto nato¢enie nie si mimovolné, ale
menia sa v zavislosti od uréitych podmienok. Tieto priestorové vztahy medzi
komunikujucimi plnia pri komunikacii ur¢ité Specifické funkcie.

Iba vedeckym pozorovanim mozno aspon Ciastocne zistit', akym konkrétnym spdso-
bom sa realizuje Gsmev alebo iné mimické vyrazy, napr. akym spdsobom sa na Usmeve po-
dielaju jednotlivé Casti tvare (ista, o¢i, obocie, Celo a pod.), aké funkcie tieto vyrazy vo vza-
jomnej komunikécii plnia a pod.

Rozdiel medzi tym, o z tej istej pozorovanej skutocnosti ziskalo bezné pozorovanie a
¢o naopak vedecké pozorovanie, je nazornym ukazovatel'om rozdielu medzi stuptiom obtiaz-
nosti pozorovacich tloh, pred ktorymi oba pozorovania stoja. Tym naro¢nejSie su potom tlo-
hy vedeckého pozorovania tych javov, ktoré st uz pre bezné Zivotné pozorovania celkom ne-
pristupné a ktoré sa stavaju pozorovatenymi iba za pomoci filmovej, videovej alebo inej pri-
strojovej registrécie.

Vysledky vedeckého pozorovania tvoria spravidla vychodisko ich d’al§ieho spracova-
vania. Finalne vysledky vedeckého vyskumu nie su totiz dané len vysledkami samotného po-
zorovania, ale aj ich Specifickym spracovanim.

Existuja r6znorodé spdsoby zaznamenavania ako vysledkov pozorovania, tak i pozo-
rovanych objektov. Urcenie konkrétneho spdsobu zaznamu vysledkov, alebo objektu
pozorovania tvori neoddelitel'na sucast’ procesu programovania pozorovania. Podl'a Nako-
necného (2000) pozorovanie vlastne vytvorilo zaklady vied, ktorych poznatky potom boli
rozsirované a prehlbované d’alsimi metoédami.
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Experiment

Experiment mozeme charakterizovat’ ako zamerné vytvaranie, alebo vyhl'adavanie ob-
jektivnych podmienok (nezévisle premennych), nutnych a dostato¢nych k vyvolaniu objektiv-
nych zmien (zavisle premennych), v spravani a prezivani skimanych osdb (Janousek a kol.,
1986).

V psychologickom vyskume je nezévisle premennou socialna, alebo skupinova situa-
cia. Nakone¢ny (2000) experiment povazuje za najnaroénejsiu, ale aj najobjektivnejsiu meto-
du vyskumu v socialnej psycholdgii preto, lebo si vyZaduje presnud kontrolu javov vytvéraju-
cich kauzalny vztah.

Druhy experimentu:

Najjednoduchsie je ¢lenenie experimentu na prirodzeny a laboratérny. Prirodzeny ex-
periment sa odohrava v prirodzenych Zivotnych situaciach, ¢o je jeho vyhodou. Laboratérny
experiment sa odohrava v laboratornych podmienkach, ¢asto s pouzitim réznych
meracich a registraénych aparatur. Podl'a Grovne teoretického poznania a podl'a vyskumného
ciel’a rozliSujeme experimenty exploraéné, konfirma¢né, metodické a aplikované. Ale aj expe-
rimentalne projekty, napr. univariaény projekt (klasicky), zaloZzeny na manipuldcii s jednou
experimentalnou premennou a multivariaény projekt s viac nezévisle, pripadne i zavisle pre-
mennymi.

Zvlastnym pripadom je experiment ,,ex post facto®, ktory sa radi ku quazi experimen-
talnym procediram. Vychéadza z prirodzene sa konstituujdcich zmien nezavisle premennych.
Zmeny nezavisle premennych tu nenavodzuje experimentator, ale sm socialny alebo skupi-
novy Zivot. Osoby, ktoré boli tymto zmenam vystavené, si potom porovnavané s osobami,
ktoré im vystavené neboli.

V tejto stvislosti je potrebné pripomentit’ funkciu kontrolnej skupiny. Experiment totiz
musi byt koncipovany tak, aby bolo mozné vylaéit' uc¢inok nahodnych vplyvov a aby bolo
mozné sledovat’ u¢inok experimentélnej premennej (t. j. situacie, ktorej vplyv je skimany ). Z
toho dévodu je experiment realizovany na dvoch skupinéch:

»  Jednu nazyvame experimentalna, t. j. skupina, na ktord sa pdsobi experimentalne.

»  Druha skupina sa nazyva kontroln4, t. j. nie je vystavena pdsobeniu experimentalnej
premennej. Obe skupiny sU testované, ale len experimentalna skupina je vystavena
medzi prvym a druhym meranim nejakému podnetu.

Usporiadanie podmienok experimentu je dolezitym predpokladom hodnotného poku-
su. Délezitou podmienkou kazdého experimentovania je motivovanie pokusnych osob k spo-
lupréci, priatel'ské spravanie sa experimentatora, ale aj privetivost’ prostredia, v ktorom sa
experiment odohrava, spravne a jasne formulovana instrukcia zadavand pokusnym osobam.
Experiment sa najcastejSie pouziva spolo¢ne so §tatistickymi metédami vyhodnocovania jeho
vysledkov.
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Opytovacie metody

Opytovanie ako jedna zo zakladnych metod psychologického vyskumu a diagnostiky
spo¢iva v komunikécii medzi vyskumnikom, pripadne diagnostikom na jednej strane
a skimanou osobou ne strane druhej (Janousek, a kol. 1986). Podla Witteho (1989) mbze
mat’ tri formy:

1.  osobné inteview;
2. telefonické interview;
3. pisomné opytovanie pomocou dotaznika, alebo ankety (In: Nakone&ny, 2000).

Vyskumny pracovnik ¢i diagnostik najcastejSie kladu otazky, skimana osoba na ne
odpoveda. Pri opytovani vystupuje nielen vyskumnik, ale aj respondent ako subjekt vzajom-
nej komunikécie a tym aj do vzajomného vztahu. Je to doleZité pre Specifikum respondenta, v
porovnani s pozorovanou, alebo experimentalne skimanou osobou. Pozorovanim a experi-
mentom mozno vsak zistit’ iba suc¢asny stav, pripadne sticasné spravanie skimanych osob. Na
rozdiel od toho respondent méze podavat’ vypovede nielen o sii¢asnom stave a spravani, ale aj
0 stave a spravani minulom, pripadne predpokladanom, buddcom.

Rozhovor

Dblezitou podmienkou opytovacich metdd - rozhovoru - je motivécia dotazovaného k
spolupréci a v niektorych pripadoch aj jeho anonymita. Ide tu o zvlastny druh socialnej inter-
akcie, ktora hlavne pri rozhovore (interview) kladie nemalé naroky na toho, kto rozhovor
vedie; je to interakcia medzi vyskumnym pracovnikom a respondentom.

Otézky v inteview mozu byt

»  priame, alebo nepriame;

otvorené, uzavreté, alebo polouzavreté;
Standardizované, nestandardizované

a polostandardizované.

Y V VYV

V psychologii sa najéastejsie pouziva Standardizovany rozhovor, t. j. interview.

Pri rozhovore sa ukazuje ako ddlezité udrziavanie respondenta pri aktivnej spolupraci,
kladenie primeranych a presne formulovanych otazok, zaznamenavanie aj neverbalnych reak-
cii respondenta; ,,zaver ma vyzniet’ ako potvrdenie dobrého vztahu medzi opytujucim
sa a respondentom*(Janousek, a kol. 1986).

Dotaznik

Dotaznik ma formu pisomne poloZenych otazok, najcastejSie uzavretych a Standardi-
zovanych a posiela sa respondentom postou. Miera navratnosti uréuje jeho spracovatelnost’ a
zavisi obycajne od toho, ¢i v jeho instruktazi, ktora je napisana v ivode, bola navodena poso-
biva motivacia respondenta k spolupraci. Otazky musia byt’ presne formulované a nesmie ich
byt’ vel'mi vela (tamtiez).
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Dotaznik sa najCastejSie pouziva na meranie postojov. Ide najcastejSie 0 meranie
mienky respondenta. Meranie sa obvykle opiera o Skalovanie tychto vzt'ahov, ktorych pred-
metom mdzu byt rozne objekty, institacie, udalosti, myslienky a pod. Existuji rozne
druhy postojovych Skal. Najcastejsie sa pouziva pétstuptiova $kala, o nieco citlivejsia je se-
demstupniova, alebo devit'stupnova skala.

Zakladna je tzv.:

»  nominalna $kala, zaloZena na nominalnej diskriminacii objektov, napr. muz, Zena;

»  ordinélna 3kal, zaloZen4 na usporiadani vel’kosti objektov, napr. maly, stredny, velky;

» intervalova Skala, na rovnomernych rozdieloch medzi objektmi, napr. ,,meranie*
Skolského vykonu Skolskymi znamkami (Skolska klasifikacia ).

Podrl'a Herkera (1991) v poslednych rokoch sa presadzuje jednoduchsSia met6da, odvo-
dend od sémantického diferenciélu, podl'a ktorej respondent zaskrtava len to ¢islo odpoveda-
juce jeho mienke o miere vlastnosti charakterizujicich objekt postoja (In: Nakoneény, 2000 ).

Napriklad:

Tabul’ka 1 Priklad ur¢ovania sémantického diferencialu
neprijemny -3-2-10+1+2+3 prijemny
nudny -3-2-10+1+2+3 zébavny
nest’astny -3-2-10+1+2+3 Stastny

Sémanticky diferencil pdvodne vypracoval Osgood v roku 1952, podla ktorého by
mal obsahovat’ nanajvys 24 parov adjektiv, ktoré umoznuju asociacie k danému objektu pos-
toja, vyjadrujlce jeho subjektivny vyznam (Janousek, a kol. 1986).

Anamnéza

Anamnéza, z gréckeho slova anamnézis, spomienka. Podobne, ako v rozhovore
a v dotazniku, aj v anamnéze ide o zistovanie, vySetrenie, spominanie. Zist'uji sa podmienky
a okolnosti vyvinu jedinca, so sUstredenim sa na doterajsi psychicky vyvin, socialne prostre-
die a psychicky stav.
Anamnéza sa najCastejsie pouziva v pedagogickej a klinickej praxi.

Test

Test, z anglického slova skuska, sa najcastejsie definuje ako subor uloh, zadani, ktoré
ma skimand osoba vyriesit', alebo zrealizovat'. Ako uvadza Konéekova (2007), cielom tejto
skasky je urcit’ stupen alebo stanovit’ uroven nie¢oho u skiimanej osoby, uréit’ poradové mies-
to osoby v skupine. Na zéklade dosiahnutych vysledkov sa posudzuje Urovei alebo osobitosti
niektorych psychickych javov skimanej osoby.

Test je skuSka, uloha identicka (rovnakd) pre vsetky skimané osoby, s presne vyme-
dzenymi sp6sobmi hodnotenia vysledkov a ich ¢iselného vyjadrovania.
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Druhy testov

Podla funkcie, podla toho, na Co testy sluzia, rozliSujeme testy vykonnosti a testy
osobnosti.

K testom vykonnosti patria testy schopnosti, hlavne testy inteligencie a testy vedomos-
ti, tzv. didaktické testy. Testy osobnosti skimaji temperament, charakter, zaujmy motivaciu,
citové a volové vlastnosti. Podla druhu predlozeného materialu mozu byt’ testy verbalne,
(slovné) a neverbalne. Podl'a mnoZstva l'udi, ktorym sa testy administruju, rozoznavame testy
individuélne a skupinové.

Sociometria

NajrozsirenejSou metddou pouzivanou v oblasti vyskumu a diagnostiky malych so-
cialnych skupin je sociometria. Autorom tejto metédy je americky psychoterapeut J. L. Mo-
reno z r. 1934. Pévodne ju pouzival ako test na zistovanie sympatii a antipatii medzi ¢lenmi
malej skupiny, ktorym bola poloZena otazka smerujuca k zisteniu vzajomnych vzt'ahov, napr.
,»s kym zo skupiny by si najradsej stravil spoloénu dovolenku*.

Otazky sa tykaju iba ¢lenov skupiny tvorené pozitivnymi a negativnymi vybermi (Na-
kone¢ny, 2000). Produktom sociometrie je sociogram, ktory réznou formou podéava obraz
o vzajomnych vztahoch v malej socialnej skupine, napr. v rodine, Skolskej triede, pracovnej
skupine a pod.

Sociometria je jednou z najvyznamnejSich metéd zakladného i aplikovaného vy-
skumu v socialnej psycholdgii, napr. v psycholdgii vychovy, organizécii a inde.

Test sociometrickej vol'by, alebo tzv. sociometricky test mé spiitat’ tieto kritéria:

Ma byt jasne stanoveny pocet ¢lenov skupiny, medzi ktorymi prebieha vol'ba.
Kazdy ¢len skupiny ma moznost’ neobmedzeného poctu volieb, vyberov zo skupiny.
Ma byt jednoznacne ur¢ené kritérium vol'by.

Vysledky sociometrického testu sa maji v skupine uplatnit’ ¢o najskor.

Vol'by ¢lenov skupiny sa zverejiiovat’ nemaju.

ook wN e

Otazky do sociometrického testu maji byt’ jasné a jednoznaéné. Vsetci ¢lenovia skupiny
im maji porozumiet’.

Okrem pozitivnych volieb v skupine, kde sa zistuju vztahy sympatie, sociometrickym
testom mozno skumat’ aj antipatie, negativne vol'by i odmietnutia.

Druhy vztahov v skupine

V ramci sociometrického testu vzajomné vzt'ahy v skupine mozno identifikovat’ ako:
vzajomna vol'ba
jednostranna vol'ba
jednostranna vol'ba a jednostranné odmietnutie
vzajomna l'ahostajnost’
jednostranné odmietnutie

NENENENEN
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v' vzajomné odmietnutie

Analyza vytvorov osobnosti a jej produktov

Analyza vytvorov osobnosti je psychologickd metdda vyuzivana hlavne vo vyvinovej
psycholégii. Svoje opodstatnenie v socialno-psychologickom vyskume nachadza hlavne z
toho dévodu, Ze psychika ¢loveka tvori jednotu s jeho Einnost'ou, ¢o okrem iného znamena, ze
sa prejavuje aj v jeho produktoch.

Kongekova (2004) roz¢lenuje tieto druhy produktov:
1. pisomné prace — slohové préce, denniky, listy, literarne pokusy a pod.,
vytvarné prace — kresby, malby, vytvory z réznych hmét.,
3. vysledky pracovnej ¢innosti.

N

Skumaniu mozno podrobit’ vSetko, ¢o ¢lovek vytvoril. Tieto vytvory napovedajl aj o
jeho medzil'udskych vztahoch, skusenostiach, ktoré mézu byt’ zdrojom cennych poznatkov o
jedincovi.

Niektori autori sem zarad'uju aj dokumenty o ur¢itych udalostiach, napr. o hromad-
nom spravani Iudi v podmienkach prirodnych, ¢i inych katastrof, sidne protokoly, spravy
socialnych pracovnikov, novinarov a pod. Je teda potrebné rozlisit’ vytvory jedinca, ktoré vy-
povedaji o ilom samom, a vytvory v zmysle sprav o nejakych socialno-psychologickych ja-
voch, ktoré boli vytvorené r6znymi autormi, resp. pozorovatel'mi, ktoré mozu mat’ formu ver-
balnu a neverbalnu. Kvantitativne méze byt tato dokumentacia vyhodnocovana pomocou
obsahovej analyzy.

DalSie moZnosti poznavania osobnosti Ziaka

Pri poznavani systému socidlnych vztahov v triede, interpersonalnych vézieb Ziakov a
vzajomnych zavislosti medzi jednotlivymi spoluziakmi je potrebné brat” do tivahy ich ne-
smiernu dynamiku a premenlivost. Zmeny v socidlnych vzt'ahoch determinuje cely rad
roznorodych faktorov, ako napr. zmena hierarchie hodnét v triede, prichod nového spoluziaka
¢i ucitela, docasné nedorozumenie medzi ucite'mi a ziakmi, ¢i medzi ziakmi navzajom, zme-
na §truktury v rodine ziaka, ale aj typ $koly, atmosféra a klima Skoly, vztahy v ucitel'skom
zbore, vztahy medzi vedenim $koly a uéitel'mi a iné.

Zmeny aj v tychto sférach moézu viest' k zmenam socialnych vztahov v triede, jednak
k zmendm v hierarchii prestiZze a moci Ziakov a ich pozicie v triede (E. GajdoSova, 2000).

Sledovat’ socialne vzt'ahy, socialnu atmosféru a klimu triedy, statusy ziakov, ale aj ich
osobnostné vlastnosti je jednou z délezitych Gloh diagnostickej ¢innosti pedagogov, triednych
ucitelov a Skolskych psycholégov. Podla Labasovej a Porubanovej (2012 s. 102) metody
zistovania vztahov v skupine skiimaju vzajomné vzt'ahy, sudrznost, existenciu podskupin vo
vztahu k faktorom sociability ako:
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vzt'ah €loveka k sebe samému,

vzt'ah Eloveka k rodi¢om, k SirSiemu socidlnemu prostrediu,

miera potreby socialnych kontaktov,

miera tolerancie vo¢i okoliu,

tendencie k nésiliu a agresivite,

uroveti osvojenia spolo¢enskych, moralnych, pravnych noriem a ich dodrZia-
vanie.

YV VVYYVYVYYVY

Pozorovanie v Skolskej triede

Tato najstarSia vyskumna metoda v psychologii je dobre vyuzitelna i pri poznavani
socialnych vztahov v triede. Pri zistovani socidlnych vztahov v triede mézeme vyuzit' viace-
ré druhy pozorovania:

1.  sebapozorovanie (introspekciu) — jednotlivec pozoruje sdm seba a pozorovanie inych
(extrospekciu) — ucitel’ pozoruje ziaka — Ziakov,

2.z hladiska cielavedomosti a zameranosti mozeme vyuzivat’ pozorovanie systematické
(zamerné a cielavedomé pozorovanie) a nahodné (uéitel’ nahodne spozoruje v triede isty
prejav ziaka),

3. podla mnoZstva pozorovanych delime pozorovanie na individualne (ugitel’ si napriklad
viima ako je novy Ziak prijimany ostatnymi spoluziakmi do triedy), alebo skupinové
(ucitel’ pozoruje socidlne vztahy v triede, spravanie sa navzajom, komunikaciu medzi
Ziakmi a pod.),

4. podla ¢asového rozpitia - pri zistovani socialnych vztahov v triede vyuzivame najma
dlhodobé pozorovanie.

5. na zéklade pouzitia sustavy pozorovacich kategorii mézeme pouzit’ nestruktdrované a
StruktGrované pozorovanie (vyuzitie sistavy pozorovacich kategérii, ktorymi je uréeng,
¢o sa md pozorovat’ a zaznamenavat’).

Balesov systém pozorovacich kategorii a ich hlavné vzajomné vztahy. Bales (In:
Janousek,1986) vypracoval sustavu pozorovacich kategérii, ktora je u¢ena k porovnavaniu
registracii procesu interakcie v malych socialnych skupinach pri rieSeni najroznejSich problé-
mov. Jeho pdvodnym zdmerom bolo vytvorit' taky spdsob pozorovania a analyzy socidlnych
interakcii, ktory by bol pouzitelny v najréznej$ich malych skupinach a umoznioval tak ziska-
vat’ porovnavajuce informécie potrebné k vytvoreniu vSeobecnejdej tedrie procesu interakcie
v socialnych skupinach.

Uvedeny autor volil pocet a rozsah kategorii tak, aby zahfnali vSetky vyznamné javy,
ku ktorym v priebehu pozorovanej socialnej interakcie dochadza, a aby tak umoznovali po-
merne Uplny zaznam celkového priebehu tejto interakcie.
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Triedny ucitel, ucitel’, vychovny poradca ma velmi vela prilezitosti sledovat’ v triede
kto s kym sedfi, kto sa s kym rozprava, s kym Ziak chodi na obed, s kym travi prestavky a
pod., teda popri systematickom pozorovani vyuziva v beznej praxi aj pozorovanie nezdmerné.

Aj pozorovanim je mozné zistit’, kto ma aka poziciu v triede - kto je vodcom, kto je
aktivnejsi pri stmel'ovani kolektivu alebo naopak. Metdda pozorovania ma aj svoje uskalia,
pretoze je velmi tazké sustavnejSie sledovat’ socialne vztahy v triede a spravanie sa ziakov v
pritomnosti ucitel'a je poznacené jeho pritomnostou. Z tohto dévodu je ddlezité doplnit’ si
informacie ziskané ¢i uz zamernym alebo nezamernym pozorovanim inymi metédami — roz-
hovorom, dotaznikom a pod., ktoré uvadzame v d’alSich castiach nasej prace.

Rozhovor v Skolskych podmienkach

Pri zistovani socialnych vztahov v triede odpora¢ame pouzivat metédu rozhovoru
ako dopliiujucu metddu, ktord ndm sluzi na doplnenie a spresnenie udajov ziskanych inymi
metédami — napr. doplnenie vysledkov sociometrie alebo pozorovania. Ziaka sa mozeme py-
tat’ na dovody jeho volieb, ¢o si mysli on o tom, kto ma ddlezité ,,slovo™ v triede, aka vlast-
nost’ sa mu paci na spoluziakovi XY, alebo naopak, ktora vlastnost’ sa mu na spoluziakovi XY
nepaci a pod. Pri tvorbe otazok ucitel'ovi pomdzu vysledky sociometrie ¢i inej pouzitej
metody.

Pri takomto postupe vyuziva uditel’ Standardizovany rozhovor, ktory mé presne sta-
novené otazky, ich poradie a spdsob zaznamendavania odpovedi. Spdsob zaznamenavania od-
povedi si musime tiez premysliet, aby zhotovovanie zdznamu odpovedi neovplyviiovalo
odpovede Ziaka. NeStandardizovany rozhovor ma volny priebeh, uréeny je len ciel’ a smer
pytania sa, pripadne ziaduce oblasti informacii. Mozné je pouzit' i kombinaciu oboch pred-
chédzajucich druhov rozhovoru.

Z hladiska poétu zuastnenych oséb moédzeme vyuzit' individualny, ale i skupinovy
rozhovor (v§eobecnejsie zameranie rozhovoru). U¢itel’ by sa mal snazit’ o ¢o najprirodzenejsi
priebeh rozhovoru, pricom musi reSpektovat’ nazory, city dietata a vekové osobitosti.

Dotaznik v $kole

Dotaznik v pedagogickom vyskume moézu vyplnat' Ziaci, uéitelia, rodi¢ia, ostatni vy-
chovni pracovni. Vyhodou je rychle ziskanie velkého poctu odpovedi. Ak sa ucitel’ rozhodne
vypracovat’ si vlastny dotaznik, je délezité aby dotaznik spifial isté poziadavky (Masarik,
1994):

»  Presné a zrozumitel'né formulovanie otazok, maju byt jasné, kratke, vystizné, nemaju sa
pouzivat’ nezname slova a neobvyklé terminy.

»  Otazky nesmu byt napovedné, musia byt usporiadané podla logického poradia a
stupnovitosti.

»  Obsah a rozsah otdzok musi byt’ adekvatny obsahu skumanej problematiky, musia dany
problém vycerpat’ a nesmieme sa utipat’ v podrobnostiach — nesmie vyzadovat’ vela
Casu na vyplnovanie.
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»  Otazky musia reSpektovat’ vekové a mentalne osobitosti vyplyvajuce z rozmanitého
stupna vzdelania a socialneho postavenia, otazky nesmu zasahovat’ do intimnych citov a
Zivota respondenta.

»  Vyskumny stibor musi reprezentovat’ dant skupinu po vietkych strankach (nevyberame
len najlepsich Ziakov).

»  Dotaznik musi obsahovat’ nevyhnutné informacie o vypliiovani, dolezitd je zasada
anonymity.

»  Platnost’ a spolahlivost’ musi zodpovedat’ $irke a dosahu vyskumnych zamerov.

Ak sa ugitel' rozhodne sdm si vypracovat’ dotaznik s konkrétnym zdmerom, odpori-
¢ame dany dotaznik vyskusat’ na mensom pocte Ziakov, ak sa vyskytn pri vyplitani nedostat-
ky, tieto odstranime, nevhodné otazky preformulujeme, prip. odstranime a az potom pouZzije-
me dotaznik pre konkrétne skupiny deti. V pripade vypracovavania dotaznika ur¢eného na
zistovanie socialnych vztahov v triede je mozné v niektorych pripadoch vynechat’ niektoré z
vysSie uvedenych podmienok, napr. ak chceme zistit’ postoje Ziakov k uéitel'ovi — ponechat’
anonymitu, avSak pre kvalitnejSie zistenie vztahov medzi ziakmi v triede odporu¢ame pouzit’
neanonymny dotaznik (Masarik, 1994).

Dotaznik Nasa trieda

Jednou z metdd, ktoré mozu radovému uditelovi pomdct’ pri poznavani klimy triedy,
je dotaznik Na3a trieda (LaSek, Mare$ ,1991). Jeho autormi st Austral¢ania Fraser a. Fischer.
Dotaznik je uéeny pre ziakov 3. — 6. triedy zakladnej $koly, na ¢eské podmienky ho pripravil
a vyskusal La3ek, s povolenim autorov. Dotaznik umoziuje posidit’ socidlnu klimu triedy
podla 5 hladisk, podl'a 5 premennych.

Dotaznik Na3a trieda skdma:

1.  Spokojnost’ v triede — zistuje vztah ziakov ku svojej triede, miera uspokojenia,
pohody (otazky €. 1, 6, 11, 16, 21).

2. Trenice v triede — zistuju sa komplikacie vo vztahoch medzi Ziakmi, mieru napétia,
sporov, bitiek (otazky ¢. 2, 7, 12, 17, 22).

3. Sutazivost’ v triede — zistuju sa konkuren¢né vztahy medzi ziakmi, miera snah po
vyniknuti, prezivanie §kolskych neuspechov (otazky &. 3, 8, 13, 18, 23).

4.  Obtiaznost’ ucenia — zist'uje sa, ako ziaci prezivaju naroky skoly, nakol'ko sa im zda
ucenie namahavé (otazky ¢. 4, 9, 14, 19, 24).

5. SudrzZnost’ triedy — zistuju sa priatel'ské a nepriatel'ské vztahy medzi ziakmi, miera
pospolitosti danej triedy (otazky ¢. 5, 10, 15, 20, 25).

Zadavanie dotaznika

Dotaznik je urceny pre ziakov vo veku od 8 do 12 rokov. Kazdy ziak by mal odpove-
dat’ sam za seba. Nie je vhodné, aby sa ziaci medzi sebou radili, aki odpoved’ maju zvolit.
Délezité je, ako urcity ziak svoju triedu vidi, ako jej klimu preZiva, nie k akej odpovedi ho
prehovorili Ziaci.
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Pred vyplianim dotaznika by mal zadévajici (spravidla ugitel) povedat celej triede
jednotné pokyny pre vyplianie. Na pokynoch zaleZi, lebo dotaznik nie je anonymny a po-
chybnosti Ziakov o tom, pre¢o dotaznik vlastne vypliiaja, by mohli vysledky skreslit’.
InStrukcia znie: ,, Nie je to Ziadna ski3ka, neexistuju tu dobré alebo zIé odpovede. Mate napi-
sat’, ako vnimate vasu triedu teraz, ako sa vam javia vasi spoluziaci.”

KaZdu vetu v dotazniku si poriadne preéitajte. Odpovedajte na iiu bud” ANO alebo
NIE. Pokial sthlasite s tym, o je tam napisané, urobite krazok okolo slova ANO, pokial’ ne-
stihlasite, urobite krizok okolo slova NIE. Ked sa pomylite a chcete ju zmenit, preskrtnete
krizikom ti odpoved’, ktort chcete opravit’ a zakriizkujete to, o plati. Ni¢ nepreskakujte, od-
povedzte na kazdu otazku. Nezabudnite hore vyplnit’ svoje meno, triedu a §kolu. “ Vyplianie
dotaznika trva v priemere 15 mindt.

Pri zbierani dotaznika sa vyplati skontrolovat, ¢i sa ziaci nezabudli podpisat. Ak ne-
chal Ziak niektor( otazku nezodpovedand, nenttime ho k odpovedi.

Vyhodnocovanie dotaznika

Uvodné vyhodnocovanie dotaznika zaberie uéitelovi pri 35 Ziakoch v triede 15 — 20
min. Ziacke odpovede ANO — NIE sa prevadzajii na &iselné hodnoty. V zésade mozno pove-
dat, ze odpoved ANO sa hodnoti (skéruje) 3 bodmi, odpoved NIE 1 bodom. Pokial’ Ziak ne-
jaku otazku vynechal alebo preskrtol obe moznosti, skéruje sa jeho odpoved’ 2 bodmi.
Existuji vSak vynimky. U 5 vybranych otazok (¢. 6, 9, 10, 16, 24) oznacenych pismenom R
sa Ziacke odpovede skoruji obratene: za ANO 1 bod, za NIE 3 body. Vynechané alebo zle
vyplnené odpovede sa v tomto pripade skdruju tiez 2 bodmi.

Dotaznik, ako uz bolo uvedené, zistuje 5 premennych: spokojnost, trenice, sitazi-
vost’, obtiaznost’, sidrznost’. Na kazda z tychto premennych sa pyta 5 otazok, ktoré s v do-
tazniku zoradené tak, aby nesli bezprostredne za sebou.

Hodnotu kaZdej premennej u jednotlivého Ziaka ziskame tym, Ze spoéitame podet bo-
dov u prisludnej pitice odpovedi. Tak napr. pre obtiaznost’ ugenia spo¢itame pocet bodov,
ktory sme pripisali po skorovani odpovedi u otazok €. 4, 9, 14, 19 a 24 (pri odpovedi 24 v
stilade s inStrukciou obraciame skoérovanie). Hodnota kazdej premennej sa pohybuje od 5 bo-
dov (minimum) do 15 bodov (maximum). Pokial’ Ziak nevynecha nijakii odpoved’ alebo sa
nepomyli pri vypliiani, vychadza pri kazdej premennej spravidla neparne &islo. Tymto spdso-
bom vypocitame skore pre vSetkych 5 premennych, u kazdého ziaka samostatne.

Udaje za cell triedu mozno vypo&itat” dvojakym spdsobom. Prvy spdsob ignoruje
problém, ¢i st ziskané udaje rozlozene ,,normalne“ a odportca sa spocitat’ bezny aritmeticky
priemer pre kazdl z 5 premennych. Napr. pre vypocet sut'azivosti triedy spocitame hodnoty
uvadzané jednotlivymi Ziakmi a vydelime po&tom Ziakov, ktori dotaznik vypifali.

Druhy postup pocita s tym, ze nazory Ziakov nemusia byt’ rozlozené ,,normalne®, mo-
zu sa priklanat’ bud’ ku kladnému alebo zadpornému hodnoteniu triedy. Potom je vyhodnejsie
(a Statisticky korektnejsie) zoradit’ udaje o jednej premennej, napr. o sutazivosti vzostupne
podla hodnét, ktoré sme vypocitali u jednotlivych ziakov. Hl'adana stredna hodnota bude ta,
ktord je presne uprostred rady — nazyva sa median. Pri neparnom pocte ziakov sa teda ni¢
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nepodita a vyberie sa ta prostredna hodnota (napr. pri 35 ziakoch je medianom hodnota osem-
nasta v poradi). Pri parnom poéte Ziakov vypliiajucich dotaznik prostredna hodnota neexistu-
je, spocita sa ako aritmeticky priemer dvoch hodnot rady, ktoré su najblizsie stredu. tj. pri 40
ziakoch vypliujacich dotaznik je medianom aritmeticky priemer dvadsiatej a dvadsiate prvej
hodnoty. Pri vypocte medidnu moze nastat’ pripad, kde pri zaradeni hodnot zistime, ze dve
alebo viac hodnét su ¢iselne rovnaké. Nevadi to, radia sa za sebou ako samostatné hodnoty a
pocitaju sa ako samostatné.

Interpretacia ziskanych vysledkov

Podl'a povahy jednotlivych premennych, ktoré charakterizuji klimu $kolskej triedy,
nam vypoditana hodnota signalizuje, & je klima skér priazniva alebo nepriazniva. Cim vyssie
hodnoty vychadzaji u premennych typu spokojnost’, sidrznost’, tym lepsie, ¢im vyssie hodno-
ty vychadzaju u premennych typu trenice, sut'azivost, obtiaznost’, tym horsie.

O idedlnej klime svedéia vysoké hodnoty vypocitané za celd triedu u spokojnosti a sd-
drznosti, a nizke hodnoty vypocitané za celt triedu pri prilisnej, sat’aZivosti a obtiaznosti uce-
nia.

Moznosti pouZitia dotaznika

Prvou moznostou je jednoduchy popis redlneho stavu. Druhou moznost'ou je porov-
nanie nazorov ziakov a uditel'ov na klimu Skolskej triedy. Najskér si dotaznik vyplni ucitel’ na
zaklade svojich skusenosti s danou triedou, potom zada dotaznik Ziakom a vyhodnoti nazory
Ziakov. Tretou moZnost'ou je porovnat’ aktudlnu a preferovant klimu. Ugitel’ poziada ziakov,
aby pri kazdej otdzke oznadili jednou znackou stav, ktory je v triede aktualne (napr. krazkom)
a inou znackou stav, aky by si priali, aby v triede nastal (napr. trojuholni¢kom). Tak ma moz-
nost’ zistit, &i si Ziaci praju nejaka zmenu v klime triedy a pokial’ 4no, tak v akom smere. Stvr-
tou moZnostou je pouzitie dotaznika NaSa trieda k meraniu uéinnosti premysleného zasahu
do vyucby.

Ucitel’ nechd vyplnit ziakov dotaznik pred zavedenim zmeny vo vyucbe a po realizacii
zéasahu — ugitel zisti, ¢i sa vplyvom netradiéného vyucovania zmenila aj klima v triede. Piatou
moznost'ou je porovnanie klimy, na ktorej vytvarani sa podiel’aju vynikajtci a priemerni uci-
telia. Su s tym spojené urcité metodické problémy, aby sme porovnavali porovnatel'né. Ne-
musi ist’ len o porovnanie priemernych a vybornych uéitel'ov, ale mézeme napr. sledovat’, ako
sa zmeni klima v triede po zmene triedneho ucitel’a.

Tym sa dostavame k poslednému problému: dotaznikom zistime, akd podobu ma so-
cidlna klima v danej triede. Je potom mozné klimu v triede ovplyvitovat’ a pokial’ ano, akymi
postupmi? Zasadna odpoved’ znie: ano, klimu je mozné menit’, i ked’ niektoré zlozky viac, iné
menej. BeZzne odporaéany spdsob znie: zadat’ Ziakom dotaznik — vyhodnotit’ dotaznik — inter-
pretovat’ vysledky a premysliet’, o o triede vypovedaji — rozhodnut’, ¢o je treba zmenit (po-
silnit’ alebo potlaéit’) — premysliet’ postupy, ktorymi by to §lo previest’ — systematicky a dlho-
dobo (TJ. niekol'’ko mesiacov) ovplyviovat’ klimu v triede — znovu zadat’ dotaznik a zistit’, ¢i
doslo k zmene.
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Socialna klima Skolskej triedy je jav, ktory ugitelia zo svojej praxe poznaji a mnohi
s nim intuitivne po&itaju. Socidlna a pedagogicka psycholégia im teraz ponuka tieto moznosti:
mozu socialnu klimu podrobne ¢lenit’, mozu ju presnejsie pomenovat’ a odlisit’ od inych javov
(napr. socidlnej atmosféry), mozu si ju pre vlastn potrebu zmerat’ a vysledky porovnat s
orienta¢nymi normami, mézu lepSie pochopit’, co sa vo vnutri triedy deje a ako toto dianie
vidia sami Ziaci.

Utitelia potom mézu premyslat, ¢o a ako zmenit'. Ich rozhodnutia potom budu d’aleko
primeranejSie situdcii v triede, budu skutocne profesionalne, zaloZzené na znalosti ndzorov
Ziakov. Ul'ah¢ia tym pracu nielen sebe, ale hlavne zlepsia ,,8kolsky Zivot“ svojim Ziakom.

Dotaznik NASA TRIEDA

Meno a pPriezvisko: ..........ccevvveevrveenrnne, Trieda: .....ccoocvee. Datum: ..............
1.V nadej triede bavi deti praca v Skole Ano - Nie
2.V naSej triede sa deti medzi sebou stale bija Ano - Nie
3.V nasej triede deti medzi sebou Casto sut'azia, aby sa dozvedeli,

kto je najlepsi Ano - Nie
4.V nasej triede je u€enie tazké mame vela prace Ano - Nie
5.V naSej triede je kazdy mojim kamaratom Ano - Nie
6.  Niektoré deti v nasej triede nie su $tastné Ano — Nie
7. Niektoré deti v naSej triede st lakomé Ano - Nie
8.  Mnoho Ziakov v naej triede si praje, aby ich praca bola lepSia

ako préca spoluziakov Ano - Nie
9. Mnoho deti z nasej triedy si dokaze urobit’ svoju pracu

bez cudzej pomaoci Ano - Nie
10. Niektoré deti v naSej Skole nie si mojimi kamaratmi Ano - Nie
11. Deti z naSej triedy maju svoju triedu rady Ano - Nie
12.  Mnoho deti z naSej triedy robi spoluziakom napriek Ano - Nie
13. Niektorym detom v nasej triede je neprijemné,

ked’ nemaju také dobré vysledky ako druhi ziaci Ano - Nie
14. V nadej triede vedia dobre pracovat’ len bystré deti Ano — Nie
15.  VSetky deti z naSej triedy si moji doverni priatelia Ano - Nie
16. Niektorym detom sa v nasej triede nepadi Ano - Nie
17. Urcité deti v nasej triede vzdy cheu, aby bolo podl'a nich,

aby sa im ostatné deti prispdsobili Ano - Nie
18. Niektoré deti z nasej triedy sa vzdy snazia urobit’ svoju pracu lepSie

ako spoluziaci Ano — Nie
19. Pracav Skole je namahava Ano - Nie
20. VSetky deti sa v naSej triede medzi sebou dobre znasaju Ano - Nie
21. V nasej triede je veselo Ano - Nie
22. Deti z nasej triedy sa medzi sebou vel'a hadaju Ano - Nie
23. Niektoré deti v nasej triede chcll byt’ vzdy najlepsie Ano - Nie
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24. Vacsina deti v nasej triede vie, ako si ma urobit’ svoju pracu,
vie sa ugit Ano - Nie
25. Deti z nadej triedy sa maju medzi sebou radi ako priatelia Ano - Nie

Technika ,,Uhadni kto?*

Podstatny rozdiel medzi Morenovou technikou klasickej sociometrie a technikou
,,Uhadni, kto?* spociva v tom, ze kym prva technika skiima skutoéné vzajomné vizby medzi
¢lenmi skupiny, druhd technika poskytuje informacie, ako ¢lenovia skupiny vnimaji tieto
véazby a teda skuma akoby odraz Struktiry skupiny vo vedomi jej ¢lenov.

Zakladom tejto techniky je predpoklad, ze kazdy ¢len skupiny postrehuje vlastnosti a
osobitosti inych ¢lenov ur¢itym, prei priznaénym, spésobom. Ugitel’, ktory chce vybudovat’
dobré vztahy vo svojej triede, by mal ur¢ite vediet, ako sa ziaci navzajom vnimajd a hodno-
tia, a nakol’ko sa jeho vlastné hodnotenie odchyl'uje od hodnotenia triedy a jej jednotlivych
¢lenov.

InStrukcia pre Ziakov: ,,Budem vam charakterizovat’ istych Zziakov triedy, ktorych dobre po-
znate, ale neuvediem ich mena. Pozorne pocuvajte a snazte sa uhadnut, kto to moze byt, kto
sa najviac hodi k tomuto opisu. Ked’ sa vam bude zdat, Ze sa k tomuto opisu hodi niekol’ko
0s6b, napiste niekol’ko mien.*

Névrh zoznamu otézok. ,,Uh&dni, kto?*

Je to ktosi, kto je Casto usmiaty, spokojny a nestazuje sa. .
Je to ktosi, kto je pokojny, vyrovnany. .

Je to ktosi, koho maju Ziaci radi. .

Je to ktosi, kto dokaZe dobre organizovat'. .

Je to ktosi, kto je ¢asto nahnevany. .

Je to ktosi, kto casto byva sam, s nikym sa v triede nebavi. .
Je to ktosi, kto chape rychlo nové veci. .

Je to ktosi, kto je Casto nespokojny a stazuje sa. .

Je to ktosi, kto je ¢asto nedisciplinovany a bije sa. .

Je to ktosi, komu sa vel'a veci dari a robi ich vyborne.

© o NoTOAWNE

=
=

Zoznam otazok si u€itel moze menit’ podla cielov a potrieb, ktoré ma. Otazok méze
byt i viac a mozu sa davat’ réznym spdsobom (napr. uditel’ ¢ita otazky Ziakom - Ziaci zapisuju
odpovede, alebo si ucitel’ pripravi zdznamovy harok s otdzkami, ktoré predlozi Ziakom). Vol-
ba otazok a ich Styliz&cia zavisf aj od veku Ziakov. V starSom Skolskom veku je mozné pouzit
kombinovanu techniku ,,Uhadni, kto?* s testom dopiflania viet, napr.:

e Vela ludi v triede ma rado spoluziaka XY ..pretoze
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e Takmer nikto nechce sediet’ SXY ,pretoze

Metoda parového porovnavania a metdda poradia zasluh

Je to metoda, ktora sluzi na vzajomné porovnavanie prvkov I'ubovolného suboru tak,
aby sa dosiahlo ich zoradenie podl'a hodnoty. Vzhl'adom na tuto charakteristiku sa preto da
pouzit’ aj v socidlnych vyskumoch. Kazdy hodnoteny podnet je parovany s kazdym inym
podnetom a osoba uskutoéiiuje vol'bu medzi ¢lenmi kazdej dvojice podnetov. Jeden z nich
vzdy vit'azi, druhy vzdy prehrava.

Metoda poradia zasluh

Metoda spociva v tom, ze ziaci zarad’uji svojich spoluziakov podla stupia urditej vy-
typovanej vlastnosti (napr. agresivnosti, Uspechov v $kole, alebo schopnosti organizovat’ Zivot
triedy. Ziak takto ziska u daného spoluziaka prvé, druhé, & dvanaste miesto. Miesto v poradi,
ktoré ziska Ziak od vSetkych ostatnych spoluziakov, ktori ho hodnotia, predstavuje zaklad pre
vypocet priemerného poétu (Gajdosova, 2000).

Hodnotiace stupnice umozfiuji uviest’ na Skale mend tych spoluziakov, ktorych cha-
rakterizuje urcity stupeil skiimanej vlastnosti. Napr. ziak moze hodnotit’ organizaéné schop-
nosti spoluziakov a uvadza na Skéle vsetkych tych Ziakov, ktori maju velmi vysoky alebo
vel'mi nizky stupef intenzity. Poget uvedenych spoluZiakov zavisi od toho, kol’ko Ziakov spi-
ia podl'a hodnotiaceho Ziaka dané podmienky. Nemusi ich dokonca splnit’ ani jeden.

Plebiscit naklonnosti a odporu

Metody tejto kategdrie sa liSia od metdd predchadzajlcej kategorie len tym, ze kazdy
Ziak hodnoti v prezentovanych vlastnostiach (zruénostiach) na vopred danej 3,5,7 bodovej
skale vsetkych svojich spoluziakov. Najlepsie je, ked’ si vopred pripravime zoznam ziakov v
abecednom poradi. Na 1. stupni, u mladsich deti, mdzeme vyvolat’ prvého ziaka k tabuli.
Ked’ze on sam seba nehodnoti, stoji dovtedy, kym vSetci nevyjadria k nemu svoj vztah a ne-
napiSu jeho hodnotenie v danej vlastnosti.

Ziaci hodnotia svojho spoluziaka na karticky s jeho menom a s uvedenou vlastnostou
pomocou znamienok + a -. Ak pouZijeme trojstupiiovua §kalu (+, 0, -) skiman4 trieda sa rozde-
Ii na tri mensie skupiny — na osoby hodnotené pozitivne, neutralne a negativne. V kazdej uve-
denej kategorpi sa bude nachadzat’ niekol’ko 0sdb nediferencovanych v ramci danej skupiny.
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Indtrukcia pre Ziakov: Ak niekoho mame v triede vel'mi radi, napiSeme pri jeho mene
++, ak ho mame trochu radi, tak +, ak ho nemame radi, tak --, ak ho nemame vel'mi radi —, ak
sa neviem rozhodnut’, tak mu dame 0.

U starSich deti, na 11. Stupni ZS a vy33ie, sa uZ nerobi prezentacia ziaka pred tabul'ou a
Ziaci pracujl individualne podl'a vlastného tempa, a bez toho, Ze by sme ¢itali mena hodnote-
nych Ziakov. Pri spracovavani vysledkov pripiSeme jednotlivym hodnoteniam prislusné kvan-
titativne hodnoty, napr. vel'mi pozitivnemu hodnoteniu dame 4 body, pozitivnemu 3 body,
neutralnemu 2 body, negativnemu 1 bod a vel'mi negativnemu 0 bodov. Tymto sposobom
dostaneme pét’stupiiovu $kalu od 0 do 4 bodov.

Bodové hodnoty, ktoré dosiahli Ziaci od svojich spoluziakov potom nanesieme do ta-
bul’ky. Davajii ndm obraz o tom, aky vzt'ah ma skupina k danému jednotlivcovi. Vyskyt mno-
hych negativnych hodnoteni nam vlastne poukazuje na nepopularnost’ Ziaka, na to, ze ho sku-
pina odmieta. Signalizuje nam to spolocenské neprispdsobenie jedinca v danom socialnom
prostredi. Na zéklade takto ziskanych udajov mézeme urobit’ aj analyzu pozicii jednotlivych
Ziakov v triede ako aj ich vzajomnych vazieb.

Sosiometricko-ratingovy dotaznik SO-RA-D V. Hrabala

SO-RA-D zist'uje aktuélny stav socidlnych vztahov v skupine, jej aktudlnu Struktdru a
podéva tieZ stabilnejSiu charakteristiku osobnosti jednotlivych Ziakov aj celej skupiny (Gajdo-
Sova, 2000).

V skolskej situacii vSak dotaznik neprinasa komplexny obraz socialnych vztahov a
roly Ziaka, lebo chyba vztah ,ucitel’ ~Ziak”. Na druhej strane v8ak dotaznik umoziuje sledo-
vat’ ziaka v takych vzt'ahoch, ktoré ucitel’ moze iba tazko zistit' a posudit’, ale ktoré st prog-
nosticky osobnostne vel'mi zavazné.

SO-RA-D patri medzi sociometrické techniky, ale ma aj blizko ku klasifika¢no- hod-
notiacim /ratingovym/ postupom (tamtiez).

Od klasickej sociometrie sa SO-RA-D Iisi tym, Ze:

sa vzajomne hodnotia vSetci ¢lenovia skupiny, teda vSetci ziaci triedy,

Ziaci triedy sa hodnotia na 5 — bodovej stupnici,

hodnotenie Ziakov je sprevadzané zdévodnenim,

dotaznik zist'uje nielen poziciu ziakov v triede, ale poskytuje aj osobnostnti diagnostiku,
su tu normy (pre ziakov 2. stupna zakladnych skl a pre Studentov strednych $kol).

YV YV VYV

Proces hodnotenia v dotazniku prebieha v troch oddelenych etapach:

1. Ziaci dostant pokyn postdit’ vSetkych Ziakov v triede okrem seba samého na §kale 1 — 5
bodov vo vplyve, ktory maju jednotlivi jeho spoluZiaci v triednej skupine.

2. ziaci dostanu inStrukciu hodnotit’, posudit’ vSetkych svojich spoluziakov okrem seba
samého na Skéle 1 — 5 bodov v obl'ube, sympatii, ktora maju v triede.
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3. nakoniec ziaci musia pisomne zdovodnit, pre¢o hodnotili svojich spoluziakov na Skale
tak, ako ich hodnotili (slovna charakteristika vlastnosti a spravania Ziakov).

Zakladnou cestou spracovania Udajov je vytvaranie indexov. SO-RA-D pracuje s tymi-
to 5 indexami:
»  index vplyvu — ukazuje socidlnu poziciu Ziaka v triede (vodcovia triedy, jadro triedy,
stredné pozicie, izolovani Ziaci a Ziaci odmietani triedou),
»  index obluby — ukazuje emocionalnu poziciu Ziaka v triede,
»  index naklonnosti — ukazuje, ako Ziak vnima skupinu a seba v skupine,
»  triedny index vplyvu — ukazuje kohéziu (sudrznost) triedy,
»  triedny index sympatii — ukazuje emocionalnu atmosféru

Vypocitané indexy sa potom zhodnocuju podl'a Standardného skore (steny), ¢im za-
bezpecujeme umiestnenie jednotlivych ziakov z hladiska celej populacie daného ro¢nika a
daného druhu Skoly (zékladna Skola alebo stredna Skola).

Sociometrisky test v Skole

Sociometricky test je uréeny na diagnostikovanie emocionalnych vézieb, t. j. vzajom-
nych sympatii a antipatii ¢lenov skupiny. Mozno ju pouzit’ v rozliénych oblastiach (v kol-
stve, v pracovnej sfére, klinickej praxi) pri analyze malych skupin. Najlepsie sa uplatiuje v
malej skupine, kde sa v3etci navzajom poznaju a st v kontakte.

Ciele sociometrie (Masarik, 1994):

a)  Meranie stupiia integrovanosti — dezintegrovanosti skupiny.

b)  Uréenie ,,sociometrickych pozicii, t. j. relativnej autority ¢lenov skupiny podl'a znakov
sympatie — antipatie, pri¢om na krajnych poloch stoja ,,vodca“ skupiny a ,,zavrhnuty“.

c)  Odhalenie vnutroskupinovych subsystémov — integrovanych utvarov, na &ele ktorych
mozu byt neformalni vodcovia.

InStrukcia pre Ziakov: Napiste, s kym by ste (odporiicame 2 — 3 otazky, k &islu otazky piSu
Ziaci mend spoluziakov)

>  cheeli sediet’ v lavici

pracovat’ na projekte

byvat’ v izbe na internate

alebo mo6zu byt otazky kladené negativne: s kym by ste nechceli

pracovat’ na projekte

stretavat’ sa vo vol'nom Case a pod.

YV VYV

Otazky moézu byt zamerané na kamaratske vztahy alebo na pracovné vztahy, na vzajomne
sympatie, ale i antipatie. Ziakom je treba zdoraznit, e mozu napisat’ i mena spoluziakov,
ktori v dany defi nie si v $kole a pri obmedzenom pocte volieb zdoraznit’, Ze mozu napisat’
maximalne napr. mena 3 Ziakov (menej mien mézu napisat, ale viac ako tri mena nie).
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Je mozné pouzit 2 varianty testu:
1. Tubovolny pocet volieb,
2. obmedzeny pocet volieb (napr. maximalne dvoch, troch spoluziakov).

Volby uskutocnené medzi clenmi skupiny mozu byt

1. jednosmerné — ak jedna osoba (alebo skupina) voli ina, pricom sama fiou nie je volena,
2. dvojsmerné — ak sa volia dve osoby navzajom,

3. bez vol'by — ak medzi osobami nie je vol'ba ani z jednej strany.

Vysledky sociometrie sa vyjadruju 3 formami:

1.  sociogramom - graficky znazorfiuje vzdjomné vztahy v skupine a postavenie
jednotlivcov,

2. sociometrickou maticou — vyjadruji jednotlivé vol'by v tabul’kach,

3. sociometrickym indexom — ¢iselné vyjadrenie uskutoénenych volieb.

Obr. 1 Priklad usporiadanej sociometrickej matice

A B C D E F

A 0 1 1 1 0 0 3
B 1 0 0 0 1 0 |2
C 0 0 0 0 0 11
D 0 0 0 0 0 0 |0
E 0 0 1 0 0 1 2
F 1 0 0 0 1 0 2

Sociometrické matice su zakladnou formou spracovania vysledkov sociometrického
testu — usporiadanie do tabuliek. Pri jej konStrukcii postupujeme nasledovne: osoby vySetro-
vaného stboru utriedime podl'a ur¢itého zvoleného hladiska (napr. podl'a abecedy) a kazdej
osobe priradime symbol — v naSom pripade su to pismena A — F. Zostrojime si tabulku s pri-
slunym poétom riadkov a stipcov.

Do riadkov a stipcov vpiseme symboly oznadujuce jednotlivych Ziakov. V riadkoch

vyznacujeme prevedené vybery. Prevedené vybery mozno oznait’ tak, ze pozitivne vybery
oznac¢ime symbolom plus a negativne minus (pokial’ zistujeme aj negativne hodnotenia).
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V stipcoch automaticky ziskavame prehl'ad o ziskanych vyberoch. Na pravej strane ta-
bulky moézeme uvadzat' pocet volieb, ktoré jednotlivi ziaci udelili (m& vyznam hlavne pri
neobmedzenom pocte volieb, ale aj pri limitovanom pocte volieb, pretoze ziak nemusi vyuzit’
moznost’ udelenia vsetkych volieb).

Vyhodou sociogramu je, Ze mézeme z neho lahsie ¢itat’ vzajomné vol'by (alebo vza-
jomné odmietanie), podskupiny a odhalit’ tak 'ahsie Struktaru triedy. Pri zhotovovani socio-
gramu postupujeme nasledovne: na Cisty papier si zakreslime kruhy v takom pocte, aky ma
na$a skupina pocet ¢lenov/ziakov. Do kruhov si vpiSeme symboly, oznacujice jednotlivych
Ziakov (v uvedenom pripade pismena A — H). Jednotlivé vol'by zaznatujeme pomocou $ipok
od ,,voli¢a“ k ,,volenému*. Pre sprehl'adnenie si méZeme chlapcov zaznacovat’ napr. do troj-
uholnikov, dievéata do kruhov. Dalej si mézeme vzajomné vizby vyznaéit' farebne a pod.

Obr. 2 Priklad neusporiadaného sociogramu

()
1

Pri zadavani otazok odporu¢ame premysliet si a kombinovat® otazky, ktoré ndm mapu-
ju kamaratske vztahy (napr. otazka: ,, S kym by si chcel byvat’ na vylete na izbe?*") a otazky
mapujuce pracovné vzt'ahy (napr. otazka: ,,S kym by si chcel pracovat’ na projekte?*). Kazdu
otazku odporti¢ame vyhodnotit’ zvlast’ — podet tabuliek = poétu otazok. Pri otdzkach mapujU-
cich okrajovych a odmietanych Ziakov (otazka ,,S kym by si nechcel sediet’ v lavici?*) si treba
dat’ pozor, aby Ziaci nevykrikovali mend, koho piSu, a nikdy vysledky sociometrie nezverej-
nujeme v triede. Celkovo je vel'mi dolezité pri celom priebehu zistovania udajov v triede udr-
ziavat’ disciplinu, aby Ziaci nevykrikovali, neradili sa navzajom a zdoraznime, ze kazdy ma
svoj vkus a nazor, Ze na tieto otazky neexistuju spravne alebo nespravne odpovede.

Kreslena sociometria — Oblddiky

,,Oblagiky*, ktorti popisal Braun (In Sickové-Fabrici, 2006) je sociometrické hra, ktora
udi deti priamo vyjadrovat’ svoje preferencie, vhodné pre deti od druhej, tretej triedy ZS alebo
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akejkol'vek neformaélnej ¢i formalnej skupiny. Uvedend aktivitu méZeme vyuzit pre zistova-
nie sociometrickych pozicii jednotlivych Ziakov v triede a odhalenie podskupin v triede.
InStrukcia pre Ziakov: deti dostavaju predkresleny herny plan, kde je nakreslené slniecko a
sedem oblacikov rozmiestnenych po oblohe.

Ucitel’ rozprava o tom, Ze kazdy z nas je to slniecko a mal by si teda vyfarbit’ o¢i, nos,
Usta, a medzi svoje lage napisat’ svoje meno. Potom dostant Ziaci za ulohu zamysliet sa,
s ktorymi spoluZiakmi by im bolo na nebi pekne, koho by si na nebo pozvali, s kym by sa im
dobre putovalo po oblohe. Do kazdého oblacika Ziaci umiestnia jedného spoluziaka.

Priebeh hry: ak deti vyplnia svoj herny plan, potom v kruhu, postupne hovaria: ,,na svoje ne-
bo som si pozval. . “ vymenuji niektoré mena zo spoluziakov. Deti postupne zverejtiuju svoje
preferencie. Potom je dobré s tymito hernymi planmi zaplnit’ steny miestnosti, kde sa pracuje.

Vyuzitie hry: hra nam hovori, aké preferencie ma diet’a v triede. Deti sa pytame, o ich pre-
kvapilo, kto mal problémy pri pisani, kto je pre nich dlezity, komu sa dobre po¢uvalo, kto
pocituje radost’, kto sa citi sklamany, atd’. Tato hru tiez vyuzijeme tiez pri pripadnej nepo-
slusnosti dietat’a. Pokial’ nebude zachovavat’ stanovené pravidla, potom ho vyzveme, aby si k
nam priniesol svoje ,,Nebo* a povieme mu: ,,Vidi§, pre kolko l'udi si ddlezity, Ze si ta pozy-
vajl na svoje nebo? A ty robis toto. . “

Upozornenie: Casto sa deti pytajii, ¢i mozu niektory oblacik nevyplnit, ¢i mdézu napisat’ nie-
koho z inej triedy, ¢i moézu nejaky obladik dokreslit’ — na vSetky otazky reagujeme zéporne.

Tiez sa moze stat’, Ze niektoré dieta nebude mat’ ziadne preferencie, mozno to do-
predu ocakavat’ a mozeme tomu predist’ 2 spésobmi: bud’ hrame tiez a predpokladaného ,,out-
sidera“ si umiestnime na svoje nebo, alebo do inStrukcie vlozime: ktorého by si na svoje nebo
chcel, alebo u ktorého predpokladas, Ze by mu tam bolo dobre.

Vyskumny pracovnik by nikdy nemal vychadzat’ z jedinej metody, ale mal by vyuZzi-
vat’ subor réznych metod. Kvalitné a vierohodné zavery totiz nikdy nie je mozné vyvodit na
zaklade jednej metody, ¢i techniky merania. Na realizovanie svojich vyskumnych cielov je
dobré pouzit’ viacero metdd, ktoré poskytnt transparentnejsi pohl'ad na skimany problém.

Kontrolné otazky

1. Charakterizujte pojmy : metodol6gia, metdda a hypotéza.

2. Vymenujte metody psychologickej vedy, ktoré mozno aplikovat’ v pedagogickom
vyskume.

. Uvedte rozdiely medzi pozorovanim a sebapozorovanim.

. Aké st vyhody dotaznikovej metody?

. Uved’te priority rozhovoru v pedagogickom vyskume.

. Aké testy sa najéastejSie aplikuji v pedagogickom procese?

. Ako by ste zrealizovali sociometrickil metodu v Skolskej triede?

~N o 0o~ w
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Kapitola 3

Charakteristika dusevného vyvinu

Ciel’om kapitoly je :
o charakterizovat’ zakladné pojmy vyvinovej psychologie
e vymedzit’ vyvin ako proces
o opisat’ kvalitativne a kvantitativne zmeny vyvinu
o definovat’ zakony vyvinu
na prikladoch vysvetlit’ zakonitosti vyvinu

Vyvin a vyvoj

Vyvinova psychologia patri k zakladnym psychologickym disciplinam. Vyvinova psy-
chologia je tou oblastou vedeckého badania, ktora ma skutocne vel'a ¢o povedat’ modernému
¢loveku. Vyvinova psycholdgia sa usiluje pochopit’ a popisat’ vyvin ¢loveka v jej bohatej
rozmanitosti. Vyvinova psychologia sleduje ustaviéné premeny, vznikanie, zanikanie, ktoré sa
uskuto¢iiuje od zaciatku jeho Zivota ¢loveka. Nazov pre tento proces ustaviénych organickych
zmien prebera psycholdgia z gréckeho slova genezis (vznik, zrodenie).

Vychadzajlc z tohto pomenovania, sa pre vyvinovd psycholégiu odvodzuje ndzov ge-
neticka psycholdgia.

Problematiku genézy Eloveka moZno chéapat’ dvojako:

1. Ako vznik, premenu, vyvin celého [ludského pokolenia od jeho pociatoénych
vyvinovych faz, az po stfasné $tddium rozvoja Cloveka. Hovorime o fylogenéze,
0 procese pretrvavajucom stotisice rokov (z gréckeho slova fylon - rod, plemeno, druh,
narod, kmet).

2. Ako Stadium vyvinu jednotlivca, ide o genézu individua, ktord sa nazyva ontogenéza
(od gréckeho slova on, ontos — ten, ktory je, existujuci, jedinec). Hovorime o vyvine
jednotlivca, od okamihu jeho vzniku (pocatia) az po jeho smrt.

V slovenskej odbornej literatGre sa pre fylogenézu zauZival pojem vyvoj, pre ontoge-
nézu pojem vyvin. Ceski autori pouzivajl iba termim vyvoj. V dosledku, v presnejsom vyz-
name slova je vyvinova psycholdgia v podstate ontogenézou 'udskej psychiky a mnohi autori
uprednostiiujl nazov ontogeneticka psycholégia (Ptihoda,1963).

Klindova a. Rybarova (1972) vyvin definuju ako proces, ktory sa odohrava v case

a navodzuje zmeny. Aj stcasni autori (Konéekova, 2005, 2007, 2010) preberaju tito charak-
teristiku vyvinu.
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Vymedzenie pojmu vyvin

Ak sa 0 duSevnom vyvine hovorf, Ze je to proces, mozno tym rozumiet’ vel'k pohyb-
livost, premenlivost, dynamizmus. Vyvin nie je ni¢ statické. Je to jav, ktory plynie, je
V ustavicnom pohybe, podlicha permanentnym zmenam, ktory stale plynie.

Vyvin sa odohrava v case, je funkciou ¢asu, da sa merat’ ¢asom. Cim viac ¢asu uply-
nie, tym je vyvin pokrocilej$i. Zavislost vyvinu od c¢asu neprebicha priamociaro
a priamoumerne, ale podl'a $pecifickych zakonitosti , predsa ¢as je jednym z meradiel vyvinu.
t.j. istému Casovému Gseku - veku — zodpoveda isté Stadium psychického rozvoja. Vychéadza-
jUc z tejto skutoénosti, m6Zeme u deti vyvodzovat’ vel'mi vieobecné vekové osobitosti. Tie sa
vztahuju v podstate na deti rozliénych kulttr, narodov iras. Ako priklad méZeme uviest’
u réznych deti chddzu, reg, telesné a psychické dozrievanie v priblizne rovnakom ¢ase.

Podstatnym a charakteristickym znakom pre proces vyvinu je, Ze spdsobuje zmeny.
V procese vyvinu sa postupne pretvaraju psychické zazitky a spravanie ¢loveka.
V jednotlivych obdobiach sa jedinec sprava rozliéne. Zmeny, ktoré sa v organizme odohréva-
jG, tykaju sa zmien v telesnej, pohybovej i psychickej oblasti. Tieto zmeny ¢lenime na kvanti-
tativne a kvalitativne zmeny.

1)  Kvantitativne zmeny

» zmeny velkosti (v telesnom vyvine napr. rast do vySky, narast hmotnosti aing,
V psychickom vyvine napr. rozSirovanie slovnej zasoby, zva¢Sovanie rozsahu pamiti,
rozsah pozornosti a pod.),

» zmeny proporecii, t.j. vzajomného pomeru dvoch javov (v telesnom vyvine napr. pomer
hlavy a ostatného tela, v psychickej rovine pomer konkrétneho a abstraktného
myslenia, pomer mechanickej a slovno-logickej pamati, pomer emocionality a
racionality a iné).

2)  Kvalitativne zmeny

» zanikanie starych vlastnosti ( v telesnej oblasti napr. vypadéavanie mlie¢neho chrupu,
zakrpatenie mliecnej Zzlazy, zénik niektorych nepodmienenych reflexov a i,
v psychickej oblasti napr. strata tzv. detskej reéi, istup impulzivity v konani a pod.),

» ziskavanie novych vlastnosti ( v telesnej oblasti napr. objavenie sa trvalého chrupu,
nastup ¢innosti pohlavnych Zliaz ai., v psychickej oblasti slovno-logickd pamit’,
abstraktné myslenie, estetické citenie, mravné citenie a iné) (Konéekova, 2007,40).

Vo vyvine sa nielen meni, ale aj zdokonal'uje spravanie. Dostava sa na ¢oraz vysSiu
uroven. Za vyvin teda nepokladdme aktkol'vek zmenu, ktora sa ¢asom v psychike ¢loveka
vyskytne, ale len taku, ktorda znamena aj nieco kvalitativne vyssie, ako bol predchadzajuci
stav. Vtedy hovorime o evolucnych zmendch. VVyvin je teda progresivny proces, pdsobiaci na
zdokonal'ovanie.
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Naopak, zmeny, ktoré znamenaju navrat k predchadzajucim kvalitdm, nazyvame — re-
gres, alebo invollcia.. Hovorime o involuénych zmendch.. Prina3aji Ubytok, Upadok, zanik
niektorych znakov, funkcii a vlastnosti. Telesny aj duSevny Zivot jedinca upada.

Zakonitosti vyvinu

Psychicky vyvin je zlozity proces, ktory neprebieha Zivelne, ale v istom poradi,
v istom kontexte. M4 svoje Specifické osobitosti, ktoré sa prejavuju svojou pravidelnostou,
postupnost'ou, u vSetkych zdravo sa vyvijajucich jedincov. Tieto zvlastnosti , osobitosti vyvi-
nového procesu psychiky jedinca, maji vieobecnu platnost’ a su vyjadrené v podobe tzv. za-
konov vyvinu.

V pramefioch zaoberajucich sa problematikou zdkonov vyvinu ( Klindova, Rybarova,
1972, Pfihoda, 197, Kon&ekova, 2008 a i.) stretdvame sa s ¢lenenim na:

a) vSeobecné zakony vyvinu:
zakon vyvinu cez dialektické rozpory,
vyvinovy zakon dialektickej negécie
z&kon prechodu kvantity na kvalitu

b) Specifické (biopsychologické) zakony vyvinu jedinca:
z&kon diferenciécie a integréacie
zakon vyvinovej kvalifikacie
z&kon vyvinovej nerovnosti
zakon vyvinovej retardacie
zdkon dialektickej jednoty ludského organizmu a prostredia

VSeobecné zakony vyvinu

Z&akon vyvinu cez dialektické rozpory

Diet'a vo svojom prirodzenom vyvine podla Ptihodu (1977) prechddza mnozstvom
prekazok, stretavaji ho rozmanité protikladné tendencie, posobia nafi rozmanité sily, alebo
moznosti. Preto tento vyvin vo vetkych jeho formach a podobéach (kozmicky, chemofyzicky,
biologicky, socialny, psychicky (Ptihoda, 1977) je zloZity, a pre lepSie pochopenie je nevy-
hnutné podrobna analyza tychto podnetov.

Mozno konstatovat’, ze posobenie tychto podnetov mdze byt pozitivne, ale aj negativ-
ne. Ich postup, vzajomna premena a prerastanie boli obrazne oznagované pojmom boj. Su od
seba nerozluéné, neustile na seba navzajom pdsobia, ale zarovei sa navzajom vylucuju
a popieraju.

Sam zéklad kazdej vyvojovej formy, ktorej je vznikanie — zanikanie, postup od jedno-
duchého k zlozitému, postup — skok, prechod kvantity v kvalitu, od nizSieho k vysSiemu, javi
sa celkom inak v priebehu jediného Zivota, ako v priebehu Zivota rodu. Uvedené rozpory sa
uplattiuji v rozmanitych kombinaciach a intenzitach, menia zakladne momentov svojho napa-
tia. In& jednota rozporov vytvara vyvin kresebného prejavu, ina rozvoj inteligencie, ina so-
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cialny vyvin, ale vSetky rozmanité rozpory navzajom suvisia a vytvaraji vysSiu jednotu vyvi-
jajlcej sa osobnosti (tamtiez).

Vyvin je celistvy proces. To znamena, Ze jednotlivé znaky duSevného Zivota sa nevy-
vijaju jednotlivo, izolovane a nezavisle od inych, ale vzdy v celistvosti, aj ked’ méZu pdsobit’
dojmom izolovaného javu. Napr. zdokonal'ujica sa zmyslova ¢innost posobi na zdokonal'o-
vanie predstév, fantazie a poznavania. Vysoka uroveit myslenia ovplyviluje aj celkova uroveii
spravania cloveka, jeho postoje, zaujmy, nazory. Rozvoj pohybovych zru¢nosti G¢inne
ovplyviluje aj vyvin poznania a reci a pod.

Celistvost’ vyvinového procesu spdsobuje, Ze kazdy novy vydobytok, vysledok vyvinu
sa tyka celej osobnosti, zasahuje psychiku komplexne (Rybarova, Klindova, 1972)

Vyvinovy zakon dialektickej negacie

Rozpory v celom diani sposobia neustale striedanie kladnych a zapornych tendencii
v predmetoch a v javoch, ktoré by viedlo bud’ k zakon¢eniu vyvinu, alebo k opakovaniu toho
istého diania, keby bol rozpor konecny. V skutocnosti je vSak dianie nepretrzité, vniitorne
suvislé, lebo zapor povodného kladného pohybu ¢i usilia, nie je konecny, ale je sdm znovu
negovany. Preto vyvinovy proces pokracuje d’alej, ale na inej urovni. Zakon dialektickej
negécie je teda dosledkom protikladného stretavania vyvinovych faktorov. Je rovnako
podmienkou vyvinového vzostupu ako regresu. Tato skuto¢nost’ je zvlast' dolezita pre javy
involu¢né, pre starnutie (Pfihoda, 1977).

Vyvin je plynuly proces. Neuskutoéiuje sa ndhlymi, prudkymi zmenami. Tento proces
ma pozvol'ny priebeh. Jedno vyvinové obdobie prechadza do d’alSicho postupne, kazda nova
faza je charakterizovana typickymi osobitostami, prejavuje sa uz v predchadzajdcej, nevznika
nahle, bez pripravy, nihodne. Zakonite nadvidzuje na predchadzajici vyvin. To, ¢o sa
uskutociiuje v jednej etape vyvinu, ovplyviiuje nasledujiicu etapu, alebo aj cely d’alsi vyvin.
Napr. podvyziva, socialna izolacia, fyzické tresty, nedostatocna starostlivost’ v dojcenskom
veku moze spdsobit’ fyzicku, aj psychickl zaostalost, ktora sa neskdr tazko kompenzuje.
Emocionalne nevyrovnané rodinné prostredie, napétie, stresové situacie v ranom detstve
zanechavaju stopy na vyvine osobnosti neraz na cely Zivot.

Zakon prechodu kvantity na kvalitu

Poukézali sme na skutoCnost’, ze vyvin dietat’a sa uskuto¢iiuje v rozporoch, ktoré za
sebou nasleduju, jednoducho prevladajici moment rozporu je negovany doteraz podriadenym,
alebo utajenym. NajdolezitejSim mechanizmom prechodu od rozporu k rozporu a predmetu
alebo javu viny jav, je kvantitativny rast posobenych a posobiacich zmien. Ak ma dojst’
k nasledujdcej vyvinovej faze, musi napétie medzi momentmi, ktoré spdsobuju rozpor do-
zriet. Tymto procesom vzniké nova kvalita a zanikd stara: predmet, dej, alebo jav sa menia.

Telesny, pohybovy a psychicky vyvin jedinca sa uskutoéfiuje vnutorne protire¢ivym
sposobom. Zmeny, ku ktorym dochédza, st vysledkom stretania rozdielnych, protichodnych
tendencii, sil, alebo moznosti, prekonavania prekazok.
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V priebehu vyvinu dietat’a sa od zaCiatku stretavaju také protichodné sily, ako napri-

klad vnutorné dedi¢né dispozicie a vonkajsie vplyvy prostredia, ale aj impulzivnost,, cielave-
domost’, citovost’, rozumovost’ a pod. Prekondvanim a vyrovnavanim tychto protiregivych
tendencii vznikaji nové vyvinové kvality, celkova uroven vyvinu sa posiiva na vysSie Sta-
dium. Napriklad dieta vstupujtce do $koly nedokaze vyrovnat’ rozpore so svojou hyperakti-
vitou, nedokaze sa ststredit’ tak, ako to vyzaduje $kola. Tento rozpor mal byt rozpoznany
v preddkolskom obdobi a mala sa mu venovat’ primerana pozornost’ odbornikov.
Této protirecivost’ psychického vyvinu mdéze mat’ rozmanité podoby, kombinacie a moze byt
10znej intenzity. Vo vztahu k tomu, &oho sa tykaji. Ci ide o protireenia vo vyvine inteligen-
cie, emocionalnom a citovom vyvine, osobnostnom, ¢i socidlnom vyvine, alebo méze ist’ aj
o ich rozne kombinécie.

Specifické (biopsychologické) zakony vyvinu jedinca

Zakon diferenciacie a integracie

Vyvin sa uskutoéiiuje od vSeobecnych reakcii K reakciam Specifickym. To znamena,
Ze vo vsetkych fazach telesného, motorického, psychického i socialneho vyvinu, reakcie die-
tata st najprv nemotorné, hrubé, nerozélenené, vseobecné a neSpecifické. Az postupne sa
spresiiuju a diferencujd, ¢oraz primeranejSie podnetu.

V prvych rokoch postnatilneho Zivota je psychologicka diferenciacia zvlast’ rychla.
Takto sa vytvaraji morfologické a funkéné §tadia, ktoré neprebiehaju u jednotlivcov rovna-
kym tempom, ale celkove je u v§etkych l'udi priebeh zhodny (Ptihoda, 1977).

Zakon vyvinovej kvalifikacie

Kazdy vyvinovy stupen je charakteristickou Struktirou rozmanitych biopsychickych
vlastnosti, dispozicii a tendencii, ktoré sa odliuju kvalitativne od inych obdobi. Rozli¢ne sa
charakterizuje obdobie batolat’a, predskolského veku, puberty, adolescencie, ¢i rdznych vyvi-
novych obdobi dospelosti, ¢i staroby. Telesné organy, psychické funkcie a procesy, podobne
ako schopnosti sa menia. Meni sa ich kvantita i kvalita. Stadium doviSenia prechodu doteraj-
Sieho rastu do novej kvality sa nazyva skokom.

Obdobie hromadenia rastu s latenciou d’alSieho zrenia sa stale predlzuju az do doby
Zivotnej stabilizacie, kedy kvantifikacia postupuje opaénym smerom k evoluénym zmenam
v obdobiach, ktoré sa stale skracuju.

Z&kon vyvinovej nerovnomernosti

K zaujimavym zakonitostiam patria aj osobitosti tempa duSevného vyvinu. VSeobecne
plati, Ze tempo vyvinu je nerovnomerné a Vv jednotlivych etapach velmi rozdielne. Ale pre
tempo vyvinu platia aj isté pravidelnosti, ktoré posobia ako stély Cinitel’.

Ontogeneticky vyvin dokazuje, ze tempo vyvinu je tym vacsie, ¢im je organizmus
mladsi. Postupne s vekom sa vyvin spomal’'uje. Najrychlejsie prebieha vyvin v embryondlnom
obdobi, v gase svojho vniitromaternicového vyvinu. Po narodeni sa za obdobie najprudsieho
vyvinového tempa povazuje prvy rok Zivota. Niektori autori uvadzaj, Ze v prvom roku Zivota
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sa l'udsky jedinec vyvinie viac, ako za cely d’alsi zivot. Za jediny rok zvladne samostatnt
chodzu, je schopné zrozumitel'nym spdsobom davat’ najavo svoje prania, city a myslienky.

Zakon vyvinovej retardacie

Kazdy organizmus rastie v ranom obdobi vel'mi rychlo v celku, aj v jeho astiach. To-
to tempo rastu sa postupne zmensuje, spomal’uje, az dosiahne svojho vrcholu, dosiahne vyvi-
nové platd. Tato retardacia je postupnd, pozvol'nd, nerovnomerna, t. j. nezasahuje vsetky or-
gany rovnako a v rovnakom ¢&ase.

Zikon dialektickej jednoty Pudského organizmu a prostredia

Mnoho filozofov, biologov, antroplogov, ale aj psychologov, nemalo jednotny ndhl'ad
na vplyv podnetov na rozvoj osobnosti ¢loveka. Galton preferoval vyznam vrodenej vybavy
jedinca a jeho vplyvu na d’al$i rozvoj. Opaént krajnost’ hlasali Watson, Adler a ini . Stern sa
pokusil zmierit' obidve krajné hl'adiskd svojou teériou konvergencie. Ide tu o tedriu dvoch
faktorov. Vyvijajlci sa detsky organizmus a jeho socialne prostredie nekonvergujd, ale tvoria
vzajomnu spojitost’, prelinaju sa, stotoziluji sa v Gc¢inkoch, takze nemozno rozlisit,, ktory pro-
tiklad je pri¢inou druhého, lebo oba st v neustalej zmene a v nepretrzitom vzajomnom pdso-
beni (Kubani, Konéekova, 1991).

Individudlne vyvinové osobitosti si vel'mi rozmanité a zavisia od rozli¢nych &initelov,
tak od vrodenych osobitosti nervovej ststavy, ako aj od mnohotvarnych vplyvov prostredia.

Kontrolné otazky
1. Charakterizujte pojmy fylogenéza a ontogenéza.
2. Vymedzte pojem vyvin.
3. Co patri ku kvalitativaym zmenam vo vyvine?
4. Co zaradujeme medzi kvantitativne zmeny vyvinu?
5. Vymenujte vSeobecné zakony vyvinu jedinca.
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Kapitola 4

Determinéacia vyvinu

Ciel’om Kkapitoly je:
o charakterizovat’ ¢initele vyvinu psychiky cloveka
o charakterizovat’ determindciu a vymedzit’ determinanty vyvinu psychiky ¢loveka
o vymedzit’ biologické determinanty vyvinu psychiky jedinca
o vymedzit’ socidlne a kultirne determinanty vyvinu psychiky jedinca

Cinitele vyvinu

Po starocia bola diskutovana otdzka, ¢i su v uréovani priebehu 'udského vyvinu dole-
zitejSie vnutorné (endogénne) ¢initele, vychadzajuce z organizmu, alebo vonkajsie (exogénne)
Cinitele, pdsobiace z vonkajSicho prostredia. Determinacia je pri¢inna podmienenost’
a zékonita zavislost’ veci a javov. Psychika jednotlivca je podmienena biologickymi a aj so-
cialnymi podmienkami — mé6zeme povedat, Ze ,,élovek sa ¢lovekom nerodi, stava sa nim*.

Ludsky jedinec vstupuje do uréitej I'udskej spolo¢nosti biologickou cestou - svojim na-
rodenim a opust’a ju opat’ biologickou cestou - svojou smrt’'ou.

Problémy determinacie vyvinu a utvarania osobnosti sa ststred'uji najmé okolo ota-
7ok, ¢i je v moci rodicov, ugitel'ov, vychovavatel'ov, stvartiovat’ osobnost’ ¢loveka, ¢i ma vy-
chova nejaké moznosti v tomto stvariiovani, alebo ¢i budicnost’ jednotlivea je dana dediéne.

Formuluja sa preto otazky: ¢o je rozhodujiice vo vyvine a utvarani psychiky ¢loveka,
biologicka alebo socidlna determinacia? Co je rozhodujiice pri utvarani osobnosti ¢loveka -
dedi¢nost’, prostredie, vychova ?

Samotné slovo determindcia znamena pricinu, podmienenost’ a zakonita zavislost’ veci

a javov. Podl'a vedeckého chapania vSetky javy a veci su prisne determinované. Aplikacia

principu determindcie na oblast’ duSevného Zivota by potom mala znamenat’:

a)  ze vsetko, Co existuje v psychike ¢loveka je podmienené istymi presne zistitelnymi a
vymedzitenymi ¢initel'mi;

b)  Ze psychiku kazdého jednotlivého ¢loveka mozno v kazdej etape vyvinu a v kazdom
momente prezivania a spravania poznat, vysvetlit, pretoze je vyslednicou uritych
konkrétnych a zistiteI'nych ¢initel'ov;

c)  ze dusevny zivot ¢loveka sa uskuto¢iiuje podla presnych zakonitosti.

Vo vseobecnosti mozno povedat’, ze princip determinacie skutocne plati aj v oblasti

dudevného Zivota. Dusevné javy sa vSak pokladajl za najzlozitejSie javy, ktoré veda skima.
Preto aj aplikécia principu determinacie, je tu velmi zlozita. Cinitele, determinujuce psychiku
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¢loveka, su totiz vel'mi rozmanité, ¢o do kvality i povahy vplyvu. Uplatiiuja sa tu faktory bio-
logické, prirodné a spologenské, ale aj psychické. Dochadza tu teda k zlozitej su¢innosti von-
kajSich a vnutornych &initel'ov, a to tak, Ze vonkajsie ¢initele pdsobia prostrednictvom vnU-
tornych, pri¢om sa vnutorné podmienky pdsobenim vonkajich do istej miery menia. Tym
nastava vel'mi komplikovana si¢innost’ rozliénych ¢initel'ov, ktoré sa v priebehu vyvinu jed-
notlivea réznym spdsobom na seba navrstvuju, navzajom sa ovplyviiuju, modifikuju.

Preto vysvetlit’ kazdy psychicky jav, kazdy akt spravania jednotlivca, by vlastne pred-
pokladalo presne poznat’ vietky vplyvy, ktoré v kazdom momente Zivota utvarali jeho psychi-
ku.

V skuto¢nosti to potom spdsobuje, ze ¢asto nevieme vysvetlit, pochopit’ niektory kon-
krétny psychicky zazitok, spravanie alebo konanie, ¢i uz vlastné, alebo inych l'udi. To vSak
eSte nevyvracia tézu o determinacii a poznatelnosti psychiky. Sved¢i iba o nepoznani,
alebo o neuplnom poznani ¢initel'ov, ktoré formovali dant konkrétnu psychiku.

Pritom je potrebné objektivne konstatovat’, Ze aj psycholdgia ako jedna z najmladSich
vednych disciplin, iba postupne objavuje a osvetl'uje zakonitosti dusevného Zivota, a tak -
podobne ako v inych vednych oblastiach - ostava aj v oblasti duSevného Zivota mnohé neob-
javené a neosvetlené.

Determinanty vyvinu tradi¢ne rozdelujeme na dve velké skupiny, ato na vnatorné,
kedy hovorime o biologickej determindcii a vonkajSie, ktoré tvoria socialne prostredie a kul-
tlrne podmienky. Kovag¢ (2002) rozliSuje tri Grovne ¢&i druhy regulacie. Prvou je biologicka
regulacia, druhou Groviou je reguldcia osobnosti a osobnostou (zaloZené na vychove) a tre-
tou Grovilou regulacie je regulacia osobnosti psychickymi potencialmi ¢loveka, mdzeme ho-
vorit’ o vlastnej aktivite osobnosti.

Zelina (2004) rozliSuje viac druhov regulacie osobnosti a osobnost'ou. Za najdolezi-
tejSie povazuje biologické, socialne a psychické regulatory.

Biologicka determinacia vyvinu psychiky ¢loveka

V minulosti sa vyslovovali nazory, podla ktorych uréujucou silou vyvinu a utvarania
psychiky ¢loveka st biologické ¢initele. Tieto nazory podcenovali faktory prostredia, najma
socidlneho, ale aj kultGrneho. Ini autori zasa nedocenili vyznam biologickych faktorov. Za
jedina urcujucu silu vo vyvine psychiky ¢loveka povazovali socialne faktory, ktoré sa Casto
chapali ako nemenné. VVplyvy kultlry na vyvin psychiky jedinca nepovazovali za dolezité.

U naés sa v poslednych rokoch zaoberali problematikou determinécie vyvinu psychiky
¢loveka Pardel, Svancara, Duri¢ a ini. Podla tychto autorov medzi biologické determinanty
vyvinu psychiky ¢loveka patria:
> ¢innost’ a vlastnosti nervovej sistavy a zmyslovych organov,
¢innost’ zliaz s vnitornym vylucovanim,
rast organizmu,
celkovy telesny rast,

Y V V
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> biologické potreby a pudy,
> vrodenost’ a dedi¢nost’.

Pod dediénostou rozumieme tendenciu organizmu zachovat' a odovzdat’ znaky a
vlastnosti z rodi¢ovského pokolenia na potomstvo.

Za prvého odbornika v otazkach dedi¢nosti sa poklada Galton, ktory v roku 1869 vy-
dal knihu ,,Dediény génius®, ktora je v tejto suvislosti ¢asto citovana. Galton stanovil dva za-
kony dedi¢nosti I'udi:

1. Zakon filidlnej regresie (nadpriemerne vysoki rodi¢ia maju mensie deti a podpriemerne
mali rodi¢ia maji vacsie deti). Ide tu o zvrat k priemeru.

2. Zékon dedi¢ného podielu predkov (deti od svojich rodi¢ov dedia polovicu vlastnosti, od
starych rodi¢ov §tvrtinu, atd’.).

Galton skiimal aj otazky dedi¢nosti, schopnosti a nadania. Predpokladal, Ze preslaveni
l'udia st aj mimoriadne nadani, schopni, a Ze vynikajiice schopnosti st dedi¢né (vybral slav-
nych Angli¢anov - sudcov, $tatnikov a zist'oval ich pribuznych. Zistil, Ze v tychto rodinéch
boli d’al$ie vyznamné osobnosti).

Coxové, pod vedenim Termana (In Szobiov4, 2010) sa podujala zistit, z akych rodin
pochadzaju najslavnejsi 'udia v histérii od r. 1850 do r. 1950. Terman zase skimal socialny
pdvod (zamestnanie otca) vynikajlcich Ziakov. Pomocou ankety vybral 10 000 Ziakov, kto-
rych podrobil skuske suboru inteligenénych testov. Dal§im autorom, ktory pristupoval k otaz-
ke dedi¢nosti skimanim rodokmenia bol Godard (In Lanmeier, Krej¢irova, 2007-2013).

Zaujimavou oblast'ou skumania vplyvu dedi¢nosti na vyvin. Psychiky ¢loveka st aj
vyskumy s jednovaje¢nymi dvojcatami. Jednovajecné dvojcata maju rovnaké dedicné vlohy.

Podl'a Atkinsonovej a kol. (1995) mnohé $tidie odhalili, Ze dvoj¢ata vychovavané
oddelene, sa v celej rade osobnostnych vlastnosti podobaju dvojéatam vychovavanym spolo¢-
ne.

V stvislosti s dedi¢nost'ou inteligencie sa skimal vztah medzi IQ rodicov a deti. Tieto
korelacie su vysoké. Otazkou vsak je, ¢i tento stav je vysledkom dedi¢nosti, alebo vplyvov
prostredia a vychovy v rodine.

Zastancovia biologickej determindcie vyvinu a utvarania psychiky ¢loveka sa stretli s
protichodnymi nazormi u su¢asnikov. Znamy je vyrok amerického psycholéga behavioristu
Watsona: ,,Dajte mi tucet zdravych, dobre urastenych deti a Specificky svet, v ktorom by som
ich vychovaval a ja vam ru¢im za to, ze z ktoréhokol'vek z nich vychovam Specialistu podl'a
vlastnej volby: lekara, pravnika, umelca, ba dokonca i Zobraka a zlodeja, bez zretel'a k jeho
vloham, tendenciam, zaujmom a rase jeho predkov*.

Z tohto citatu jasne vidiet precenovanie vplyvu prostredia a nedocenenie, resp. ne-
uznavanie vplyvu biologickych faktorov v rozvoji ¢loveka, jeho psychiky. Nazory, ktoré pre-
cefiuju vplyv prostredia maju svoje korene v nazoroch predchadzajicich storo¢i. Najviac vSak
Cerpajui z myslienok Johna Locka, ktory vo svojom diele Skiimanie 'udského rozumu dokazu-
je, Ze naSa dusa je pri narodeni ako by ¢ista tabul’a (tabula rasa).
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Tieto a im podobné nazory st extrémne, neuznavajl vzajomnu interakciu organizmu a
prostredia. Prostredie chapu ako nieo nemenné, nezavislé od l'udi, ktoré automaticky, uz svo-
jim jestvovanim stvartiuje psychiku ¢loveka bez toho, aby ¢lovek sam na sebe pracoval.

Tu vznika nedorozumenie, pretoze sa dostato¢ne nerozliSuje medzi druhmi prostredia.

Humanna genetika ma pred sebou este vel'a nejasnosti. Jedno sa vsak zda byt isté, ze
sa nededia hotové znaky, Ze sa priamo prenasaji len dedi¢né informacie (gény). Od génov
zavisia do istého stupna vsetky dolezité chemické Strukturalne a funkéné vlastnosti organiz-
mu. Gény, lokalizované v chromozémoch bune¢ného jadra, reprezentuju vyvinovy program
pre organizmus, ktory je ulozeny v molekule kyseliny dezoxyribonukleovej (DNK). Co sa
teda dedi? NemozZno popriet’, Ze sa dedia napr. v§eobecné druhové a rasové znaky. Dedi sa
krvna skupina, isté telesné i dusevné choroby. Dedi¢ne sa prendsaju isté biologické determi-
nanty vyvinu psychiky ¢loveka. St to najma Specifické I'udské vlastnosti fyzickej organizacie,
Struktlra mozgu, jeho architektonika, Specifické polia v kore velkych hemisfér, osobitna
Struktara analyzatorov, funkéné vlastnosti nervového systému. Dedia sa primarne (biologic-
ké), organické potreby, ktorymi su spojené instinktivne, reflexivne pohyby. Zdedené predpo-
klady st nevyhnutné pre individualny vyvin psychiky jednotlivca.

Zaverom k biologickej determinacii vyvinu psychiky ¢loveka (najmé vplyvu dedi¢nos-
ti) treba pripomenut, ze este presnu mieru vplyvu dedi¢nych faktorov na vyvin osobnosti ne-
pozname. Vysvetlit’ tito otdzku je ulohou predovsetkym humannej genetiky, ktora na medzi-
narodnom kongrese v Dansku v Kodani v r. 1956 bola ustanovena ako samostatna vedecka
disciplina.

Determinacia vyvinu psychiky ¢loveka socialnym prostredim a kultUrou

Prostredie, vonkajSie - exogénne sa najéastejsie deli na materiélne, sociéalne a kultdrne.
Socialna determinacia zahffia kvalitu, vybavenost a moznosti prostredia, v ktorych ludsky
organizmus existuje. Osobnost’ jednotlivca sa formuje na zéklade interakcie organizmu
s prostredim.

Podl'a Nakone¢ného (2004) preto sa v tomto zmysle pouziva pojem sociokultdrna de-
terminéacia, ktora vyjadruje, Ze socialna sktsenost’ sa ziskava vzdy v ramci ur¢itého kultirne-
ho prostredia. Do materialneho prostredia, ktoré vplyva na vyvin psychiky ¢loveka, zarad’u-
jeme predovSetkym prirodné prostredie (zemepisna poloha krajiny kde Zijeme, podmienky
podnebia, vyzivy a pod.). Dalej sem zahriiujeme vietko, ¢o jednotlivea obklopuje, & je to
vytvor l'udi alebo prirody (okolita priroda, mesto alebo dedina, bytové zariadenie, zariadenie
pracovisk, Skoly a pod.). Tieto faktory mézu pdsobit’ na vyvin jednotlivca pozitivne alebo
negativne (znecisteny vzduch, voda, nedostatok ihrisk na preludnenych sidliskach, hluk a
pod.).

Vplyv sociélneho prostredia na P'udska psychiku dokazuji Extrémne pripady socialnej

izolacie, ked I'udské bytosti boli ako deti vychovavané zvieratami a potom objavené l'ud’mi.
Ludské bytosti, ktoré sa vyvijali v takejto situacii, uplnej izolacii od socialnych vplyvov, sa
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podobali normalnym ludskym bytostiam iba telesnymi znakmi. Charakteristické pre ich spra-

vanie boli r6zne Zivoci$ne navyky konzumovania surového misa, trhanie potravy zubami,

pohyb na $tyroch koncatinach, vréanie a cerenie zubov na nezname osoby.

Pod socialnym prostredim predovsetkym rozumieme:

a)  ludi samotnych,

b)  spologenské normy, ktorymi sa v danom prostredi jednotlivci riadia,

c)  vytvory ludskej kultury a civilizacie, s ktorymi prichadza jedinec v priebehu svojho
Zivota do styku.

Clovek v priebehu svojho Zivota, vyvinu, ustaviéne vstupuje do socialneho (prostre-
dia) kontaktu s inymi Pud'mi. Tym vznikaju tieto zakladné druhy socialnej interakcie:

a)  vztahy jedinec - jedinec (napr. matka - diet’a, uditel’ - Ziak, muZ- Zena, priatel’ - priatel’);

b)  vztahy jedinec - spolo¢enské skupiny. V dobsledku organizacie Zivota v modernej
spolo¢nosti je jedinec neprestajne Elenom rozmanitych spolocenskych skupin, ktoré
tvoria ¢i uz mikros$truktiry alebo makrostruktury;

c) vztahy spoloCenskej skupiny - jedinca. Tieto vztahy oznauju miesto jedinca v
spolocenskej skupine;

d)  vztahy spologenskej skupiny - spolocenskej skupiny (napr. inteligencia, robotnici).

Socialnu determinaciu 'udskej psychiky uréuju d’alej spolocenské normy platné v spo-
lo¢enskom prostredi jednotlivca. Upravuju vzajomné vztahy l'udi v danom spoloc¢enskom
prostredi. Pojem socidlne prostredie vyjadruje siibor vietkych spolo¢enskych podmienok Zi-
vota ¢loveka, ktory sa uskutocniuje vzdy vo vnutri nejakej kultury, ktora je socialnym prostre-
dim produkovana.

Kultdra tak predstavuje hmotné a duchovné produkty spologenského Zivota, ktoré v
tomto zmysle tvoria dlhy a pestry rad od oby¢ajného predmetu po idey, ktoré reprezentuju
rézne formy spolo€enského vedomia. Vplyvy kultlry sa v psychike ¢loveka prejavuju priamo
vo vztahu €Eloveka k réznym predmetom kultiry i nepriamo, prostrednictvom sociélnych
vztahov. Podl'a Adlera, najvyznamnej$imi oblastami socidlnych vztahov st manZzelstvo,
rodina a zamestnanie, u deti je to Skola a vrstovnici.

Schelsky rozoznava 3 kategorie spologenskych vplyvov, ktoré sa uplatituju pri utva-
rani Pudskej psycholdgie. Su to tzv. ,,zakladné struktary”, ku ktorym patria rodina a iné spolo-
Censké institucie tohto druhu, d’alej su to tzv. ,,epochalne socialne Struktary®, t. j. vlastne his-
toricky dané spologenské pravidla, a posledna kategoria ,,historicko-politicka situacia spolog-
nosti*.

Socialne vplyvy, ktoré formuja psychiku ¢loveka su predovietkym vplyvy inych osob,
ich konanie, nazory a vplyvy skupin, ku ktorym patri na prvom mieste vplyv rodinného pro-
stredia, to je akymsi sprostredkovatel'om vplyvu celej kultirnej oblasti, ku ktorej ¢lovek patri.

Skutocnost’, ze psychika ¢loveka je ur€ovana socialnym prostredim, dokazali antropo-
l6govia, ktori sa zaoberali $tidiom rdznych, zvlast’ primitivnych kultar, a ktorf zistili, Ze roz-
dielom v charaktere kultr zodpovedaju rozdiely v psycholdgii ich prislusnikov. Rozdiely
medzi tymito kultdrami boli dané predovsetkym rozdielnym usporiadanim rodinnych a man-
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zelskych vztahov, ktoré sa konkrétne prejavovali rozdielmi vo vztahoch rodi¢ov a deti roz-
dielnou formou vychovy.

Rozhodujuci vplyv na psychiku ¢loveka vytvara predovsetkym rodinné prostredie. Ta-
to skuto¢nost’ plynie predovsetkym z toho, Ze je to vplyv, ktory posobi v prvych fazach vyvi-
nu jedinca, v ktorych sa vytvéra jadro jeho osobnosti. Dalej je vplyv rodinného prostredia
silny tieZ preto, Ze Specialne tu existuju silné putd medzi ¢lovekom a prostredim. Tato vézba
je ovplyviiovana emocionalne a vytvara tak silnt fixaciu dietata na rodicov, ktorych sprava-
nie je mu prvym kultirnym vzorom, ktory napodobiiuje a prebera.

Psychologovia sa zaoberali velmi intenzivne $tidiom vzt'ahov vo vnutri rodiny a za-
vislostami medzi uritymi typmi tychto vztahov (usporiadané - neusporiadané) alebo stvis-
lostami medzi ur¢itym charakterom rodinného prostredia (prostredie manzelskych konfliktov,
neurotizujuce prostredie rodicovskej nelasky), a uréitymi psychologickymi rysmi rodi¢ov a
deti, ktoré do takychto typov vztahov vstupovali alebo im boli vyslovené.

Podla prieskumov, manzelska nespokojnost’ rodi¢ov suvisi s neprospechom deti v
Skole. Velké percento deti s naruSenym spravanim pochadzalo z neusporiadanych rodin a
podTa Statistiky aj tie zakladaju neSt'astné manzelstva.

Americki psycholdgovia nasli napr.: v rodinach delikventnych mladistvych vysoké
percento alkoholizmu a delikvencie rodi¢ov, zIé ekonomické podmienky, nedostatok obytné-
ho priestoru, manzelsky rozvrat. Vyznamnu tlohu v tejto oblasti vztahov rodicov a deti zo-
hrava aj velké percento rodi¢ovského nezaujmu, nelasky, pouzivanie tvrdych telesnych tres-
tov a pod.

Tiez medzi zamestnancami na pracovisku sa vytvara ur¢ité pletivo vztahov nasyte-
nych emocionalnou atmosférou, ktora ma vplyv na psychiku oséb, ktoré do tychto vztahov
vstupuju. Ale tak, ako sa vyskytuji urcité socialne situdcie, ktoré¢ dlhodobym pdsobenim
ohrozujt psychické zdravie ¢loveka a jeho socialny vyvin, existuju i pozitivne faktory, ktoré
napriklad vo vnutri rodinnych vztahov znamenaji pozitivny vplyv na psychicky vyvin dieta-
ta. Podl’a vyznamného nemeckého psycholdga W. Metzgera st to nasledujuce faktory:

1. psychické zakorenenie

2. citova stabilita

3. vychovna jednoznacnost rodicov

4.  pocit bezpecia a istoty

5. uspokojenie hmotnych potrieb dietata

6.  uspokojenie kultarnych potrieb dietata

7. dostatok kritickej lasky rodicov

8.  dostatok priestoru

9.  dostatok vol'ného ¢asu

10. dostatok kritickej opory v rodi¢och (Fontana, 1997).

Z principu jednoty organizmu a prirodného prostredia, ktory v pripade ¢loveka je prin-
cipom jednoty osobnosti a socidlneho prostredia, vyplyva celkom viditelne, Ze psychiku ¢lo-
veka je potrebné chapat’ vzdy v kontexte jeho socialnej situacie. Analyza socialneho prostre-

43



dia je vzdy klI'i¢om k pochopeniu I'udskej psychiky. V nej sa predovsetkym mozu uplatiovat’
za urditych okolnosti i faktory biologickeé.

Medzi &lovekom a prostredim nie je vztah mechanicky. Clovek nie je pasivnym ob-
jektom pdsobenia vonkajsich vplyvov, tieto pdsobia vzdy prostrednictvom doterajSich skudse-
nosti, zaloZenia osobnosti, ktora ma i biologicku zakladnu.

Socialne vplyvy na l'udska psychiku st v mnohych smeroch vyvinu éloveka rozhodu-
juce, vytvaraji ¢loveka ¢lovekom v zmysle spologenskej bytosti, menia ¢loveka, ktory pri-
chadza na svet ako biologicka bytost, na aktivneho prislusnika I'udskej spolo¢nosti. Zaujima
vzt'ah nielen k prirodnym vplyvom svojho okolia, ale i k vplyvom socidlnym a v Zivote ktoré-
ho sa rozhodujicim spdsobom uplatituji predovsetkym l'udské kultarne hodnoty.

Psychika ¢loveka je vyrazne formovana socialnym prostredim, v ktorom zije, jeho
mikro§truktirami, socidlnymi skupinami, ktorych je lovek prislusnikom, a z ktorych je naj-
dolezitejSia rodina, i jeho mikroStruktdrou, socialno-ekonomickym charakterom doby. Psy-
chika ¢loveka sa tak stava predovietkym, ale nie plne, psycholégiou socialnou. Pojem kultd-
ra vo svojich hmotnych i duchovnych dimenziach je produktom Zzivota I'udi spoloc¢ensky or-
ganizovanych. Pre ¢loveka kultara je takou skutoénost'ou, ako pre zviera priroda.

Organicka stvislost’ ¢loveka a spolo¢nosti - kultirneho prostredia, predpokladé orga-
nizované spravanie, vymedzenie pozicii aroli ¢loveka, ktoré zaist'uju spravanie spolo¢nosti.

V roznych kultirnych oblastiach stretdvame rézne kultarne vzorce, z ktorych je odvo-
dzované spravanie prisludnikov tychto kultar. Preto v roznych kultdrach nachddzame rézne
typické spdsoby spravania jej prislusnikov.

V kazdej kultare teda existuju kulturne vzorce (obycaje, mravy), ktoré reprezentuju
jednotlivé narody a ich ponatie skuto¢nosti, ktoré reprezentuji prislusnikov danej kultary.
Kazda kultara ma ur€ité uznavané vzory spravania a vyzaduje, aby jej prislusnici ich
prijali a dodrziavali.
Formujuce vplyvy kultiry v Tudskej psychike sa podla R. Lintona prejavujd predo-
vsetkym ako:
1. vzorce spravania dospelych l'udi voci dietatu
2. vzorce spravania charakteristické pre danu spolo¢nost’.

Podl'a E. Hurlockovej, kazd4 spolocenska trieda a kazda kultGrna skupina vytvara
svojrazny korefi osobnosti. Koref osobnosti zahriiuje: city k rodi¢om, prislu§nikom toho isté-
ho alebo opacného pohlavia, pocity viny, emocionalnu reaktivnost, nepriatel'stvo atd’. (In
Gaborova, 2003).

Mnoho tychto pocitov méze byt nevedomych. Kultarna skupina, ku ktorej nalezia ro-
dicia dietat’a, vytvara vzor takéhoto korena osobnosti a diet'a sa mu prispdsobuje. Na spdsobe
vychovy dietat’a, najmé v ranych rokoch zivota, zalezi potom typ osobnosti, aky sa utho vy-
vinie. Tlak kultdry sa aktualizuje prevazne prostrednictvom rodiny v priebehu ranych rokov
Zivota. Neskor vplyv 8koly a skupiny vrstovnikov dotvéraju vplyv rodiny. Podliehajlc tymto
vplyvom, u¢i sa diet'a spravat’ spolocensky uznavanym spésobom zaviznym pre jeho pohla-
vie (Hvozdik, 1986).
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Dieta, ktorého osobnost’ vykazuje odchylky od vSeobecného vzorca, je neisté a zle
adaptované. Psychologicky vplyv kultarnych vzorcov sa prejavuje zvlast v prvych piatich
rokoch Zivota diet'at’a, ktoré st potom rozhodujuce a ¢asto i osudové pre jeho d’alsi psychicky

vyvin.

Kultdrni antropoldgovia v tejto savislosti zistili, Ze:

1. normy spravania a prejavy osobnosti su odlisné v réznych spolo¢nostiach

2. prislusnici roznych spolo¢nosti vykazujii vyznamné individudlne, povahové variacie

3. mnoho tychto variacii v kultGrnych vzorcoch a v typoch osobnosti bolo najdenych vo
vietkych spolo¢nostiach, kde bol vyskum konany.

Stcasne si treba uvedomit’ medze kultarneho vplyvu na psychiku ¢loveka. Sociolog
Szczepatiski (1967) vel'mi presne vymedzil pojem ,,kultirne vzorce®, ktoré podmiefiuju spra-
vanie ¢loveka v uréitych socialnych situdciach. Vzorcom je sposob konania, ktory je uznava-
ny za normalny pre danu situaciu, alebo eSte lepSie, je to okruh spravania uznany za pripustny
a normalny v danej situdcii. Vzorce spravania ustdlené v danej kultire umoziiuju vzajomné
dorozumenie, robia zrozumite'nym spravanie inych, dovol'ujii u€inne pdsobit’ na inych ludi.
Su faktorom jednotiacim spravanie jednotlivcov a skupin. Ustalené vzorce vytvaraji regular-
nost’ spoloc¢enského Zivota, jeho poriadok a umoziuji vzajomné prispdsobenie, ked” vieme
dopredu, v akych hraniciach sa mdze pohybovat’ spravanie jednotlivych osob v danych situa-
ciach.

NedodrZiavanie tychto vzorcov zo strany jedincov sa stretdva so sankciami rézneho
stupia, ako je posmech, ironia, odpor, rozhoréenie, diStancovanie sa a iné formy spolocen-
ského odsudenia.

Naopak, dodrZiavanie vzorcov spravania je spolo¢ensky posiliiované réznymi forma-
mi sGhlasu a uznania. Zdrojom tychto sankcii v pozitivnom i negativhom zmysle m6zu byt
jedinci, spolocenské skupiny i celd spolocnost’, ktora sankcionuje napr. prostrednictvom jus-
tiénych a spravnych institacii. Kultlrne vzorce obsahujd normativne elementy a vytvaraju
urdity systém, ktorych prvky sd rézne nazyvané:

» obycaje
» mravy
» zékony
> tabu.

Pojem kultarnych vzorcov je $irSi nez pojem normy. Kultdrne vzorce obsahuji norma-
tivne prvky, ale vyjadrujt tiez spésoby bezného spravania, ktoré je charakteristické pre urcité
kultdrne prostredie.

Obycaje st spolocenské normy s dlhodobou tradiciou. Su sankcionované najslabsim

sposobom. Do tejto skupiny patria i tzv. médy, t. j. normy tykajlce sa Upravy zoviiajsku
(odev, uces a pod.), ktoré sa vSak menia omnoho rychlejsie ako obycaje.
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Mravy tvoria normy, ktorych nedodrziavanie vyvolava silnejSie sankcie zo strany sku-
piny alebo jedinca. DodrZiavanie tychto noriem je vykladané ako moralne, nedodrzZiavanie,
ako nemoralne jednanie.

Zakony (resp. predpisy a nariadenia) st normy, ktorych dodrziavanie je zabezpeCované
Spravnou a pravnou cestou, a ktoré st sankcionované spolocensky, roznymi pokutami a tres-
tami od napomenuti a pokarhania, az po najtazsie justi¢né tresty. NedodrZiavanie je poklada-
né za priestupok, precin alebo zlo€in.

Tabu je zvlastny pripad socialnej normy, v nej sa spajaju prisne zakazy sankcionované
s naucenym silnym odporom alebo zabranou. Typické zapadné tabu, ako je antropofagia (ka-
nibalizmus, Fudozritstvo), incest (pohlavny styk medzi pokrvnymi pribuznymi), nekrofilia
(pohlavna uchylnost’ k mftvolam), nie sU tabu v inych krajinach. Slovo tabu je polynézskeho
povodu a znamena pdvodne ,,nedotknutelny predmet®, teda nieco posvéatné.

Spoloc¢enské normy spravania vtesnané v kulturnych vzorcoch, obyc¢ajoch, mravoch,
pravach a tabu, obmedzuju priestor individudlneho slobodného spravania ¢loveka a vytvaraju
napétie medzi prirodzenymi zameraniami jedincov a indukovanymi cielmi. Fungovanie
spoloc¢enskych noriem spravania je zabezpecované systémom sankcii (Pardel, 1982). Zdrojom
sankcii st jedinci, skupiny, spologenské institticie, ku ktorym sa jedinec pozitivne vzt'ahuje.
Za sankcie moze jedinec povazovat' i odplatu na onom svete, t. j. sankcie mozu byt’ i nabo-
zenského presvedcenia a urcity svetovy nazor vobec.

Systém sankcii je voéi jedincovi uplatiiovany jedincami, skupinami, a i celou spolo¢-
nostou v zastipeni réznych institiicii a organizacii. Specifickou spologenskou normou podlo-
Zenou nabozenskymi postojmi je hriech, ktory je sankcionovany vierou v odplatu
vV posmrtnom Zivote.

Dal§im zdrojom kontroly socialneho sprévania je sebakontrola vychadzajica z ponatia
vlastného ja, ktorého zlozkou je zretel’ k mienke ostatnych, ale i svedomie, sebavedomie atd’.
Szczepatiski (1967) hovori o tzv. reflexivnom ja, ktoré sa sklada z troch Gasti:

1. predstava o tom, ako nas chapu ini l'udia;
2. spravanie a ¢innost’;
3. reakcia na toto predstavované hodnotenie, ako je hrdost’, spokojnost’, hanblivost’ a pod.

Kultivacia individua sa uskutociiuje ako:

1. vypestovanie zakladnych kultirnych navykov;

2. prevzatie moralnych hodnét a vytvorenie individualnej Zivotnej hodnotovej orientacie, v
ktorej hierarchii st niekedy hodnoty preferované pred inymi;

3. vytvorenim systému vedomosti a schopnosti pre vhodnU realizaciu svojej spolo¢enskej
funkcie;

4. vytvorenie systému zal'ub a zaujmov;

5. vytvorenie sympatii a antipatii;
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6. vytvorenie primeranych Zivotnych stereotypov prace a odpocinku, zabavy, vyzivy,

odievania, spoloc¢enského styku a pod. ;

vystavba sebakoncepcie, sebacitu a emocionalnej istoty;

vytvorenie komplexnej svetonazorovej orientécie;

vytvorenie zdbavy a vhodnych spbsobov uspokojovania biogénnych potrieb;

10. vytvorenie adaptaénych mechanizmov na vyrovnavanie sa s konfliktnymi a frustraénymi
situdciami.

© © N

VSetky vieobecné I'udské potreby su v roznych kultirach uspokojované réznym sp0-
sobom a rozne je interpretovany ich spolo¢ensky vyznam.

Spolocenské determinanty ludskej psychiky:

socialne faktory, mediatory vplyvu osobnost’,
obycaje, mravy,

skusenost’ derivovana z interpersonalnych kontaktov,
zakony a predpisy, tabu,

malé skupiny: rodina, $kola, pracovisko,
interpersonalne interakcie

prostriedky hromadnej komunikacie: tla¢, literatura,
rozhlas, televizia, kino

postoje, temperament, schopnosti, motivy.

SN N N N NN

Modalna osobnost’

Tento pojem pouZil ako prvy Linton a Kardiner (In Vyrost, Slaménik, 1998), ktori
hovorili tiez o tzv. bazalnej osobnosti. Pojem modalna osobnost’ vyjadruje typického prislus-
nika danej kultary. Typ je tu vyjadreny uréitou konstelaciou sociologickych alebo psycholo-
gickych znakov (Helus, 1973).

Szczepatiski (1967) vymedzuje pre modalnu osobnost’ nasledujuce znaky:

1. osobnosti, ktoré sa objavuju $tatisticky najcastejsie;

2. subor spoloénych typickych vlastnosti vyskytujtcich sa u velkého poétu jednotlivcov cez
rozdiely vo vonkajSom spréavanf;

3. osobnost, ktora najvyraznejSie vyjadruje podstatné hodnoty danej kultury a to aj vtedy,
ak sa objavia len v malom poéte danej spolo¢nosti.

Pojem modalna osobnost’ je pouzivany nejednotne, ale spoloénym pojmom osobnosti
je to, Ze su to typické osobnosti, ktoré vo svojich rysoch vyjadruji podstatné znaky kultary,
ktora ich utvarala. V tomto pripade potom nemusi ist’ o Statisticky najCastejSie zoskupenie.
Modalna osobnost’ vzdy psychologicky vyjadruje svojraznost’ danej kultiry a reprezentuje
také psychické rysy, ktoré su najtypickejSim produktom vplyvu danej kultiry. Modalna osob-
nost je teda typickym produktom urcitej spolocnosti.
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Faktory, ktoré utvaraju modalnu osobnost’:

1. materinska starostlivost’

2. afekcie dietata s matkou

3. ranadisciplina

4. sexudlna disciplina

5. Kkontrola agresie

6. uvedenie do prace

7. puberta

8. manzelstvo

9. povaha ucasti na spolo¢enskom Zzivote
10. faktory spolocenskej kohézie

11. projektivne systémy

12. systémy skutocnosti odvodené z empirickych alebo projektivnych zdrojov.

Uvedené hladiska reprezentuju situacie, z ktorych sa vyvija modalna osobnost’, t. j.
zakladné ¢rty osobnosti odpovedajtice danej kulture a vyjadrujiice ich spolo¢ensku adaptabili-
tu. Kritériom vel’kosti pdsobenia skupiny na ¢loveka je miera jeho konformizmu so skupinou.
Konformita, ¢ize suhlasnost’ - spolo¢nost’ ako celok i jednotlivé skupiny, prezentuju jedincovi
ur¢ité hodnoty a normy, a vyZaduju, aby bol konformny s ich poZziadavkami. Podl'a Fontanu
(1997, s. 287) ,,8kola ma v oblasti konformity vel’k zodpovednost.

Deti sa potrebuju nautit’ rozoznavat,, kedy je konformita na mieste a kedy nie. Inak
budu len s problémami uplatiiovat’ socidlny Gsudok, a len s problémami budu volit’ medzi
spolocenskymi poziadavkami a vniitornym presvedcenim®. Normy, ktoré spolo¢nost’ jedinco-
Vi prezentuje, maju urcité limity tolerancie a akékol'vek spravanie, ktoré nespada do priestoru
tejto tolerancie sa nazyva deviacia.

Devidcia spravania moze byt v dvojakom smere:
1. spravanie deviuje v smere odmietania;
2. spravanie deviuje v smere spoloc¢enskej aprobacie.

Konformita méze byt spontanna alebo indikovana. To suvisi v podstate s dvojakym
vztahom jedinca k spolocnosti:
1. socialne normy sU internalizované a stavaju sa osobnymi hodnotami, a teda i motivmi
¢innosti;
2. socialne normy, za ktorymi stoji systém spolocenskych sankcii, jedinec pocituje ako
vonkajsie tlaky a jedna podl'a nich iba s ohfadom na mozné dosledky ich ignorovania.

Podl'a Atkinsonovej a kol. (1995), aj ked’ pojem socialny vplyv ¢asto oznacuje priame
a umyselné pokusy zmenit’ naSe presvedCenie, postoje, alebo spravanie, mnoho foriem social-
neho vplyvu je nepriamych, neiimyselnych. Dokonca nas méze ovplyvnit’ obycajna fyzicka
pritomnost” druhych l'udi. Rovnako sme ovplyviiovani socidlnymi normami, nepisanymi pra-
vidlami a ogakdvaniami, ako mame mysliet, a ako sa mame spravat. Uspech priameho a
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umyselného socialneho a kultirneho vplyvu Gasto zavisi od toho, ako dodrZiavame socialne
normy.

Interakcia vonkaj$ich a vmitornych ¢&initePov vyvinu. Cinnost’ a aktivita
osobnosti

Poukéazali sme, ako je duSevny vyvin jedinca determinovany na jednej strane biologic-
kymi faktormi, na druhej strane spolo¢nostou a kultdrou, v ktorej Zijeme, ktora nas tiez vyz-
namne ovplyviuje. Vécsina psychologov z pociatku 20. storocia akceptuje posobnost’ dedic-
nosti i prostredia ako vyznamnych ¢initefov rozvoja osobnosti. Ak v tomto obdobi bola
zékladna otazka: ,,ktory z oboch Cinitel'ov pdsobi®, neskdr to bola otazka ako intenzivne pd-
sobi* (Cép, 1981). RieSenie sa ukéazalo ako obtiazne z metodologického dovodu. Je tazké
odlisit’ vo vrodenych dispozicidch podiel zdedeného a naproti tomu ziskaného v prenatalnom
obdobi. Pri sledovani determinant pdsobiacich na vyvin jedinca nasledne si psychol6govia
kladu dalsiu otazku: ,,A ¢o my sami“? Je nasa psychika, naSe ja, naSa osobnost tiez hybnou
silou vyvinu — teda: svojho vlastného vyvinu? (Ri¢an, 1989).

Biologické faktory a faktory prostredia a kultirnych podmienok st iba podmienkami
(vonkajSimi a vnatornymi), jedinec sa vyvija vo svojej praktickej a teoretickej ¢innosti, ktora
sa realizuje v ur¢itej spolo¢nosti a za istych podmienok. Podl'a Konéekovej (2010), psychic-
ky vyvin je vysledkom dialektickej sucinnosti vnutornych a vonkajsich podmienok. Sticasne
je vsak vyvijajuci sa ¢lovek spolutvorcom vlastnej osobnosti, vlastnou aktivitou, vlastnou
cinnostou (hrou, uéenim a pracou) reguluje vlastny vyvin, vlastné spravanie. Psychicky vyvin
sa realizuje prostrednictvom ¢innosti a aktivity ¢loveka.

Kontrolné otazky:

. Uved’te, ¢o patri k vnatornym ¢initelom vyvinu jedinca?

. Ktoré st najvyznamnejSie faktory vplyvu socialneho prostredia na jedinca?
. Vymenujte kultarne vzorce a opiSte ich vyznam pri rozvoji osobnosti.

. Aky ma vyznam ¢innost’ a aktivita v osobnostnom rozvoji?

. OpiSte podiel vonkajSich a vnutornych ¢initel'ov pri vyvine osobnosti.

. Co je to modélna osobnost™?

o O WN B
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Kapitola 5

Problematika periodizacie psychického vyvinu

Ciel’om Kkapitoly je:

ur¢it’ a porovnat’ rozli¢né kritéria periodizdcie vyvinu cloveka
vymedzit’ jednotlivé obdobia a medzniky vo vyvine

poznat’ suvislosti a pravidlda vyvinovych zmien vo vyvine l'udskej psychiky

Pristupy k periodizacii vyvinu

Kazdy vek &loveka charakterizuju isté odlidnosti telesnych a dusevnych vlastnosti. Zi-

vot ¢loveka sa da preto rozdelit’ do jednotlivych vyvinovych obdobi. Tie sa vSak mozu rozde-
Povat’ podl'a rozliénych kritérii. Existuji r6zne spdsoby periodizacie I'udského Zzivota ako je
koncepcia vyvojovych §tadii,  koncepcia vyvojovych tloh, koncepcia kritickych Zivotnych
udalosti, koncepcia Zivotnych kriz, pricom problémom je najst’ kritérium, podl'a ktorého sa
uskutoéni delenie vyvinu.

Podra Cépa (In Cap, Mares, 2011) je vyvin jedinca zakonity a pokial’ nie je zvladnuta

kriza jedného zivotného obdobia, je stazeny az znemozneny dalsi psychicky vyvin.
K takejto periodizacii patri aj psychosocialna periodizacia podla E.H. Eriksona, ktora vysti-
huje vyvin osobnosti:

>

>

Z&kladnd dobvera verzus zakladna nedbvera (dojca). Na zé&klade rannych skdsenosti
s emo¢nymi vztahmi sa vytvara dovera alebo naopak neddvera v l'udi.

Autondmia verzus hanba a pochybnosti (batol’a). Podl'a vychovného vplyvu rodicov sa
diet’a stdva autonémnou osobnostou, alebo zavislou osobnostou, ktora pochybuje o vi-
ne.

Iniciativa verzus vina (predskolsky vek). Rozvija sa lokomotorika a dieta prichadza do
konfliktu s okolitymi normami, stale je naviazané na matku.

Usilovnost’ verzus menejcennost’ (Skolsky vek). Dieta sa aktivne snaZi o Uspech a
osvojenie zruénosti, alebo podlieha komplexom menejcennosti.

Identita verzus konflzia roli (puberta a adolescencia). V tomto burlivom obdobi bud’
najde pubescent seba, alebo podlieha vplyvom vrstovnikom a straca svoju identitu.
Intimnost’ verzus izolacia (ranna dospelost’). Mlady ¢lovek dokaze milovat’ a doverovat’,
je schopny pracovat, alebo prevazuje sklon k izolécii, odmietani druhych, sGperenie.
Generativita verzus stagnacia (strednd a neskora dospelost). Dospely Elovek pracuje pre
druhych, tvori, alebo toho nie je schopny, stagnuje, pripadne regraduje na nizSie
VYV0jové stupne.

Integrita ja verzus zlfalstvo (staroba). Clovek hodnosti zmysel Zivota a prijima ho
s jeho kladmi i zapormi, alebo toho nie je schopny a upada do depresie a ztfalstva.
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Ovel'a skor (dvadsiate roky dvadsiateho storo¢ia) bola rozpracovana psychologicka

periodizacia vyvinu, alebo tiez nazyvana koncepcia Stadii vo vyvine intelektu, od J. Piageta
(Koncekova, 2007). Dieta sa uéi cez zmyslové vnimanie, motoriku alebo &innost. Je nutné
reSpektovat’ zrenie, od ktorého sa nasledne odvija ucenie. J. Piaget popisuje nasledujuce eta-

py:
>

Senzomotoricka inteligencia (narodenie do cca. 2 rokov). Diet’a za¢ina seba odliSovat’
od objektov a jeho myslienkové operacie Uzko slvisia s vnimanim okolia, a jeho mo-
torickou ¢innost'ou. Mentalna organizicia je zaloZzend na hl'adani a dosiahnuti ciel’a.
Prikladom je vyhadzovanie hracky z postielky vo veku 4-8 mesiacov.
Symbolické a predpojmové myslenie (2 aZ 4 roky). Slovo pouZiva skér ako ,,predpo-
jem*, ktory je nestaly a ¢asto zaloZeny na nepodstatnych vlastnostiach. V Styroch ro-
koch uz dieta dokaze vyvodzovat’ tsudky z predpojmov, a to najma na zaklade jedno-
duchych analogii ¢asto zalozenych na fantazii.
Nazorné myslenie (4 az 7 rokov). Myslenie smeruje viac k vSeobecnosti, uvazovanie
diet'at’a je v celostnych pojmoch, ktoré su zalozené na zaklade vystihnutych podstat-
nych drobnosti. Usudok je zaloZeny na predstave alebo konkrétnom vnimani.
Konkrétne logické operacie (od 7 do 11, az 12 rokov). Diet’a logicky uvazuje o ob-
jektoch a udalostiach, chape pri¢inné vztahy, myslenie je vSak viazané na konkrétnu
realitu. Dokaze v3ak predmety triedit’' podla kvantitativnych znakov, aj podl'a tvaru.
Formalne logické operacie (11 az 12 rokov). Dieta uz dokdze mysliet’ logicky o ab-
straktnych pojmoch, je schopné velkého poctu myslienkovych operacii, myslenie je
aktivne, neuspokoji sa s jednym rieSenim problému, ale hl'ada d’alsie.

Sucasné moznosti respektive sucasné metody skimania intelektovych schop-

nosti viak ukazali, Ze J. Piaget podcefioval schopnosti najmladsich a predSkolskych deti (Stri-
Zenec, 1996 ).

Psychoanalytickd periodizaciu vyvinu vypracoval S. Freud. Cleni ju na 5 etap aich

nazvy s odvodené od Casti tela, ktoré prinasaji uspokojenie sexualneho pudu:

>

>

>

Oralne Staddium (1. rok zivota), kedy dieta pocituje uspokojenie cez Usta, cicanim
mlieka, spojené s nasytenim.

Analne (1 aZ 3 roky), erotogénna zona je v oblasti kone¢nika. Diet’a pocit'uje uspoko-
jenie pri vyprazdiiovani a zadrZiavani stolice.

Falické (ranné genitalne, trvajuce od 3. do 5. roka), kedy uz dieta objavuje prijemno
spojené zo stimuléciou genitdlii, sleduje rozdiely medzi dievéatami a chlapcami.
V ramci tohto obdobia ma velka dolezitost’ tzv. oidipovska problematika, ktora meni
vztah dietat’a k rodi¢ovi rovnakého pohlavia, ktory je podl'a Freuda ovplyvneny kon-
gruenciou i ziarlivostou. RieSenie je zaloZené v identifikacii sa s rodi¢om rovnakého
pohlavia a zaroven akymsi zrieknutim sa rodi¢a opa¢ného pohlavia (toho znovu néjde
v dospelosti vo svojom sexualnom partnerovi).

Latentné (od 5-6 rokov do asi 12. roka), kedy sexudlne tizby sa dostavaju do Uzadia,
hlavné je osvojovanie si poznatkov, diferencialnych socialnych roli.

Genitalne Stddium (od 12 rokov). Dieta nadvézuje vztahy mimo rodinu, sexuélne
priania sa zameriavaju na opa¢né pohlavie mimo rodiny (Kon¢ekova, 2007).
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Uvedené Klasifikacie (Ericson, Piaget, Freud) prinaSaju cenné informécie vo vyvine
jedinca, preto v prilohe uvadzame prehl'adnt tabulku, ktora obsahuje vSetky vyvinové obdo-
bia s prehladnymi charakteristikami v tab. 2.

Tabul’ka 2
Komparécia ndzorov vyvinu z pohl'adu teorii vyvinu Ericsona, Piageta, Freuda
Vek Fagzggg;gu- Freudova torie vyvinu Piageta dle Eriksona
‘[prenatélne autori sa prenatalnym vyvinom nezaoberaju
1 mesiac  |novorodenecké ddvera verzus
senzomotorické, [neddvera
oralne, uspokojenie cez Usta ||inteligencia vytvorena na zé-
1 rok dojca spojené s dojéenim suvisi klade
s vnimanim rannych skdsenos-
okolia ti
5 rok analne, uspokojenie pri sttin\:ict)(t)c;nckou autonomia verzus
Y ovladani vyprazdiiovania pochybnqstl )
" vytvorené vy-
batol'a symbolické,  |lchovnym
3 roky slovo posobenim rodi-
je ,,predpojem*, (gov
az
ku koncu obdo- |. . . ..
bia iniciativa verzus
S L . vina
4 roky fallck'e1 prijemno spojené vyyodzule vyvija sa lokomo-
Predgkolsky vek |5 9eNitaliami, sleduje =z nich torika a dieta
rozdiely medzi pohlaviami jednoduché PN .
(Oidipov komplex dsudky s Lol iy
s okolitymi
5 rokov Nazorové mys- |normami

rokov

T

7 rokov

Mladsi Skolsky
vek

rokov
rokov

10 rokov
11rokov

i

Stredny Skolsky
vek

12 rokov

13 rokov

14 rokov

Puberta

15 rokov

latentné Stadium, sexuélne
tuzby st v uzadi, dolezitost’
diferencialnych

socialnych roli

lenie,

Gsudok je zalo-
zeny

na konkrétnom
vnimani

usilovnost’ verzus
menejcennost’
snaha diet’'at’a

konkrétne ope-
racie,

logické uvazo-
vanie

viazané na
konkrétnu reali-
tu

0 Uspech

a osvojenie zrug-
nosti, moze
podliehat’ kom-
plexom

identita verzus

genitalne Stadium, dieta
nadvdzuje vztahy mimo
biologickd rodinu,
zaujima sa 0 opacné
pohlavie

formalne opera-
cie,

logické mysle-
nie

0 abstraktnych

pojmoch

konfuzia identity
bud’ diet'a najde
seba, alebo
straca identitu
vplyvom
vrstovnikov
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NajcastejSie klasifikacie vyvinovych obdobi ¢&loveka nevychadzaji z vnGtornych
zmien ¢loveka, ale zo zmien v socialnej situacii (Konéekova, 2007). Podl'a dohody, viaceri
autori (Vagnerova, 1999, 2000; Langmeier, 2002; Kon&ekova, 2007) rozdel'uju Zivot jedinca
na jednotlivé vekové obdobia. Hranice tychto obdobi nie st presné a kazdé obdobie je vy-
sledkom prirodzeného vyvinu v predchadzajicom obdobi. Udaje o dizke a trvani sd len pri-
blizné.

Stotoziiujeme sa s periodizaénym delenim L. Konéekovej (2007), ktoré berie do Gva-
hy komplexne biologicku, psychologicky i socialnu stranku, priGom vychadza z autorov V.
Piihoda, L. Klindova, E. Rybarova, M. Harinekova, J. Kuric, M. Vagnerova a ini. Uvedené
delenie spolu s vyznamnymi medznikmi sme spojili do nasledujuceho prehl'adu (tabul’ka 2):

Tabulka 3
Periodizécia vyvinu — ¢lenenie
VEK OBDOBIE MEDZNIK
dolny horny
0,0 Prenatalne porod
0,0-0,1 m. | Novorodenecké porod socialny Usmev
0,1-1,0r. | Dojcata socialny usmev chodza, re¢
1,0-3,0 Batorata chddza, re¢ sebauvedomenie
3,0-6,0 Predskolsky sebauvedomenie Skolska zrelost’
vek
6,0-10,11 | Mladsi k. vek Skolska zrelost’ rychly néstup telesného
dozrievania
10,11- Starsi Sk. vek, zaciatok rychleho ukong&enie rychleho teles.
14,15 puberta teles.dozrievania dozrievania a za¢. rychleho
psychického dozrievania
15-18,20 | Adolescencia ukong.rychl.teles. koniec rychl.psychického
dozr.a zag.rychl. dozrievania, schopnost’
psych. dozrievania osamostatnit’ sa
20-30 MladSia dospe- koniec psychického vrchol telesnej a
lost’ dozrievania psychickej vykonnosti
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30-45 Stredna  dospe- vrchol telesnej a nastup klimaktéria u Zien

lost’ psychickej vykonnosti
45-65 StarSia  dospe- | zaciatok klimaktéria
lost’ vyrazny prejavu Zien, prejavy involuénych
zZmien u muzov,
fyzické ubddanie sil
65-75 Pociato¢na sta- | odchod do dochodku involuéné zmeny
roba

75-75-90 | Obdobie pokro- | (kmet'stvo)

dilej staroby
..... nad 90r. Obdobie krajnej staroby  (patriarchum)

zdroj: podra Konéekova, (2007, 2011)

Detskému veku predchadza velmi dolezité prenatalne obdobie, obdobie vnitromater-

nicového vyvinu. Trva priblizne 280 dni.

Detsky vek vo vSeobecnosti sa za¢ina narodenim a trva prvych $trnast’, pitnast’ rokov

Zivota a z praktickych a $tatistickych dévodov sa rozdeluje na jednotlivé obdobia:

>

YV VYV

novorodenecké obdobie (od narodenia do dvadsatosem dni, pricom prvych sedem dni
sa nazyva uzsie novorodenecké obdobie),

dojéenské obdobie (od narodenia do konca prvého roka),

obdobie batolat’a (druhy az treti rok Zivota),

predskolské obdobie (zahfha Stvrty, piaty a Siesty rok Zivota),

Skolské obdobie (zacina siedmym a konéi §trnastym rokom zivota),

obdobie mladistvych (patnasty aZz osemnésty rok Zivota)* (Sasinka, 1998).

V nasledujucich &astiach sa podrobnejSie zameriame na jednotlivé vyvinové obdobia od pre-
natélneho obdobia az po adolescenciu, pricom vyvin priblizime po telesnej, psychickej a so-
ciélnej stranke.

Kontrolné otazky:

1.

Charakterizujte jednotlivé vyvinové obdobia podla Ericsona.

2. AkU periodizéciu priniesol Piaget, resp. o ¢o sa opiera?
3.
4. Vymenujte jednotlivé vyvinové obdobia (podl'a Konéekovej) s Casovym vymedzenim

Uvedte vyvinové obdobia podl'a Freuda a charakterizuj ich.

a uved'te ich horny a dolny medznik.
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Kapitola 6

Vyvin v jednotlivych vyvinovych obdobiach. Prenatalne obdobie.

Ciel’om Kkapitoly je:
o vymedzit’ obdobie prenatalneho vyvinu

o charakterizovat’ zakladné vyvinové zmeny prenatdlneho obdobia 7 hl’adiska tele-
sného a pohybového vyvinu, vyvinu psychickych procesov a socidlneho vyvinu

e poukdzat’ na suvislosti a podnety ovplyviiujiice vniitromaternicovy vyvin

Prenatélne obdobie (obdobie vnutromaternicového vyvinu) trva v priemere 40 tyz-
diov, ¢o je 9 kalendarnych mesiacov, alebo 10 lunarnych mesiacov (280 dni). Tento vyvin
moézeme povazovat' za ,,zazrak* prirody, kedy sa z oplodneného vaji¢ka za devat mesiacov
narodi diet’a, ktoré ma vyvinuté v3etky organy, vsetky zmysly.

Stidium vyvinu dietata v tomto prostredi je obmedzené. Veda skimajlca prenatalny
vyvin méze vyuzit’ dve cesty ziskavania novych poznatkov:

» vminulosti sa ziskavali Udaje nepriamo Studiom deti nezrelych, narodenych
predCasne, a umiestnenych v inkubétore. Tieto poznatky boli vSak skreslené,
nakolko sa narodené dieta muselo prispdsobovat’ vonkajSim podmienkam
(Langmeier, Krejéifova, 2006),

» vyuZzitie modernej techniky, ktoré ndm umoztiuje sledovat’ prejav spravania sa
v materskom organizme (ultrazvuk, fetoskop, minikamera a iné) (Koncekova,
2007).

Telesny a pohybovy vyvin v prenatdlnom obdobi

V tomto zivotnom obdobi sa vytvaraju vSetky predpoklady na nasledn( existenciu
plodu mimo maternice, preto podl’a VVgnerovej (2000) ide najma o biologicky vyvin.
Z fyziologického hl'adiska toto obdobie delime na tri fazy:
» blastemova (germina¢na), ktora trva od oplodnenia az do konca tretieho tyzdna, kedy
sa blastocysta uhniezdi a vytvori tri zarodo¢né listy,
» embryondlna, pocas ktorej sa vytvaraju zaklady pre jednotlivé organy, atrva od Stvr-
tého tyzdna, do konca 12. tyzdna,
» fetdlna, pocas nej organy dozrievaju, preberaju svoju funkciu a trva od 12. tyzdiia az

po pbrod (Langmeier, Krejéitova, 2006).

V 7. tyzdni matka moze citit’ prvé pohyby, pricom 9. tyzden je sprevadzany samostat-
nymi pohybmi konéatinami a izolované pohyby hlavy a v 3. mesiaci je schopné otacania sa
okolo svojej osi, pohybuje hlavickou, ...kon¢atinami i trupom (Vagnerova, 2005).

Podla Koncekovej (2007) je schopny trojmesaény plod réznorodych pohybov,
a vietko ¢o robi, len sluzi na vyzrievanie CNS. Koncom 6. mesiaca je plod schopny pohybov,
ktoré st Ciastoéne riadené mozgom, napriklad vedome siahne po pupocnej $nure.
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Psychicky vyvin v prenatalnom obdobi

Ako bolo hore uvedené, skimanie prenatalneho Zivota nie je jednoduché. Napriek to-
mu sa neustéle zistuji nové fakty a vietky ziskané poznatky o prenatadlnom vyvine mézeme
rozdelit’ do troch zakladnych zaverov:

» plod je uz pocas vnitromaternicového vyvinu pripravované na adaptaciu na vonkajsi
svet a na interakciu s nim (reaguje na negativne podnety, vie sa branit’ neprijemnym
polohdm atd’.) (Langmeier, Krej¢ifova, 2006),

» plod je aktivny, t.j. ovlada prostredie (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Taktiez Jakabdic
(2002) uvadza, Ze aj ked’ je zloZité zist'ovat’ psychickd aktivitu plodu, je mozné kon-
Statovat,, ze plod je aktivny, reaguje na zmeny polohy matky a samo sa snazi najst’ si
pre seba tu najlepsiu polohu,

> plod ziskava schopnosti sociélnej interakcie. Reaguje na zmeny emocionalneho stavu
matky. Ak matka vnima ohrozenie, alebo vzrusenie, 30. tyzdiiovy plod reaguje zvy-
Senym tepom a spontannymi pohybmi. (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Plod v druhej polovici tehotenstva je schopné zmyslového vnimania a pocit'ovania. Uz
v 3. mesiaci sa v kozi vytvaraju nervové zakonéenia, a v 5. mesiaci je schopné vnimat’ dotyky
z prostredia. V 20. tyZdni je vytvoreny nos a ¢uchové zakonéenia. Od 6. tyzdiia sa vytvarajd
na jazyku chutové pohariky a vo 4. mesiaci pije plodovi vodu. O¢né bul'vy sa vytvaraji od 6.
Tyzdna, a o€i sa otvaraju a zatvaraju od 30.tyzdna. Vnimany svet vo vnutri matky je ruzovo-
cerveny. Vyvin sluchu sa dokoncuje vyvinom usi v 20. tyzdni Zivota. Dieta pocuje zvuky
nielen z diania vo vn0tra, ale vnima i zvuky zvonku. Organ pre rovnovahu sa vyvija do 21.
tyzdhia av 22. tyzdni sa dieta v bruSku orientuje a precvicuje pohybmi svoj zmysel pre rov-
novéhu (Konéekova, 2007).

StarSie Stldie a novSie skimania ukazali, Ze plod je schopny v poslednych dvoch me-
siacoch vnitromaternicového vyvinu uéit’ sa na zéklade vlastnej skusenosti (Langmeier, Krej-
¢ifova, 2006).

Podl'a Vagnerovej (2000), st prejavy spravania uz individualne typické, najmé ¢o sa
tyka prejavov typu temperamentu. Samotné matky, ktoré maju viacero deti, vedia introspek-
tivne porovnat, ze kazdé tehotenstvo pocitovali ina¢ a aj samotné spravanie sa dietata ,,v
brusku“ nam vela napovedalo o si¢asnom temperamente diet’at’a.

Autori Matejéek, Langmeier (1986) upozornili na délezitost’ vychovného poradenstva
pre rodicov uz pocas prenatalneho vyvinu, nakol’ko vidia velké rezervy v prirodzenej pripra-
venosti na rodiovstvo. V zhode s nazorom uvedenych autorov uvadzame dvojity zaver:

» dobry psychicky stav matky je pre zéklady psychiky dietata vyznamnym faktorom.

Spojenie medzi matkou a eSte nenarodenym dietatom je také silné, Ze dieta citi

i psychicky stav matky. Novy vyskum realizovany Kalifornskou univerzitou dokazal,

ze okrem signalov, ktoré prijima dieta z vnitorného prostredia matky, ako st tlkot

srdca, taktilné signaly, klopkanie po bruchu, prijima i spravy o duSevnom stave matky.

Dokazali, Ze ak je matka v depresii, ovplyvni to jeho vyvin po narodeni. Dostupné na

internete: http://www.equark.sk/index.php?cl=article&iid=2074.
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Langmeier a Krej¢itova, (2006) upriamuju pozornost’ na fakt, Ze nielen dieta sa pripravuje
na svet po narodenti, ale predovsetkym rodicia sa pripravuju na diet’a.

Je vel'mi ddlezité pre socialny vyvin, aby obaja rodicia boli na narodenie dietata dos-
tato¢ne pripraveni a dokazali dietat'u vytvorit' prostredie pIné lasky a pozornosti, ktora sa
prejavuje v rozliSovani potrieb dietat’a a v ich dostatoénom uspokojovani. Socialnemu vyvinu
sa podrobnejSie venujeme v nasledujlicej kapitole.

Socialny vyvin v prenatalnom obdobi

Diet’a s matkou komunikuje uz po¢as vnutromaternicového vyvinu. Tato komunikécia
sa nazyva aj prenatalna komunikacia. ,,Jednotlivec ziskava urciti schopnost’ socidlnej inter-
akcie s matkou, je schopny najjednoduchsich foriem ucenia a je aj schopny vykonavat urcité
Specifické prejavy* (Jakabcic, 2002, s. 34).

Komunikécia medzi matkou a dietatom prebieha predovsetkym na tirovni biochemic-
kej, metabolickej, ale aj nepodmieneno-reflexnej. Dieta v tele matky reaguje na r6zne pod-
nety z vonkajSieho prostredia a vykonava aj jednoduché reflexné pohyby (Konéekova, 2006).
Napriklad podrazdenie ruky sposobi zovretie ruky v past, dotyk v okoli Ust vyvola saci reflex
atd’.

Véagnerova (2000) rozliSuje tri trovne komunikécie.
» Fyziologicky spdsob komunikacie, ¢o je vlastne komunikovanie prostrednictvom krvi
cez placentu.
» Zmyslova komunikécia, kedy plod reaguje na hlas matky, masirovanie brudka, zmenu
polohy.
» Emocny araciondlny postoj matky k plodu, ktory je vyjadrenim prezivania matky
Vv smere existencie dietat’a.

Niektori autori odporucaju cielend komunikaciu medzi matkou resp. rodi¢mi
anenarodenym dietatom ako prevenciu voéi moznym vztahovym porucham (Langmeier,
Krejéitova, 2006).

Zaroven sa predpokladé, Ze ¢im viacej sa s dietatom komunikuje, tym ma viacej pod-
netov na stimuléciu vyvinu nervovej sustavy, a to najma mozgu. Ked’ je komunikacia lasky-
plna, diet’a citi, Ze je ofakdvané a tym sa podporuje dovera dietat’a v seba samého a v svoje
okolie.

Ako uvadza Konéekova (2007), pozitivna komunikécia dietat'u neublizi. Existuju vSak
modne vystrelky, ktoré mézu dieta nadmerne pretazovat. V Amerike sa rodi¢om ponlka
prenatdlna univerzita. Jej podstatu zriadovatelia vidia v nadobudnuti vySSieho intelektu
a lep3ej sociability novorodencov, ktorych vyvin bol porovnatelny s dvojroénym dietatom.

Prenatalny vyvin konéi pérodom a obdobim okolo neho, ktoré sa nazyva aj perinatal-
nym obdobim. Je dolezité podotknut’, Ze zaklad kvality vztahu sa vytvara uZ v prenatdlnom
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vyvine a nasledne sa vyvija v perinatdlnom a postnatalnom obdobi. Tomu sa venujeme
v nasledujucich kapitoléach.

Kontrolné otazky:

1. Ako dlho trva prenatalne obdobie?
Co je charakteristické pre biologicky vyvin v prenatalnom obdobi?
Prebieha psychicky vyvin dietat’a uz pocas prenatalneho vyvinu?
Uved'te suvislosti socialneho vyvinu jedinca v prenatalnom obdobi.

> wnn
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Kapitola 7

Novorodenecké obdobie

Ciel’om kapitoly je:
e vymedzit’ a charakterizovat’ novorodenecké obdobie

o opisat’ zakladné vyvinové zmeny novorodeneckého obdobia z hl’adiska telesného,
pohybového, psychického a socidlneho vyvinu

e uviest’ vyznam reflexov vo vyvine motoriky u novorodenca

o poukdzat’ na vyznam vit'ahu matky a diet’'at’a v ranom vyvine

Za novorodenecké obdobie sa povazuje prvy mesiac Zivota po narodeni, ¢ize prvych
28 dni Zivota. Ciel'om novorodeneckého obdobia je zadaptovat’ sa na nové Zivotné podmien-
ky, kedy novorodenec je plne odkdzany na starostlivost’ matky, no zaroven ziskal status ak-
tivnej bytosti. Je schopny od prvého diia ucit’ sa a pamétat’ si.

V novodobej literature sa za¢ina upriamovat’ pozornost’ na schopnosti novorodenca
ucit’ sa. Prvy nadych, ktory je sprevadzana krikom pri porode, predstavuje prvy prejav Zivota.

V niektorych literatdrach sa tiez uvadza, Ze obdobie novorodenca sa ukoncuje, ked’ sa
zahoji rana pupoénej jazvy z biologického hl'adiska, v trvani cca 28dni.

Porod a jeho vplyv na matku a diet’a

V stcasnosti sa velkd pozornost’ venuje porodu. Pre dieta je prichod na svet zat'azo-
vou situaciou, kedy sa z bezpe¢ného prostredia dostava na svet s novymi poZiadavkami. Je to
situacia, kedy je dieta vel'mi zranite'né a centralny nervovy systém je nachylny na poskode-
nie (napriklad v pripade kliestového pérodu je asté drobné poskodenie mozgu, v dosledku
ktorého moze vzniknit'® hyperaktivita, alebo poruchy uéenia). Preto sa zavadza ,,prirodzeny*
pdrod, kedy st podmienky porodu upravené (Cap, Mares, 2007).

Francuzky pérodnik F. Leboyer prindSa pojem pérod bez nasilia, Setrny pérod, alebo
nezny pérod. Koncom 90. rokov minulého storoéia priniesol revoluény pohl'ad na porod, kde
pozornost’ upriamil na dieta. Dieta vnima vel'mi citlivo uz pri pdrode, preto odporucil nasle-
dujuce:

» Tlmené svetlo.
Ticho.
Diet’a sa uz nechyta dolu hlavou a neplieska po zadocku, aby sa nasilne nevystieralo.
Diet’a sa uklada na brucho matky.

YV VYV

Pupocna $nura sa prestrihuje az po ukonceni pulzacie, kedy ma diet’a cca. 5 minuat kys-
lik z dvoch zdrojov.
Diet’a sa ponori do teplej vody vo vanicke 38-39 stupiov celzia.

\4
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» Dieta sa ukladd na vyhriatu plienku nabok, nie na chrbatik. Toto vSetko sa opisuje
v knihe Pérod bez nasilia (In: Konéekova, 2007).

Dolezité je priloZenie novorodenca na brucho matky a priloZenie k prsniku ¢o najskor
po pérode, aby sa podporila laktécia. Dieta by malo zostat' v prvych hodinach po porode s
matkou, aby sa mohol vytvarat’ emo¢ny vztah. Diet’a sa neodnasa na novorodenecké oddele-
nie a nenechava sa bez matky. Hovori sa o ,,rooming in“.

Nemalu délezitost’ si vyzaduje citlivé zaobchadzanie so samotnou rodic¢kou a celkova
podpora matky pri porode, ako aj po porode. Porod znamena zat'az i pre matku, preto je dole-
7ité jej poskytnut’ citlivii podporu. Pri necitlivom zaobchadzani s matkou sa moze zhorsit
psychicky stav matky, moze mat’ pocit zlyhania, neschopnosti a viest' k popérodnym depre-
siam matky, a tym nasledne ohrozit’ zdravy vyvin diet’at’a.

V stcasnosti je dovolené v naSich nemocniciach i pritomnost’ blizkej osoby pri p6rode.
MozZe to byt partner matky, pripadne matka, alebo ina blizka osoba. Jednoznaéne bolo doka-
zané, ze priebeh porodu je ovela l'ahsi, ked’ matke pomaha blizka osoba. Matke vytvara psy-
chickd oporu (rodi¢ka ma pocit, Ze nie je sama), pomaha masazou uvoltiovat’, podporuje pri
spravnom dychani atd’.

Do povedomia verejnosti sa dostava funkcia duly. Coraz viacej rodiciek a otcov vyu-
Ziva pomoc duly. Dula je ,,skiisend vyskolend péorodna spolocnicka, poskytujiica Zene (a jej
muZovi, ¢i partnerovi) ako psychickd, tak fyzickG podporu v priebehu tehotenstva, pocas pb-
rodu a do urcitej miery i v poporodnom obdobi*“ (Kon&ekova, 2007, s. 79). Dula pomaha nie-
len rodi¢om, ale i pérodnému personalu ulahéuje priebeh porodu.

V sucasnosti mdzeme konstatovat’ zlepSenie priebehu pérodov v Slovenskych nemoc-
niciach v porovnani s minulostou. Tyka sa to vSetkych ukazovatel'ov kvality porodnic. Pravi-
delne sa porodnice hodnotia po stranke odbornosti personalu, pristupu k matke, starostlivost’ o
babatko, technickej vybavenosti porodnice, starostlivosti pred pérodom, podas porodu a po
porode.

Dostupné na:
http://tehotenstvo.rodinka.sk/sprievodca-porodnicami/vsetko-o-sprievodcovi-
porodnicami/slovenske-porodnice-2014/

Ako uvadzaju autori Langmeier a Krejéifova (2006), tak americki lekari M. H. Klaus
aJ. H. Kennel zaoberajtci sa otazkou popdrodnej adaptacie diet’at’a zistili nasledujuice. Diet'a
sa lepSie zadaptovalo na vonkajSie podmienky, ked matka rodila v domacom
,.nestresujicom* prostredi. Preto je doporugené porodnice zariadenim €o najviac priblizit
zariadenim doméacemu prostrediu. V takom prostredi moze prebichat’ interakcia medzi mat-
kou a dietatom od pociatku prebichat’ neruene a dava vel'mi dobré predpoklady na naviaza-
nie optimélneho vzt'ahu, ¢o vplyva i na lepsie fyziologické zvladnutie novych podmienok.

Telesny a pohybovy vyvin novorodenca

V motorickej stranke sa dieta rodi vyrazne nezrelé v porovnani s mlad’atami inych
zivocisnych druhov. Dieta nie je schopné vzpriamene stat,, nie je schopné udrzat’ hlavicku,
nevie spontdnne manipulovat’ s konc¢atinami, mozgova kora je nezreld. M6zeme konStatovat,
ze diet’a nie je schopné prezit’ bez pomoci inej osoby.
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Znakmi novorodenca su uréité telesné proporcie, ako vel’ka hlava, dlhy trup, kratke
koncatiny. K zmenSovaniu disproporcie dochadza postupne rastom diet’at’a.

Rast ako pojem popisuje narast dizky tela a pribadajucu hmotnost’ tela a jednotlivych
Casti. Telicko dietatka nerastie rovnomerne ani proporcionalne. Rast kosti dietata je
determinantom zvit¥ovania diZky tela, meniac tak $truktiru atvar. Rast reguluji podetné
endogénne faktory (geneticka vybava, hormoény, rastové faktory,..) aexogénne vplyvy
(socioekonomické faktory, vyZiva, fyzicka aktivita).

Kosti na lebke novorodeného su k sebe len vol'ne prilozené. Prilichaju k sebe v mieste
velkej a malej fontanely. Koso$tvorcovy tvar ma velkad fontanela, uzatvarajuca sa medzi
deviatym a osemnastym mesiacom. V §tvrtom mesiaci zivota dietatka sa uzatvira mala
fontanela.

Dobre vyvinuty, zrely a donoseny jedinec meria patdesiat centimetrov s priemernou
hmotnostou 3 400g (u dievéat mdzu byt hodnoty mensie o nie¢o). Novorodenec ma dizku
stalej$iu ako hmotnost’, ktord moze kolisat’ viac. Krivka hmotnosti novorodeniatka v prvych
diioch po porode, klesa. V priemere fyziologicky Ubytok vahy predstavuje 7%. ,,Pokles
hmotnosti sa po tretom dni znova zvySuje a vyrovnanie porodnej hmotnosti nastiva do sedem
az desat’ dni“(Buchanec, 1994). Ubytok hmotnosti po pdrode je spdsobeny stratou tekutin,
¢im sa zmenSuju sacharidové a tukové zasoby.

Najintenzivnejsi prirastok na hmotnosti prebicha poas prvych mesiacov Zzivota
novorodenca, neskor sa rast na vahe spomal’uje. Kazdy den diet’a nemusi priberat’. V Stvrtom
mesiaci sa normalna porodna vaha zdvojnasobi, v prvom roku strojnasobi, a vaha dietata tak
predstavuje desat’ kilogramov.

Novorodenci, ktori maji nizku hmotnost’ pri narodeni, vazZia a meraji v prvom roku
priblizne rovnako ako ostatné deti.

KoZa je ruzova, maju dobre vyvinuty podkozny tuk, je elasticka, zvySky lanuga sa
moZu nachadzat’ uz len na plieckach ako jemné chipky.

Nechty maji tvrdé, presahujuce Spicku prstov, vlasy meraju najmenej jeden
centimeter, oboéie a riasy sU uz tiez plne vyvinuté. Lebka a kosti s uZ tvrdé, nie celkom
zrastené, uzavreté. Chrupy nosu a uska st pevné a vyvinuté.

Adaptdcia novorodenca na  extrauterinny, = mimomaternicovy  Zivot, je
najcharakternej$ou ¢rtou obdobia novorodenca. Tento priebeh zavisi od schopnosti funkénosti
jednotlivych systémov jedinca. Podmienkam mimomaternicového Zivota sa novorodenec
prisposobuje hned’ po narodeni, a tak sa u neho za¢inaju prejavovat’ aj funkcie, ktoré pocas
vnutromaternicového, fetalneho obdobia, boli slabo vyvinuté, rozvinuté, alebo neboli vobec.

Velkymi zmenami v novorodeneckom obdobi prebieha aj obehova sustava.
Anatomické a funkéné rozdielnosti plodového obdobia zanikaju, krv bola prispdsobend na
kyslik chudobnému a tekutému prostrediu.

Dychat’ dieta zacina samo, meni sa tak jeho cirkulacia, potreba udrzat’ svoju telesnt
teplotu vznika, prejavuju sa aj funkcie exkre¢né, traviace ai. u deti, ktoré boli predCasne
narodené, choré alebo poSkodené, prebieha adaptacia na znizenom stupni, ktory zodpoveda
poskodeniu. Obdobie novorodenecké je aj vdaka spomenutému bohuZial’ obdobim najvyssej
mortality a morbidity.

Dychanie novorodenca je povrchné, vplyvom nedostatoéného vyvinu dychacieho
Ustrojenstva a organov, novorodenec ma zvySenu potrebu dychania, ktora si zabezpeluje

61



zrychlenym dychanim. Nadychne sa az Styridsat’ az Sest'desiat krat za minatu. Ro¢né dieta a
nadychne asi tridsatpat’ az Styridsat’ krat za minttu. Dychanie novorodenca je na zaciatku
zabezpecované len branicou, neskor zac¢ina dychat’ aj za pomoci medzirebrovych svalov.

Aktivita motoriky sa sustreduje na pokrmovi dominantu, Gsta si vécSinou
sprostredkovatel'om kontaktu s priestorom.

Vekom sa meni aj rytmus spanku a bdenia. Novorodenci maji spanok polyfazicky
s troj az Stvorhodinovym cyklom v prvych tyzdiioch. Nerozlisuju defi a noc. Diet’a sa budd len
na hlad, a spanok moze trvat’ az dvadsat’ hodin.

Deti anoc sa za¢ina diferencovat’ okolo prvého roku Zivota dietata. S vekom sa
znizuje aj potreba spanku. Stupen vyvinu fyziologickych funkcii, ovplyviiujucich aj ich
vykonnost, zodpoveda ich vitalnosti. V porovnani s neskor§imi vyvinovymi obdobiami,
u novorodencov je vykonnost' vSeobecne niz$ia. Po anatomickych a funkénych zmenach, je
kardiovaskularny a dychaci systém dobre vyvinuty. Termoregulécia je eSte nevyvinuta, aj
imunitny systém.

Traviace enzymy spracujlce materské mlieko, sa pri narodeni vytvaraji v priemernom
mnozstve. Struktira sliznice sa velmi od sliznice dospelych nelisi. Cinnost’ orgénov travenia
sa zafne prvym vyprazdnenim Creva, asi do 12 hodin od narodenia. Smolka, prvy obsah
&reva, obsahuje prevazne lanugo, ktoré jedinec poprehital, a tieZ plodovd vodu.

Funkcie obli¢iek novorodenca maji znizenu schopnost’ vylucovania vacsieho obsahu
vody. V prvych diioch diet'atko vyluci okolo 20-40ml mocu.

Novorodenec este nema vyvinutii schopnost’ termoregulacie. Stalost’ teploty tela
novorodenca zavisi od rovnovahy, ktord nastane medzi stratou tepla atvorbou tepla.
Novorodeniatko ma obmedzené moznosti pre regulaciu vydaja tepla, najmé pre vel'ky povrch
tela, na ktorom je mala, tenka vrstva podkozného tuku. Schopnost’ tvorby tepla, ktora je
merand spotrebou kyslika, je na urovni skoro dospelého ¢loveka. Prostredie, ktoré je teplotne
neutralne, je pre novorodenca charakterizované malou spotrebou kyslika.

Homeostaza a krv — ¢ize zlozenie krvi, sa v prvych dioch vyznamne meni. Prechodna
porucha zrazanlivosti krvi je typickd pre toto obdobie, aprejavuje sa u niektorych
novorodencov na druhy az §tvrty dei po narodeni (tzv. krvacava novorodenecka choroba).

Funkéne a anatomicky nie je dokonald ani nervova slstava, vyvijajlica sa eSte
niekol’ko rokov.

Symetricky rozlozené si aj pohyblivé prejavy novorodenca: vzpriamovaci reflex,
otataci reflex, hl'adaci reflex, labidlny reflex (4&ast’ pier pri artikulacii), prehitaci reflex a saci
reflex. Okrem spomenutych mé vyznam pre novorodenca aj Morov reflex atzv. Gchopovy
reflex. Reflexy podrobnejSie rozoberieme v nasledujucej kapitole.

Vyvin motoriky u novorodenca

Za posledné roky sa v oblasti vzdelavania dostali do povedomia rdzne poruchy
o ktorych v minulosti nebolo tol’ko dostupnych informdcii (hyperaktivita, porucha pozornosti,
poruchy uéenia, poruchy motoriky v zmysle dyspraxie atd’.). V tejto sdvislosti povazujeme za
dolezité priblizit' vyznam reflexov pre vyvin motoriky diet'at’a, na ktory upozornili S. God-
dard Blythe v knihe The Well Balanced Child v roku 1996, ako i N. E. O"Dell a P. A. Cook
taktiez v roku 1996 v knihe Stopping Hyperactivity.

62



Pre lepSie pochopenie vyvinu motoriky musime poznat® vsetky reflexy a ich vplyv na
dieta. Novorodenecké pohyby su spociatku len reflexné. Svoju motoriku zacne ovladat’ az
ked’ ziska kontrolu nad svojim telom. Dieta sa nerodi so schopnostou koordinacie.
Koordindcia sa rozvija v troch zékladnych stupiioch:

e Reflexna motorika, pohyb diet'at’a je automaticky, napriklad pri sacom reflexe.

e Hrubd motorika, dieta uz ovlada rozsiahle svalové pohyby, ako napriklad pri hode
loptou.

e Jemna motorika, dieta ovlada jemné svalové pohyby ako s pri vyfarbovani, pisani

(N.E.O“Dell, P.A.Cook, 2000).

Diet’a sa rodi s nasledujdcimi reflexami (Konéekova, 2007):

e Hradaci reflex, po dotyku tvare diet'a hl'ada a naSpuli Usta, vyhasina do 4 mesiacov.

o Potravové reflexy, okrem hladacieho, cicaci reflex, reflex prehitania a reflex vyprazd-
fovania.

o Obranné reflexy, ako su zrenicovy, kychaci, kaslaci a iné.

e Uchopovaci reflex, funguje na dlaniach a chodidlach do 3 aZ 6 mesiacov. Diet’a sa
chyti predmetu vlozeného do dlani, dok&ze sa cca. 30 - 60 sekiind udrzat’ vo vise.

e Chodidlovy reflex (babinského), ak posteklime ostrym predmetom vonkajsiu stranu
chodidla, vejarovito roztiahne prsty.

e Tonicko Sijovy reflex (Sermiarsky), vyhasina do 3 mesiaca, pri oto¢eni hlavy sa zdviha
ruka na tej strane, na ktoru je hlava oto¢ena.

o Landauov reflex, ked’ dieta drzime vodorovne, pri¢om tvar ma otocenti dole, diet'a na-
tiahne trup a konéatiny do jednej priamky.

e  Moorov reflex (al'akovy) sa prejavi pri silnom zvuku, alebo podtrhnuti podlozky pod
dietatom. Diet’a rozhodi horné koncatiny, roztiahne dlane a nasledne ruky so zat'atymi
pastami pred telom spoji, nohy ohne a potom roztiahne. Vyhasina v 2 az 3 mesiaci.

Goddard Blythe (2012) opisala proces motorického vyvinu v prvom roku Zivota pro-
strednictvom vyvinu reflexov, ktoré st obrazom vyvijajlicej sa nervovej ststavy diet'at’a.

., Reflexy sii primarnym ucitelom zdkladnych motorickych funkcii *“(Goddard Blythe,
2012, s. 43). Cim viac sa diet'a hybe, tym viacej sa vyvija jeho motorika, dieta ovlada vlastné
telo v pohybe a reflexy zanikaju. Pretrvavanie jednotlivych reflexov je spojené s problémami
nielen vo fyzickej stranke, ale i v psychickej.

Odborné Studie tvrdia, Ze diet’a, ktoré neskace, nehra sa s blatom, netrénuje rovnova-
hu, maji neskér problémy s chédzou dozadu, st nemotornejsi, majd problém v matematike
(In Goddard Blythe, 2012).

Vo vyvine motoriky je délezity vyvin zmyslu pre rovnovahu, ktora diet’a ziskava pro-
strednictvom pohybu. Délezitost rovnovahy je vtom, Ze vysiela do mozgu informécie
o0 polohe tela v priestore. Pohyb je vlastne ,, potravou pre mozog“ (In Goddard Blythe, 2012).
Ked’ je rovnovaha vyvinutd, vyvinuta je aj schopnost’ koordinacie pohybov.
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Pri vysSich kognitivnych funkciach, ako st myslenie a ucenie, st postavené na zaklade
toho, ako kvalitne funguje spojenie medzi mozgom a telom. Napriklad pri pisani a ¢itani je
dolezita motorika a rovnovaha. Délezita je orientacia v priestore. Dieta sa musi uvedomovat’
smer, pravo —lavo, hore — dole atd’. Dostupné na : http://www.avare.sk/primitivne-a-

posturalne-reflexy-2/

Kazdy reflex mé svoj zmysel vo vyvine a zarovei aj dizku svojho vyskytu v motorike.
Pretrvavanie niektorého z reflexov po dobe, kedy uz mal zaniknat' moze pdsobit’ patologicky
na vyvin motoriky i celkovej psychiky diet’at’a.

Goddard Blythe (2012) zhrnula jednotlivé tazkosti pri pretrvavani reflexov. Ako pri-
klad uvadzame niektoré zékladné prejavy pretrvavania Moorovho reflexu. Ten sa moZe preja-
vovat’ v precitlivelosti a zvySenej reaktivite na stimuly, neznaSanlivosti silnych zvukov, strach
z rychlych zmien, v slabej rovnovéhe a koordindcii, v psychickej oblasti sa mdze prejavovat’
neistotou, generalizovanymi uzkostnymi stavmi atd’. Autorka sa zaoberala vsetkymi zéaklad-
nymi reflexami a dosledkami ich pretrvavania. Zaroven upozornila odbornu verejnost, Ze
tieto pretrvavajuce prejavy mozu spdsobovat’ i tazkosti v zmysle poruch ucenia a to konkrét-
nejsie:

e Problémy s pisanim a kopirovanim textu

e Problémy s ¢itanim

e Porucha matematickych tukonov

e Vyvinova koordina¢na porucha

e Porucha pozornosti

e Porucha pozornosti a hyperaktivity. Dostupné na : http://www.avare.sk/primitivne-a-
posturalne-reflexy-2/

Na Slovensku pdsobia terapeuti, ktori sa venuju problematike reflexov prostrednic-
tvom metddy INPP. Jej nazov je odvodeny od nazvu Institat pre neuro-fyziologicku psycho-
l6giu, ktora vznikla vo Velkej Britanii. Tato metdéda umozfiuje nielen diagnostiku t'azkosti,
ale i intervenciu det'om prostrednictvom zostavy jednoduchych pohybovych hier.

Psychicky vyvin novorodenca

Ako sme uz uviedli, dieta ma svoju individualitu uZ pocas prenatalneho vyvinu.
Prejavuje sa to najma v temperamente, akym spdsobom reaguje na podnety z vonkajSieho
sveta. Diet'a prichadza na svet uplne bezbranné, plne zavislé na starostlivost’ dospelej osoby.
Preto je dblezity pre novorodenca denny reZim, striedanie faz spanku, jedenia a aktivneho
vnimania.

Ri¢an (2004) uvadza, e zo zadiatku je pre diet'a doleZitejii pravidelny reZim diia, nez
to, kto sa 0 neho stara.

Karp priSiel s tedriou, Ze Fudské mlad’atka na to, aby dozreli , potrebujii este Stvrty
trimester. Preto po narodeni odporti¢a novorodenca zavinit’ do zavinovacky, aby malo pocit,
Ze je v maternici. Podl'a neho je to vhodné pre pokojné deti a pre zlostné a citlivé je to priam
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nevyhnutné. Dostupné na : http://www.pluska.sk/izdravie/zdrave-dieta/zavinovat-alebo-nie-
vyhody-nevyhody-zavinovaciek-babatka.html

Zo sklsenosti detskych neurolégov sa Coraz CastejSie stretavame s rizikovymi
graviditami a predasne narodenymi babdtkami, ktoré si potom drazdivé, nepokojné.
Zavinovanie moze byt’ cestou, ako pomoct’ dietatku i mamicke.

Vyskum vedeny americkymi pediatrami v rokoch 1990 -1996 potvrdil, Ze babatka
v zavinovackach lepsie spali, menej Gasto sa budili (napriklad i v désledku Moorovho reflexu,
alebo i zagklbov pocas spanku a tym sa ,,samo budi*) a aj dizka spanku bola asi dvakrat dlhsia
v porovnani s det'mi nezavinutymi. Eliminuje sa tym aj riziko prevratenia sa na brucho a tym
syndromu nahleho Umrtia.

Bezpecné zavinovanie musi zodpovedat’ nasledujucim podmienkam. Diet'a musi mat’
priestor na prirodzene ohnuté nohy v polohe ,zabky“, zavinovatka musi byt z tenkého
prieduSného materidlu, nepouzivat zavinovacku, ak znej uz dieta vyrastlo, dieta
do zavinovacky obliect’ maximalne do dvoch vrstiev, aby sa nespotilo, nebalit’ prili§ pevne ani
ruky, aby ste neobmedzili krvny obeh.

Odporuca sa dieta zavinovat,, pokial’ samo neprespi noc bez prebudzania. Odporuca
sa, ked’ sa dieta dokaze samo prevratit' na brusko, alebo ked” dava najavo, Ze uz nechce
zavinovat' (cc. 4-6 mesiacov). Dostupné na: http://www.pluska.sk/izdravie/zdrave-
dieta/zavinovat-alebo-nie-vyhody-nevyhody-zavinovaciek-babatka.html.

V prvom mesiaci Zivota dieta prevazni Cast' diha prespi. Napriek tomu v stlade
s nazorom Brazeltona (1987) rozliSujeme az Sest’ zakladnych stavov diet’at’a:

» HIlboky spéanok, kedy diet’a spi, svalovy tonus nizky, dych pravidelny.

» Dahky spanok, kedy ma dieta oci zatvorené, alebo mierne pootvorené, rychle ocné
pohyby, ¢asté st zmeny v mimike.

» Driemanie, je prechodny stav medzi spankom a bdenim, nizke svalové napdtie, oci
mozu byt otvorené, pritomné st ob¢asné prudké pohyby.

» Kludny bdely stav, kedy ma dieta o¢i otvorené, dieta pozoruje a po¢iva, aktivita je
vsak nizka, svalové napétie je stredné.

» Aktivny bdely stav, dieta ma o¢i otvorené, velka pohybova aktivita, kratke hlasové
prejavy.

» Plag, pre ktory je charakteristické otvorené, alebo zatvorené oci, velké svalové
napdtie, vel'kd pohybova aktivita, nepravidelny dych.

Do socialnej interakcie sa dieta zapaja vo faze kl'udného bdelého stavu. Je aktivne
voci okoliu (In Langmeier, Krejcitova, 2006).

Reakcie novorodenca na podnety z okolia maji skor neSpecificky, celkovy charakter
(Jakabcic, 2002). Podla Vagnerovej (2000) reaguje novorodenec na zaklade vrodenych
spOsobov spravania sa ana zaklade vrodenych reflexov. Tie mu ulahuju preZitie. Po
genetickej stranke je ,,naprogramovany* na pomerné dlhodobé ugenie a zretie. Dalej uvadza,
Ze v spravani novorodenca mdzeme zaznamenat’ niekol’ko podstatnych znakov:

» Biorytmus je charakteristicky kratkymi Easovymi Usekmi bdenia a uspokojovania
biologickych potrieb
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» Ma vrodené reflexy, ktoré slizia bud’ na prezitie (hl'adaci a saci), alebo reflexy
nevyznamné pre adaptaciu (Morov reflex udrZania rovnovahy, uchopovaci reflex).

» Ma vrodené spOsoby spravania sa, ako je reakcia pla¢om, tendencia vnimania okolia,
¢o ma i socidlny vyznam.

Nésledny vyvin novorodenca zavisi na prisune podnetov, stimulécii z okolia, ktora
v§ak musi byt’ prispdsobena irovni vyvoja i individualite diet'at’a.

Zakladom orientécie v prostredi je zrakové vnimanie. Vyskumy R. Fantza ukazali, Ze
novorodenec dobre rozliSuje farby izakladné tvary. Zvlast pritazlivym objektom pri
zrakovom vnimani je udska tvar ((In Langmeier, Krejéifova, 2006).

Centralna nervové sustava je nezreld av jej dosledku novorodenec nevidi ostro. Je
schopny zrakom vnimat’ len objekt vzdialeny 20 az 30 cm. Je to spdsobené akomodacnou
neschopnost'ou Sosovky. Do dospelej ostrosti sa zrak dozreje az v jednom roku Zivota.

M4 vSak vyborny rozsah pocutia, je schopné rozliSovat’ vysoké tony. TaktieZz vSak
preferuje niektoré zvuky, napriklad hlas matky, pred inymi zvukmi.

Schopnost’ sustredenia novorodenca je sice vel'mi kratka (niekolko sekund), mé vsak
velky vyznam pre vnimanie a samotné ucenie. Treba podotknut’, Ze novorodenec nie je len
pasivnym prijimatelom podnetov z okolia. Diet’a si vybera podnety, na ktoré reaguje a iné
zostavaju nepovsimnuté. Napriklad v miestnosti s rozpravajicimi 'ud'mi rozpozna hlas matky
a aktivne otoci hlavicku tym smerom.

Vnima zmenu polohy, rozliSuje dotyk a teplotu. Na vel'mi dobrej urovni je vyvinuty
hmat, ktory sa vyvijal uz pocas prenatalneho vyvinu. Dokazom je i to, Ze dieta ,,zboZiuje
dotykové ukl'udnovanie.

Podla Jakabgica (2002) je pre emocionalny vyvin novorodenca najddlezitejsi
dotykovy kontakt. Preto najvyznamnej§im &initelom v stimulacii ranného vyvinu je kontakt
blizkej osoby (matky, pripadne inej osoby). Tento kontakt je zabezpedeny prostrednictvom
jemného zaobchéadzania, hladkania pri kiipani, prebal’ovani, masaZzami po kdpani atd’.

Socialny vyvin novorodenca

Ako sme uz uviedli, plod je uz po¢as vnutromaternicového vyvinu pripraveny na so-
cialny kontakt. Podla Langmeiera a Krejéifovej (2006) mozeme hovorit’ u zrelého novoro-
denca o protosocialnej zrelosti. Novorodenec preferuje ako objekt vnimania Tudsku tvar, hlas
¢loveka, dokonca v pripade placu iného dietat’a sa ,,empaticky* rozplace. Diet’a je nastavené
na socialnu interakciu, ma zmysel pre socialne signaly, chybaji mu vSak skdsenosti.

Aj podra Cizikovej (1999), novorodenca charakterizujd nasledovné prejavy, schopnosti:

»  pripraveny na socialnu interakciu,

» vnimanie arozliSovanie podnetov v interakcii vSetkych zmyslov, socialne zmysly su
determinované prostrednictvom uspokojenia zakladnych biologickych potrieb.

Schopnost’” u¢enia sa novorodencov je izko spojena s vnimanim podnetov z okolia.

Zrely novorodenec je schopny udit’ sa. Vie najst’ sGvislosti v podnetnom okoli a ziskat’ z nich
skdsenosti. Od narodenie je teda dieta schopné jednoduchych myslienkovych pochodov.
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Spravanie novorodenca je preto ovela autonémnejsie a aktivnejSie, ako sa v minulosti
predpokladalo (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Co méa novorodenec naudené, je schopné uchovat si v pamiti 24 hodin. UZ
novorodenec si v prvych diioch po porode pamita tvar matky. Diet’a je schopné prijima a uéit’
sa roznymi zmyslami. D6kazom je napriklad i to, ked’ sa diet'a naud¢i na ur¢ity tvar cuml’a na
flaSke a ak ho zmenime za iny tvar, rozplace sa.

Utenie je naviazané na zékladné zmyslové informéacie atypickd je tendencia
integrovat’ ziskané skdsenosti. Diet'a spojuje r6zne zmyslové informécie s uréitym objektom,
alebo situdciou. Napriklad rozpozna nielen hlas matky, rozozna ju aj cuchom a zrakom
(Végnerova, 2000).

Dieta je teda biologicky nastavené ucit’ sa, je vSak dolezité, aby boli splnené
podmienky zo strany dospelého. Je nutné, aby matka resp. ind osoba starajlica sa
o0 novorodenca vedela citlivo reagovat na zmeny v spravani dietata. Cas bdenia dietata je
dolezité plne vyuzivat’ na socialne udenie a opakovat’ tieto situécie.

Ako uvadza Jakabic (2002), ucenie je aktivované predovSetkym socialnou
interakciou, teda najma s interakciou s matkou. Preto je pre zdravy vyvin délezity kvalitny
kontakt s matkou a tym dostatok podnetov z prostredia. Ako d’alej uvadza, medzi ukazovatele
kvality patria nasledovné znaky:

» kontingentna reaktivita matky, jej okamzita reakcia na prejavy dietata, ktora je Casto
pomenovana ako materinsky instinkt,

» Kkonzistentnd starostlivost, je to synchronizdacia interakénych vztahov, dlhodobé
zachovanie stability Stylov interakcie,

» emocné vyladenie, dospely je schopny svojou mimikou a re¢ou naladit’ sa na dieta,

a tymto zrkadlenim mu dava spatni vazbu, Ze mu okolie rozumie.

Takéto naladenie sa matky resp. rodi¢ov na spravanie sa novorodenca stimuluje rychle
uCenie sa dietata vo vSetkych smeroch. Rodi¢ sa prihovara jemnym a rytmickym spésobom,
zrkadli prejavy dietata atym mu déva spédtni vézbu, Ze mu rozumie. Je to intuitivne
spravanie.

Mozu vsak nastat’ rozne okolnosti, ktoré narusia priputanie sa matky k dietatu. Podl'a
Cépa (In: Cép, Mares, 2007) to mozu spdsobit’ napriklad nevyriesené problémy matky, alebo
matka sama nezaZila v rannom detstve emo¢né priputanie sa. Existujd v3ak i vyrazné rozdiely
medzi det'mi. St deti, ktoré su pritulné, maznajuce a sU deti, ktoré sd ,,nemaznavé”.

V pripade, ze matka nereaguje primerane na obracanie pozornosti dietata na fiu,
odvracia jeho pozornost’, alebo ho zaval’uje podnetmi bez toho, aby vnimala jeho momentalny
z&ujem, hovorime a asynchronii. Dieta tym, Ze nie je uspokojené, straca zaujem o socidlny
kontakt. Casté asynchronie a nedostatok socialnej interakcie mézu spdsobit’ uréitd formu
deprivéacie adokonca viest aZ knaruSeniu psychického vyvinu dietata (Langmeier,
Krej¢itova, 20006).

Aj ked’ je schopnost’ rodi¢a naladit’ sa na diet’a intuitivna, st isté rizikové skupiny (
napriklad rodigia, ktori boli v detstve obet'ou tyrania), kde odbornici odpori¢aju preventivne
,,rodicovskl pripravu®. Zdoraziiujeme ddlezitost’ rannych socidlnych skusenosti, na zaklade
ktorych sa vytvaraju schémy spravania sa, ktoré¢ dieta vyuziva pocas celého zivota.
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Vplyv o€kovania na vyvin diet’at’a - nova dilema modernych rodicov

Medzi exogénne vplyvy, ktoré mozu ovplyvnit’ vyvin jedinca patri o¢kovanie dietat’a.
V sucasnosti s rodi¢ia ovela aktivnejsi, ako v minulosti v zmysle ziskavania informacii
0 vychove diet'at’a, o jeho zdravi, 0 o¢kovani, ako i o celkovom Zivotnom Style. Dostavaju sa
viak ¢asto k informacidm, ktoré su protichodné a preto vedu k polemike. Ciel'om tejto kapito-
ly nie je propaganda niektorého z nazorov, naopak priblizit’ zlozitost’ problematiky.

Najskor si definujeme, Co je to ockovanie. Podla Slovenskej epidemiologickej
a vakcinologickej spolo¢nosti o¢kovanie znamena : ,,vpravenie ockovacej latky (vakciny) do
ludského organizmu*. Dalej definuje ciel’ otkovania, ktory je: ,.zabezpecit tvorbu Specific-
kych protilatok proti mikroorganizmom a zdroven navodit imunologickii pamdt, ¢im sa md
zabezpecit dlhodobd, optimalne dozivotna ochrana pred ochorenim“. Dostupné na:

http://www.ockovanieinfo.sk/sekcia-sk-16-preco-ockovat

Na verejnost’ ¢oraz Castejsie prenikaji fakty o pripadoch, kedy deti reaguju na zao¢-
kovanie negativne. Oc¢kovanie sa povazuje za mozny spusta¢ chordb ako su astma, ekzém,
senna nadcha, syndrém ADHD, cukrovka, autizmus a iné (Campbell — McBride, 2010). St-
die o stvislosti ockovania moZzete preéitat’ aj na tu:

http://www.ockovanie.org/autizmus.html

http://www.ockovanie.org/cukrovka-po-ockovani.html

Rodicia st zmeteni a boja sa dat’ dieta zaockovat’ a zaroven i nezaoCkovat. Mnozia
pripady, kedy oCkovanie odmieta nielen rodi¢ laik, ale i Studovani odbornici. Prikladom je
aj Cesky lekar Maiadek, ktory dal zaoCkovat svoje dieta len proti tetanu, tuberkuldze
a zaskrtu, lebo ostatné by mohli viac uskodit’ ako pomoct’, pricom ockovanie realizovali aZ
ked bolo dieta zrelSie amalo dostatocne vyvinuti imunitu. Dostupné na:
http://ona.idnes.cz/sveho-syna-nenechavam-ockovat-rika-lekar-ffr-
[zdravi.aspx?c=A100913_120844_zdravi_lfsom

V Slovenskej republike je presne urcené ockovacim kalendarom, proti ktorym infek¢-
nym chorobdm av akom veku, je dieta povinne ogkované. Urad verejného zdravotnictva
udava nasledujuce pozitiva ockovania:

e Je to v zaujme ochrany zdravia jednotlivca ale i celej spolo¢nosti.
e OcCkovanie sposobuje celkové zniZenie chorobnosti aUmrtnosti spdsobené
ockovanymi infekciami v celej spolo¢nosti.
e Klesanie vyskytu ockovanych chordb, niektoré sa dokonca uz u nas nevyskytuju.
Dostupné na internete: http://www.slobodavockovani.sk/news/je-povinne-ockovanie-deti-
bezpecne-lekari-z-uradu-verejneho-zdravotnictva-odpovedali-ale-odmietli-sa-podpisat/

St staty, ako su Nemecko, Taliansko, Holandsko, Belgicko a v Velka Britania, kde je
o¢kovanie dobrovolné. Tam sa viak podla informécii na stranke Uradu verejného zdravotnic-
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http://www.slobodavockovani.sk/news/je-povinne-ockovanie-deti-bezpecne-lekari-z-uradu-verejneho-zdravotnictva-odpovedali-ale-odmietli-sa-podpisat/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fwww.slobodavockovani.sk%2Fnews%2Fje-povinne-ockovanie-deti-bezpecne-lekari-z-uradu-verejneho-zdravotnictva-odpovedali-ale-odmietli-sa-podpisat%2F
http://www.slobodavockovani.sk/news/je-povinne-ockovanie-deti-bezpecne-lekari-z-uradu-verejneho-zdravotnictva-odpovedali-ale-odmietli-sa-podpisat/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fwww.slobodavockovani.sk%2Fnews%2Fje-povinne-ockovanie-deti-bezpecne-lekari-z-uradu-verejneho-zdravotnictva-odpovedali-ale-odmietli-sa-podpisat%2F

tva Slovenskej republiky ¢astejSie vyskytuji pripady epidémii infekénych ochoreni ako su
osypky, alebo mumps. Dostupné na internete:

http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=2328:0kovanie-
vneurope-anusa&catid=140:0kovanie

Naopak podl'a nazoru Buchvalda (2009), ¢o sa tyka pocetnosti vyskytu ochoreni
v Nemecku, kde je o¢kovanie len odporucané, sa za obdobie od 1985-1995 vyskytlo ro¢ne
minimalne mnoZstvo pripadov zaskrtov, detskej obrny, tetanusu a ¢ierneho kasl'u ako i Umrti
na uvedené choroby.

Na Slovensku vznikaju viaceré iniciativy, napriklad Sloboda v o¢kovani, Iniciativa pre
uvedomenie si rizik o¢kovania a iné, ktoré upriamuju pozornost’ na nebezpecenstvo ockova-
nia. Ich cielom je zmena legislativy v oblasti ockovania. Sloboda v ockovani udéva nasledu-
juce negativa ockovania:

e Lekari nezohladiiuju individualne zvlastnosti deti pri o¢kovani (slab$i organizmus,
predcasné narodenie ainé mozné priiny kontraindikdcii), ockuju vSetky deti
v prislusSnom veku.

e Lekéri nevedi podrobné Statistiky o negativnych désledkoch ockovania aj ked je
verejne zname, ze sa vyskytuji (hortcky, desivé place, zapalené miesta vpichu,
nasledné ochorenia na leukémiu, cukrovku, autizmus, a iné, ako i dmrtia).

e Drviva vicsina lekarov rodi¢ov neinformuje o moznych rizikdch oc¢kovania ani len
v rozsahu pribalovych letakov.

e Stit nenesie Ziadnu zodpovednost’ za mozné poskodenie zdravia dietata o¢kovanim,
neexistuje Ziaden fond na odSkodnenie a pomoc rodi¢om.

e Rodi¢ nie je slobodny v rozhodovani, podl'a zdkona nemdze odmietnut’. ,,Odmietnutie
povinného ockovania je priestupkom, nie trestnym cinom, a tento priestupok riesi
miestoprislusny Regionalny Grad verejného zdravotnictva (RUVZ), nie sud.
Dostupné na internete:

http://www.slobodavockovani.sk/otazky-a-odpovede/ockovanie/#06

Vela chordb, na ktoré sme ockovani vymizlo. Zastancovia o¢kovania tvrdia, Ze je to
v dosledku plosného zaokovavania uz mnohych generacii. Preto sa od 1. januéara 2012 sa
vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky 4. 544/2011 Z. z., ktorou sa zrusi-
lo o¢kovanie novorodencov proti tuberkuldze. Na stranke Slovenskej epidemiologickej
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a vakcinologickej spolo¢nosti je odovodnenie, Ze vyskyt ochorenia sa natol’ko zniZzil ploSnym
ockovanim, Zze uz nie je nutné ockovat  povinne.  Dostupné  na:
http://www.ockovanieinfo.sk/clanok-sk-1-67-Zrusenie-povinneho-ockovania-proti-
tuberkuloze

Naproti tomu odporcovia ockovania tvrdia, Ze choroby vymizli v ddsledku zlepSenej
hygieny a Zivotnych podmienok a rizika o¢kovania st ovel'a vyssie, ako moznost’ ochoriet’ na
dant o¢kovanu infekciu (Buchwald, 2009).

V sllade s nazorom odborni¢ky v oblasti neuroldgie a Specialistky na vyzivu Cam-
pbell-McBride (2010) uvadzame, Ze by bolo prili§ jednoduché konstatovat’, Ze za vSetko moze
oc¢kovanie. O¢kovanie v minulosti zachranilo miliény l'udi, av§ak v stc¢asnosti so zmenami
zivotného Stylu zaCina byt i nebezpeénym. Je to v dosledku stipajiceho poctu deti
s oslabenou imunitnou sustavou. Oslabend imunita nevie normalne reagovat’ na su¢asné pod-
nety zo zivotného prostredia. Ockovanie sa povazuje za silny utok na imunitny systém dieta-
ta. Preto tato $pecialistka navrhuje, aby skor, nez sa dieta zaockuje, preslo komplexnym imu-
nologickym vySetrenim, ktoré rozhodne ¢i a kedy dieta o¢kovat'.

Je vel'mi tazké pre rodiCov rozhodovat’ sa. Zodpovednost’ voci spolo¢nosti by mala
byt v kazdom z nas, a preto by sme 0 nezao¢kovani ani nemali uvazovat. Ako uvadzaju via-
ceri odbornici i z&kon, za zdravotny stav dietat’a je zodpovedny rodi¢. Ten by si mal sam vy-
brat, ¢i diet'a zaockuje, alebo nie. Takto to funguje to napriklad v Nemecku, kde su obete o¢-
kovania aj odSkodiiované. Dostupné na internete: http://www.pluska.sk/spravy/z-
domova/ochereju-deti-po-vakcinach-viaceri-rodicia-nesuhlasia-ockovanim-babatiek.html

Mozno by bolo ovel'a jednoduchsie, ak by existovala jednak dobrovolnost’ pri ocko-
vani a na druhej strane pomoc $tatu rodine, ktorej diet'at'u sa o€kovanim trvalo poskodi zdra-
vie, atym zmeni celkovy Zivot a fungovanie rodiny. Vtedy by sa rodi¢ia aspoii mohli opriet’
0 pomoc V pripade negativnych dosledkov. Zaroven zdoraziiujeme, Ze vySetrenie imunity
pred ockovanim chapeme ako prevenciu a pomohlo by to celej spolocnosti.

Kontrolné otazky:

1. Vymenujte nepodmienené reflexy u novorodenca a uved'te ich vyznam.
2. Co viete o telesnom a pohybovom vyvine novorodenca?
3. Poukazte na zvlastnosti psychického vyvinu novorodenca.
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Kapitola 8

Dojcéenské obdobie

Ciel’om kapitoly je:
o vymedzit’ dojCenské obdobie
o urdit’ zakladné vyvinové zmeny dojéenského obdobia v oblasti telesného, pohybové-
ho, psychického a socialneho vyvinu
o vyysvetlit’ pojem ,,psychologické narodenie* diet’at’a
o vysvetlit’ viznam StvornoZkovania pre vyvin motoriky diet’at’a

Obdobie dojc¢enské nie je celkom presnym pojmom. Diet’a je prvé mesiace svojou vy-
zivou viazané na materské mlieko, na matku, aj napriek tomu je zname, ze pojem dojcenské
obdobie v réznych krajinach sveta, u réznych skupin obyvatel'stva je rozdielne. Charakteris-
tickou ¢rtou je najintenzivnejs$i motoricky vyvoj.

Dojéenské obdobie predstavuje taky usek Zivota dietat’a, v ktorom eSte stale nie su
vyvinuté vietky funkcie, ich vyvin nie je ani ukonceny a vo vyzive diet'at’a sa najviac prejavu-
je zavislost’ na matke. Materské mlieko, ako zdroj vyzivy dietat’a je svojim zlozenim najop-
timalnejSou potravou. Obsah bielkovin, tukov a soli v mlieku mensi, a viak materské mlieko
obsahuje viac sacharidov ako kravské mlieko. Prednostami materského mlieka st vitaminy,
enzymy, ochranné latky. Dojéenie predstavuje nepretrzity kontakt matky s dietatom, ¢im sa
vytvaraju lepSie podmienky pre dudevny, telesny a celkovo zdravotny vyvin dietat’a, ¢im sa
rozvija aj vzt'ah k matke a celkovo k rodine a spoloénosti.

Telesny a pohybovy vyvin dojéat’a

V obdobi prvého roka Zivota dojca vyrastie o dvadsatpat centimetrov, t.j. 0 50 %
porodnej dizky, teda v prvom roku meria priemerne sedemdesiatpit’ centimetrov. S rastom
vyzrieva aj centralna nervova ststava, ¢o sa odraza na celkovom psychomotorickom vyvine.

Vyvinu dietata vranom detstve sa venovali rozni autori. Niektoré zistenia a
zakonitosti vyvinu dojc¢iat st vSeobecne platné. Podla Gesella (rok) vyvin motoriky prebieha
podrla nasledujucich principov:

» Princip vyvinového smeru naznacuje zakonity smer vyvinu motoriky:
a) Postup kefalokaudalny naznacuje, Ze dieta za¢ne najskor ovladat’ pohyb hlavy
a potom ovlédanie tela postupuje smerom k péte a to sedenim, lozenie a nakoniec
chbdza.
b) Postup proximodistalny uréuje vyvin od centra tela k periférii, ¢o znamena, ze
dieta najskor hybe celymi koncatinami, cez zapdstia a ¢lenky ku chodidlam a
dlaniam.
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c) Postup ulnoradidlny naznaCuje vyvin od mali¢kove]j strany na dlani k palcovej
strane, teda od kliestového tichopu palcovému.
d)

» Princip striedavého ,preplietania“ antagonistickych neuromotorickych funkcii
znamend, Ze diet’a po dosiahnuti ur¢itého stuptia dokonalosti sa spét’ vracia k predo$lej
Urovni, aby mohlo prekonat’ doteraj$iu tiroveti a dostat’ sa na vyssi level.

» Princip funkénej asymetrie znamend postupnd Specializéciu pravej alavej strany,
pricom uroven stéle stipa.

» Princip individualizacie, ¢o znamena, ze kazdé dieta ma individualny sposob rastu
a zrenia.

» Princip autoregulacie znamena, Ze vyvin je ,jednoliaty* proces veduci vzdy k vysSej
trovni, ale pokrokom v jednotlivych oblastiach nedochddza vyrovnane (Langmeier,
Krejéitova, 2006).

Dojcéa v styroch mesiacoch ma uz dvojnasobnt pérodnii hmotnost. Dieta v prvom
roku zivota ma trojnasobni hmotnost’. Medzi §tvrtym a deviatym mesiacom zivota sa za¢inaji
objavovat’ doGasné zuby. Dvojmesacné diet'a uz dokaze dvihnat’ noZicku, na brusku uz dviha
hlavi¢ku, udrzi ju asi tri sekundy.

Trojmesacné dietata vie udrzat’ vzpriament hlavicku asi minttu. Dviha tiez rucicky,
ktoré si prezera.

Stvormesaéné dieta si pritahuje hradku rukami, mava fiou, so svojimi rugi¢kami sa
hrd, rytmus spanku a bdenia je uz pomerne pravidelny.

Pidt'mesacné dietata sa preto¢i na bok, na brusko, dviha sa do sedu pri uchopeni ruky
dospelého, cielene uchopuje hracky, preklada si ich zrucky do racky, predmety poznava
Ustami.

Sestmesatné dieta sa prevrati uz y bruska na chrbatik, podanti hratku cielene
uchopuje, pri drzani v podpazusi sa na nézkach udrzi, pomocou lyZicky je.

Sedemmesacéné dietata samé sedi, stoji s oporou, ked’ sa ma ¢oho pridizat,, celou
rukou uchopuje predmety, ruky a nohy si prezera a hra sa s nimi, hrackami bucha o stol.

Osemmesacné diet'at’a lozi, sedi v predklone bez drZania vpredu s oporou, medzi palec
a ukazovak uz je schopné predmet uchopit’, tl¢ie kockami, je rozok.

Devitmesacné dieta uz lezie po $tyroch, posadi sa samo, aj prejde dopredu, musi ho
vsak niekto pridfzat’ za racky. Pridrzi si tiez hrncek na pitie, tlapké ruci¢kami, na poziadanie
urobi pa pa. Schovava sa za nabytok, predmety vytahuje zo Skatal’ a zasuviek.

Desatmesacné dieta sa vytiahne do stoja, polohy v sede astoji strieda, po Styroch
lezie bez spadnutia, drobné predmety uchopuje bez problémov, okamzite.

Jedenastmesaéné dietata dokaze chvilku postat’ bez pridiZania, urobi aspon jeden
krocik bez opory a pomoci, opozicia palca, ma kliestovy uchop rukou, potrebu do noénika
dokéaze vykonat ak sa posadi véas.

Dvanastmesaéné dietat’a samo chodi okolo nabytku, robi prvé samostatné krociky, s
istotou stoji, pokusa sa samo jest’ lyzickou, utrie si samo uUsta.

Vela deti uz v jednom roku trénujd svoju chédzu za pomoci dospelého, kedy ho
dospeli vedie za obe ruky a mnohé deti dokonca v roku (niektoré skor) zacnl svoje prvé
samostatné kroky. Treba vsak podotknut, Ze vyvin je vysoko individualna zaleZitost'.
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S rozvojom tychto pohybov sa v dvoj¢enskom obdobi vyrazne meni tvar chrbtice. Pri
narodeni ma diet'a chrbticu vyznagenu jednym miernym oblukom. V tretom mesiaci sa tvori
v krénej oblasti chrbtice prehnutie dopredu (kréné lordéza) a v jedenastom az dvanastom me-
siaci je v driekovej oblasti chrbtice vyznacené d’alSie prehnutie dopredu (driekova lord6za).
(Mald, Klementa, 1989).

Vyznam StvornoZkovania vo vyvine motoriky diet’at’a

Kazdé dieta by malo prejst’ vSetkymi vyvinovymi $tadiami motoriky od dvihania hla-
vicky, plazenia, sedenia, Stvornozkovania a chodze. Ak diet’a ide podla tohto vzorca, mézeme
si byt isti, Ze mé vrodené reflexy v poriadku. Kazda faza vytvara zéklad pre nasledujdcu fazu,
ktora je na d’alSom stupni vyvoja.

Symetricky tonicko — Sijovy reflex sa u dietata objavuje v prenatalnom vyvine (30.
tyzdefi), pri narodeni je pritomny kratko, zanika a znovu sa objavi v 8. az 11. mesiaci a je in-
hibovany eSte pred fazou ,Stvornozkovania“. , Tento reflex méZzeme v akcii vidiet' vtedy,
ked’ sa napr. diet'a “pohupuje” na $tyroch na mieste a zrazu sa chce pozriet” hore, alebo niekde
d’alej do priestoru, automaticky nastane to, ze si “sadne” na nohy, pricom hlava a ruky sa vy-
stra (poloha v extenzii). Naopak ked’ sa chce pozriet’ dole, ruky sa automaticky ohnt a nohy
sa vystra a zadok dietata sa “vyhupne” hore (poloha vo flexii)* Dostupné na:
http://www.assistentia.sk/index.php/sk/terapie/metoda-inpp/symetricky-tonicky-sijovy-reflex-
stsr

Najvacsi vyznam symetricko —tonicko Sijového reflexu je v tom, Ze napomaha dietat'u
Stvornozkovat’, zabezpeCuje dietat'u vizualny tréning na blizku vzdialenost’ a pomaha vstat’
dietat'u zo sedu do stoja.

V pripade, Ze symetricko — tonicko $ijovy reflex pretrvava, stazuje koordinaciu oko —
ruka a potrebnu integraciu hornych a dolnych konéatin. Autorky N. E. O"Dell a P. Cook spa-
jaju tento pretrvavajdci reflex s problémami s pozornostou, nadmernou aktivitou, ako
i poruchami ucenia. Ked’ diet'a sedi za stolom a zdvihne hlavu, aby sa pozrelo na tabulu, au-
tomaticky sa spusti napétie v tele, najma dolnych konéatinich. Diet'a ma pomal$iu vizudlnu
akomodaciu, ¢o spdsobuje problémy v odpisovani z knihy alebo tabule. Problém je aj pri
loptovych hrach, alebo inych Sportovych aktivitach. Autorky vypracovali program, ktory po-
maha odstraiiovat’ symetricko — tonicko Sijovy reflex u deti a je mozné i u dospelych (N. E.
O’Dell, P. A. Cook, 2000).

Pre spravny vyvin dietata je preto ddlezité zodpovedné spravanie sa rodi¢ov. Nesna-
7it' sa ,,urychlovat vyvin dietat’a roznymi pohodlnymi pomdckami ako st sedacky (skoré
posadenie dietata, ked’ eSte nie je chrbtica spevnend), hojdacky, choditka, alebo stavat’ dieta
na nohy a ucit’ chodit, ked’ eSte vyvinovo na to motorika nie je pripravend. Preto sa tento
vyvin nazyva psychomotoricky, lebo je ddlezité vyzrievanie sibezne nervovej sistavy a mo-
toriky, ¢o my nemdzme ovplyvnit. Re§pektovanim vsak predideme roznym t'azkostiam, ktoré
sa neskdr prejavuju najma v Skolskom prostredi.
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Psychicky vyvin dojéat’a

V prvom roku Zivota okrem telesného vyvinu vyrazne graduje i psychicky vyvin.
Vyvija sa vnimanie, elementarne poznavanie, myslenie, ucenie, emdcie, komunikacia a
vytvaranie vzt'ahov.

Podra Piageta (In Cizikova, 1999, s. 55) je perceptno — kognitivny vyvoj dietata ,,v
Stadiu senzomotorickej inteligencie, kde myslienkové operacie st tizko viazané na skuto¢ne
prevadzant ¢innost’...*

Jakabéic (2002) uvadza, Ze f4za senzomotorickej inteligencie méa réznu podobu:

» Faza primarnej kruhovej reakcie, ktora trva od l.az po 4. mesiac. Dieta opakuje
¢innosti, ktoré ho nejako zaujmu. Nie je to aktivita zamerana na ciel’.

» Faza sekundarnej kruhovej reakcie, trvajica od 4. az po 8. mesiac. Aktivita dietat’a
byva zamerana na dosiahnutie nejakého ciel’a, najskor nahodne, neskor zamerne.

» Faza kombinovanej sekundarnej kruhovej reakcie, ktora trva od 8. az po 12. mesiac. V
tejto faze je uz diet'a schopné stanovit’ si ciel’ i prostriedok na jeho dosiahnutie.

Velmi vyznamnym pokrokom v kognitivnom vyvine je pochopenie a vytvorenie
vedomia trvalosti objektov. Aj ked” sa predmet strati z dohl'adu, dieta chéape, Ze existuje
nad’alej. Zacinaju sa od 3. mesiaca vytvara vnemové konstanty pre tvar, velkost’, farebnost’.
To vytvéara v diet’ati vedomie o poznatel'nosti, predvidatelnosti a bezpe&nosti sveta.

V tomto obdobi je najddlezitej§im zmyslom pre dieta prave zrak, o¢i. DoleZité su
z hl'adiska poznavacich procesov. Jednomesacné dieta iba kratko fixuje svetlé predmety,
reaguje na silnejsie zvuky, pricom sa celé telicko strhne. Dvojmesacné dieta pri zvukovom
utidené auvideni tvare znehybnie, pohybujice predmety sleduje zrakom. Usmev vie
opétovat’.

Mesaéné dieta vidi predmet vzdialeny 30 cm. Periférne videnie sa zlep3uje od 3.
mesiaca a vzdialenost vnimanych predmetov méze byt od 15-50 cm. Trojmesané diet'a
sleduje predmety oami a pohybom hlavi¢ky, snazi sa predmety zachytit' zrakom. Pozoruje
veci, s ktorymi manipuluje. Polroéné dieta je schopné zaostrit’ zrak na predmety 1 meter
vzdialené. Farbocit sa tiez rozvija postupne. Zelend a ¢ervent rozli$uju hned’ po narodeni.
Binokularna fuzia sa objavuje v 8. tyZdni a zdokonal'uje sa az do 14. tyzdia (VAgnerova,
2000).

Vnimanie prebieha viacerymi zmyslami naraz. Dieta v 5. mesiacoch poznava
predmety i ustami, chce sa vSetkého dotknut’ a istami preskiimat’.

Vyvinom vnimania sa meni i typ podnetov, ktorym dava dieta prednost. V prvych
mesiacoch detsku pozornost’ uputaji najmé vel'ké a farebné predmety a po 9. mesiaci sa skor
zameriava na drobné veci a detaily (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Sedemmesacéné diet’a zrakom sleduje hry, hrackami bicha o st6l. Osemmesaéné zacina
sledovat’ pomenované predmety, prejavy dospelych zacina napodobnovat, dvoma kockami
ti¢ie o seba alebo o stél, je rozok. Koniec obdobia je charakteristicky dosiahnutim zékladnej
orientéacie vo svojom prostredi, vytvara si vzt'ah k okoliu.

Dojéensky vek predstavuje obdobie, kedy prebieha intenzivny rast, rozvoj
psychickych a motorickych funkcii. Spravidla sa prvé mesiace dieta dojéi. Je to dolezité
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z hl'adiska rozvoja schopnosti sluziacich na obranyschopnost’, pre rozvoj spravnej funkcie
viacerych systémov a rozvija sa jeho citovi vyvin.

Dieta vyZzaduje nepretrzity a bezchybn( opateru, ochranu pred infekciami, pravidelnl
kontrolu u lekéra, sleduje sa jeho rast a vyvin. Dojéa ma potrebu budovat’ si vlastny imunitny
systém, na zaklade svojho kontaktu s chorobami.

Socialny vyvin doj¢at’a

V prvom roku Zivota si diet'a za¢ina vytvarat’ vzt'ahy k okolitému prostrediu. Socialny
vyvin dietata prebicha v désledku socidlneho ugenia, ku ktorému dochadza v rdmci medzi-
Pudskej interakcie. V tomto obdobi sa vytvara dovera k svetu a to predovsetkym prostrednic-
tvom vzt'ahu s matkou. Matka je jednym z prvych objektov, ktoré diet’a chape ako trvalé.

Diet’a si vytvara hlboky a jedineény vztah k matke. V pripade, Ze si dieta nemoze
Vv prvom roku Zivota vytvorit' trvalej§i emo¢ny vztah k dospelej osobe (napriklad deti
v domove), moze nastat’ tzv. porucha pripitania sa. To ma za nasledok horsi zdravotny
a psychicky stav, slabSie intelektové vysledky, nedostatky v emoénych vztahoch, v sociélnej
adaptacii. Tejto problematike sa venovali aj Langmeier a Matejcek (2006) a priniesli nazov
psychicka deprivacia v detstve ( Cap, Mares, 2007). Podla ich vyskumu psychicka deprivécia
moéze deti postihnit’ iv nefunkénych rodinach, kde je negativny emocny vztah rodicov
k detom. Matejcek (2006) to oznaduje pojmom psychicka subdeprivacia. V minulosti sa
povaZovali dosledky deprivacie za nezvratné, no v sucasnosti s reverzibilné ato v pripade
zmeny vychovnych podmienok v niektorych pripadoch a do ur¢itej miery.

V obdobi od 3. do 6. mesiacov sa vytvara Uzke spojenie s matkou, takmer splynutie.
Toto obdobie sa nazyva toto obdobie symbiotickou fazou. Symbioza je Gzke spojenie, resp.
splynutie dietata a matky. Matka je spojencom s okolitym svetom. VVagnerovéa (2000) vysvet-
'uje termin ,,anaklitickd identifikdcia®, ktora je vyrazom pre potreby dietata mat’ matku len
pre seba. Tato pevna vizba sa prejavuje plaom z ddsledku tzv. separacnej izkosti a vytvara
sa strach z cudzich Tudi. Postupne si dieta za¢ina uvedomovat’ samostatnu existenciu matky
a prijima skutoénost’, Ze ono je samostatnou bytost'ou. Dochadza k ,,psychologickému naro-
deniu“ diet'ata. Vytvara sa ,,Ja* a ,, Ty (Jakabg¢ic, 2002).

Samé o sebe si zatina utvarat’ ur¢ité predstavy, upresiiuje svoju telesnt schranku, nad-
vézuje kontakty a vztahy s druhymi F'ud’'mi v jeho okoli. Napoméha mu k tomu aj hra so svo-
jimi Gastami tela.

Prvy rok zivota ¢loveka je vel'mi dolezity. Ovplyviiuje to, ako nasledne vnima sam se-
ba a vytvara si i postoj ku svetu a vytvaraju sa zakladné schémy tzv. zakladné Zivotné straté-
gie. Tie sa vytvéraju na zéklade vrodenych dispozicii jedinca ale i na z&klade skusenosti, kto-
ré su tvorené vplyvom vychovy rodicov.

So socialnym vyvinom je tizko spojeny vyvin re¢i. Pre zdravy vyvin re¢i je dolezity
sluch a spravna funkénost’ reGovych organov.

Dojéa sa uz dokaze rozhodnit, ¢i aako bude komunikovat' s okolim. Reaguje s
okolim ked” ma naladu. Reaguje na podnety, napodobiiuje osoby vo svojom okoli, ¢loveka,
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ktory je s nim v interakcii. Ked’ nechce komunikovat’, pri stretnuti s cudzou osobou, odvrati
hlavu.

Pri re¢ovom vyvine je dolezité, aby diet'a preferovalo podnety socialneho charakteru,
vrodené podnety ako o¢ny kontakt, F'udsky hlas. Dieta dospelého stimuluje k Specifickému
prejavu spravania sa svojim Usmevom ¢i placom alebo mimikou. Dospely dieta uputa
prejavmi podobajucimi sa beznym komunikaénym aktivitdm. Dospeli so svojimi vrodenymi
dispoziciami k reakciam rozvijaju Specifické schopnosti dietat’a. Pri napodobfiovani dietata
doch&dza k spétnej vazba.

Pre jednomesaéné dieta je podra Sasinku (1998) typicky krik bez signalneho vyz-
namu. Diet’a vydava hrdelné zvuky pripominajuce ah, eh, uh.

Podl'a Vagnerovej (2000) od 4. mesiaca sa prejavuje vrodena dispozicia produkovat
zvuky ato formou experimentovania s hlasom. Bavi ho opakovat’ a pouvat’ svoj hlasovy
prejav.

Pitmesaéné dieta napodobiiuje zvuky, vyskanie, rozoznava prisny a laskavy ton reci
amimiky. V 6. aZ 8. mesiaci sa snaZi ,,dzavotat™, napodobiiuje zvuky. Sestmesaéné dieta
vyslovuje slabiky ako pa, va, ma, ta. UZ sa prejavuje naznak porozumenia redi.

Sedemmesacné dieta opakovane vyslovuje slabiky ako ma-ma-ma-ma a pod.

Osemmesac¢né diet'a uz za¢ina svoju komunikaciu s okolim zvukmi, niektorym slovam
uz rozumie, pomenované¢ predmety sleduje, napodobiiuje prejavy dospelych, rodicov.

Devitmesacné diet'a uz komunikuje zvukmi a gestami.

Desatmesacné dietata ma wuz prvé pokusy povedat slovo mama, tata.
jedendstmesacné diet'ata povie jasne mama, tata, tiez rozumie slovam ako otvor, zavri, vstat,
Usta.

Dvanastmesaéné diet’a vyslovuje slova s vyznamom a rozumie im.

Porozumenie rei sa naplno prejavi okolo 8. az 10. mesiaci. Pre vyvin re¢i je najdole-
zitejSia spétna vizba, matka na diet'a hovori pomaly, dava najavo, ze dietat'u rozumie.

Podla Jakabéica (2002) rozliSujeme vo vyvine dve fazy. Prva faza sa nazyva priprav-
na, alebo predrecova. Tato faza je viazana na dojcenské obdobie. Diet'a na komunikaciu pou-
Ziva krik, dZavot a gestikulaciu. Priom porozumenie slovam predchadza ich vysloveniu.
Druhé faza sa nazyva obdobie vlastného vyvinu re¢i.

Koncom prvého roka spaja slovné oznacenie s konkrétnymi osobami, vecami a javmi,
hovori niekol’ko jednoduchych slov (Mala, Klementa, 1989).

Vyvin reéi je taktiez vyrazne individualna zélezitost' a zavisi od zrenia centralnej ner-
vovej slstavy a vyvinu hovoridiel. Niektoré deti tvoria jednoduché dvojslovné vety uz
v prvom roku a iné nerozpravaji takmer ni¢ do konca druhého roka. Ak v3ak v tretom roku
dieta nerozprava (kedy by uz malo rozpravat’ jednoduché vety, aj ked’ nemusia byt’ gramatic-
Ky spravne a aj ¢isto), je nutné vyhl'adat’ pomoc odbornika - logopéda.

Kontrolné otazky:

1. Vymedzte casovo obdobie dojcata. Uved'te jeho medzniky.
Opiste telesny a pohybovy vyvin doj¢at’a.

Uved'te vyznam $tvornozkovania vo vyvine dojcat’a.

Aky je vyznam vztahu medzi matkou a dietat’om?

Co je to separatna tzkost™?

AN
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Kapitola 9

Obdobie batoPat’a

Ciel’om kapitoly je:
e vymedzit’ Casovo obdobie batol'at’a
o uréit’ zakladné vyvinové zmeny batolat’a v oblasti telesnej, psychickej a socialnej
o yysvetlit’ problematiku vidoru deti v tomto obdobi

Obdobie batolat’a za¢ina dovfSenim prvého roku a trvd dokonca tretieho roku dieta-
ta. Nazov batol'a je odvodeny zo slovesa batolit’, ¢o znamena nemotorna, neistd chddzu.

Obdobie batolat’a je obdobim, ktoré je ,,Sirokym prienikom do okolitej reality, uz nie
dominantne cez dospell osobu, ale vlastnou aktivitou* (Jakabgic, 2002, str, 37). Dieta je ak-
tivne, spoznava svet, zbiera skdsenosti na dosiahnutie jedného z hlavnych vyvinovych ciel'ov
tohto obdobia a to je ziskat’ samostatnost’, autonomiu.

Niektori autori obdobie batol'at’a rozdel'ujii na dve podobdobia. Mladsie batol'ata (1-
2roky) a starSie batol'ata (2-3roky).

Diet’a sa v obdobi batolenia prejavuje velkou pohybovou aktivitou, stile menej je za-
vislé na svojom okoli, ma samostatnt chddzu, rozprava, samo sa vie najest, udrziava ako tak
¢istotu, poznava samo svoje okolie.

Telesny a pohybovy vyvin batoPat’a

V porovnani s predchddzajucim obdobim, rast dietata sa trochu spomaluje. Do
druhého roku diet’a priberie okolo dva a pol kilogramu, v tretom roku e$te menej. V druhom
roku zivota dieta narastic okolo jedenast’ centimetrov, v tretom uz len devét. Mozno
skonstatovat’, ze v druhom roku Zivota dieta dosiahne az 50% z vysky dospelého Cloveka.

Priemerna vySka chlapca v troch rokoch je 98cm a dieveatka 95¢cm. Hmotnost' u
trojrocného diet’atka je asi 15kilogramov.

Batol’a v druhom roku Zivota mé prerezanych 18 zubov, na konci tretieho roku mé uz
vSetkych 20 mlie¢nych do¢asnych zubov.

Ako sa rozvijaju dychacie organy, sa u batoliat predozadne splostuje aj hrudnik. Ako
sa diet'a pohybovo vyvija, nastavajii u neho vel'ké zmeny.

Trinast’ aZ pat'tnastmesaéné dieta ma postupne istejSiu chddzu a postavi sa samo bez
opory.

Celkova hruba motorika sa kvalitativne zlepSuje. Chodza je vel'mi zlozity proces.
| mierny pohybovy defekt moze spdsobit’ ovel'a neskorsi nastup samostatnej chodze.
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V tomto obdobi sa vyvija nielen hrubd motorika, ale i jemna motorika. Dokaze Umy-
selne manipulovat’ s predmetmi, ¢o si vyzaduje zloziti sihre neuromuskularnych funkeif (J.
Langmeier, D. Krej¢ifova, 2006). Diet’a chyti predmet, zahodi ho, bavi ho sledovat” ako hrag¢-
ka,, poleti*, postavi kocky na seba.

Pokroky v jemnej motorike a vnimani sa odrazajl v prvych pokusoch o kreslenie tzv.
¢marani. Spodiatku ide o ndhodné pokusy, neskor umyselné ¢émaranie. Na konci batolivého
obdobia sa diet’a snazi napodobit’ kruh alebo krizik podl'a predlohy.

Sestnast’ az osemndst’ mesaéné diet’a dokaze dvihnut’ predmety zo zeme, bez toho, aby
padlo. Vylezie na stoli¢ku, tazkopadne uteka, uchopuje ceruzku celou rukou, tri kocky doka-
Ze postavit’ na seba, navlieka vel’ké koralky na pali¢ku, samo je s lyZicou, ale eSte rozlieva, po
predmetoch piSe s ceruzkou.

Devitnast’ mesaéné batol’a az dvadsatjedenmesacné uz chodi po schodoch, jednou ru-
kou sa pridrza, dobre beha, rezko, posuva auticka pri¢om hovori tu ta.

Dvadsatdva az dvadsat’$tyrimesaéné dieta bez drzania chodi po schodoch, beh& vo
vypone, ceruzku uchopi do prstov, hrd sa medzi det'mi, ale nie s nimi (stbezna hra), nepomo-
Cuje sa uz ani v spanku, uspi babiku. Koncom druhého roka uz vie vykonavat jednoduché
Ukony.

Dvadsatpat’ az tridsatmesa¢né dieta strieda po schodoch schody pri chédzi, rozopne
a zapne gombiky, ktoré vidi, samo sa naje lyzickou a neobleje sa jedlom, kresli Ciary ceruzou,
ma snahu nakreslit’ kruh, koralku navlecie na Spagat.

Tridsatjeden az tridsat’Sestmesacné dieta uz vie postavat’ na jednej nohe chvilku, pre-
skoci povrazok kusok nad zemou, topanku si zasnuruje samo, hra sa na mamicku, predavac,
napodobriuje role, bez poliatia sa umyje.

Na konci treticho roku ma pohyby cielavedomé, v pohybovom vyvine nastavaji vel'ké
zmeny. Na za¢iatku druhého roka Zzivota uZ stoji bez pridiZania sa, v jednej a pol roku dvihne
predmety zo zeme a nespadne pri tom. Na konci druhého roku chodi po schodoch bez prids-
Zania sa, strieda nohy pri ch6dzi na schodoch v tretom roku. Na konci druhého ruka vie samo
jest’ lyzicou.

Batol'a so svojimi pohybovymi schopnostami rézne experimentuje, uéi sa ovladat’
svoje telo, orientuje sa v prostredi, si prostriedkom uspokojenia si svojich potrieb. V zhode
s ndzorom Végnerovej (2000) vyznam pohybovych aktivit dietata rozdel'ujeme do dvoch
zakladnych oblasti:

» Vyznam vo vzt'ahu k vlastnému telu:

a) schopnost’ ovladat’ vyprazdhovanie, ¢o je dolezity vyvojovy medznik, kedy dieta
ovlada funkcie zvieracov,

b) rozvoj pohybovej aktivity smerujicej ku spresiiovaniu vlastnej telesnej schémy.

» Vyznam vo vztahu k okolitému svetu:

Rozvojom samostatného pohybu diet’a prenika do $irSicho priestoru a diet’a je schopné

i samostatne, vlastnou aktivitou uspokojovat’ potrebu stimulacie. Samo si hl'ada pod-

nety v prostredi. Preto je dolezita aj urovefi kognitivneho vyvinu a uréité predbezné in-

formécie o tomto prostredi.

Pohyb ma i svoj socialny vyznam, je chapany ako vysledok Gspesného vyvoja.

78



Vyvin motoriky nesie so sebou aj potrebu aktivity. Ta sa uspokojuje v tomto veku
pohybom. V pripade zniZenia tejto potreby, musime najst’ vyznam, preco sa tak deje (mdze to
byt’ dosledok zdravotného problému). Batol’a sa rado pohybuje, rado spoznava, je vo svojom
spoznavani sveta spontanne.

Psychicky vyvin batolat’a

Zmyslové vnimanie sa na konci dojéenského obdobia posunulo kvalitativne
a nasledne sa pocas celého obdobia batol'ata vyvija. Dieta spoznava okolie a citlivo ho vni-
ma, najmé svoju matku a jej dennu starostlivost’.

Podla Jakabc&ica (2002) ma pre batola psychologicky vyznam fakt, Ze samostatnou
chddzou na zaciatku tohto obdobia ziskava i ur¢iti samostatnost’ v poznavani okolitého sveta
vlastnou aktivitou prostrednictvom vnimania.

Zvysuje rozliSovacia schopnost’ vnimania napr. farieb, rytmu, tvarov a to na zaklade
narastajucich rozliSovacich skdsenosti. Skvalitfiuje sa vnimanie velkosti predmetu (VAcsi,
mensi), orientdcia v mnozstve je v8ak na zadiatku. V druhom roku uz za¢ina vnimat’ mnoZz-
stvo. Pochopenie mnoZstva je si¢ast'ou chapania trvalosti objektu a jeho vlastnosti. Vyvija sa
aj orientacia v priestore. Diet’a zacina rozliSovat’ hore a dole, u¢i sa odhadovat’ vzdialenost’
(napriklad k tomu prispieva hadzanie predmetov do priestoru). Odhad vzdialenosti je stale
nepresny (Vagnerova, 2000).

Vnimanie ¢asu je eSte stile na jednoduchej drovni, tyka sa skor pritomnosti a blizkej
buddcnosti. Emoéne preferuje pritomnost’. Orientacia v ¢ase je pre dieta naro¢nd, a preto
pouzivanie pojmov ako napriklad dnes, zajtra, véera nezodpoveda realite.

Pamit’ je nezamerna, mechanickd aaz pri konci obdobia (okolo troch rokov) sa
objavuje reprodukcia (napriklad riekanka).

Pozornost’ je prevazne nezamerna s kratkym trvanim, no taktiez sa vyvija
a s dozrievanim nervovej ststavy sa zlep$uje jej kvalita, najmi ¢o sa tyka dizky a zamernosti.

Batol'a teda spoznava okolity svet a ku koncu obdobia byva istota fixovana na
ovladanie pravidiel funkcie okolitého sveta. Vnimanie sa uvolfuje z vézby na dianie tu
a teraz, zacina prenikat’ do SirSicho ¢asového rozmedzia - anticipacia buducnosti. Diet’a Casto
az prehnane trva na zauZivanych pravidlach, stereotypoch, ritudloch, nakolko v diet’ati
vyvolavajl pocit bezpecia a istoty.

Kognitivny vyvin je poznaceny zlomom, kedy je dieta odputané od bezprostredne
videného a konkrétnej manipulacie s predmetmi, a za¢ina narabat’ s predstavou vo svojej
mysli, riedi problémy v hlave. Toto obdobie sa nazyva aj symbolické myslenie (Jakabgic,
2002).

Piaget oznacil toto obdobie za fazu symbolického a predpojmového myslenia.

Symbol reprezentuje konkrétny predmet. Symbol je oznacenim niecoho, prostrednictvom
gesta, predstavy, obrazku, slova. Priklad ,,mnau‘ symbolizuje macku.

Dieta pouziva slovd ako predpojmy, ktoré si vSak zaloZzené na nepodstatnych
vlastnostiach. Nechape vSeobecnu platnost’ pojmov. Napriklad medved’ je ten konkrétny, nie
reprezentant druhu.
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Vagnerova (2000) hovori aj o odloZenej napodobe. Diet'a napodobuje nejaké spravanie
ovel'a neskor, ako taky prejav niekde videlo, alebo poculo. Tohto prejavu je schopné uz 14
mesacné diet’a.

Pre psychomotoricky vyvin diet'ata ma mimoriadny vyznam hra. Hra vytvara priestor,
aby diet'a znova prezivalo rozne situdcie. Na Grovni symbolickej hry, dieta zaZiva pocit, ze
dant situaciu ovlada. To mu pomaha zvladat’ situacie, ktoré su eSte pre detsky ,,rozumdek*
nepochopitelné. Teda hra mu pomaha odreagovat’ napitie. Treba si vSak uvedomit, ze
skiisenost” alebo predstavu kazdé dieta spracovava typicky individudlnym spdsobom ato na
zaklade svojho vyvinu a doterajSich skdsenostiach.

Hra s predmetmi je zatial’ obmedzena na jednoduchd manipuléciu, skimanie vlastnosti
predmetu. ZlozitejSiu konStruktivnu hru, Glohov( a fiktivnu hru sa dieta zagina hrat’ aZ na
konci obdobia a pretrvava cely predskolsky vek (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Deti sa pocas hry rozvijaji. Je to cesta, ktorou mézeme vyvin podnecovat, stimulovat’.
Preto maju vel’ky vyznam hry, ktoré su urcené pre batol'ata. Zaroven je vSak ddlezita dospela
osoba, ktorej ulohou je sprevadzat’ diet’a, vysvetlovat’, stimulovat’.

Socialny vyvin batolat’a

Diet'a v obdobi batol’at’a zagina chapat’ okolity svet, a ze I'udia st bud’ dobri alebo ne-
bezpeéni. U¢i sa zakladnym hygienickym a spolo¢enskym navykom. V obdobi batolata sa
udi osamostatiiovat’ v zakladnych Zivotnych funkciéch, v re¢i, chddzi, jedle, poznavani pro-
stredia a udrzovani Cistoty.

Vagnerova (2000) uvadza, Ze dieta sa socidlnemu spravaniu u¢i hlavne z verbalnych
informécii, ktoré ziskava prevazne od rodi¢ov, a tieZ z pozorovania 0s6b vo svojom okoli.

Aj ked’ je batol'a eSte vel'mi zavislé na matke, vytvara d’alSie interakéné vzt'ahy v rodi-
ne. Vstupuje najmé do vzt'ahu s otcom, so strodencami, a v pripade viacgeneraéného byvania,
i so starymi rodi¢mi.

V pripade, Ze sa do rodiny narodi d’al$i stirodenec, nastupuje ziarlivost’, ktora sa preja-
vuje individualne (pla¢livost, maznanie, obhryzanie nechtov, ale i pocikavanie...). Zavisi to aj
od veku a samotnej citlivosti dietata. Dolezité v3ak je, aby bola pozornost’ dietat'u kompen-
zovana napriklad zo strany druhého rodica, alebo inymi ¢lenmi rodiny, a to najmé pokial’ je
babo vel'mi malé, a matka musi primarnu pozornost’ sustredit’ na novorodenca.

Okolo druhého roku uz zadina dieta nadvézovat’ prvé vztahy k rovesnikom. Najskor
je to len kratka vymena pozornosti, tahanice o hracky, neskér paralelna hra a az v tretom ro-
ku Zivota je diet'a schopné spoluprace, alebo stperenia (Langmeier, Krejéitova, 2006).

V spravani sa prejavuju aj iné formy spravania sa voéi inym detom, ako je agresia,
sUperenie, Ziarlivost’ a spolupraca (Jakab¢ic, 2002).

Obdobie batolata je vyznamnym obdobim pre vznik a osvojenie si prosocialneho
spravania. Dieta sa pozorovanim a vysvetlovanim u¢i, ako sa spravat’ k druhému ¢Eloveku,
ako mu pomoct’, ked’ potrebuje, ako mu urobit’ radost’. DéleZity je preto samotny priklad ro-
dicov. Zarovei sa dieta uéi socidlnemu porozumeniu. UZ chépe, Ze aj ini mozu citit’ to, ¢o
0No samo a aj to, ze ini m6zu mat’ aj viacej informéacii.
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S osamostatiiovanim batol’at’a suvisi aj obdobie prvého vzdoru, kedy sa dieta samé za-
¢ina presadzovat’ a dochadza k prejavom negativizmu, odvravania, neposlusnosti a zlosteniu
sa.

Je ddlezité, aby prejavy vzdoru boli spravnym vychovnym spésobom eliminované.
Nie je dobra extrémna podoba vzdoru, alebo jeho pretrvavanie az do predskolského veku.

Okrem vzdorovania je vSak dieta schopné i poslusnosti. T4 je povaZzovana za prvy
krok ku socializacii dietat’a. Osvojovanie noriem sa deje dvomi cestami. Jedna je pozorovanie
spravania sa druhych l'udi, druha cesta je vysvetlovanim zo strany dospelych, ¢o sa moZe a ¢o
nie.

V zhode s nazorom Vagnerovej (2000) uvadzame, Ze batol’a sa u¢i napodobiiovanim a
identifikaciou. Napodobiiovanie je opakovanie pozorovaného prejavu spravania. Identifikacia
je stotoZnenie sa s niekym, s jeho spravanim s jasnou potrebou byt ako on. Pre batola je
napodobfiovanie spdsobom, ako sa zadaptovat’ a zorientovat’ v prostredi.

Batol’a je eSte vel'mi zavislé na matke a v pripade odlucenia od matky alebo domova
moZe nastat’ reakcia, ktora sa nazyva separacna uzkost. Ta ma tri fazy:
» Faza protestu, kedy dieta place a o¢akava matkin navrat.
» Faza zifalstva, diet’a straca nadej, utiahne sa do seba.
» Féaza odpltania sa, kedy sa dieta citovo naviaze na ind osobu.

Dieta v tomto obdobi tazko zvlada odlucenie od matky. V pripade, Ze trva odlicenie
od matky dlho a nie je zabezpe€ena ,,ndhrada“ blizkej osoby, méze to negativne ovplyvnit’
psychomotoricky vyvin. U niektorych deti sa prejavi obranny mechanizmus — dieta sa vrati
na niz$i vyvojovy stupen (napriklad sa zacne pocikavat’, nevie sa samo najest’) (Langmeier,
Krejcifova, 2006).

V minulosti nebolo mozné, aby dieta bolo hospitalizované v nemocnici s matkou.
BeZne sa preto stavalo, ze malé diet’a, ktoré preslo separaénou tzkost'ou, pri navsteve matky
v nemocnici ju odmietalo, nakolko sa v dbsledku ,,obranného mechanizmu* naviazalo
napriklad na nejakt sestricku z nemocni¢ného personalu. Nast'astie v sucasnosti je mozna
pritomnost’ matky pocas celej hospitalizacie.

Postupne sa zainaji rozvijat' funkcie psychické, najma myslenie are¢. DoviSenim
prvého roku zivota dieta pouziva pét slov, na zakazy a prikazy reaguje. Tridsat’ slov ovlada
Vv jeden a pol roku. Na konci druhého roku vie tvorit’ jednoduché vety, kladie otazky kratkeho
charakteru, pozniva pomenovania veci.

Ret batolata sa vel'mi rychlo zlepSuje, rozvija sa najma jej sémanticka zlozka, to
znamend slovnik dietata. RozSiruje sa pritom pasivny slovnik (dieta slovam rozumie, pozna
ich, ale v komunikécii ich nepouziva), ako aj aktivny slovnik (dieta slova pouZiva v beznej
komunikacii).

Rozvoj aktivneho re¢ového prejavu podla Vagnerovej (2000):

» V 14 — 15 mesiacoch dieta pouziva jeden slovny vyraz, napriklad ,,miiam* (jedlo).
» V dvoch rokoch su to uz priméarne vety (vety zloZené z dvoch slov).
» Recovy prejav tohto obdobia sa nazyva ,telegraficky, zachytava sktisenost’ dietat’a

Z pozorovania sveta.
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» Dieta re¢ pouziva ako pomocku na porozumenie svetu prostrednictvom verbalneho
popisu (vlastnosti — velky pes, ¢innost’ - ,,Zoja miham*- Zoja papa, vlastnictvo - Gago
papo* - Gabkove papuce).

Re¢ je zakladnym prostriedkom prispdsobovania sa, a preto je vel'mi citlivym ukazo-
vatelom kvality vychovného pdsobenia v rodine. Je dokazané, Zze u deti zanedbavanych,
s ktorymi sa rodi¢ia malo rozpravaju, a malo podnecujl vyvin, je nastup re¢i ovela neskor.

Recova aktivita je pre batola nielen prostriedkom, ale icielom. Batola bavia hry
sreCou, rado tvori vety, vymysla nové slova, alebo sklonuje slovd gramaticky nespravne
(,,Povedaj mi prosim“). Regovy prejav sluzi batol'atu na popisanie reality a vyjadrenie poci-
tov, preto stipa pocet slov oznacujucich prezivanie diet’at’a.

Kontrolné otazky:
1. Vymedzte obdobie batolat’a. Uved'te jeho dolny a horny medznik.
2. Opiste telesny vyvin batolata.
3. Vysvetlite zlom v kognitivnom vyvine batol'at’a.
4. Co viete o napodobiiovani batol'ata. Aky je jeho vyznam?
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Kapitola 10
Obdobie predskolského veku

Ciel’om Kkapitoly je:
o vymedzit’ obdobie predskolského veku
o urdit’ zdakladné vyvinové zmeny predskolského veku v oblasti telesnej,
pohybovej, psychickej a socialnej

Pojem prvé detstvo oznacuje obdobie predskolského veku, ktoré je charakteristické vo
vychove a vyvine deti, na ktorom sa vel'mi ¢asto podiel’ajii rodina a materska $kola sii¢asne.

Tempo vyvinu sa v tomto obdobi spomaluje v telesnej i duSevnej oblasti, no napriek
tomu pokraCuje spoznavanie sveta, seba samého. No pri poznavani nejde o hladanie
odpovede na otazku ,,Co to je?* ale o hl'adanie pri¢innych vztahov prostrednictvom odpovede
na otazku ,,Pre¢o?* (Jakabcic, 2002).

Toto obdobie je oznaCované aj za vek iniciativy, pretoze hlavnou potrebou a
pohnutkou dietat’a je aktivita. Dieta uz nie je ovladané aktualnymi podnetmi okolia, ale ma
nové regulacné kompetencie (Vagnerova, 2000).

PredsSkolsky vek sa povazuje za dblezité ,,pripravné“ obdobie na vstup do Skoly. Preto
je délezita podnetnost’ prostredia, v ktorom je dieta vychovavané a jeho vyvin stimulovany.
Toto obdobie kon¢i skolskou zrelostou, resp. vstupom do 1. ro¢nika zékladnej Skoly.

Telesny a pohybovy vyvin diet’at’a v predSkolskom veku

Vzajomné pomery velkosti jednotlivych Casti tela sa telesnym vyvinom v predskol-
skom veku menia, meni sa celkova proporcionalita tela. Na zaciatku tohto obdobia prevazuje
proporcionalne trup a hlava, a konc¢atiny st pomerne kratke.

V piatom roku Zivota s deti vytiahnutejsie, vyznacujice sa tenkym trupom a dlhymi
dolnymi a hornymi kondatinami.

V literature sa uvadza, Ze telesny vyvin prebieha normalne, rovnomerne, prirastky na
vyske a hmotnosti st pravidelné. Diet'a vyrastie kazdy rok priemerne o sedem centimetrov,
hmotnost’ sa navrSuje o dva kilogramy.

V Siestom roku dieta vazi dvadsat’ az dvadsat'tri kilogramov, meraji asi stopétnast’ az
stosedemnast’ centimetrov. Zacinaju sa prerezavat’ trvalé zuby, ako prvé trvalé stolicky alebo
rezaky.

Na zaciatku predskolského obdobia je pohyb spontanny, menej koordinovany, v Sty-
roch rokoch dieta robi vela zbytoénych pohybov. Pohybové schopnosti dietata sa neustale
zdokonal'uji.  Stvorroéné deti dokau niekolko sekund stat na jednej nohe, skakat
S rozbehom, robit’ kotrmelec. Patro¢né dieta vie poskakovat’ na jednej nohe. Diet'a dokaze
skakat’ na jednej nohe, behat,, hopsat, liezt' po rebriku, dokaze sa naucit” korcul'ovat’, hrat
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futbal, vozit' na bicykli. Ku koncu obdobia su pohyby koordinovanejsie. Existuju vSak indi-
vidualne rozdiely medzi det'mi.

PredSkolak ma rad pohyb. Tato pohyblivost’ ovplyviiuje rast svalstva a kostry, ktora je
eSte stale chrupkovita. Kosti su krehké a pruzné. Pohyb je pre dieta prirodzenou potrebou.
Nadmerné pretazovanie, alebo naopak obmedzovanie v pohybe, mbZe mat’ vazne dosledky na
vyvin pohybovej sustavy dietata v zmysle predc¢asnej oscifikacie, alebo ortopedickych po-
rach (zakrivenie chrbtice a iné) (Klindova, Rybarova, 1985).

Ak predskoldk bezi len s problémami, je celkovo neobratny, nemotorny, zakopava,
nevie preskocit’ prekazku alebo na jednej nohe nevie skakat, moze ist' o problém v oblasti
hrubej motoriky. Takyto problém sa prevazne naplno prejavi v Skole na hodinach telesnej
vychovy.

Motoricky vyvin sa odrdZa i v samostatnosti dietata. Dieta dokaZe samo zvladnut
rozne seba obsluzné tkony. Vie sa samo najest,, dokdze sa samo obliect, vyzliect, obut’. Tak-
tiez dokaze samé ist’ na zachod, potrebuje minimalnu pomoc.

S vyvinom telesnej obratnosti savisi i zlepSenie v obranyschopnosti, odolnosti voéi
chorobdm. Zlep3uje sa kapacita pl'ic, znizuje sa tep a zrychl'uje sa metabolizmus v dosledku
nadmernej aktivity (Klindova, Rybarova, 1985). Deti, ktoré za¢nl navstevovat materska
Skolku, si zvySujd imunitu aj spodiatku ¢astym prekondvanim detskych vir6z. Postupne sa
vSak zvySuje odolnost’ a zniZuje chorobnost’ $kolkarov.

Rozvija sa i jemna motorika, celkova zru¢nost’ dietata, a to najma prostrednictvom
hry s pieskom, plastelinou, kockami, skladackami. V motorike sa za¢ina postupne vyhraiovat’
dominantna ruka. Pravak vécsinu ¢innosti robi pravou rukou, l'avak opacne. Ak dieta zacina
kreslit’ Tavou rukou je délezité dieta ,,nepreucat™ na ina ruku, nakol’ko mdzeme negativne
ovplyvnit’ nielen vyvin motoriky, ale spdsobit’ i neuroticky vyvin (napr. zajakavanie). Existu-
jU aj deti s ambidextriou, ktoré su ,,obojruéné“, o znamena, Ze obe ruky su vyvinovo rovnako
dominantné.

Ak diet’a nevie vezu z kociek postavit, nevie uchopit’ ceruzku, ma vyrazné problémy
v prekresleni tvarov, moZe to znamenat’ oslabenie v oblasti jemnej motoriky. Tieto problémy
sa najlastejSie prejavia az v $kolskom prostredi, kedy je dieta odoslane do $pecializovaného
zariadenia (Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, alebo Centrum
Specialno — pedagogického poradenstva) na odborné vysetrenie.

Vo vyvine motoriky sa sleduje hrubd i jemna motorika. V hrubej motorike dokaze
napodobnit’ cieleni pohybovu aktivitu, ovldda svoje motorické spravanie, kontroluje sa,
kl'udne sedi. Jemna motorika je rozvinuta. Diet’a kresli tak, Ze linie su presné, neroztrasené.
Dokaze vystrihnut’ jednoduchy tvar podla predkreslenej Ciary, je schopné obkreslit’ jednodu-
chu predlohu. Vzor tréningovych cvi€eni vidime v prilohe- text preneseny....prilozit’ obrazok.

Dieta kresli dominantnou rukou, ma spravne pisacie navyky (sedenie by malo byt
spravne, spravny Gchop pisadla, vhodnd stolicka).
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Psychicky vyvin diet’at’a v predskolskom veku

Vnimanie, pamét’ a myslenie sa v tomto obdobi vel'mi rozvijaji najmé po kvalitativnej
stranke, a to v dosledku vyzrievania centralnej nervovej sustavy.

Ako uvadza Jakabcic (2002), vo vyvine vnimania rozliSujeme tri Stadia, pricom pred-
Skolakov sa tykaju prave prvé dve Stadia:

» §tadium predmetov, diet’a je schopné vymenovat’ predmety na obrazku,

» Stadium Cinnosti, dieta je schopné popisat’ ¢iastkové vztahy v izolovanych zlozkéach
celkového deja,

» Stadium vztahov, diet’a chape cely dej i logicku naslednost’ udalosti.

Jakabg¢ic (2002, str. 41) uvadza: ,,vnimanie predskoléka je vyvinuté na takej Grovni,
Ze mu umoziiuje dostatoéne diferencovat’ zakladné kvality predmetov a javov*. Napriek tomu
v§ak ma vnimanie dietata svoje obmedzenia. Vnima bud’ globalne a nevsima si drobné de-
taily, alebo vnimanie zameria na jeden detail. Fantzia &asto doplita vzniknuté medzery vo
vnimani. Vnimanie ¢asu je subjektivne, dominante zamerané na pritomnost’. PouZivane &aso-
vych pojmov nie je zaloZené na ich obsahu (,,Zajtra sme boli u babky*.). Dieta zatial’ buduc-
nost’ neriesi a ¢as vnima pomaly, nikam sa neponahla.

Vnimanie priestoru je taktieZ egocentrické, hovorime o egocentrickej perspektive, ke-
dy dieta velkost’ najblizsich predmetov preceiiuje a podcenuje velkost’ vzdialenejSich pred-
metov. Pravol'ava orientacia je eSte nevyzreta a orientacia hore a dole je uz spravna.

Vnimanie poctu sa rozvija. Trojro¢né dieta vie na obrazku ukazat’, kde je ich viacej,
pozné niektoré &isla, ale nechape podstatu &iselného pojmu. Nerozozna 3 od poétu 4. Stvor-
ro¢né to uz vie. Pochopenie vyznamu jednotlivych ¢isel ur¢iti dobu trva. Zakladom vsak je
porozumenie poradiu ¢&isel (Vagnerova, 2000).

Pamit’ v obdobi predSkoléka je prevazne mechanickd a nezdmerna. Diet’a nevie in-
formacie selektovat’ a zdmerne spracovavat. Je zamerané na osvojenie konkrétnych, nazor-
nych javov. Podrzanie v pamati je ovplyvnené emocionalnymi zazitkami. Ku koncu predskol-
ského obdobia je dieta schopné zdmerného zapamétavania, pricom dieta pouziva jednoduché
stratégie.

Co sa tyka pozornosti, tak charakteristickou vlastnostou je jej nestalost, ovplyvnitel-
nost’ silnymi podnetmi. V prvej Gasti tohto obdobia je pozornost netimyselna, neriadena vo-
Pou, postupne sa v§ak pozornost’ zlepSuje a ku koncu sa pozornost’ stava imyselnou. To je
predpokladom pre vstup do Skoly.

Fantazia predskoldkov je ve'mi bohatd. Ked’ze logika eSte nie je dostato¢ne rozvinuta,
medzery vo vnimani reality Zivota diet'a nahradza fantaziou, vymysla si. Detské fantazia er-
pa z udalosti zo Zivota, z médii, a predovietkym z rozpravok. Casta je personifikacia, kedy
dieta pripisuje Pudské vlastnosti nezivym predmetom (napriklad topanka je veseld). Toto fan-
tazijné obdobie je vel'mi krasne a nemalo by byt diet’a zo strany dospelych za takéto prejavy
trestané.

Predskolak mysli egocentricky, ma pocit, ze vietko je tak, ako mysli on. Zarovetfi je
myslenie ovplyvnené tzv. magi¢nost'ou, podla ktorej meni fakty podla vlastného Zelania.

Myslenie je artificialistické, ¢o znamena, Ze veri, Ze v3etko sa ,,robi* a zaroven je an-
tromorfické, kedy dieta prisudzuje Pudské vlastnosti zvieratam i neZivym predmetom (Jakab-
¢ic, 2002).
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Dieta v tomto obdobi celkom plynule hovori. Zaujima sa o vsetko, hl'ada logické su-
vislosti, preto pouzivaji ¢asto otazku: ,,Pre¢o?. Dolezité je, aby dospeli vyuzili zaujem die-
tata na stimuldciu reCového vyvinu a zaroven i mnozstva vedomosti. DolezZité je trpezlivo
odpovedat’ na otazky diet'at’a.

Ich re¢ sa skladbou a artikulaciou podoba re¢i dospelych. Je to spdsobené tym, Ze sa
ucia hovorit’ napodobiiovanim verbalneho prejavu dospelych, alebo starSich strodencov. Tato
napodoba ma vsak selektivny charakter. Nauci sa len to, ¢omu svojim spdsobom rozumie.

Re¢ je egocentricka, expresivna (vyjadruje nou svoje pocity), aje regulacna (riadi
slovnymi pokynmi svoje spravanie, napriklad - teraz e$te nemozem spapat’ cukrik, lebo mi to
mamina nedovolila (Vagnerova, 2000). Pozna asi dvetisicpét'sto slov, avSak gramatiku pouZi-
va predskolak ¢asto s chybami.

Jakabcic (2000) uvadza: ,, vyrazne sa zlepSuje vyslovnost, ale asi 50-60% deti ma
problémy s vyslovnostou niektorych hlasok (r,s,t,d....) “ (Jakab¢ic, 2002, s. 43).

V predskolskom veku je dolezité stimulovat' sprdvnu vyslovnost’ dietata, aby pri
vstupe do Skoly bola re¢ ¢ista. PodrobnejSie sa pri tejto problematike zastavime v nasledujtcej
kapitole.

Diet’a uz pochopilo trvalost” existencie objektov vonkajsicho sveta, ale nepochopilo, ze
ide o trvalost’ jeho podstatnych znakov. Dieta napriklad zmenu vonkajSich znakov svojej
bytosti (zmena ucesu, odlisné oblecenie) chape ako zmenu svojej identity, a moze mat’ z toho
strach a odmietat’ ( Vagnerova, 2000).

V citovom prezivani predskolaka st vyrazné odliSnosti v porovnani s prezivanim dos-
pelého cloveka. Podl'a Jakabcica (2002) su to nasledujuce diferenciacné znaky:

» V citovom prezivani je zvySena impulzivnost’,
charakteristicka je citova labilita, rychly prechod emécie z jedného pélu na opa¢ny,
city predSkoléaka su autentické, spontanne,
city nedokaZe racionalne kontrolovat’, ani prejavy citov navonok zakryvat’,
citové prejavy st menej diferencované, chybaju jemnejsie odtiene citov,
prejavuje sa neadekvatnost’ citovych rekcii vzhl'adom k podnetom.

YV VYV VY

Ku koncu obdobia by dieta malo svoje citové prezivanie ovladat, ¢o je jednym
z atributov Skolskej zrelosti (Skolskej zrelosti sa venujeme v samostatnej kapitole).

Socialny vyvin diet’at’a v predSkolskom veku

Rozvoj poznavacich procesov automaticky ovplyviiuje sebavnimanie predskolaka.
Vznika vedomie vlastnej identity. Sebahodnotenie je zavislé na nazore dospelych, predovset-
kym rodicov. Rodi¢ia dieta ovplyviiuji najme svojim vychovnym pristupom, vyjadrovanim
vztahu k nemu, hodnotenim jeho sprévania, hodnotenim jeho osoby. Diet’a je stale nezrelé na
vlastné sebahodnotenie. Nazor na seba prijima od dospelych nekriticky a zarovei je sebavni-
manie dietata ovplyvnené nekritickostou, majetnickymi sklonmi, vychvalovanim (Vagnero-
vé, 2000).

Rodina je v obdobi predskolaka nad’alej najdolezitej$im socializaénym ¢initelom a
najvacsim zdrojom postojov, ndzorov, spdsobov spravania sa, st nad’alej rodicia.
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Socialny vyvin dietat’a zavisi od mnoZstva kontaktov, ktoré ma ako aj od emocional-
nych vztahov, ktoré preziva.

NajvyznamnejSim pokrokom je diferencidcia roli muzskej a Zenskej a osvojovanie si
tej svojej role (Jakabcic, 2002).

Predskolék si zacina uvedomovat rozdiel oboch pohlavi, spoznavaju obsahy oboch ro-
li. Uz Stvorroéné dieta si uvedomuje, ze jeho pohlavna identita je uz trvalym znakom, ktory
sa nikdy nezmeni. Diet’a sa u¢i predovsetkym napodobfiovanim a identifikaciou, preto je do-
leZité, aby v rodinach dostatoéne fungovali Zensky i muzsky vzor.

Diet’a vak rado a ¢asto vyhl'adava vrstovnikov, ziskava si kamaratov a to prevazne na
zéklade vlastnictva nejakej hracky. Diet’a si vytvara svoje sebahodnotenie, ktoré je zaloZené
predovsetkym na hodnoteni inymi osobami a je vyrazne nestabilné.

Tri vyvinové aspekty socializaéného procesu su:

» vyvin socialnej reaktivity, kedy dieta zacina diferencovat’ socidlne a emoéné vztahy
k blizkym I'ud’'om ako aj vzdialenym,

» vyvin socidlnej kontroly a hodnotovej orientécie, na zaklade prikazov a zakazov dos-
pelych si dieta osvojuje normy spravania sa ako vysledok hranic stanovenych spoloc-
nostou,

» vyvin socidlnych roli, nadobudnutie vzorcov spravania sa o¢akavanych spolo¢nostou,
vzhl'adom na vek, pohlavie a postavenie (Jakabgic, 2002).

Dieta v tomto obdobi celkom plynule hovori. Zaujima sa o vSetko, hl'ada logické su-
vislosti, preto pouzivaju ¢asto otazku: ,,Preco?*. Dolezité je, aby dospeli vyuZili zaujem die-
tata na stimulaciu reGového vyvinu a zaroven i mnozstva vedomosti. DdleZité je trpezlivo
odpovedat’ na otazky dietat’a.

Kontrolné otazky:
1. Vymedzte ¢asovo obdobie predskolaka. Uved'te jeho dolny a horny medznik.
2. Ako ovplyviiuje vyvin motoriky samostatnost’ diet’at’a?
3. Vysvetlite podstatu egocentrizmu predskolaka.
4. Preco je v tomto obdobi dolezita podnetnost’ rodinného prostredia?

87



Kapitola 11

Problematika Skolskej zrelosti

Ciel’om kapitoly je:
o vysvetlit’ pojem Skolska zrelost’
o opisat’ kritéria posudzovania Skolskej pripravenosti

o wysvetlit’ ilohu odborného psychologického poradenstva pri posudzovani Skolskej
zrelosti

Koncom predsSkolského obdobia by malo byt dieta pripravené na zalatie povinnej
Skolskej dochadzky. Hovorime o Skolskej zrelosti. Definicie Skolskej zrelosti st rozli¢éné, pri-
¢om autori zddraziuju rdzne hl'adiskd zrelosti.

Z pohladu Svingalovej (2003), by dieta malo v skole vykazovat odpovedajuce vy-
sledky a bolo tspesné, musi byt na to zrelé. Skolsku zrelost’ zdéraziiuje hlavne biologicka
zrelost’ azrelost nervovej shstavy. Tie sa prejavuju v primeranej psychickej stabilite
a odolnosti vo¢i zat'azZi.

Mala a Klementa (1989) zahriiuju vsetky oblasti zrelosti: ,,D6lezitym predpokladom
Skolskej zrelosti je suhrn psychickej, socialnej, biologickej vyspelosti a zdravotny stav* (Ma-
14, Klementa, 1989).

Pod pojmom $kolska zrelost” teda rozumieme dosiahnutie takého stuptia vyvinu dieta-
ta, ktory mu umoziiuje uspesne si osvojovat’ Skolské vedomosti a zru¢nosti. Je podmienena
dosiahnutim telesnej, rozumovej, socialnej, citovej a pracovno-motivaénej sposobilosti diet’a-
ta. V pedagogickej praxi sa ¢asto pouziva termin $kolska pripravenost’.

Nakol'’ko vychadzame zo skisenosti poradenskych psycholégov posudzujucich Skol-
skua zrelost’, pri vysvetlovani jednotlivych oblasti postupujeme podl'a psychologickej praxe.

Pri Skolskej zrelosti posudzujeme dve zakladné oblasti. Je to telesnd a pohybova zre-
lost, psychickd a socialna zrelost’

Telesna a pohybova stranka Skolskej zrelosti

V minulosti sa na postidenie telesnej vyspelosti dietat’a pouzivala tzv. filipinska miera.
Zistovala sa tiou premena postavy. Negativny vysledok je v pripade, ak pred premenou pos-
tavy je horna koncatina kratSia a diet'a ohnutim ruky v lakti cez temeno nedosiahne na svoju
usnicu. Pozitivny vysledok je v pripade, ak diet’a, ktoré preslo premenou postavy, uz dosiahne
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na usnicu. Tato pomdcka je vSak uz prekonand, nakol’ko telesné zrelost’ nemusi byt’ zhodna so
psychickou a socialnou zrelost'ou. Diet'a drobnejsej konstitiicie méze byt zrelé na zacatie po-
vinnej Skolskej dochadzky.

Telesna vyspelost” je v8ak velmi ddlezita. Len zdravé a dostatoéne vyspelé diet’a je
schopné zvladnut’ psychickl zat'az, akl predstavuje nastup do Skoly. Preto v pripade zdravot-
nych tazkosti je na posudeni pediatra, ¢i nie je potrebny roény odklad zagiatku povinnej $kol-
skej dochadzky. Optimalny fyzicky vek je najastejsie hranica Sest’ rokov pri vstupe do Skoly.

Vo vyvine motoriky sa sleduje hrub i jemnéa motorika. V hrubej motorike dokaze na-
podobnit’ cielent pohybovu aktivitu, ovlada svoje motorické spravanie, kontroluje sa, k'udne
sedi. Jemna motorika je rozvinuta. Diet’a kresli tak, Zze linie s presné, neroztrasené. Dokaze
vystrihnut” jednoduchy tvar podla predkreslenej iary, je schopné obkreslit’ jednoduchi pred-
lohu. Vzor tréningovych cviéeni vidime v prilohe (Obr.2).

Kresha postavy je vyspelejSia. Nakresli postavu so zéakladnymi znakmi. Jeho kresha
verne odraza skutoCnost’. Dieta kresli dominantnou rukou, ma spravne pisacie navyky (sede-
nie by malo byt’ spravne, spravny uchop pisadla, vhodna stoli¢ka).

Psychicka stranka Skolskej zrelosti

Sem zarad’ujeme pracovni zrelost, emocionalno - volova zrelost’ a rozumovd pripra-

venost'.

Emocionalno — vélova zrelost je d’alSou dolezitou oblastou $kolskej zrelosti. Zrelé
dieta sa prejavuje emocionalnou stabilitou, odolnostou voéi frustracii ako aj schopnostou
prijat’ neuspech. Vie vydrzat bez mamy. Bezprostredné splnenie svojich zelani je dieta
schopné odlozit’ na neskor a vie ovladat’ svoje emdcie. Pozornost’ vie dostatocne koncentro-
vat. Dieta vie vystupovat’ pred druhymi. Zaujmy diet'at’a st stalejsie.

Rozumovd pripravenost zahtfia v sebe dostato¢nu Groveni v tychto oblastiach - vnima-
nie, pamat’, myslenie, pozornost,, re¢, motorika hruba i jemna. Vnimanie je ¢lenené a dieta
dokaze rozlozit’ celok na Gasti a naopak, sluchom rozli§uje zakladné zvuky, diet'a zrakom lep-
Sie postihuje detaily, zrkadlové tvary nevnima ako rovnake,

Pracovna zrelost znamena, ze dieta vie rozli§it’ hru od povinnosti. Vie sa podriadit’
rytmu striedania sa tychto ¢innosti. Pri plneni povinnosti sa snazi tlohu splnit’ a dokon¢it’.
Vie sa podriadit’ rytmu povinnosti. Psychomotorické tempo dietata pri ¢innostiach je prime-
rané, nie je spomaleng.

Myslenie je konkrétne, v mysleni zaobchadza s ndzornym materidlom ( mnoZzstvom,
poradim, naslednostou) a na zaklade skusenosti zov§eobeciiuje. Zaroveti je myslenie zrelého
dietata analytické, ktoré vyuziva v orientacii vo svete okolo, kresbach a dejoch, lepsie po-
stihuje podobnosti a rozdiely, chape savislosti.

Pamit’ je stale viac mechanicka ako logickd. Zmenila sa v§ak kvalita pamite. Je uz je
trvalejSia a zamernejsia. Diet'a vie narabat’ s ¢islami do 10, rozumie pojmom prvy, posledny,
vacsi, mensi, hore, dole... Pozornost’ sa ustal'uje. Dieta vydrzi sustredene pracovat’ priblizne
15 — 20 mindt.

Sluchové vnimanie sa rozvija najmé pocuvanim rozpravok. Vie vytlieskavat jedno-
duché riekanky, basnic¢ky. Vie rozlozit' slovo na slabiky a uréit’ prva alebo poslednu hlasku
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v slove. Doélezité je preto uz v predskolskom veku cvidit’ analyzu a syntézu jednoduchych
slov. Priklady jednoduchych cvi¢eni vidime v prilohe ¢. 1.

Rec je cista, diet'a spravne vyslovuje a vyjadruje sa spisovne. Pozna riekanky, basnic-
ky, pesni¢ky, dokaze porozpravat' obsah kratkej rozpravky a rozumie jej obsahu. Vyslovi
kratke slovo samostatne po hlaskach. Pouziva sprdvne pomenovania predmetov, pouZiva aj
dlhie stvetia na opis. V pripade t'azkosti s reCou je nutna v&asna logopedicka starostlivost,
kym dieta nastipi do $koly. Nutné je pravidelné domace precvicovanie, spravny recovy vzor
rodi¢ov, podporovanie samostatného reového prejavu dietata a vysvetlovanie nezndmych
pojmov.

Socialna stranka Skolskej zrelosti

Socialna zrelost je tiez vyznamny ukazovatel zrelosti. Dieta sa do $koly tesi a ma
zaujem o Skolské povinnosti. Je nutné ¢asto rodi¢om vysvetlit, Ze ked’ sa diet’a tesi do $koly,
neznamena to automaticky, Ze je na Skolu zrelé.

Zrelé diet'a je schopné zaglenit’ sa do kolektivu rovesnikov, s detmi a dospelymi spo-
lupracuje, vie sa podriadit’ autorite dospelého a reSpektuje uréené pravidla. V jeho spravani
nie sU pritomné agresivne prejavy. V jednoduchych socialnych situciach sa orientuje. Pracu
inych si vazi, vie ohodnotit’ a ocenit’ vysledky inych deti.

Obr. 3 Priklad ulohy k Skolskej zrelosti.
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Cielom ulohy predskoléka je najst’ a preSkrtnut tvar zo $tyroch tvarov, ktory nie je totozny
s predlohou, ale obrateny zrkadlovo.

SR e

V3etky tieto oblasti si posudzované pri vysetreni Skolskej zrelosti v poradenskom za-
riadeni, najéastejsie Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, ktoré sa
nachadzaju vo vSetkych krajskych mestach a v niektorych okresnych. Kompetentni diagnos-
tikovat’ 8kolsku zrelost’ st predovsetkym psycholdgovia, Specialny pedagdgovia. Avsak za-
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kladny scening Skolskej pripravenosti dokazu realizovat’ aj samotni pedagdgovia predprimar-
neho vzdelavania na zaklade svojich skdsenosti.
K najéastejsim dovodom pre predSkolské vySetrenie patria uvedené dovody:

» podozrenie na poruchu pozornosti, hyperaktivitu, kedy najéastejsie $kdlka upozoriiuje

na nadmernu aktivitu diet’at’a,

» stazena adaptacia na cudzie prostredie, kedy diet’a je v novych situaciach ustrachané,

nekomunikuje,

» hraniény datum narodenia, ked’ diet’a sa narodilo koncom augusta, dokonca zaciatkom

septembra (pri pred¢asnom zaskolent),

» mimoriadne nadanie, diet’a je tak vyspelé, Ze sa uvazuje o pred¢asnom zaskoleni,

» rozumové schopnosti na dolnej hranici normy, dieta je slabsie po rozumovej stranke,

» zdravotné problémy alebo zmyslové poruchy, kedy sa vyjadruje nielen pediater, ale

i poradenské zariadenie,

» objektivne zhodnotenie danosti diet'at’a, ked’ si rodi¢ia nie su isti, ¢i diet'a je zrelé.

Pre posudenie Skolskej zrelosti sa bert do Gvahy predovsetkym vysledky testov Skol-
skej zrelosti. Je ich vela, no najcastejSie sa na skupinovy skrining pouziva Orientacny test
Skolskej zrelosti. Obsahuje kresbu postavy a napodobenie pisania. V prilohe ¢ 3 prindSame
vysledny test nezrelého diet'at’a a priloha ¢. 4 pre porovnanie ukazuje vystupny test zrelého
dietat’a. Odport¢ame pri komparacii vystupov upriamit’ pozornost’ na rozdiely vypracovania
po formalnej stranke:

- vedenie Ciary, rovnost’ ¢iary

- schopnost’ vizuélno-motorickej koordinacie (napodobnit’ videné tvary)

- umiestnenie postavy v priestore papiera.

Po obsahovej stranke:

- dostatocné vystihnutie detailov na postave Cloveka (nechybaju zakladné casti tela

v kresbe postavy).

NajcastejSimi pri¢inami, preco je poradenskym zariadenim odporti¢any odklad povin-
nej Skolskej dochadzky su:

» nedostatky v somatickom vyvine v zmysle nezrelosti CNS a oneskorenom psychomo-

torickom vyvine,

» nepodnetnost’ rodinného prostredia, atym nedostatona vedomostna pripravenost,
ktora sa v minulosti tykala prevazne rdmskych deti, v dneSnej praxi to v3ak nie je pra-
vidlo,
neuroticky vyvin dietat’a, elektivny mutizmus (diet’a nie je schopné komunikovat’, je
uzavreté v kontakte s neznamym okolim),
vyrazne podpriemerny intelekt aZ mentélne postihnutie,
ranné poSkodenie CNS (napriklad pérodom, alebo chorobou),
recidivujuce somatické ochorenia,
vynimo¢ne i psychické reakcie na ochorenia.

Uvedené pri¢iny mozu byt izolovane, alebo dokonca i kombinaciou viacerych. Diet’a
je vySetrené psycholégom v poradenskom zariadeni (Centrum pedagogicko —psychologického
poradenstva a prevencie ), a rodi¢ia a $kola sa rozhodujui na zaklade odporucani.

A4

YV VYV
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V sucdasnosti vSak prax poukdzala na mierne zvySeny pocet odkladov povinnej $kol-
skej dochadzky a to najmé z dévodu vlastného Zelania rodi¢ov. Podl'a zakona rodi¢ moze dat
jeden odklad. Druhy rok méze byt’ odklad len z dovodu zdravotnych, po odporacani lekarom.

Je vSak dolezité, aby zrelé dieta nezostavalo ,,zbytoéne* v predSkolskom prostredi,
a naopak nezrelé diet'a sa nedostalo do $koly. Odporii¢ame preto rodi¢om pri neistote absol-
vovat s dietatom vySetrenie.

Kontrolné otazky:
1. Vyvin v ktorych oblastiach sa pri Skolskej zrelosti posudzuje?
2. Aky odbornik vysetruje skolsku zrelost™?
3. Kedy sa rodi¢om odportca odlozit’ zagiatok povinnej Skolskej dochadzky svojho die-
tat'a?
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Kapitola 12

Hra a detska kresba. Vyvin a diagnostika

Ciel’om kapitoly je:
e poukazat’ na vyznam hry pre rozvoj osobnosti diet’at’a
o yysvetlit’ vpznam detskej kresby
o charakterizovat’ typy, druhy detskej kreshy
e podstata diagnostiky detskej kresby

Hra predstavuje vo vyvine osobnosti vyznamnu zlozku realizécie. Je jednou zo za-
kladnych foriem, ktorou sa prejavuje I'udska ¢innost’ od prvych mesiacov dietata. Pojem hra
je ako taky, vel'mi §iroky. Vymedzit' ju mozno z mnohych hl'adisk.

Viaceri aurori, ETkonin (1983, In Svetlikova, Zelina, Fiilspova, 2014) analyzuja hru
z hladiska psychologického, ako pojem s dvoma vyznamami, prenesenym a zékladnym. Za-
kladné vysvetlenia pojmu hra je z&bava, prednes hudby, hra herca. Vyznam preneseny definu-
je hru ako pretvarku, komédiu,.. v angli¢tine si pojmu hra rozdielne. Play — hrat’ sa, hra
s pravidlami — game.

Hra v sebe nesie niekol’ko Struktur, charakteristik. Je spontannou ¢innost'ou deti, dos-
pelych. Poskytuje zabavu, rozptylenie, uspokojenie, ¢i veselost’. Je sprevadzana istymi pravid-
lami, zakonitostami. Crty hry dobre vy&lenil Borecky (1982), pricom vychadza v Huizlingu
(1971):

1. Hrat saje vzdy zmysluplna ¢innost, ma isty moment davajuci hre vnatorny zmysel pre
hrajiceho sa

2. Hranie sa je autotelické (samoucelné) so svojim zameranim, cielom, zmyslom. Hra¢
spomenuté preziva v radosti, opojeni, napiti, ¢im hra navodzuje aj emocionalne
vyladenie hraca smerujuce k zaZitku.

3. Sloboda je zakladom pre hrovy zazitok. Dochadza k slobodnej sebarealizacii

4. Hrové zdvojovanie je tieZ podstatnym rysom hry. Hra je vlastne imaginarna dimenzia
zostavajuca plne v realite. Je to nieCo, o nie je redlne, skutocné. Predstavuje
napodobnovanie, obrazy, rozvija fantdziu a vd’aka nej je hra aj rozvijana. Hra m4 svoj
predmet — hra¢ku, loptu, nastroj, babiku, auti¢ka, alebo ma svoju hrovu rolu.

5. Hra mé& svoj predmet — hracku (najmd detské hry). Hracka je predmetom hry
prostrednictvom hrajuceho sa. Akykol'vek predmet sa vd’aka obrazotvornosti moze
stat’ v danom okamihu hrac¢kou. Nadobuda tak tiez nové rozmery, dvojaky zmysel —
skuto¢ny predmet, ale aj drzi tajnt skutoénost’. Diev&atko hrajice sa s babikou vie, Ze
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hracka nebola nikdy Ziva, ale vie aj jej ulohy avyznam v hre. Babika je tak
pohybujlcim sa predmetom hry v realite, ale ja iluzii.

6. V hre sa preziva vnitorna nekoneénost’. Hra je ohraniena Casom, priestorom. Ma
zatiatok a koniec.

7. Priestor hry je jasne vycleneny, ohraniceny, vymedzeny.

8. Hry maji vacsinou aj svoje pravidla (In Svetlikova, Zelina, Fiilépova 2014).

Hry moZeme klasifikovat’ podla viacerych kritérii do niekolkych kategorii. Dve z&-
kladné skupiny hier st psychologické a pedagogické. Z hl'adiska vyvinovych znakov Ptihoda
(1970) rozdelil hry nasledovne:

1. Hry indtinktivne (nepodmienene reflexivne):

a.

o o0 o

Zberatel'ské ( zbieranie znamok, predmetov, servitkov, ¢ajov, odznakov,..)
Lovecké ( ¢ihanie na fiktivnu korist’, nahanacky,..)

Experimentac¢né ( hryzenie, tahanie predmetov,..)

Sexualne ( laskanie, dvorenie, milostné zapasenie,..)

Lokomo¢né ( plavanie, skakanie, pobehovanie, behanie,..)

Obranné a agresivne ( zapasenie, schovavacka, $kadlenie, prenasledovanie

2. Hry senzomotorlcke (zmyslové):

a.

sluchové (vykrikovanie, hudobnorytmické hry, hluéné spravanie sa,
bubnovanie, dupotanie, piskanie,..)

haptivne a dotykové ( krlenie, trhanie, oblizovanie, ohmatavanie predmetov,
uchovopovanie predmetov,..)

zrakové hry ( hra sla¢mi asvetlom, hra s tiefimi, prezeranie obrazkov
s d’alekohladom,..)

hry motorické (pohybové, hadzanie, lezenie, manipulacia s predmetmi,
atletické, tane¢né,..)

3. Hry intelektualne:

a.

@ ~oo00T

Hlavolamy a skladacky

Funkéné hry ( prelievanie vody, hiipanie sa na koni,..)

Kombina¢né ( $ach, dama, krizovky, sudoku,..)

Nametové ( na kona, postara, doktorov,..)

Fantastické ( oSetrovanie babiky ako pacienta,..)
Konéstruktivne ( stavanie, fukanie mydlovych bublin, vystrihovanie,..)
. Napodobriujuce ( fajcenie, umyvanie riadu, varenie,..)

4. Hry kolektlvne

a.
b.

Stolové (domino, loto, hazardné a kartové hry,..)

Pospolit¢ ( na Skolu, na $kolku, tanecné kola, dramatické hry, turnaje,
manévre,..)

Sutazné ( akrobatické, loptové, strielanie do terca, 'ahkoatletické,..)

Rodinné (hra na otca amamu, hra na domov, materské hry s béabikou,.. (In
Svetlikova, Zelina, Fiildpova, 2014).
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Piaget (1970, In Svetlikova, Zelina, Fiildpova, 2014) rozliSuje hry paralélne
s vyvinovymi Stadiami diet'at’a, opisanych vo svojej teorii kognitivneho vyvinu:

1. Hra ako cvicenie, opakovanie ¢innosti, ktoré diet'a uz zvladne

2. Symbolicka hra

3. Hras pravidlami

4. Konstruktivna hra

Rogers Callois (In Borecky, 1982) rozliSuje hry podla vnitorného zmyslu hry. Roz-
triedil ich do Styroch z&kladnych skupin:

1. Vertigonalne (z lat. vertigo — zavrat’) — do bdelého vedomia vnasajd na principe zavra-
te paniku a zméatok, ohrozujic fyzickd rovnovéahu. Patria sem hry explorativne, kde
malé deti hraju hru s prvkami hipania sa, skokov, padov. Vertigonalnou hrackou je
hupaci konik, koloto¢, trampolina

2. Mimetické (z lat. mimesis — napodobiiovanie, zobrazenie) — zékladom je iluzivne na-
podobnovanie, fantazijne zdvojovanie. Rozohrat’ fantazijnu dimenziu zdania je zakla-
dom takejto hry. Zaradujeme sem detské hry iluzivne aimitaéné, s babkami
a babikami, hranie roli, maskovanie. Babika je prototyp mimetickej hry.

3. Aleatorickeé (z lat. alea — kocka) — hra obsahuje prvky nahody, $t'astia, vyzva osudu je
zmyslom hry. Okolnosti sa pri tejto hre zahrdvaja s ¢lovekom, menej prejavuje svoju
vol'u. Patria sem detské kartové hry, vycitanky, lotéria, ruleta. Predmet hry su karty,
Zetony, kocky.

4. Agonélne (z lat. agbn zavod, zapas) — princip boja je zakladnym podnetom pre hry
tohto typu, slperenie, chcenie dosiahnit’ vitazstvo, priom sa vyuzije a uplatni obrat-
nost’ a usilie. Zarad'ujeme sem hry ako zapasy, biliard, Sach, futbal, Serm, box. Ago-
nalnou hrackou je figarka, lopta, puk, kord, biliardova gula.

Hra ma aj vyznamné vychovné hladisko. Z pedagogického hladiska delime hry na
tvorivé a hry s pravidlami (in Svetlikova, Zelina, Fiildpov4, 2014). Pri tvorivych, spontan-
nych, volnych hrach si hra¢ sam voli priebeh a namet hry. Hry s pravidlami z hl'adiska
ontogenetického nadvézuji na hry tvorivé. Hlavny obsah je konat’ vo vztahu k ostatnych
hra¢om.

Hry tvorivé:
» predmetové ( manipulécia s predmetmi )
» konstruktivne ( hra¢ zamerne manipuluje s materialom )
» ulohové, nametové ( hra¢ si berie na seba socidlnu rolu, ktord je znama,
napodobiiuje tak ¢innost’ dospelého/ druhého ¢loveka)
» dramatizacné, snové ( vo svoje fantazii, predstave, hra¢ vytvara deje a postavy)
Hry s pravidlami:
» intelektualne, didaktické ( cielom je rozvoj rozumovych schopnosti, skladacky,
stolové hry, hlavolamy,..)
> pohybové ( hry so spevom, loptové hry)
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Z uvedenych klasifikacii vidime, Ze hry vychadzaji z rdznych teorii a terminol6gii.
Hry st pomentvané odliSnymi spdésobmi. Hry sa vyuZivajl vznaénom mnoZstve aj
Vv programoch réznych alternativnych $kol. Hry mozno delit’ aj z hladiska:
- Predmetov hry (fiktivne, funkéné, konstruktivne)
- Schopnosti a zruénosti, ktoré st pri hre ziadice (pohybové, rozumové, zmyslové,
Specialne)
- Mnozstva hracov (parove, individualne, hromadné, skupinové)
- Podl'a veku
- Podl'a pohlavia
- Dizky trvania (kratko trvajiice, dlho trvajuce, pokradujice)

Kazda klasifikacia hier ma svoje vyuZzitie, pouzitie a zmysel. Pri kazdej hre je vSak
dolezité vyclenit' ciele hry, najst’ stvisiace okolnosti. Aj na zaklade tohto sa daju dalej
v encyklopédiach a roznych priruckach hladat’ hry pre danych hracov ¢i danu situaciu.

Hra z hPadiska vyvinovej psychologie

Obdobie novorodenca aZ batol’at’a:

V tomto obdobi nastavaju rychle zmeny. Postupne zac¢ina kazdym ditom viac vnimat’
svet okolo seba, zvuky, pachy, predmety, osoby. Zalina sa aj hrat’. Nastrojom pre hru babatka
su jeho prstiky, ruc¢icka, nozicka, ¢i pasticka. Postupne chyta predmety okolo seba, predmety
Vv postiel’ke, vSetko dava do Ust. Vsetky tieto ¢innosti predstavuju pren vlastne hru. Hra sa.
Diet’a v tomto obdobi sa hra samo, postupne sa zoznamuje s inymi det'mi, ktoré vnima. Hraju
sa spolo¢né ako keby v skupinke, sedia pri sebe, ale kazdé dieta sa aj tak hra samo,
individualne.

Obdobie od 3 do 4,5 roka:

Diet'a ma rado hoci aké hracky, ktoré sa daji dat’ do pochybu. Robi si svoje vlastné
dréhy, prekazky, rado napodobiiuje umyvanie riadov, pomaha mame v kuchyni, hrd sa
s hrncami. Diet’a sa taktiez v tomto obdobi rado hr4 s pieskom, hlinou. Za¢ina kreslit’, pisat’.
Modeluje, sklada si rozne skladacky, v hre ma svoj vlastny vel’ky vymysleny priestor, rado si
vymysla, fantaziruje, hra sa s babikami, autickami, v hre zotrvava kratko, zac¢ina chodit’ do
Skoly. Forma hry sa meni. Za¢ina sa hrat' v skupinkach, ale nie uz samo, spolupracuje
s vrstovnikmi. Pozi¢iava si hrac¢ky. Diet’a si zac¢ina postupne v obdobi 4 roky vytvarat’ svojho
imaginarneho kamarata, ktory mu robi spoloc¢nost’. Deti v tomto veku zac¢inajii napodobnovat’
spolocenské role — hraju sa na doktorov, rodi¢ov, predavacov. Zacinaju ich bavit’ logické hry,
skladanie puzzle, manipuluju so zvieratkami, hrajd sa na farmu, varia v kuchynke, pripravuju
jedla,.. dievcata sa hraju s babikami, ktoré zacinaju obliekat, vyzliekat, malovat’. Chlapci sa
hrajd s autami, vytvaraja si drahy, logicky manipuluji s autami, zaCinaju sutazit. Dieta
starSie ako 4 roky zacina poskakovat’, hrat’ sa na konika, zacina robit’ kotrmelce, vozi sa na
kolobezke, nahana sa s ostatnymi detmi.

Predskolsky vek diet’at’a:

V predskolskom veku (5-6rokov) u dietat’a vrcholi obdobie strachu, s ktorym sa kazdé
dieta vyrovnava po svojom. Deti sa pri hre s neznamym vyrovnavaji po svojom. V hre si
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obmienaju a predstavuju svoje skutocné zazitky tak, ze predosla adaptacia na predosla
skisenost’, neprijemnd, s hrozbou (strach z tmy, neznameho), bude prijemnejsia, a nevyvola
tak opdt’ pocit strachu. Deti sa tatko pri hre mozu vyrovnat’ s rdznymi pocitmi, strachmi.
Prostrednictvom hry sa v nich vyvolaji kladné, pozitivne pocity a skisenosti.

Prevazuje uz uvedomend hra s kamaratmi, ktori sa skutoéni, sem tam sa vyskytne
i imaginarny kamarat, hraju sa na vojakov, doktorov, napodobiiuju scénky, ktoré mohli vidiet
V televizii, na ulici, doma.. deti st vel'mi aktivne, potrebuju vel'a priestoru, maju silnti potrebu
hrat’ sa vonku, mat’ aktivny pohyb, behat’, lietat’, skakat’, hraju sa na preliezkach. Hraju sa
s loptou, chalani za¢inaji prejavovat’ zaujem o futbal, hokej, hraju sa na futbalistov, maju uz
svoje idoly v §porte. Maju radi hrat’ sa vo vode, s vodou, prelievat’ ju, ¢lapkat’ sa v nej. Dieta
v predSkolskom veku ma rado uz aj logické hry — stavebnice, puzzle. Diet'a ¢asto a cielene
napodobriuje role rodi¢ov, ma svoje obl'ibené hry a hracky. V hre zotrva uz dlho.

Hracka predstavuje jeden zo zakladnych podnetov, ktoré formuju vyvin dietata. Sti-
muluje jeho vyvin a poznavanie sveta. Pri vybere hraciek a hrani sa s hrackami, je potrebné
reSpektovat’ niekol’ko pravidiel, a zaujimat’ sa o vhodnost’ hracky pre diet'a vzhladom na jeho
vyvinové obdobie, ako i celkovy rozvoj jeho osobnosti.

Vyberat’ hracku podla veku vhodnosti dietat’a.
Sledovat pri vybere funk&nost’, bezpeénost’ a tvorivy potencial pre dieta.
Vyberat” hracky veduce k ststredeniu, riadit’ sa pravidlom menej je viac.

M wnh e

Podporovat’ emocionalne vizby k hrackam, ucit’ dieta starat’ sa, vazit' si a upratovat’

hracky.

5. Viest’ dieta k empatickosti, prosocidlnosti, priatel'stvdm cez pozi¢iavanie hraciek (ne-
Znamena to viest’ diet’a k tomu ,, nevadi nechaj mu hracku — kipime druhd* ale ,,pozi-
¢aj hracku, ked’ sa ON, ONA s nou pohra vrati Ti ju®).

6. Cez hracky ziskavat’ pozornost’ deti k umeniu a estetickému citeniu. Darovat’ hracky
ako hudobny néstroj, maliarske platno, knihu rozpravok.

7. Viest' dieta k moznosti vyrobit si hracku podobnti ako v obchode.

8. Volit’ hracky vhodné pre hru v prirode, podporujice aktivnu hru, v pohybe na &er-
stvom vzduchu.

9. Pri vybere volit’ hracky pre spolo¢nt hru deti, rozvijajucu komunikaciu a schopnost’

reSpektovat’ pravidla hry, podporovat’ partnera v hre.

Medzi mnohymi pravidlami sme vybrali len niektoré, ktorymi umozfiujeme rozvijat
zékladné schopnosti diet'at’a v jeho vyvine.

Ako uvadza Izrael (2014) kazda hra v sebe nesie nejaké hodnoty. Deti a mladeZ dnes
Casto hravaju online hry alebo hry s viacerymi hra¢mi. Rozvijaju si hru vo viac¢lennych ti-
moch, ucia sa komunikovat’, spolupracovat’ v skupine a spoloénymi silami sa dostat’ k ciel’u.
Zaroven sa v takejto hre Gasto skryva nebezpecie, nasilie a hodnota I'udského Zivota je deval-
vovana ¢o vyznamne pdsobi aj na zdravy vyvin psychiky hraca. Na strane druhej je potrebné
povedat’, ze PC hry pontkaji aj mnozstvo podnetov pre poznavanie, historie, geografie ¢i
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technickych a prirodnych vied ¢i inak rozvijaji kreativitu.
http://www.smn.sk/index.php?cislo=1511&sekcia=clanky&smn=20140111.html

Zdravotné hladisko PC hier

Dlhy &as straveny pred pocitatovou obrazovkou alebo nad obrazovkami inych elek-
tronickych zariadeni, sliziacich aj na hru, méze $kodit’ zdraviu (napriklad nedostatok pohybu,
unavené o¢i). Ale vzhl'adom na charakter hier (dolezity je tispesny postup v hre, ¢o ¢loveka
ldka hrat’ d’alej a dalej, aby znova zakusil pocit Gspechu, vitazstva, $tastia, euforie, uznania),
sa moze budovat’ aj zavislost’ od hry.

Riziko vytvorenia zavislosti, sa zvySuje pri online hrach, ktoré bezia v redlnom case,
¢o znamena, ze aj ked’ si ¢lovek vypne pocita¢, svet hry funguje d’alej, pretoze ju hraju ini
'udia. Nutkanie pokracovat’ v hre je podporované aj tym, ze postava v hre sa moze postupne
zdokonalovat, a to v nadvédznosti na uspesné ukoncenie tloh. Odmena prichadza bud’ oka-
mzite, alebo v bliZ8ie neuréenom Case, ¢o hra¢a motivuje hrat’ dlhsie. Vidina ocenenia za ko-
nanie, ¢i uz je to ziskanie sily, moci, penazi, socialneho statusu, je vel'mi lakava. Cim viac
Casu a energie hra¢ investuje do hry, tym je pre neho tazSie prestat’ hrat’ a len tak odhodit’
vSetko predchadzajuce Usilie.

Odporucania

e UmoZnite svojmu diet'at'u prirodzeny rozvoj aj tym, ze nezaéne hrat’ pocitacové hry
prilis skoro — do 3 rokov, a niektori odbornici spominaju vek az 7 rokov.

e Stanovte pravidla pre pocitacové hry, videohry a tiez hry na telefonoch.

o Komunikujte so svojim dietatom o hrach, ktoré ho zaujimajd, a pripadne si s nim aj
nejakl vhodnl zahrajte. UkazZete mu tym, Ze sa zaujimate o jeho svet, a mdZete to vy-
uzit’ ako priestor na upevnenie vasho vztahu.

o Pocita¢ by nemal byt umiestneny v detskej izbe a deti do 12 rokov by nemali hrat’ on-
line hry s viacerymi hra¢mi, a to hlavne z dovodu skrytej identity hra¢ov, komunikacie
medzi hraémi bez supervizie, vyskytu nasilia, sexualnych narazok a vulgarizmov.

 Siahnite po hrach, ktoré mozu vase diet'a skutoéne obohatit’ a nebudu sluzit’ len na za-
bavu.

Detsky vytvarny prejav z hPadiska vyvinu

ZlepSuje sa vnimanie i emocionalny vyvin, ¢o sa odraza na kvalite kresby po obsaho-
vej i formélnej strnke. UZ sa nejednd o ¢maranice, ale objavuje sa snaha o kresbu l'udskej
podstavy tzv. hlavonoZec (velka hlava a na fiu napojené nohy).

Predskolak spontanne kresli, pouZiva detaily, pestru farebnost’ s vyuZzitim predstavi-
vosti. Postavu kresli realisticky (hlava, driek, koncatiny).
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Pojmom detsky vytvarny prejav oznaCujeme vytvarny prejav, ktory nachadzame vo
vytvarnej reci a vytvarnych technikach ako formy kresby, malby, modelovania, vytvarnych
prac z papiera alebo inych materialov, s ktorymi diet'a dokdze manipulovat’ a vlastnymi silami
ich pretvarat’.

Z pohladu biologického vyvoja vypoveda detska kresba hlavne o Urovni jemnej moto-
riky a zrakového vnimania, senzomotorickej koordinécii a celkovej vyspelosti centralnej ner-
vovej sUstavy.

Z pohladu psychologického vyvinu (vyvoja) tu vSak nachadzame cel( $kalu poznat-
kov 0 osobnosti diet'at’a, jeho citovom prezivani, jeho aktivitiach a zaujmoch, o jeho vztahoch
k okolitému svetu. Detska kresba sa stava jednym z najvhodnejSich pristupov k poznaniu det-
skej duse.

,»Je viazana na aktualny psychicky stav, na Struktdru osobnosti. Je to ista forma tvori-
vej aktivity, ale i vypoved o jeho vnatornom Zivote, zaujmoch, citeni, prezivani, myslienkach,
Zivotnej orientécif. SIGZi na komunikaciu, ktora je Specifické4 pre dany stav u dusevne choré-
ho, ako aj u zdravého &loveka.“(Supsakové, 2000, s. 15).

Végsina odbornikov sa zhoduje na tom, Ze graficky prejav je na zaciatku podobny
u v8etkych deti. Ale vel'mi skoro je mozné v detskej kresbe vysledovat’ $pecifické a osobité
znaky, ktoré sa prejavuju napr. vo vedeni Ciary, umiestneni kresby, na ploche, vo volbe fa-
rieb. Na vyvoj maju vplyv aj vonkajSie faktory, podpora okolia, nadanie, osobnostné zamera-
nie.

Na zéklade vyskumov rbznych autorov, boli vypracované viaceré tedrie Stadialneho vyvoja.
Kovag (1972) hovori o troch fazach detskej kresby a porovnava ich s vyvojom detskej reci.

e Obdobie nezobrazujuce (¢marania a ¢arbania) prirovnava k detskému hravému dzavo-
taniu. Ide o0 ,, zoznamovanie* sa s ceruzkou a papierom.

e Obdobie izolovanych predstav (dieta zacina formulovat’ tvar, predmety nie su zasade-
né do priestoru a deja) prirovnava jednoslovné vety. Dieta premieta jednoduché pred-
stavy na papier.

e Obdobie situacnej kresby (kresliar spaja predmety do celku a zamerne z nich vytvara
kompoziciu) zacne dieta pouzivat vtedy, ked’ dokaze vypovedat’ suvislé vety. Ide
0 spajanie predstav viacerych detailov.

Burt v roku 1932 (In Sickova Fabrici, 2006) vymedzil nasledujlce $tadia detskej kresby:

1. émaranice (v 2.-5.roku veku dietat’a) vrcholia v 3.roku Zivota dietata. Prechadzaju stadia-
mi nezamernych, ndhodnych ¢maranic (Obrazok ¢.1.), zamernymi ¢maranicami — snaha na-
podobnit’ pohyby dospelého, napriklad kreslenie kruhu (Obrazok ¢&.2), napodobiiovanym ¢mé-
ranim, lokalizovanym émaranim so snahou o zvyraznenie pohybov dospelého.
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Obr. 4 Kresba, nahodné ¢maranie (2 ro¢na Zoja)

Na obrazku vidime, ze diet’a eSte neovlada pohyby svojej ruky, len sleduje, o pisadlo na pa-
pieri robi.

Na kresbe mozeme vidiet', Ze diet’a je schopné vnimat’ detaily, ako st svetlo predné, zadné,
vyfuk anténa, okno, kolesa a pretransformovat’ ich do kresby.

Obr. 5 Kresha, postava (4 - roény Gabriel)

Obr. 6 Kresba, umyselna kresba kruhov (2 ro¢na Zoja)
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Dieta sa snazi o napodobnenie kruhov na zaklade toho, ako videla kreslit’ kruhy star§ieho
brata

3. linie (vo veku 4 rokov) V tomto obdobi sa rozvija hlavne zrakova kontrola, prvé tvary:
kruh, (Obr. 7 Kresba l'udskej postavy) — hlavonozec, postupne si diet’a vnima detaily
postavy

Senzomotoricka schopnost’ je na lepSej urovni, postava uz nie je klasicky hlavonozec,
lebo obsahuje aj krk, trup, nohy, topanky a vlasy. Na tento vek je to pomerne vyspela
kresba.

Obr. 8 Kresba, postava (6 roény Simon)
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Chlapci preferuji v kresbe muzskd postavu. Ma vSetky zodpovedajuce detaily
a zodpoveda Urovni zrelého predskolaka.

Obr. 9 Kresba, postava (6 ro¢na Terezka)

Diev¢ata preferujl v kresbe Zensk( postavu. Kresba obsahuje detaily. Formalna stran-
ka je uz na vys3ej trovni.

Kresba ako diagnosticky nastroj

Diet’a kresli spontanne, nepotrebuje $iroka slovnt zasobu, sta¢i ak v ruke udrzi pastel-
ku. Cez vytvarny prejav sa dozvedame jeho ,,vyvinovi uroveii“ ale zarovei sa v kresbe odrazi
jeho psychické rozpolozenie, osobnostné charakteristiky, vztahy k okoliu, méze odhalit’ se-
xualne zneuzivanie, tyranie v rodine atd’.

Z diagnostického hladiska je zaujimavé, ze u deti s vrodenymi chybami, sa v kreshe
tato ,,realita” z ich Zivota transformuje do vytvarného prejavu. Napriklad sluchovo postihnuté
deti maju kresbu vel'mi prepracovanil, odpovedajucu vyssim vekovym obdobiam, pricom ich
postavy maji Casto zvyraznené usi a (sta. Mentalne retardované deti va¢sinou nepostrehniu
detaily a ostavajii na vyvojom stupni hlavonoZzca atd’.

Kresba ako terapeuticky nastroj: Kreslenie poskytuje moznost’ motorického, resp. cel-
kového uvolnenia. ZniZuje napétie a neistotu. Prave z uvedenych dovodov je sicastou tera-
peutickej praxe aj oblast’ terapie s ndzvom arteterapia. Poméhala v lie¢be 'ud’om, ktori prezili
psychotraumy. Podl'a Zicha (In Stiburek, 2000) rozliSujeme dva zékladné prady:
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e Terapia umenim, kde je lieGebny potencial v samotnej tvorivej &innosti a vysledok sa
uz neanalyzuje.

e Artpsychoterapia, kde sa vysledné dielo vyuziva nasledne na d’alSiu psychoterapeutic-
ki préacu. Pre podrobnejSie Stadium tu: http://www.arte-terapia.sk/arteterapia/

Kazda kresba ma svoju vypovednu hodnotu. Ak kresbu chceme spravne interpretovat,
je dolezité poznat dieta, jeho socidlne a kultirne zdzemie. Aby bolo mozné analyzovat
a interpretovat’ vytvarny prejav dietat’a, je potrebné vychadzat’ z vacSicho mnozstva kresieb.
Ideélne je zacastnit’ sa procesu tvorby. NeoddeliteI'nou sucastou analyz je aj komentar dieta-
t'a ku kresbe. Pri analyze kresby si v§imame formu (¢i zodpoveda vekovej Urovni, prevedenie,
,,Cistotu prejavu) a zaroven i obsah (¢i zodpoveda veku, rozne detaily...)

Pre pedagdgov moze byt kresba vybornym diagnostickym nastrojom a pomocnikom
pri individu&lnom pristupe, ktory sa v si¢asnosti v Skolstve preferuje. Z uvedeného je ddlezité
poznanie jednotlivych Stadii vyvinu kresby.

Kontrolné otazky:
1. Uved'te aspon jednu definiciu hry.
2. Vymenujte klasifikaciu hier podl'a Piageta.
3. AKé su rizika pri PC hrach?
4. Vysvetlite, preco je mozné kresbu pouzit’ ako diagnosticky nastroj?
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Kapitola 13
Obdobie mladsSieho Skolského veku

Ciel’om kapitoly je:
o charakterizovat’ telesny a pohybovy vyvin diet'at’a v obdobi mladSieho Skolského
veku

o opisat’ psychické a socidlne zmeny diet’at’a v obdobi mladSieho Skolského veku
o vymedzit’ fazy vyvinu Skolského obdobia

V tejto kapitole blizsie opiSeme problematiku mladSieho Skolského veku. Uvedieme,
akymi zmenami diet'a prechadza v oblasti telesnej a pohybovej, psychickej a sociélnej. Pou-
kazeme na rozhodujlce medzniky Zivota diet'at’a v tomto obdobi.

Vstup do Skoly predstavuje v Zivote dietat’a velka zmenu, pre niektoré deti znamena
aj znacnu zat'az. Tato zmena nastava v zivote dietat’a okolo Siesteho roku zivota. Na diet’a sa
kladt rozne naroky, ktoré sa zvySuji aj so stupajiicimi narokmi spolo¢nosti. Na toto obdobie
je dieta uz z Casti pripravované v materskej Skole, meni sa sposob prace deti v kolektive, uz
neprevazuje hra (Langermeier, et Krej¢ifova, 2006).

Toto obdobie sa nazyva aj druhym detstvom. Je vymedzené siedmym az Strnastym
rokom Zivota. Skola sa tak stava prvou vyznamnou instituciou, do ktorej sa diet’a dostava.

Dieta pred vstupom do Skoly musi splnit nélezité podmienky (stanovené
Komenskym), a sice:

- dieta si vo svojom minulom (predskolskom) vyvine osvojilo navyky a znalosti, ktoré
st od neho pri vstupe do Skoly poZadované

- musi mat’ dostato¢ne rozvinuti pozornost’ na aktivnej Grovni, intelektové schopnosti
sl rozvinuté na primeranej Grovni

jedinec je motivovany k slstavnému uéeniu (Langermeier, et Krej¢itova, 2006).
Vagnerova (2000) Skolsky vek rozdelila na tri fazy:

1.  Rany Skolsky vek — trva od nastupu do Skoly (od 6. -7. roku) po 8.-9. rok Zivota. Je
charakteristicky zmenou Zivotnej situdcie a r6znymi vyvinovymi zmenami, ktoré sa
prejavuju predovsetkym ku vzt'ahu ku Skole.

2. Stredny Skolsky vek — trva od 8. — 9. roku do 11. — 12. roku, t.j. do doby, kedy dieta
prechadza na druhy stupei zakladnej $koly a za¢ina dospievat’. V priebehu tejto fazy
dochédza k mnohym zmenam, ktoré st podmienené nielen sociéalne, ale aj biologicky.
D4 sa povazovat’ za pripravu na obdobie dospievania.

3. Starsi 3kolsky vek — nadvézuje na obdobie stredného Skolského veku atrva do
ukondenia zakladnej Skoly, to znamend pribliZzne do 15. roku. Toto obdobie byva
oznacené ako pubescencia (tamtiez).
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Telesny a pohybovy vyvin v mladSom Skolskom veku

Diet’a v tomto obdobi prechadza prvou telesnou premenou stavby tela.

Obdobie mladSieho $kolského veku je charakteristické tym, Ze dieta prechadza vyraz-
nymi, ale pomalymi telesnymi zmenami. Ako prvé sa dietatu predlzuje postava, predlzuju sa
tiez koncatiny, hlava uz nie je dominantnd, ale postupne sa zmenSuje, trup sa zuzuje
a predlzuje, brucho diet'at’a je zretene odliSiteI'né od hrudnika (Langermeier, et Krej¢ifova,
2006).

Propor¢né atelesné zmeny vedd k dosiahnutiu ,filipinskej miery“, ktora je jednou
z kritérii pozudzovania telesného rastu dietata, dieta natiahne ruku cez vzpriament hlavu
a dosiahne tak usny lalo¢ik na druhej strane (tamtiez).

Skolska zrelost’ dietata sa neposudzuje len na zéklade telesnej stavby. Je to len jedno
z kritérii posudzovania. V dnesnej dobe je vSak zretel'na akceleracia vo fyzickej stavbe tela, aj
v psychickej stranke. Opis dnesného 6 roéného dietata moze shhlasit’ s opisom fyzického
rastu diet'at’a v 8-10.roku Zivota niekol’ko rokov dozadu (vlastné).

Ovladanie tela u jedinca sa tieZ vyrazne meni, pohyby st viac koordinované, dieta Set-
ri silami, robi ,,ekonomické” pohyby, aby sa rychlo neunavilo, vyvija sa mu jemna motorika,
ma presnejie drobné pohyby (pri pisani), zacina koordinovat’ taktiez volné a automatické
pohyby, kontroluje svoju mimiku.

V obdobi mladsicho $kolského veku nastava istd rovnomernost’ a spomalenie v tele-
snom raste. Priemerny narast vysky je 4,5 — 5,5cm, pribera okolo 2-3kg (Stefanovig, et Grei-
singer, 1987). Sedemroény chlapec, alebo dievéa meraju priblizne stodvadsat’pét’ centimetrov
a maju hmotnost priblizne dvadsatpat’ kilogramov. Dvanastroény chlapec meria asi stopét-
desiatjeden centimetrov, dievéa v rovnakom veku takmer stopat'desiatstyri centimetrov.

Roéné prirastky hmotnosti su asi dva a pol kilogramu a vyskové asi pat’ centimetrov.
Hmotnost’ chlapcov v rovnakom veku je okolo Styridsat'dva kilogramov, u dievcat takmer
Styridsat’pat’ kilogramov. Vysvetluje sa to rastovou akceleraciou (zrychlenim) puberty
u dievcat.

Véha mozgu je uz na Urovni dospelého ¢loveka. Zagina rast’ u vacsiny deti vel’ké sval-
stvo, vyvolavajuce pohybovu vzrusivost, dieta chce byt stile v pohybe. JemnejSie pohyby
umoZiiuje rast drobného svalstva (Stefanovi¢,et Greisinger., 1987).

Od Sest’ az sedem rokov zaCinaju vypadavat docasné zuby a prerezvaju sa trvalé.
Rast trvalého chrupu sa v obdobi mladSieho Skolského veku pomaly zastavuje. Prerezavanie
druhej trvalej stolicky, ktoré sa zacina v desiatich rokoch, byva zvycajne znamenim, ze kon¢i
mladsi Skolsky vek a za¢ina puberta.

V obdobi mladsiecho $kolského veku (od sedem do jedenast rokov) sa telesné tvary
stavaju plndimi. Dievéatdm medzi deviatym a desiatym rokom vyraznejSie rast( panvové kos-
ti, zaobl'uju sa boky a zacinaju sa vyvijat’ prsniky.

V obdobi mladSieho Skolského veku ma ovladanie roznych zruénosti, telesna zdatnost’
ale aj obratnost’ velky psychologicko-socialny vyznam, zabezpecujici medzi vrstovnikmi
ur¢ité postavenie v kolektive, v triede, v Skolskych skupinach (Jakabcic, 2002).
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Tieto Gdaje potvrdzujd, Ze kategorizacia jednotlivych obdobi na zaklade dohody od-
bornikov je problematicka, pretoze dvanastrocné deti by mali byt vzhl'adom na néstup do
puberty u dievéat zaradené do starSieho $kolského veku.

Treba zdoraznit', ze u jednotlivych deti sa nemusi vySka a hmotnost’ presne zhodovat’
s priemernymi hodnotami jeho veku. Kazdy znak ma svoju variaénu $irku a v tomto rozmedzi
sa pohybuji normalne hodnoty.

V tomto obdobi dochadza k osifikacii zapastnych kosti¢iek. Ked’Ze je kostra deti este
plastické a mékka, mé sklon k deformite (Stefanovi¢ et Greisinger., 1987). Vplyvom dlhodo-
bého sedenia v laviciach bez nedostato¢ného pohybu, pretazovania a neraz nespravneho no-
senia tazkych aktoviek s u¢ebnymi pomodckami, byvaji niektori ziaci postihnuti nespravnym
drzanim tela a ortopedickymi chybami.

Prispieva k tomu aj nepomer rychlorastlcej kostry a neskorsi rozvoj kostrovych sva-
lov. Najcastej$imi prejavmi su gulaty chrbat, rozne deformacie chrbtice a ploché nohy.
Vhodnou prevenciou je zaradit’ pocas vyucovania kratke cvi¢enie (Mal4, Klementa, 1989).

V tomto obdobi dieta potrebuje pohyb, aby sa zdravo vyvijalo. V pohybovych aktivi-
tach nachadza radost’, pohyb je dynamicky, pohybova vytrvalost’ je presnejsia, pohyby rych-
lejsie (Stefanovié, et Greisinger, 1987).

Psychicky vyvin v mladsieho Skolského veku

Vnimanie a v§imavost’ Ziakov je podmienena tym, Ze sa rozvija pozorovacia schop-
nost’, rozvija sa synteticko-analyticka ¢innost. Pozornost’ v tomto veku je charakteristicka
postupnym narastanim schopnosti ststredenia sa, za¢inaji mat’ stalu pozornost’, ktoru pripad-
ne vedia prenasat’ na inti &innost’, Eoraz viac sa rozvija aktivna umyselna pozornost’ (Stefano-
vi¢, et Greisinger, 1987). Diet'a pocas aktivneho vnimania zagina vyuZivat’ skisenost, empi-
riu, dokéze rozoznavat' rozdiely medzi dvoma podnetmi, predmetmi, a tieZ postupne chépe
pojmy Casového ramca véera, dnes, zajtra, hned’, neskor (Jakabgic, 2002).

V tomto obdobi sa cibri citlivost’ rozoznavat’ farby a zrakova ostrost’ narasta, taktiez
sa rozvija kfbovo-svalové a sluchové vnimanie (Stefanovig, et Greisinger, 1987).

Podla Piagetovej tedrie dochadza v mladSom Skolskom veku k prechodu od intuitiv-
neho (ndzorného) myslenia ku konkrétnym operaciam, zacina chapat’ identitu, zvratnost’, spo-
jenie myslienkovych procesov (Langermeier, et Krejéifova, 2006). V strednom Skolskom ve-
ku dochadza k zmene jednorozmerného myslenia k viacrozmernému.

Deti maju schopnost’ predstavivosti, vybavit’ si predchadzajuce vnemy, vyrazne sa vy-
vija aj re¢ a pamit’ dietat’a, slovna zasoba sa prehlbuje, obohacuje, ¢o je dané aj schopnostou
&itat’ (Stefanovié, et Greisinger, 1987).

Diet’a vie skryvat’ svoje pocity, motivy a priania pred spolo¢nostou. Zac¢ina rozumiet
roznym emoéciam, zacina si vytvarat’ hodnotovy rebric¢ek, hodnotovi orientaciu, vytvara sa
u neho moralne vedomie (Langermeier, et Krej¢ifova, 2006).

Ked’Ze nastupom do $koly sa menia Zivotné podmienky diet'at’a, meni sa aj citova ob-
last’, dochadza k prehlbovaniu a obohacovaniu citov, chapaniu vyssich a nizSich citov, a tiez
prebieha intelektualizacia dietat’a (Stefanovié, et Greisinger, 1987).
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Od zaciatku mladSieho Skolského veku sa systematicky rozsiruje psychicka ¢innost
dietata ato vychovno-vzdeldvacim posobenim. Vytvarajo sa ur¢ité &rty charakteru
a osobnosti.

Na zaciatku $kolskej dochadzky sa tvori schopnost’ ststredit’ sa asi na desat’ az dva-
nast’ min(tovl Ulohu, v desiatich rokoch na patnast minatova tlohu a v dvanastich asi na
dvadsat’pat’ minatovu ulohu.

Socialny vyvin v mladSom Skolskom veku

Vstupom do Skoly, ktory predstavuje vyznamny medznik v zivote jedinca, sa dieta
stava ¢lenom v novej socialnej skupine. Délezitd Glohu v procese socializacie uz nadobuda aj
ucitel, nie len rodi¢ia. Diet'a si za¢ina vitepovat’ moralne a spolodenské normy spravania,
uditel’ neraz predstavuje va¢siu autoritu u dietata ako samotny rodi¢. Ziaci zvi¢sa maju pozi-
tivny vzt'ah vogi uditel’skej autorite (Stefanovi¢ et Greisinger, 1987).

Skola je po rodine d’aliou vel'mi vyznamnou intiticiou v procese socializacie dietata.
Pomaha mu vstepovat’ také socializacné podmienky, ktoré dietatu pomahaji sa prisposobit’
Skole, ziakom, uditelom, a taktieZ mu slUzia k pozitivnej akceptacii jeho osoby. Z praxe je
zrejmé, ze minimalne prvé dva roky Ziak vobec nespochybiuje autoritu ucitel’a, akceptuje ho
a reSpektuje, neraz je dominantnejs$i ako rodi¢. Postupom ucitel’ ako bezvyhradna autorita,
upada do pozadia.

Skolsky kolektiv u Ziakov mladSieho $kolského veku mé vyrazny socialny vplyv. Vy-
tvaraju sa rdzne socialne skupiny — neforméalne mimo $koly, forméalne v triede. Za¢ina sa me-
dzi ziakmi vyvijat’ spolo¢enské vedomie, ktoré tvori vedomie triedy a Ziakov. Vo vy3Sich ro¢-
nikoch (od treticho) sa zagina vytvarat’ aj triedny kolektiv (Stefanovié, et Greisinger, 1987).
Zacdina sa vytvarat’ ¢lenenie skupiny — vodca, ¢lenovia na okraji skupiny, stredovy ¢lenovia,
jadro skupiny.

Rozvija sa tstna re¢, hovorené slovo, ziak si osvojuje pisanu re¢. Odchadza k postup-
nému osvojovaniu si pisania a ¢itania, ¢im sa re¢ vyrazne rozvija, dochadza k rozvoju a prehl-
bovaniu slovnej zasoby. Postupne sa myslenie meni na vnitornii poznavaciu ¢innost’, operu-
jacu pojmami, kde sa uplatiujt logické pojmy. Zacina sa vyvijat’ aj slovno-logické myslenie
(Stefanovi¢, et Greisinger, 1987). Jakabéic (2002) uvadza, e ziak v mladsom $kolskom veku
ovlada v siedmom roku Zivota 2500slov, v desiatom roku Zivota 5400 a v dvanastom roku az
7200 aktivnych slov.

Na formovanie osobnosti v tomto veku vyrazne posobi aj vztah ziak — uditel’, ziak -
Ziak a zakladnym mechanizmom, ¢innost'ou formovania je uenie sa a sktisenost’ (Daniel, et
al., 2005). U¢i sa solidarite, interakcii, spolupraci, konverzacii.

Prehlbuju sa hodnotové orientacie z predSkolského veku. V strednom Skolskom veku
ma prevahu vplyv triedy, detskej skupiny nad ugitelkou. Ziak si prehlbuje socialne role
arozvija ich. Prvacik si vytvara rolu Ziaka, spoluziaka, osvojuje si rolu ucitel’a ako autority.
Zactina sa rozliSovat’ rola diev¢at'a a chlapca, Zeny a muZa. Dieta si prehlbuje priatel’stva
Vv triede, vytvara sa kolektiv. Zacina vyvoj sebasocializacie, ziak napodobnuje spoluziakov,
ucitel'ov, starSich ziakov a tieto Cinnosti si dopliuje. Zacina si utvarat’ vlastnu identitu. Hru,
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ako hlavnd ¢innost’ v predSkolskom veku, aj v procese socializacie, nahradzuje skuto¢na préa-
ca v Skole a na domécich ulohach (Langermeier, et Krejéifova, 2006).

Kontrolné otazky:
1. Vymedzte obdobie mladsieho Skolského veku.
2. Opiste telesné zmeny diet'at'a v mladSom Skolskom veku.
3. Uvedte najvyznamnejsie zmeny v psychickom vyvine v tomto obdobi.
4. Aké roly si vytvara dieta v pozicii Ziaka?
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Kapitola 14
Starsi Skolsky vek. Obdobie puberty.

Ciel’om Kkapitoly je:
e vymedzit’ obdobie puberty
e wuviest’ najvyznamnejSie znaky telesného a pohybového vyvinu
e opisat’ pohlavné znaky dozrievania chlapcov
e opisat’ pohlavné znaky dozrievania dievéat

Puberta je velmi naroénym, zlozitym a pomerne dlhym, vyznamnym obdobim v
Zivote kazdého jedinca. VyznaGuje sa vyraznymi zmenami v telesnom, psychickom
a socidlnom kontexte. Zacinajii dozrievat’ hormoény, ¢lovek zacina byt aktivny v kazdom
smere, hl'add svoje hodnoty, hl'ada ¢o ho bavi, kam smeruje jeho Zivot, chyta sa réznych
filozofickych a Zivotnych, ¢i moralnych a etickych otdzok. V sucasnej dobe puberta nastupuje
udeti skor ako uvadzaju niektoré literarne zdroje. Tento trend spdsobuju lepSie
socioekonomické podmienky, lepsia strava, dostupnost’ masmédii.

Puberta je ohrani¢ena obdobim zaciatku pohlavného dozrievania po dosiahnutie
pohlavnej zrelosti. Hormonalne zmeny spustaju zaciatok tohto obdobia, ktoré su
determinované etnickymi a genetickymi faktormi. U diev¢at kon¢i zmenami pohlavnych
Zliaz, zaviSenymi pravidelnou menstrudciou, u chlapcov vyvoj vrcholi tvorbou spermif,
vyvojom sekundarnych pohlavnych znakov ako je ochlpenie, rast mlie¢nej Zl'azy u diev¢at,
zmenou vonkajSich genitalii, meni sa stavba tela (chlapci mohutneju, dievéata sa zaobl'uju).

Puberta (11-15. rok Zivota) alebo obdobie dospievania je vymedzené dvojako. Toto
obdobie na jednej strane vydeluje zivotny usek, ktory je ohrani¢eny pohlavnym dospievanim,
zrenim, objavuju sa prvé sekundarne pohlavné znaky, zna¢nou akceleraciou rastu jedinca,
a na druhej strane je charakterizované plnou pohlavnou a reprodukénou zrelost'ou, telesny rast
sa dokoncuje. Dochadza tiez k vyraznym psychickym zmenam dospievajiceho. Zacina sa
objavovat’ formalne abstraktné myslenie (Langermeier, Krejéifova, 2006).

Pubertu mozno rozdelit’ na dve obdobia, Stadia:

1. prva pubertalna faza (predpubetra, 11-13rokov) — charakteristicka prvymi pohlavnymi
zmenami, objavuju sa prvé sekundarne pohlavné znaky, konciaca u dievcat (11-
13rokov) menarche (prva menstruacia), u chlapcov (0 1-2roky neskor) konéi toto
obdobie no¢nou poluciou (vyron semena)

2. druhd pubertalna faza (faza vlastnej puberty, 13 — 15rokov) — obdobie trvajice do
samostatnej reprodukénej schopnosti. U dievéat prvy menzes byva nepravidelny,
kolisavy, preto obdobie reprodukénej schopnosti nastava az o 1-2 roky neskor,
u chlapcov schopnost’ reprodukcie nastava vyvinom sekundarnych pohlavnych znakov
(Langermeier, Krejéitova, 2006).
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Obdobie tiez charakterizuje vyvinova disharmonia, ktort podmiefiuje rychle dospie-
vanie, nestlad horménov a pomalSie psychické vyspievanie prameniace z nedostatku Zivot-
nych sklsenosti (Stefanovi¢, Greisinger, 1987).

Dieta zacina naraz socidlne, psychicky a telesne vyspievat. Tieto zmeny mozu
navodit’ rozne atypické spravanie dospievajucich, ktory si hlada postavenie v spolocnosti.
Pubescenti sa viac zaujimajl o svoj vyzor, taktieZ o vzrasta zaujem o opaéné pohlavie.

Telesny a pohybovy vyvin v obdobi puberty

Obdobie puberty je charakteristické intenzivnym telesnym rastom (v priemere 4-5¢cm u
dievcéat, u chlapcov je to 5,5 cm). Hmotnost’ vzrasta v priemere od 4,5kg. Telesny tvary pu-
bescentom sa taktieZ vyrazne menia. Diev€atam sa zaokrihl'uji boky, rastd prsia, chlapci mo-
hutnejd, s0 zdatnejsi, podkozné tukové tkanivo sa zmnoZuje, objavuje sa ochlpenie
v intimnych partiach, chlapcom aj na tvéri (Stefanovi¢, Greisinger, 1987).

Aktivizuje sa ¢innost’ hypofyzy, ktord je spiistacom hormoénov stimulujicich vyvin
a rast tkaniv a endokrinnych Zliaz.

KTlacova tlohu pri spusteni puberty a jej riadeni ma hypotalamus.

Navonok v puberte dominuji zmeny primarnych a sekundarnych pohlavnych znakov
(pubes = paperie, chipky), ale v skutognosti ide o hlboké komplexné zmeny celého organiz-
mu.

Podl'a Saginku (1998) puberta trva vyznamnu &ast’ Zivota a patri k obdobiam rozhodu-
jacim pre trvalé formovanie jedinca po stranke telesnej, funkénej, neuropsychickej i socialnej.

Endokrinné zmeny, ktoré pubertu spustaju, riadia a ukonéuji, si najdoleZitejSie
z celého komplexu funkénych zmien.

Pre zaCiatok puberty je charakteristické tzv. pubertdlne zrychlenie, ¢ize akceleracia.
Ro¢né prirastky vtomto obdobi si takmer na vsetkych organov vy3Sie ako
v predchddzajicom obdobi. Diet’a, ktoré pred pubertalnym obdobim vyrastlo asi o pat’ centi-
metrov za rok, dosahuje v puberte ovel'a vyssie ro¢né prirastky.

U chlapcov je to asi sedem az dvanast’ centimetrov, u dievcat Sest’ az jedenast’ centimetrov.

V puberte dievcéata predbehnu chlapcov vo vyske aj ked’ konecnéa vyska po skonceni
puberty je u chlapcov opit’ vyssia ako u dievéat.

Aj tu sa v ramci variability objavuju vyrazné rozdiely medzi jednotlivcami rovnakého
pohlavia a veku.

Preto sa rozliSuju tri rozne vyvinové etapy:

1. akcelerovany typ so zrychlenym vyvinom
2. priemerny typ so stredne rychlym vyvinom

110



3. retardovany typ so spomalenym vyvinom

Pubertalne zmeny sa posudzuji podla viacerych znakov. Okrem rastového zrychlenia
je vyraznym prejavom puberty rychly rozvoj doteraz pomaly rastdcich pohlavnych Zliaz.

Pubertalne zmeny si podmienené neurohumoralne, jednotlivé mechanizmy tohto
zlozitého javu doteraz nie su presne zname. Usudzuje sa, Ze zaliatok pubertalnych zmien ma
svoje miesto ako uz bolo vy3Sie spomenuté v podl6zku medzimozgu (hypotalamus).

Hypofyza zacina na popud spustacov z podlozka uvolnovat’ gonadotropné (hormény
povzbudzujice c¢innost' pohlavnych zliaz) hormoény, ktoré zvySuji hladinu pohlavnych
horménov.

VysSia hladina gonadotropnych a pohlavnych horménov pravdepodobne podmiefiuje
rozvoj druhotnych (sekundarnych) pohlavnych znakov. Pohlavné hormoény ovplyviiuju aj
tvorbu a vyluGovanie pohlavnych buniek.

Gonadotropné hormoény hypofyzy podmiefiuji u chlapcov rast semenovodnych
kanalikov semennikov a zvé¢Sovanie buniek produkujucich muzsky pohlavny hormén -
testosterdn.

U diev¢at posobia na rast folikul, ktoré obklopuju dozrievajuce vajicko vo vajeéniku
a na tvorbu zltého telieska, ktoré vznika po uvolneni vajicka. U dievcat dosahuji hodnoty ako
u dospelych v patnastom az Sestnastom roku, u chlapcov okolo dvadsiateho roku. Pri
dospievani okrem zvySeného vylucovania kory nadobli¢iek sa zvysi vylucovanie pohlavnych
horménov vajeénikov — estrogénov a pohlavného hormoénu semennikov - testosteronu. Od ich
tvorby zavisi pohlavny vyvin jedinca, tvar afunkcia pohlavnych organov, vyvin
sekundarnych pohlavnych znakov a prejavy sexualneho citenia.

Obdobie puberty je charakteristické vytvaranim sekundarnych pohlavnych znakov, ku
ktorym patri ochlpenie v podpazudi, na ohanbi, fuzy u chlapcov, morfologické zmeny prsnych
bradaviek u chlapcov a diev¢at a vyvin prsnikov u dievéat.

U chlapcov je typicky vyvin hrtanu, zmena hlasu — mutécia a prvé poldcie, ktoré
nastavaju priblizne v pétnastich rokoch. V tomto obdobi asi 50 % chlapcov mutuje.

U diev¢at za¢ina ovulacia s ndstupom menarché. Charakteristickd je osifikacia (tvorba
kosti, kostnatenie) kosti ruky.

Dolezitym znakom koncenej fazy puberty je zrast hlavice s telom zaprstného ¢lanku
palca. Pre pubertu je charakteristické pribGdanie tuku u diev¢at avyrazny vyvin kostry
a svalov u chlapcov, ¢im sa menia telesné proporcie a vzhlad.

Podobne ako pri vyvine telesnej vysky mozeme rozlisit’ typy dievcat podla nastupu
menarché:

1)  akcelerovany typ — menarché za¢ina vo veku desat’ az dvanast rokov (15 % dievéat)
2)  priemerny typ — menarché zaéina vo veku trinast’ az $trnast’ rokov (63 % dievéat)
3)  retardovany typ — menarché zacina vo veku pdtnast’ az osemnast’ rokov (20 % diev¢at)
4)  silne retardovany typ — menarché zadina vo veku devitnast’ aZ dvadsat’ rokov (2 %
dievcat)
Znama je zavislost’ medzi roénym prirastkom telesnej vysky a zaciatkom menarché.
Menarché prichadza spravidla jeden az dva roky po maximalnom prirastku vysky.
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V tom ¢&ase kon¢i osifikacia zaprstného palca tak u dievcat ako aj u chlapcov. Pretoze
u chlapcov neprebieha taky vyznamny dej ako je menarché u diev&at, ma osifikacia palcového
metakarpu dolezity vyznam pre charakteristiku dospievania.

Okrem zistovania telesnej vysky v cm (pripadne telesnej hmotnosti v kg) a nastupu
menarch¢ mozno ziskat informacie o pubertdlnom vyvine aj podla stavu ochlpenia
v podpazusi (axilarne ochlpenie A) a podla vyvinu prsnikov (mamma M):

Ao — Ziadne ochlpenie,

A1 — ojedinelé rovné alebo zvinené chipky,

A, —riedke alebo kuceravé ochlpenie,

As — husté a plne vytvorené ochlpenie, ktoré zabera celt podpazudnl jamku a je kuceravé,
My — Ziadne zl'azové tkanivo,

M; — dvorec sa dviha a tvori pologulovity utvar s priemernou Sirkou dva a pol uz tri centimet-
re a vyskou jeden a pol az dva centimetrov (Stadium pudikov nadier),

My — je vytvoreny Zl'azovy Gtvar, postupne sa objavuje i pigmentécia dvorca,
M3 — tvar zrelého prsnika mladej Zeny s dvorcom vyhladenym do Grovne celého prsnika.

U diev¢at nastdva zmena typu maternice a to z typu detského na pubertélny a z typu pubertal-
neho na dospely ($trnast’ az pétnast’ rokov) (Mala, Klementa, 1989).

,,U chlapcov rastie mieSok, semenniky a penis najm0 medzi dvanastym az patnastym rokom.
Vyvin genitalii u chlapcov:
G, — infantilny typ,

G, — mierne zvicSené semenniky a skrétum (miesok), pricom skrdtum je mierne séervenané
a penis infantilny, alebo mierne zvi¢seny,

G3 — skrotum sa zadina zriasfiovat’ a semenniky a penis su vicsie ako v Stadiu G,

G4 — dlzka aj hrubka penisu st vécsie, vyvinu zalud’a, skrotum je zriasnené, pigmentové
a viac ovisnuté, semenniky su zvacsené,

Gs — genitalie dospelého typu (skrétum ovisnuté, riasnené a tmavé, semenniky s objemom
priemerne dvadsat’ mililitrov, relaxovany penis priemernou dizkou est’ az desat’ centimetrov
a v erekcii v priemere trindst’ centimetrov s individualnymi odchylkami)* (Buchanec, 1994).

Poradie vyvinu jednotlivych znakov u diev¢at:

1. zvdcSovanie panvy,
2. zaciatok zmien prsnikov (§tadium gombika),
3. zadiatok rastovej akceleracie,
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vyvin publického ochlpenia pyskov ohanbia,
vyvin axilarneho ochlpenia,

d’alsi rozvoj prsnikov,

menarché,

spomalenie rastu,

doformovanie Zenskej postavy.

© o N TR

U chlapcov je poradie vyvinu jednotlivych pohlavnych znakov takéto:

zvéacsovanie objemu semennikov,

zadiatok rastovej akceleracie,

zvig§ovanie dizky a potom obvodu penisu,
vyvin publického ochlpenia,

mutécia hlasu,

vyvin axilarneho ochlpenia,

spomalenie rastu,

ochlpovanie tvare,

ochlpovanie celého tela.

© ©oNOoTAWN R

Na vrchole rastovej akceleracie moéze dievéa vyrast o devat iviac centimetrov
a chlapec o desat’ i viac centimetrov za rok.

Okrem rastu a vyvinu organizmu ako celku nastavaju v obdobi puberty aj vyvinové
zmeny v jednotlivych organovych systémoch mimo pohlavnej oblasti (kardiovaskularny, res-
piraény, gastrointertinalny, neurovegatativny systém a pod.)

Harmonicky vyvin a funkcie jednotlivych procesoch organizmu predstavuje nasledov-
né. Akakol'vek disharmonia v tomto ,,organovom orchestri‘ podmieiiuje vznik prinajmen$om
doCasnych funkénych portch a to vzdy s negativnym odrazom na citlivy psychicky stav pri-
sluSného jedinca (Buchanec, 1994).

Obdobie mladistvych — puberta, je Stédium vyvinu, ktoré je charakteristické celym
komplexom somatickych, funkénych a psychickych zmien, ktoré menia dieta na dospelého
¢loveka.

V poslednom storo¢i sa za¢ina puberta stale skor, v stredne a severnej Eurdpe je to
urychlenie azZ o $tyri az pét’ rokov.

Zaroven sa zvysila priemernd vySka ato priblizne o jeden centimeter kazdych desat’ rokov
neZ v minulom storo¢i.

»Tieto zmeny (sekundéarna akceleracia) sa vysvetl'uji zmenami vo vyZive, socidlnoe-
konomickymi (tzv. bruitizmus — vplyv mestskych aglomeracii, masovokomunikaénych pro-
striedkov, mnoZstvo stimulov z prostredia, koedukéna vychova) faktormi a pod“ (Sasinka,
1998)..
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Pubertu ovplyviiujh aj vrodené a ziskané faktory, ktoré uréuju vo velkej miere aj d’al$i
priebeh puberty, charakter prebichajucej prestavby organizmu, kone&nii vysku a pod. (Sain-
ka, 1998).

Psychicky vyvin v obdobi puberty

Podla tedrie kognitivneho vyvoja Piagate (Inhelder, Piaget, 1958, In Macek, 2003),
obdobie puberty je obdobim utvérania formalnych operacii. S rozvojom tychto schopnosti sa
meni vnimanie seba samého, sebareflexia a tiez sebahodnotenie a sebaddvera (Macek, 2003).

Uroveti vnimania sa zvy3uje, spresiiuje, obohacuje sa o detaily a zacielenost’ pubes-
centa na ur&ité podnety. Zmyslové organu dosahuji vrchol vo vykonnosti. Umyselna pozor-
nost’ spolu s myslienkovymi procesmi nabera na zdokonal'ovani, prebieha uz analyza a synté-
za v kognitivnych procesov jedinca. Pozorovanie sa stava centrom myslienkovych operacii,
pubescent vnima cielenejsie, systematickejSie a planovite (Stefanovié, J.-Greisinger, J., 1987).

Kongekova (2007) uvadza, Ze vnimanie pubescenta sa pomaly stotoZiiuje s vnimanim
dospelého ¢loveka, aktivuje sa schopnost’ podrobne analyzovat’, podrobne rozoznava vnemo-
vé podnety (zrakové, sluchové, Cuchové, hmatové, chutové), pricom pubescent zapaja svoju
empiriu.

Pozornost’ kolise, ziak moéze byt neddsledny v uceni a vo vyucovacom procese, ¢o
spdsobuje narusena koncentrovanost’ pozornosti, spdsobend fyziologickymi zmenami v orga-
nizme. Stalost’ pozornosti sa postupom ¢asu priblizuje dospelému ¢loveku a zdokonal'uje sa.
Zamerné pozorovanie zacina prevazovat’ nad netimyselnym.

Moralny vyvin je ovplyvneny kvalitativnymi zmenami kognicii dospievajlceho. pu-
bescent si zac¢ina uvedomovat’ ur€ité normy spolocnosti, utvara si vlastné nazory, moralka
a konanie uz nepodlieha dospelym, rodi¢om, ucitel'om, uvedomuje si motivy jeho moralnych
¢inov, prijima vysSie moralne principy danej spoloénosti. Vietko spomenuté vyrazne ovplyv-
fiuje city dospievajucich. Pubescent sa stava citovo labilnym, jeho emocie s neraz nepredvi-
datel'né. Postupom ¢asu ubuda citovych barok (Jakbéic, 1., 2002).

Typickym pre toto obdobie je identita — sebauvedomenie, hl'adanie seba samého.

V puberte sa prehlbuje uvazovanie o vlastnej osobe, snaZia sa o stale presnejSie sebahodnote-
nie. V procese utvarania charakteru sa upeviiuju vol'ové a charakterové vlastnosti, upeviiuje sa
charakter, dotvaraju sa stale osobnostné rysy, vytvara sa mravny ideal (suhrny obraz o tom,
aky by mal ¢lovek byt a adolescent sa mu snazi priblizit).

Sucast'ou adolescentnej identity je telo jedinca a jeho kompetencie a vykon. Adolescenti sa
svojim telesnym vzhladom intenzivne zaoberajii, mozno hovorit’ az o narcistickom zamerani.

Kult tela je podporovany vseobecne platnym sociokultirnym Standardom vysokej
hodnoty mladosti fyzickej krasy.
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Vlastné telo posudzuju vo vzt'ahu aktudlnemu $tandardu atraktivity, porovnavaju sa
s ostatnymi adolescentmi, aj s aktualnym ideélom, ktory akceptuje.

ZoviajSok sa stava prostriedkom k dosiahnutiu socialnej akceptécie a prestiZe neistoty
(vacsej potreby byt socidlne akceptovany, uniformita je istota, vlastna identita je potrebna
nie¢im jasné pozitivne akceptovanym).

Mladsi adolescenti byvajd v tomto vel'mi konzervativni az rigidni — potreba potvrdenia
kompetencie danej uréitou rolou.

Na konci toho obdobia maju jedinci vacsinou svoj vlastny §tyl, nemaji potrebu imito-
vat’ model pre dosiahnutie svojej akceptécie.

Telesné vlastnosti mézu fungovat’ ako socialne kompetencie:

»  atraktivita — predpoklad k dosiahnutiu dobrej sociélnej pozicie (najmé u dievéat,
moznost’ ziskat' socidlnu prestiz len na zaklade zovinajsku, mnohokrat ostatné
kompetencie nie su potrebné)

»  vySka postavy — je porovnatelna svySkou dospelého, ¢im sa opticky meni vztah
k autorite. Symbolizuje, aspoti vizualne, vyrovnanost’ pozicii adolescenta a dospelého,
podporuje svedomie adolescenta.

»  fyzick4 sila — kompetencia posiltiujiica sebestacnost’, potlacajice neistotu (najmi
u chlapcov, ak nie je mozné sebapotvrdenie dosiahnut’ inak). Vo vztahu k dospelym
funguje ako zaloha, vnatorny zdroj istoty — je blokovand socidlnymi zabranami,
spolo¢enskymi normami. Vo vzt'ahu k rovesnikom je prestiZ ziskavana priamo pouZitim
fyzickej sily (ak je prejavovana voéi slabsim jedincom, ide pravdepodobné o prejav
osobnej neistoty, nezrelosti, pocitov menejcennosti).

Vedomie vlastnej sily prispieva k posilneniu uspokojivej identity, sebesta¢nosti, neza-
vislosti, k pocitu, Ze jedinec sa vie 0 seba postarat’ — ¢o je sucastou kompetencii dospelého.
Kritickost’ mlddeze v obdobi puberty prudko vzrastd. Objavuje sa Usilie vybrat’ si sim novu
autoritu, ktora by nahradila doterajSiu autoritu dospelych, najmé autoritu vlastnych rodicov.
Tazba po samostatnosti ich pohana ¢im skor sa dostat’ spod vplyvu rodi¢ov alebo vychovava-
tel'ov, ¢o divaji najavo prejavmi vzdoru a revolty, negativnym pristupom a asocialnymi pre-
javmi nezdravého vplyvu skupiny vrstovnikov.

V puberte sa prejavuju vSetky povahové ¢rty vyraznejsie, zretelnejSie, vypuklejsie a to
najviac v negativnom smere. Najviac konfliktov medzi dospievajlcim a jeho prostredim vzni-
ka, ked” ho neuznavaji, podcefiuju alebo sa mu vysmievaju a neberd ho vazne. Dospievajuci
tuzia, aby sa s nimi zaobchadzalo ako s dospelymi.

Hradaju nové hodnoty v spolo¢nosti, v sebe, snaZia sa lepSie spoznat’ sam seba a svoje
miesto v rodine, Skole, svojom prostredi.

Tuzba po dobrodruzstve a hrdinskych ¢inoch a z tGzby po hrdinstve st niektoré do-
spievajlci schopny i dopustit’ sa trestného ¢inu.
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Od §tadia veasnej puberty sa rozvijaji poznavacie schopnosti, najma schopnost’ priji-
mania, ukladania a osobitne triedenia informacii, logické myslenie, rieenie problémov met6-
dou hlavného ¢lanku, rozvija sa pamat’, abstraktné a kvantitativne myslenia, ktoré sa stava pre
adolescenta rovnako dolezité ako hra.

V puberte vznikaju zretené rozdiely medzi pohlaviami v neuropsychickom vyvoji.
Chlapcov charakterizuje lepSie priestorova orientacia a matematické myslenie, dievéata maji
zase lep$ie verbalne schopnosti. Pri¢ina tychto pohlavnych rozdielov nie je jasna.

Pubescent za¢ina vnimat’ vysSie city, emodcie, a uvedomuje si ich. VVnima a pocituje
strach (boji sa zlyhania), hnev a zlost’ (mdZe byt spésobena hormonalnymi zmenami), pocit'u-
je smutok, vel'a pubescentov méze trpiet’ depresiami.

Socialny vyvin v obdobi puberty

Deti, pubescenti, sa za¢inaju odputavat’ od rodi¢ov, dospelych. Rodi¢ by si mal uve-
domit’, Ze ma svoje diet’a pripravit’ na samostatnost’, a ze dospievajuci uz vlastne nie je dieta-
tom. Zalina si vytvarat’ nové rovesnicke a socialne kontakty, vztahy, za¢inaju sa objavovat’
prvé lasky, viac si v§ima opa¢né pohlavie, chce zapadniit’ so urcitych, nim vybranych socio-
kultirnych skupin. Skupina ako taka ma na dospievajiceho velky vplyv. Vztahy nadobudaju
urcité kvality. Pubescenti si vytvaraju svoj vlastny hodnotovy systém, rebricek hodnét. Neraz
maju problémy s rodi¢mi, v domneni, Ze rodi¢ia ich nechapu, nepodporujii, neuznavaji. Tento
postoj sa postupne meni navratom k pozitivnemu vzt'ahu dospievajaci — rodic.

Pubescenti maju zvy3enu citovl vzruSivost, city vyrazne ovplyviluju ich spravanie. Je
to spdsobené aj horménmi, ktoré svoju ¢innost” spistaju prave v obdobi puberty a dospieva-
nia. Mozu byt neraz vybusny, impulzivny, nevedia sa ovladat’, v najhorSom pripade mézu
skiznut' svojim spravanim do socio-patologického prostredia. Postupom &asu si uvedomuju,
ze musia do uvahy brat’ aj iné Ja ako to svoje. Postupne sa snazia ovladat’ svoje city, znasat’
kritiku, ovladat’ vybuchy hnevu, ich zaujmy sa neustale menia. Toto vSetko ovplyviiuje aj ich
vztah k spolo¢nosti, rovesnikom, opaénému pohlaviu (Koncekova, 2007).

Socialne city sa tiez vyrazne menia. Pubescent, dospievajuci tuzi byt’ milovany, milo-
vat, prejavuje naklonnost’ k opacnému pohlaviu, dava najavo lasku a neznost. Taktiez si vy-
tvara postoj k réznym medialnym osobnostiam, vytvara si idoly.

Stefanovié-Greisinger (1987) uvadzaju tie? fazy vztahu k rodi¢om, vymedzuja pod-
statné zmeny, a to: nastava kriza autority rodicov, oslabuje sa emocionalna vézba k rodicovi
a za¢inaju vznikat r6zne konflikty rodi¢ - pubescent.

Narasta vplyv socialnej skupiny. Individualita dospievajiice sa formuje vd’aka roly,
ktorl zastava v danej skupine. Utvaranie socialnych skupin pubescentov moze prechadzat’
viacerymi fazami: isosexualna faza je fazou kde ma zékaz opacné pohlavie. Postupom Casu
ma dospievajlci potrebu intimneho vztahu, v ktorom si vymiefa svoje pocity, tizby, skuse-
nosti a socialna skupina spada do individuélnej isosexudlnej fazy. Vo faze prechodnej sa zaci-
na birat’ bariéra pohlavia. V d’aldej faze dochéadza k heterosexudlnym skupinam, kam patria
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obe pohlavia. Poslednou fazou socialneho prerodu dospievania je zamilovanost (Jakabcic,
2002).

Tieto vzt'ahy prechadzaji postupnym vyvojom — od stretnuti (rande) bez telesnych do-
tykov, cez bozkavanie a dotyky prsnikov cez Saty, po dotyky obnazenych prsnikov a genitalii
(petting) az po pohlavny styk. Napriek vSeobecnému uvolneniu moralky nedochadza
u vacsiny adolescentov k pohlavnému styku pred ukoncenim stadia neskorej puberty.

Dominantnym rysom zmien osobnosti v obdobi puberty je presadzovanie vlastnej in-
dividuality. Pri rozvoji priatel'stva a stykov s rovesnikmi prechadzaju takmer vSetci dospieva-
jaci najskor Stadiom, v ktorom uprednostiiuje vizbu na osoby rovnakého pohlavia. V skupine
adolescentov je tendencia k uniformite ndzorov a zvycajne prijimaju nazory priebojnejsieho
,»vodcu“ skupiny.

Vztah ku Skole je doélezitym momentom psychosocialneho vyvoja v puberte. Je
ovplyvilovany mnozstvom faktorov — rodinné vychova, nadanie adolescenta, spolo¢nost’ ro-
vesnikov a mnozstvo d’al§ich faktorov.

V tomto obdobi sa zlepSuje u adolescentov schopnost pracovat v skupinach
arozvijaji sa interpersonalne vztahy a laska (skor u dievéat).

U chlapcov sa vyvija vdésia tendencia k préci v kolektive, pricom u nich prevazuje
snaha po uplatneni v kolektivne, ale su¢asne aj vicsia snaha po nezavislosti od okolia.

Napriek tomu u diev¢at sa postupne prejavuje viac tendencie k stykom a kooperacii
v dvojélennych kolektivoch, kde lepsie uplatnia tendenciu k vd¢sej intimite a laske.

Kontrolné otazky:
1. Ako mozno ¢lenit’ obdobie puberty?
2. Charakterizujte telesné zmeny pubescenta.
3. Opiste najvyznamnejsie psychické zmeny v obdobi puberty a uved'te ich pri¢iny.
4. Ako prebiehaju fazy utvarania vzt'ahov v puberte?
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Kapitola 15

Obdobie adolescencie

Ciel’om Kkapitoly je:
o urdit’ medzniky v obdobi adolescencie
o charakterizovat’ vpznamné ulohy adolescencie

o opisat’ telesny, psychicky a socialny vyvin v adolescencii

Poslednou fazou v procese dospievania jedinca je obdobie adolescencie. Toto obdobie
je vymedzené vekom od 16-21rokov. Podl'a zikona sa ¢lovek na Slovensku stiva dospelym
dovisenim 18teho veku zivota. Psychick4 dospelost’ je vymedzend urcitymi kritériami, a to:
vyberom povolania (bud’ $tudium na vysokej skole, alebo zaradenie sa do pracovného pome-
ru), volba Zivotného partnera, osamostatnenie sa, samostatné rozhodovanie sa, emocionélna
rovnovaha, racionalne posudzovanie Zivotnych situécif, cieleni rieSenie problémov, vlastné
nadzory a postoje, moralny kodex, hodnotovy rebricek, zaradenie sa do spolo¢nosti, kritické
myslenie,... adolescent dosahuje uz pIné rozvinutie telesnej, fyzickej, psychickej a socialnej
oblasti. Stava sa dospelym. Adolescencia predstavuje ustalenie dusevného a telesného vyvinu.
Dochadza k postupnému ukl'udneniu v kazdej stranke. Osobnost’ ¢loveka vyzrieva.

Adolescencia ma za hlavni ulohu pripravit’ adolescenta na zivotné povolanie, ma do-
zriet' v samostatnu vyspell osobnost’, vyrovnava sa s mnozstvom Zivotnych problémov, vyty-
&uje si Zivotny ciel' (Konéekova, 2007). Ulohou adolescenta je dokon&it' svoju pripravu na
vykonavanie buduceho povolania , alebo ukoncit’ pripravu k spolocenskému uplatneniu (pra-
covny pomer, alebo nastup na vysoki Skolu), ma vyzriet' vo vztahu k opaénému pohlaviu,
priprava na manzelstvo, rodi¢ovstvo (Ri¢an, 2004).

Telesny a pohybovy vyvin v obdobi adolescencie

Telesny vyvin sa dokon&uje. Vyrazne sa spomalil v porovnani s pubertou rast do vys-
ky, na konci obdobia sa zastavi. Priberanie na hmotnosti sa zniZuje. Telo uz ma podobu dos-
pelého ¢loveka. Sila a vykonnost’ svalov narastd spolu so zivotnou energiou. U chlapcov sa
strica detsky vyraz tvare. Tvar a hlava nadobldajd definitivnu podobu (Stefanovi&, Greisin-
ger, 1987).

V adolescencii sa netvoria uz ziadne nové kosti, ich poget v dosledku zrastania klesa.
Na konci adolescencie je pocet kosti definitivny, ato na 206. Definitivne dochadza aj
k ukonéeniu osifikacie. Srdce dorastd do dospelych rozmerov (305g). vyvin sekundarnych
a tercialnych pohlavnych znakov konc¢i. Diev€atd maji postavu vyrazne Zensku (prsia
a boky), prechadzaju procesom zaoblenia a boky sa rozsiruja (priprava na porod). Zeny maju
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intimne ochlpenie ohranigené, chlapci sa mozu zacat” holit’ na tvari. Mohutnenie hlas a klesne
priblizne o oktavu v dosledku mutacie hrtanu (Konéekova, 2007).

Kazdy l'udsky organizmus sa nevyvija rovnako, ani v obdobi adolescencie. Niektoré
dievéatda mdézu mat’ na sebe viac telesného tuku, ako je pre nich ziadice, a mdze dojst
k poruche prijmu potravy — mentalnej anorexii, ¢i bulimii. Ani chlapci nemusia byt’ so sebou
vzdy spokojni, ak nemaji $iroké ramena, ¢i muzsky vyraz tvare.

V oblasti pohybovej sa telesné Ukony stavaji znova koordinované, straca sa disharmo-
nia v pohyboch. Motorika je uz plne zvladatel'na, k ¢omu kladne prispieva aj zva¢Senie tele-
snej vy3ky a fakt, Ze kondatiny sa predlzili. Mladi 'udia v obdobi adolescencie dosahuju svoje
najvicsie fyzické, rekordné vykony. Telesna zdatnost poméha mladému ¢loveku upeviiovat’
sebavedomie (tamtiez).

Psychicky vyvin v obdobi adolescencie

V tomto obdobi dochadza k vyraznému vyvinu intelektu. Mlady ¢lovek je motivovany
tuzbou po poznatkoch, ktoré si utried'uje a zhromazd'uje, ktoré si overuje, preveruje, neveri
bezhlavo dospelym. Komunikuje s dospelymi na teoretickej urovni, ale aj praktickej, ¢im pre-
javuje svoju bystrost’ vo vnimani, pohotovost’, vie argumentovat’, sebavzdelava sa v rdznych
oblastiach (Stefanovig, et Greisinger, 1987).

Milady ¢lovek k spolo¢enskym udalostiam zaujima svoj postoj a ndzor. Hodnoti nazory
inych. Vytvara si svoj vlastny svetonazor, k comu vedie svoju sustavnu rozumova ¢innost.
Prejavuje velky zaujem o buduce povolanie. Rozmysl'a, radi sa, zbiera informacie. Zaujmy st
trvalejSie a realnejsie. Cibri sa volova oblast’, adolescent je rozvaznejsi pri rozhodovani. Vytr-
valejSie si ide za svojimi cielmi (Klindova, Rybarova, 1972).

Adolescent vnima na Urovni dospelého. Vnemy su ucelené, Gplné a presné. Fantazia
azivost vnimania trochu klesd. Nadobuda schopnost’ trvalej koncentracie, pozornost
a ustal’uje a trva. Prevazuje umyselna pozornost’ nad mimovolnou. Adolescent si lep$ie pamé-
ta logicky ako mechanicky (Kon&ekova, 2007). Myslenie je spolahlivejsie, rychlejsie, skuse-
nejSie. Rozvija sa abstraktné myslenie. Adolescent je dokonale schopny analyzy, syntézy,
abstrakcie, usudzuje, kritizuje, utvara pojmy a obsahy, sidy, myslenie je samostatné.

Straca sa citova instabilita. City sa prehlbujd, stabilizuja, maja trvaly charakter. Vzni-
kajt intelektudlne city, vytvara sa mravné citenie. Vyvija sa osobnost’ adolescenta v procese
integracie k vlastnej osobe. Prebieha v nich sebavychova a sebavzdelavanie, sebazdokonal’o-
vanie. Krystalizuje sa charakter adolescenta, nadobuda pevny eticky zaklad. Upeviuje si
a prehlbuje etické a moralne nazory, vlastnosti a presvedéenia, zaujima postoj k moralnym
a etickym otazkam spolo¢nosti. Taktiez sa meni charakter zaujmom. Niektori adolescenti ma-
ja Specifické zdujmové oblasti — umenie, vazna hudba..
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Socialny vyvin v obdobi adolescencie

Vzt'ahy adolescentov k dospelym vyrazne ovplyviuje situdcia, ¢i sa osamostatnili po
ekonomickej stranke, alebo nie. Ak nie, tieto vztahy su povécsine konfliktné. Ak rodi¢, dos-
pely, svoje dieta povazuje za dospelé, samostatné a uznava jeho osobnost, podporuje tym
jeho ambicie, respektuju fakt, ze mlady ¢lovek sa moze sam za seba rozhodovat, ma na to
prévo, je samostatny a méze to plne uplatiiovat’ v rdznych situdciach. U rovesnikov sd sociél-
ne vztahy na rovine kamaratstva, avsak su trvacnejsie, uprimnejsie a hlbSie. Nastava vSak
zmena V heterosexudlnych vztahoch. Utvaraju sa I'ibostné a intimne vzt'ahy s opaénym po-
hlavim. Niektoré vztahy mézu uz koncit’ manzelstvom. Adolescenti sa zacinaju stretavat’ na
réznych Sportovych, kultdrnych a zébavnych podujatiach. Prejavuju neZnost, lasku (Stefano-
vi¢, Greisinger, 1987).

Jakabc¢ic (2002) uvadza tiez, ze adolescent chce dosiahnut’ spravanie, ktoré by bolo
socialne zodpovedné. Pripravuje sa aj na rodicovstvo, vytvéara si systém a rebri¢ek hodnot,
ktory je v sulade so svetondzorom, vyvijaju sa u neho kompetencie, ktoré si bezprostredne
potrebné k dosiahnutiu réznych obéianskych kompetencii v spolo¢nosti.

Postupom ¢asu sa u adolescenta vytvara viacero novych sociéalnych roli, v porovnani
s pubescentom, aj ked’ sa stile nachadza na hranici dieta-dospely. Ziskava aktivne volebné
pravo, berie zodpovednost’ za svoje ¢iny, aj oblasti trestnopravnej. Ak si adolescent vyberie
Studovat’ na vysokej skole, je stale ekonomicky zavisly na rodicoch (Koncekova, 2007).

Kontrolné otazky:
1. Ktorou fazou v procese dospievania je adolescencia?
2. Cim je charakteristicky telesny vyvin adolescenta?
3. Ako sa meni kvalita psychiky v tomto obdobi?
4. 'V ¢om su kamaratstva adolescentov iné?
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PRILOHA 1: Cvigenia na rozvoj sluchovej diferenciacie
Zdroj: Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie, Dubnica
Vahom (interny dokument)

Pracovny list & 6

Sluchova diferencidcia

Uré éi sii slovd rovnaké alebo rozdieine

los — les para — pera
mak — rak lavica — levica
bok — buk kipit' — kapar
Fuf — #ar masla — musla
mald — mild oblok — oblak
vidi — vodi budka — bodka

Sluchova analyza

Rozloz slova na pismenka (vyhlaskuj)

pec = vec
noc — moc
mak — lak
meé — red
miika — fika
myje - pije

koza - koza
muska - puska
mrak — prak
mlyn — plyn
macka — kacka
obraz - odraz

mama sobota kohit maéka daréek
vaza jahody baran kefka nohavice vesmir
nohy potiva vozil piska vypisala povraz
zima motyle nikup sanky fujavica tyzden
kasa varila Zupan Zabka zalepeny havran
jeze kohuty kvval dobry domovina asnik
Sluchova syntéza
Poskladai z pismen slovd
1-i-k-a m-a-l-i-n-a k-a-b-id-t l-i-3-k-a r-u-k-a-v-i-c-e p-a-l-é-e-k
S-0-v-a v-g-C-g-r-a r-u-k-d-v v-g-d-r-o n-a-k-i-p-i-m-¢ k-0-p-&-e-k
z-i-v-a &-i-t-a-1-i r-o-b-i-1 m-y-s-1-i m-a-l-i-n-o-v-¥ h-a-v-r-a-n
m-u-2-i s-a-l-d-m-a p-o-t-o-k v 1 p-o- i-h-a-j-1 m-u-8-k-d-1
p-i-i-¢ pea-v-li-k-y m-0-t-11-z p-y-5-n-4 k=0-m-i-n-d-r-i r-o-z-k-a-z
r-u-Z-e n-o-s-i-1-a ch-y-t-a-1 j-a-r-n-é &-a-5-0-p-i-s-y s-y-n-&-e-k
Zmefi slovd zdamenou hldsky
zub — dub " dom - babka - trieda -
mika — fika nos - véela - rodina -
obraz —odraz voda - zrak - bodliak -
oprava — otrava fika - svet - sief -

Centrum i pEy a RoZxfava
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PRILOHA 2: Cvienia na rozvoj jemnej motoriky
Zdroj: Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie, Dubnica nad
Vahom (interny dokument)

Pracovny list i. 2
Obtiahni tvary a dokresli rovnake do celého nadku
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PRILOHA 3: Urovei kresby nezrelého dietata

Zdroj: Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie, Dubnica nad
Vahom (interny dokument)

o b oyn |

ORIENTACNITEST SKOLNI ZRALODST!"
ORIENTACNY TEST SKOLSKEJ ZRELOST!

P¥{jmen{ a jméno Gl
Priezvisko a mer

Datum naroz

1. Sem nakresli n
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PRILOHA 4 : Uroven kresby zrelého dietat’a

Zdroj: Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie, Dubnica nad
Vahom

Co b oy |

DRIENTACNITEST SKOLNI ZRALODST:®
ORIENTACNY TEST SKOLSKEJ] ZRELOST!

PE(jment 2 jméno dt!

&
Priezvisko a meno dietata:

Datum narozenf:
Dé&tum narodenia:

Datum
1 | Datum

Adresa 1¢

Adresa r

D)

r.o., Bratislava
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