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UvVOD

Predkladané vysokoskolské ucebné texty su urcené Studentom ucitel'skych odborov na
VS DTI na predmet Specidlna pedagogika a ako doplnkova literattra k predmetu Pedagogicka
diagnostika. S ohl'adom na rozsiahlost problematiky Specialnej pedagogiky, ako vedného
odboru, st ucebné texty zacielené na oblast’ vzdelavania ziakov so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami Vv strednych odbornych Skolach. Ucebny text je prioritne zamerany na
pracu s najpocetnej$imi skupinami tychto ziakov, a to na ziakov s poruchami prijmu potravy,
ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia, ziakov so Specifickymi poruchami pozornosti
a sustredenia, ADD a ADHD, na Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia a s poruchami
spravania V beznych $kolskych podmienkach. Uvadzame aj kapitolu zameranu na vzdelavanie
nadanych ziakov v podmienkach beznych strednych §kol, ktori rovnako patria do kategorie
ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
Okrem pocetnej majoritnej skupiny Ziakov, vzdeldvame v zdkladnych a strednych Skolach aj
pomerne pocetnit skupinu ziakov, ktori v désledku menej zdvazného poskodenia jednej
Z mozgovych oblasti, pripadne v dosledku jej nerovnomerného ¢i nedostatocného vyvinu,
pripadne nevhodnym vplyvom prostredia, ma mimoriadne problémy s osvojenim si beznych
technik ¢itania a pisania a méa vazne problémy s pozornostou a ststredenim sa, ¢i problémy so
zaclenenim sa do kolektivu a normativnym sposobom spravania sa. Zaroven sa v podmienkach
tychto $kol vzdelava pocetna skupina Ziakov pochadzajica z prostredia so slabym socialnym
zabezpecCenim, ktord mé Casto problémy aj so spravanim iked to nemusi byt vSeobecne
platnym pravidlom. V suvislosti s naroénym obdobim dospievania a spolocenskymi
podmienkami, v ktorych tito Ziaci momentalne zijli, objavuju sa u nich ¢asto psychické poruchy
suvisiace s poruchami prijmu potravy. Hlavne diev¢atd vo veku od 14 rokov vyssie, teda ziacky
strednych §kol, patria v tejto oblasti k rizikovym skupinam. Neznamena to vsak, ze u tychto
deti budeme ratat’ zaroven s poruchou intelektu, ¢i s automatickym znizovanim klasifikaénych
stupniov hodnotenia ich vykonu a spravania. Je potrebné podporit’ ich pri snahe zaradit’ sa do
bezného fungovania triedneho kolektivu a klasickych aktivit v Skole, aby ziskali pocit istoty a
prijatia. A prave toto je skuto¢nost’, z ktorej by sme mali vytazit’ podl'a moznosti ¢o najviac.
Podporit’ v tejto skupine ziakov je potrebné hlavne viaczmyslové vnimanie reality
prostrednictvom multizmyslovych foriem vyu€ovania aucenia. V ucebnych textoch
priblizujeme metoédy tvorivej dramatiky, ktorej podstatou acielom je prave vychovat

vSestranne rozvinutu osobnost’, rozvoj empatie, komunikativnosti, sebapoznavania, estetického



citenia a schopnosti jedinca riesit’ konfliktné situacie sa javi ako schodné cesta pre pracu
S tymito ziakmi. Zaroven ich uci spolupracovat’ a reSpektovat’ nazory inych. Tvoriva dramatika
je sposob pedagogického pdsobenia, v ktorej je proces rovnako dolezity ako vysledok.
Podnecuje kladenie otazok, vyzyva k aktivite a nati premyslat’ a dava moznost’ spoznavat
okolity svet prostrednictvom co najvicSieho poctu zmyslov. Tento spdsob prace je sucast'ou
ucebnych textov ako bonusovy text s ukazkami konkrétnych aktivit a spdsobom ich realizacie
Vv triednom kolektive.

Vysokoskolské ucebné texty su ¢lenené do 10 kapitol, z ktorych prvych deviat ma
teoreticky charakter a posledna desiata kapitola je charakteru aplika¢ného. V tvode kazdej
kapitoly najde ¢itatel’ kI'a¢ové slova, ktoré tvoria obsahov stranku jednotlivych kapitol a v ich
zavere otazky a ulohy, ktoré plnia funkciu spétnej vazby K prec¢itanému obsahu a tiez priestor
na zamyslenie a tvorivé rieSenie. Okrem zhrnutia u¢iva v nich mézu $tudenti najst’ priestor na
analyzu textu, vyvodenie zaverov, ¢i samostatnll tvorivl ¢innost’.

Prva kapitola uvadza teoretické vychodiska Specialnej pedagogiky ako vedného odboru.
Studenti sa v nej oboznamia so §truktarou $pecialno-pedagogickych disciplin a S moZnost'ami
diagnostiky zvolenych vyvinovych portich u€enia, pozornosti a sustredenia.

Druha kapitola ucebnych textov priblizuje zloziti problematiku inkluzivneho
vzdelévania, prind$a vymedzenie tohto pojmu a zaroven jeho odliSenie od pojmu integracie. Pri
vysvetlovani tychto dvoch pojmov dochadza totiz Gasto k ich dezinterpretacii. Studenti maju
moznost’ v schematickych vyjadreniach bliZSie pochopit’ rozdielnost’ tychto pojmov.

Tretia kapitola definuje na zaklade platnej Skolskej legislativy pojem ziak so
Specidlnymi vychovno-vzdeladvacimi potrebami ajeho vzdeldvanie v beznych triedach
zakladnych/strednych $kol. Sucastou su i pravidla tvorby individudlneho vzdelavacieho
programul.

Stvrta kapitola &itatela struéne oboznamuje S problematikou inegracie ziakov So
zdravotnym znevyhodnenim v prostredi beZznych $§kol a so zavaznou problematikou poruch
prijmu potravy u adolescentov, ktora sa stava Coraz nastoj¢ivej$im problémom tejto doby.
RizikovejSou skupinou su skor dievcatd, ale problematika kultu tela sa nevyhyba ani populécii
chlapcov.

Piata kapitola sa zameriava na vyvinové poruchy ucenia. Na ich charakteristiku,
spOsoby reedukacie, spdsoby a stratégie prace so ziakmi s tymito poruchami v beznych Skolach
a taktieZ na sposoby hodnotenia a klasifikacie tychto Ziakov. Stcast'ou je 1 legislativny ramec
vzdelévania tychto Ziakov v beznych skolach na zaklade individudlnej integracii a pozornost’ je

venovana i tvorbe individudlneho vychovno-vzdelavacieho planu.
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Siesta kapitola predkladanych vysokoskolskych udebnych textov priblizuje
problematiku diagnostiky vyvinovych portich pozornosti a ststredenia so zameranim na
diagn6zy ADD a ADHD. Priblizuje zdsady prace s tymito ziakmi a taktiez moZznosti ich
zaskolenia v beznych zakladnych a strednych skoléach s prihliadnutim na individualny pristup
pri vol'be buduceho povolania tychto Ziakov.

Kapitola sedem opisuje problematiku portch spravania so zameranim na $pecifikaciu
jednotlivych problémov spravania z pohl'adu medzinarodnej klasifikacie a moznosti integracie
tychto ziakov medzi intaktnu populaciu.

Na predchéadzajucu kapitolu nadvézuje 6sma kapitola, ktord sa venuje integracii ziakov
zo socialne znevyhodneného prostredia do beznych tried a snaha ucitel'a o tvorbu priaznivej
socialnej klimy triedy. Poukazuje aj na zac¢lenenie tychto Ziakov do kolektivu, ich socializaciu
a toleranciu z pohl'adu druhej strany.

Deviata kapitola sa venuje problematike vzdelavania nadanych ziakov. I ked’ sa to na
prvy pohlad vicSine laikov nezda aj tito ziaci patria do skupiny Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami rovnako ako vyssSie spominané skupiny ziakov. Vyzaduji si
individualny pristup, Specialne volené vyucovacie metody a postupy, aby napredovali
primerane svojmu nadaniu.

Poslednou je desiata kapitola, ktora obsahuje praktické navrhy aktivit zamerané na
pracu v inkluzivnom kolektive Ziakov zakladnych a strednych §kol. Prvou je skupina cviceni
urfena na pracu so ziakmi s vyvinovymi poruchami ucenia a druha sa zameriava na rozvoj
pozornosti a sustredenia. Cielom je prepojit’ ziskané teoretické poznatky s praktickymi
ukazkami, ktoré st realizované metddou tvorivej dramatiky. Predstavenie tejto metody

Studentom vysokej Skoly povazujeme za bonus, ktory tento vysokoskolsky ucebny text prindsa.



1 TEORETICKE VYCHODISKA SPECIALNEJ PEDAGOGIKY

Specidlna pedagogika, systéem Specialno-pedagogickych vied, specidlno-pedagogicka
diagnostika

Ciel'om prvej kapitoly je vymedzit’ Specialnu pedagogiku ako samostatny vedny odbor
Vv systétme pedagogickych vied, uvddzame jej terminologické a Specidlno-pedagogické
vychodiska, opisujeme jednotlivé aktualne definicie avymedzenia, charakterizujeme
subdiscipliny Specidlnej pedagogiky a proces Specidlneho diagnostikovania ako samostatného

vedného odboru $pecialnej pedagogiky.

Stucasné celosvetové trendy humanizacie a centralizacie sa dotykaji nielen vSetkych
spolocenskych oblasti, ale aj odborov suvisiacich so vzdelavanim. Takouto humanizaciou a
centralizdciou ¢loveka vo vychove a vzdelavani, prechddza aj jedna so Specifickych vednych
disciplin pedagogiky, ato Specialna pedagogika, ktora sa ocitd v procese permanentnej
transforméacie. V celosvetovom meradle dochadza v poslednych rokoch k tomu, Ze sa meni
pohl'ad majoritnej spolo¢nosti na ¢loveka so znevyhodnenim, o sa odraza aj v stcCasnej
terminologii Specidlnej pedagogiky, kde nastavaju isté zmeny paradigmy, od segregacne
vnimanej Specialnej pedagogiky, cez integracni Specidlnu pedagogiku sti¢asnosti az po novo
koncipovant inkluzivnu pedagogiku (Miihlpachr, 2007).

Z historického hladiska ide o ve'mi dynamickdl premenu vo vztahu spolo¢nosti k
znevyhodnenym jedincom, ktoré zacali prebiehat’ uz pred viac ako 50 rokmi minulého storocia
kedy spolocenské zmeny vyrazne a zésadne ovplyvnili vyvoj Specidlnej pedagogiky. Aj napriek
tomu sa Specidlna pedagogika oznacuje ako pomerne mlada spolocenska veda, pretoze jej
odborné zaklady nie su systematicky budované ako je to pri inych odboroch, predovSetkym
Vv prirodnych vedach.

Specialna pedagogika sa radi medzi vyznamné a rozvinuté vedné odbory pedagogiky
a vyuziva svoj $pecificky terminologicky aparat a stanovuje vychodiska urcujtce jej teoretické
z4dzemie a d’alS$i rozvoj a smerovanie. Renotiérova a Ludikova (2003) vnimaju Specialnu
pedagogiku nielen ako vedu, ale ako celt vednu oblast’ - Sir$i systém vednych disciplin.

Nakol’ko sa rozsirilo nielen vekové rozmedzie osdb, ktoré patria do oblasti zaujmu

Specialnej pedagogiky (v minulosti boli predmetom zaujmu predovsetkym deti, v dneSnej dobe



sa Specidlna pedagogika venuje celému spektru vyvojovych stadii ¢loveka v ratane obdobi
prenatalneho vyvoja az po smrt’ jedinca), rozsirila sa Skala a variabilita druhov znevyhodneni.

Stcasnd moderna Specidlna pedagogika sa zaobera vsetkymi vekovymi kategériami od
ranného a predskolského veku, cez vek dospelosti a staroby, z toho jednozna¢ne vyplyva jej
zameranie na edukacni intervenciu a posobenie v priebehu celého zivota cloveka
S0 znevyhodnenim.

Kocurova (2002a) definuje Specidlnu pedagogiku ako disciplinu, ktord sa venuje
vzdelavaniu a vychove jedincov s telesnym, psychickym, zmyslovym, socidlnym, reCovym
znevyhodnenim a zaroven aj s mimoriadnym nadanim, ktoré modze byt pre jedinca z jeho
socialnej existencie v urcitych aspektoch podobnym handicapom ako pri zdravotnom c¢i
socialnom znevyhodneni. Tuto definiciu povazujeme za pomerne komplexni a odrazajucu
stcasnu realitu ponimania predmetu Specidlnej pedagogiky v odbornych kruhoch.

Podla Vitkovej (2012) sa Specialna pedagogika vyvija ako komprehezivna disciplina a
integruje v sebe d’alSie dolezité discipliny: Specialna pedagogika jednotlivcov s viacndsobnym
postihnutim, S$pecidlna pedagogika zaoberajuca sa Specifickymi poruchami ucenia alebo
spravania. V poslednej dobe naberd na vyzname pre d’alSie smerovanie odborného néhl'adu
Specialnej pedagogiky poruchy autistického spektra, ktoré si zasluhujii samostatni pozornost’ a
st istou vyzvou pre intervencné a diagnostické moznosti. Tento pohl'ad autorky je obohateny
o0 Specificky sa formujice a vyvijajuce odvetvia Specidlnej pedagogiky, ktoré reaguju na
akrualnu situaciu a réznorodost’ handicapov odrazajucich momentalny stav v pedagogickej
realite.

Specialna pedagogika je podla Slowika (2007) disciplinou, ktora je orientovana na
vychovu, vzdelavanie a celkovy osobnostny rozvoj ¢loveka so znevyhodnenim, ktorej cielom
je dosiahnut’ ¢o moZno najvysSiu mieru jeho socialnej integracie. Tento pohl'ad je orientovany
na celkové spolocenské uplatnenie jednotlivcov so znevyhodnenim ana ich zaradenie do
spolo¢nosti.

Podobnym spdsobom definuje $pecialnu pedagogiku aj Fischer a kol. (2014), ktory o nej
pise ako o vednom odbore zaoberajicom sa zakonitostami vychovy a vzdelavania a rozvojom
jedincov, ktori st znevyhodneni vo fyzickej, psychickej a socidlnej oblasti v porovnani
s vicsinovou populdciou a tiez jedincov, ktori maju Specialne vychovno-vzdelavacie potreby.

Ovel'a komplexnejsi pohl'ad ponuka Valenta a kol. (2014), ktory vymedzuje $pecialnu
pedagogiku v uzSom ponimani ako pedagogickt disciplinu, ktora sa zaobera edukaciou deti,
ziakov adospelych so S$pecidlnymi vzdelavacimi potrebami a skimanim formativnych

(vychovnych) a informativnych (vzdelavacich) vplyvov na jedincov. V §irSom ponimani vnima
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Specialnu pedagogiku ako interpersonalny odbor zaoberajici sa starostlivostou o jedincov
Z minoritnych skupin s dérazom na edukéciu, reedukaciu, kompenzaciu, diagnostiku, inkliziu,
terapeuticko-formativnu intervenciu, prevenciu a prognostiku 0sob So zdravotnym postihnutim
a socidlnym znevyhodnenim.

Na zaklade vyssie uvedenych definicii a Specifikacii Specialnej pedagogiky ako vedného
odboru mozeme dané poznatky zhrnit' a na zaklade zovSeobecnenia zakladnych atriblitov

Vv nich uvedenych zadefinovat’ predmet Specialnej pedagogiky.

Predmetom Specidlnej pedagogiky je teda skimanie zakonitosti edukacie (vychovy a
vzdelavania) jednotlivcov so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami z aspektu etiologie,
symptomatoldgie, moznosti aplikacie Specialnopedagogickych metéd (reedukacie,
kompenzacie, rehabilitacie) a profylaxia neadekvatneho vyrovnavania sa znevyhodnenych l'udi
s postihnutim alebo narusenim (Renotiérova, Ludikova, a kol., 2003). Na zaklade danej

definicie formulujeme nésledne ciele.

Ciele Specialnej pedagogiky vychadzaju z principu humanizmu, vynimo¢nosti kazdého
¢loveka, i toho, ako sa urc¢itym spdsobom odlisuje od ,,normy definovanej priemerom.*
Specialna pedagogika vychadza z prav I'udi so znevyhodnenim, respektovanie a rozvoj ich
osobnosti, poskytnutie vzdelania, ktoré zaistuje ich optimalny rozvoj a vhodné pracovné
a spoloc¢enské uplatnenie (Pipekova, 2010).

V praxi je cielom S$pecialnej pedagogiky predovsetkym vychovavat, vzdelavat
a dosiahnut’ tak urcity stupen socializdcie aV pripade moznosti postupne pripravovat na
pracovné povolanie. Dlhodobym cielom je dosiahnut’ vnutornu akceptaciu znevyhodneného
jedinca zo strany intaktného jedinca. Primarnym cielom je dosiahnut maximalnu mieru
socializacie s ohl'adom na rozsah, stupeni a charakter znevyhodnenia jedinca. S tymto cielom
suvisi aj potreba vytvarat vhodné podmienky a predpoklady potrebné na ich dosiahnutie.
Vyznamnym ciel'om $pecialnej pedagogiky je dosiahnut’ zmeny v postojoch ¢lenov spolo¢nosti
voci znevyhodnenym jedincom aj vychovou k prosocialite intaktnych jedincov vo vztahu
k znevyhodnenym jedincom (Fisher a kol., 2014).

Na dosahovanie cielov Specidlna pedagogika neustidle hl'add a vyuZiva nové smery,
postupy, pristupy a moderné metoddy, ktoré reagujii na vyvoj technologickych moznosti
a vedeckého poznavania, ale zaroven vnima aj atmosféru spolocnosti a vztah intaktnych

jedincov k osobam so znevyhodnenim.

10



1. 1 Clenenie $pecialnej pedagogiky

V predchéadzajucej Casti kapitoly sme sa snazili vymedzit’ zakladné ponimanie Specidlne;j
pedagogiky ako aj jej ciele, ktoré vieme dosiahnut’ aplikaciou metdd a pristupov v zavislosti od
charakteru apri¢iny vzniku znevyhodnenia. Z tohto doévodu az dovodu intenzivneho
vedeckého rozvoja Specialnej pedagogiky sa tato vnttorne ¢leni na subsystémy vo vSeobecnom

a v uzSom zamerani.

1.1.1 Systém Specidlnej pedagogiky vo v§eobecnom zamerani

Interpretovanie poziadaviek vo vSeobecnej rovine zamerané na vSetky druhy
znevyhodnenia v edukacii a S problémami spojenymi S fiou, uvadzame V nasledujicej Casti

textu subsystémy $pecialnej pedagogiky vo vSeobecnom zamerani podl'a Vaseka, 1996.

Discipliny Specialnej pedagogiky Teoretické vymedzenie

Vseobecné zaklady Specialnej pedagogiky - zaobera sa terminmi, pojmami,
systémom a predmetom Specialnej

pedagogiky

Historiografia Specidlnej pedagogiky - skiima vznik a vyvoj tedrie a praxe
vychovy, vzdeldvania, komplexne;j

starostlivosti 0 postihnutého jedinca

Metodologia Specialnej pedagogiky - zaobera sa metodologiou vyskumu,
diagnostikou

- vymedzuje zdkladné pojmy,
kategorie Specialno-pedagogickych
javov a snazi sa posuvat hranice
poznania Vv oblastiach, v ktorych sa
realizuje vychova a vzdelavanie

postithnutych

Filozofia Specialnej vychovy - predstavuje suhrn nazorov na
podstatu, ciele a povahu vychovy
vychadzajuc z filozofickych
teoretickych vychodisk
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0Osobitl pozornost’ venuje objektu
vychovy a to znevyhodnenym
jedincom, v ramci ktorého sa
filozofické ndhl'ady mézu znacne

odliSovat’

Teodria komunikacie postihnutych

skima komunikaény proces u
postihnutého jedinca ako aj faktory,
ktoré ovplyviiuji komunikacny

proces

Vychovna rehabilitacia

je sucast'ou komplexnej
rehabilitacnej starostlivosti a
rehabilitacie, ako aj prostriedkom na
dosahovanie vychovnych,
prevychovnych, korekénych cielov,
ktoré v kone¢nom ddsledku su
zamerané na socializaciu, pozitivne
zmeny vo vychovanosti a
vzdelanosti, podporuje terapeutické
aktivity a ma psychoterapeutické

poslanie

Komparativna $pecialna pedagogika

skuma a porovnava vychovno-
vzdelavacie sustavy pre deti a
mladeZ vyzadujica Specidlnu
starostlivost’ v nadvdznosti na
filozofické a teoretické vychodiska, z

ktorych vychadzaju

Specialna pedeutolégia

Zaobera sa vzdelavanim, d’alSim
vzdelavanim a uplatnenim sa

Specidlneho pedagoga

Zdroj: Vasek, 1996
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1.1.2 Systém Specidlnej pedagogiky v uzSom zamerani

Sovak (2000) je autorom koncepcie rozdelenia Specidlnej pedagogiky na jednotlivé

Specifické oblasti, ktoré sa zaoberaju roznym druhom znevyhodnenia. V d’alSej publikacii o

Specialnej pedagogike uvadzaja autori Edelsberger a Kabele (1988) aj d’alsie dve oblasti, a to

surdopédia a Specialna pedagogika pre jedincov s viacnasobnym postihnutim. Uvedené varianty

interpretovania Specidlnej pedagogiky v Specifickom uzSom zamerani sa vntitorne d’alej ¢lenia

- diferencuju vzhl'adom na to, Ze Specialna pedagogika sa neustale vyvija a integruje v sebe

d’alsie dolezité discipliny, preto tento systém nie je zd’aleka uzatvoreny a dopracovany. Stale

nastavajice zmeny v spdsobe a metddach diagnostikovania, novych sposobov kompenzacie

jednotlivych druhov znevyhodnenia a tym I'ah$ej socializacie a zaradenia do majoritnej skupiny

obyvatel'stva aztoho samozrejme vyplyva d’alSia modifikdcia systému ajeho nasledné

doplnenia. Pre nase potreby uvadzame ¢lenenie podl'a Vancovej (2010).

Odbor Specialnej pedagogiky

Teoretické vymedzenie

Somatopédia

Zaoberd Sa zékonitost'ami vychovy a
vzdelavania osob, ktori maju
poruchu/ handicap v oblasti fyzickej
(telesnej), zdravotne oslabenych a
chorych, jedincov s obmedzenou
mobilitou. Zaober4 sa taktiez ich
rehabilitaciou a terapiou.

PouZiva sa tiezZ nazov pedagogika
telesne postihnutych, chorych

a zdravotne oslabenych

Oftalmopédia (tyflopedia)

zaobera sa zékonitost'ami vychovy a
vzdelévania osdb, ktori maji
poruchu/ handicap z déovodu poruchy
Vv oblasti vnimania zraku. Predmetom
oftalmopedie st nielen slepi, ale aj
jedinci s inymi poruchami

a zrakovymi handicapmi.
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tyflopédia je star$i nazov a taktiez sa
pouziva pomenovanie pedagogika

zrakovo postihnutych

Surdopédia

Zaobera sa zékonitost'ami vychovy a
vzdelavania os6b, ktoré maju
poruchu/ handicap z dévodu poruchy
sluchu a sluchového vnimania
mozné je pouzit’ tiez pojem

pedagogika sluchovo postihnutych

Logopédia

Zaobera Sa zékonitost’ami vychovy a
vzdeldvania osdb, ktoré maja
poruchu/ handicap v oblasti
komunika¢nych schopnosti, ich
korekciou a odstranovanim portch
casto pouzivanym pojmom je taktiez
pedagogika deti s naruSenou

komunika¢nou schopnost'ou

Psychopédia

zaobera sa zékonitost’ami vychovy a
vzdeldvania osdb, ktoré maju
poruchu/ handicap v oblasti
mentalnej. Psychopédia sa zaobera
rehabilitaciou a terapiou tychto
jedincov.

V dnesnej dobe sa este v literatre
pouziva pojem pedagogika mentalne

postithnutych

Etopédia

Zaobera sa zékonitostami vychovy a
vzdelavania, terapiou a korekciou
vzorcov spravania osob, ktoré¢ maja
poruchu spravania a problémy

stivisiace so socialnymi vzt'ahmi.
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- zahfna oblasti pedagogiky
psychosocialne narusenych
a pedagogiky poruch spravania

- do etopédie sa zvykla zarad’ovat’ aj
problematika vychovy a vzdelavania
0s0b so Specifickymi poruchami
ucenia

- dnes sa danej problematike uz venuje
samostatny odbor a to pedagogika

poruch ucenia

Pedagogika jednotlivcov s viacniasobnym - predstavuje relativne uceleny,
postihnutim vnutorne diferencovany systém
vedeckych poznatkov o edukécii
jednotlivcov s viacndsobnym
postihnutim, u ktorych nedostatky v
kognitivnej, motorickej,
komunikac¢nej ¢i psychosocidlnej
sfére su takého rozsahu, ze vyzaduju
zvySenu Specidlnu edukacnti
starostlivost, individualny pristup,
Specifické metddy a modifikovany

obsah edukacie

Zdroj: Vancova (2010)

K vysSie uvedenym oblastiam v poslednom obdobi este zarad'ujeme pedagogiku
nadanych a talentovanych jedincov. Tato $pecificka skupina deti a dospelych si rovnako, ako
rozne skupiny so znevyhodnenim, vyZzaduju Specificky, individudlny pristup a vyuZziva sa pri
ich vychove a vzdeldvani mnozstvo inovativnych metdd a zasad. Do oblasti zaujmu Specialnej
pedagogiky sa v poslednej dobe dostavaju aj ziaci s problémami prijmu potravy a chronicky
chori Ziaci (napr. diabetici, onkologicki pacienti, astmatici, alergici), ktori zva¢$a navstevuju
bezné zakladné Skoly, ale ich vyucovanie si vyzaduje Specificki organizaciu vyucovania

a individualny pristup (Porub¢anova, Olédh, Gabrhelova, 2020).
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1. 2 Diagnostika v $pecialnej pedagogike

Neoddelitel'nu sucast’ vedného odboru Specialnej pedagogiky tvori Specidlna diagnostika,
z tohto dovodu zamerom nasledujucej subkapitoly je vymedzit' dva zakladné terminy a to
konkrétne diagnostika a Specialno-pedagogicka diagnostika, vyzdvihnat' tlohu diagnostiky pri
stanovovani presnej diagnézy a charakterizovat' zakladné metody diagnostiky V Specidlnej
pedagogike.

Realizacia diagnostického procesu v Specidlnej pedagogike je dlhodoby a kontinualny
proces, Vv priebehu ktorého prichadza k neustalemu spresiiovaniu diagnostickych poznatkov.
Zaroven je nevyhnutné reSpektovat’ druh, stupenn znevyhodnenia, ktory musi byt v stulade
s individualnymi vekovymi osobitostami handicapovaného jedinca, pretoze kazdé vyvojové
obdobie ma svoje Specifikd, ktoré je dolezité reSpektovat’ v ramci diagnostického procesu.

Diagnosticka prax zdoraznuje primarny ciel' diagnostiky, ktorym je pomoc
znevyhodnenému jedincovi v ramci jeho vychovy a vzdelavania, poznanie individualnych
osobitosti jedinca. Ak chcem uréit’ vysledok diagnostiky teda diagnézu musime vyvinat
adekvéatne aktivity, ktoré ju napomozu sformulovat’ a vyslovit’ (VaSek, 1996).

Pri spravnej diferencialnej diagnostike, pri ktorej ide o0 dosledné rozpoznavanie
podobnych symptomov (problémov konkrétneho jedinca), by sa malo zniZit’ riziko omylov.
Diagnostika, ale nie vzdy predpoklada stanovenie diagnodzy, dostatocnym a ddlezitym
vystupom diagnostického procesu moze byt aj progndéza dalSieho vyvoja a Ciastocné

hodnotenie.

1.2.1 Specidlnopedagogickd diagnostika

Moézeme ju charakterizovat ako komplexny multidisciplinarny pristup, kde pri
posudzovani, hodnoteni potrieb a moZnosti handicapovaného jedinca vzajomne kooperuju
viaceri Specialisti (napr. lekari, psycholdgovia, Specidlny pedagdg, socidlny pracovnik,
terapeut, liecebny pedagdg a pod.), ale zaroven aj rodina, Skola, Cize vSetci, ktori sa priamo
podiel’aju na rozvoji daného jedinca. Takto koncipovany multidisciplinarny pristup zvySuje
ucinnost’ odbornej internvencie a pomoci znevyhodnenému jedincovi (Slowik, 2007).

Podl'a Renotiérovej (2003) sa Specialnopedagogicka diagnostika zaobera rozpoznavanim
podmienok, prostriedkov a efektivity vychovy, vzdelavania a celkového rozvoja osobnosti,

enkulturacie klienta.
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Vseobecnym cielom Specidlnej pedagogickej diagnostiky je Co najlepSie zistit
a Specifikovat’ konkrétny handicap po stranke fyzickej, psychickej a socialnej. Takto ponimané
komplexné postdenie je vychodiskom pre vyber, stanovenie a spdsob aplikéacie edukaénych

metod a metodd urcenych na rozvoj znevyhodneného jedinca.

Sovak akol. (2000) vymedzili zakladné ciele, ktoré su S$pecifické pre Specialno-
pedagogicku diagnostiku a pozostavaju z:

- vymedzenia javov patriacich do Specidlnej pedagogiky;

- stanovenia konkrétneho diagnostikovaného jedinca do predmetu zaujmu Specialnej
pedagogiky;

- urcenia optimalneho, individualne aplikovaného didakticko-vychovného modelu;

- stanovenia pricin, ktoré zvySuji pravdepodobnost’ handicapu a znalost’ pri¢in umoziuje
vyber vhodnych metdd na rozvoj 0sob so Specialnymi potrebami;

- stanovenia naslednych met6d a postupov, ktoré vedu k odstraneniu, korekcii

a eliminacii handicapu (Sovak a kol., 2000).

Po vymedzeni ciel'ov je potrebné venovat’ pozornost’ d’alSej Casti diagnostického procesu
a to su jednotlivé fazy diagnostiky. Ich zadefinovanie najlepsie vystihuje Fischer (2006), ktory
hovori o troch zakladnych fazach $pecialno-pedagogickej diagnostiky:

1. Vstupné diagnostické vySetrenie (ivodna sprava) - zdsadnou ulohou danej fazy je
dokladna znalost’ osobnosti jedinca - poznanie jeho psychickych funkcii, vlastnosti,
predpokladov a pod.

2. Priebezné diagnostické vySetrenie (priebeznd sprava) - danda faza spociva
V priebeznom pozorovani, hodnoteni vysledkov $pecidlno-pedagogickej ¢innosti, kde
cielom je upresnit’ povodné diagnostické stanovisko vzhl'adom k novym zisteniam
a posudit’ tak efektivitu edukacnych metdd a metdod zameranych na rozvoj jedinca.

3. Zaverectné diagnostické posudenie (zaverecnd, hodnotiaca sprava) - hlavnou ulohou
poslednej fazy je dosiahnut maximalnu mozZnost’ rozvoja jedinca - vychodisko pre
d’al$iu préacu (Fischer, 2006).

Mierne odlisny pohlad na Struktaru a vymedzenie jednotlivych etap diagnostického procesu
prinasa Ticha (2008, str. 15), kde uvadza nasledovny priebeh diagnostiky:
Pripravna etapa — tato prinaSa odpovede na otazky typu: PreCo, kto akde bude

diagnostikovany?
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Realiza¢na etapa — do nej zarad’ujeme priamu diagnosticku Cinnost’ Specidlneho pedagdga
a teda cely proces ziskavania informacii.

Etapa spracovania ziskanych tdajov — Specidlny pedagog v tejto etape usporaduva, triedi,
analyzuje a sumarizuje ziskané data.

Etapa vyhodnotenia a interpretacie ziskanych tdajov — v nej sa stanovuje diagndza jedinca
so Specialnymi eduka¢nymi potrebami.

Findlna etapa — doplnenie zaverecnej diagndzy o potenciondlne moznosti jedinca so

znevyhodnenim, teda jeho progndza.

V kazdej z uvedenych etap musi Specialny pedagog dodrziavat’ zékladné principy Specidlno-
pedagogickej diagnostiky, ktoré formulovali r6zni autori (Vasek, 1995; Lechta, 1995; Valenta,
2004) a nasledne ich zosumarizovala Kastelova (2012).

Ide 0 nasledovné principy:

e komplexnosti — ide o timovy pristup lekara, psycholdga, socialneho pracovnika, $pecialneho
pedagdga a pedagoga,

e VSestrannosti diagnostikovania — vnimanie komplexnosti osobnosti a podchytenie vsetkych
vyznamnych znakov a vlastnosti jedinca;

e dynamickosti — jedinca so Specifickymi edukaénymi potrebami vnimat’ ako dynamicky systém
s vlastnym s vlastnym vyvojom a zmenami;

e Modifikdacie — moznost’ zmeny diagnostickych metdod suvisiacich s vekom, typom, stupiiom
postihnutia ¢i naruSenia

e longitudindlnosti a rediagnostiky — diagnostiku je potrebné planovat’ na dlhsie ¢asové useky
a niektoré kroky opakovat’;

e etiologie — uprednostiiovanie kauzalnej diagnostiky pred symptomatickou, teda zistit’ priciny;
e individudlneho pristupu — reSpektovanie individuality znevyhodneného jedinca;

e casovo ekonomickej diagnostiky — stanovit’ diagndzu v ¢o najkratSom Case;

ectickej a pedagogickej zodpovednosti a odbornosti — diskrétnost’ pri praci a zachadzanim

s informéciami.
Specidlnopedagogicka diagnostika spo¢iva v modifikacii diagnostickych metod

V spravnom rozpoznani a interpretacii diagnostickych znakov vo vztahu k postihnutiu ¢i

naruseniu. Mala by byt’ vzdy orientovana pozitivne, sustredit’ sa na vyhl'addvanie schopnosti,
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kompetencie a vyuzivat’ vSetky moznosti d’alSieho rozvoja, z ktorych mozno vychadzat' pri

vytvarani individudlnych vzdelavacich planov a pod. (Slowik, 2007).

1.2.2. Metody specialnopedagogickej diagnostiky

Diagnostika v $pecialnej pedagogike pouziva okrem vlastnych diagnostickych nastrojov
aj diagnosticky aparat pedagogickej, psychologickej ¢i socialnej diagnostiky. Sleduje tak
komplexnost’ pohl'adu na jedinca so $pecialnymi edukaénymi potrebami. Je samozrejmé, ze
niektoré z tychto nastrojov je pre potreby Specidlno-pedagogickej diagnostiky modifikovat
a upravit. Metody Specialnej diagnostiky mozno klasifikovat’ roznym sposobom. Clenia sa
zviacSa na zéklade kritérii toho Co diagnostikujii napr. Urovent vedomosti, vyvinu reci,
komunika¢nych schopnosti, motoriky, laterality, motivacie a zdujmov ainé. Dolezitym
kritériom pri pouziti metod je ich validita (poskytnutie skuto¢nych platnych vysledkov),
reliabilita (nakol’ko su spolahlivé a presné), objektivita (nezavislost’ vysledkov na osobe,
ktora test predklada) a Standardizacia (pouzitelnost s moZnostou porovnania vzhl'adom
k Standardu). Viacsina autorov vo svojich publikaciach uvadza takmer identické rozdelenie
zakladnych metdéd Svoboda, Krejéifova, Vagnerova (2001), Piinosilova (2007), Kastelova,
(2012). Rozdel'uji zakladné metddy Specialno-pedagogickej diagnostiky na klinické a testové.

Klinické metédy maji idiograficky charakter, ich cielom je zber dat atdajov
0 vySetrovanom jedincovi - poznanie individua a jedine¢nost’ danej osoby.
K zékladnym klinickym metédam patria:

1. Pozorovanie - ide 0 zamerné systematické pozorovanie jedinca s ciel'om zistit’ dolezité
znaky a charakteristicky handicapu. M6ze prebiehat’ zamerne za pevne stanovenych
podmienok alebo ndhodne, ktoré ma orientany vyznam

2. Rozhovor (interview) - ide 0 naro¢nu diagnosticku metodu vyzadujtica vyssie naroky
a schopnost’ interpretdcie dosiahnutych zisteni. Interview moZe mat podobu
Strukturovand, polostrukturovant a nestrukturovanu.

3. Rodinna anamnéza - zist'uje dolezité informacie z prostredia rodiny, skiima pripadny
vyskyt neobvyklych javov abnormalit a patologie v rodine.

4. Osobna anamnéza - zistuje priebeh vyvinu v perinatdlnom, postnatdlnom
a prenatalnom obdobi, skiima pdsobenie roznych faktorov (biologickych, chemickych,

fyzikdlnych a socialnych) na jedinca ajeho doterajSi vyvin. Sucastou osobnej
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anamnézy je aj ziskanie informacii o prostredi, v ktorom dochéadzalo k interakciam
(rodina, skola, praca).

5. Analyza produktov ¢innosti - si vyzaduje schopnost interpreticie zistenych
skutoCnosti. Cennymi ndstrojmi st napr. kresby, vyrobky, denniky, dopisy a iné
podobné dokumenty (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001).

V porovnani s tymto delenim uvadza vo svojej praci Pfinosilova (2007) ich ¢lenenie na Styri
zékladné kategorie a to:

1. Pozorovanie

2. Rozhovor

3. Anamnestické metody

4. Analyza vysledkov ¢innosti.

Jej rozdelenie je v podstate totozné z predchadzajicim, iba s tym rozdielom, Ze rodinnu
a osobnil anamnézu spéja do jedného bodu a pomenuva ju spoloénym ndzvom anamnestické

metody.

Testové metody maju Standardizované sposoby vySetrenia, pri ktorych sa dodrziavaju
isté pravidld, pouzivaju sa rovnaké pomdcky a jednotnym spdsobom sa vyhodnocuju aj ziskané
poznatky. Ciel'om testovych metdd je uskutocnit’ Specializované vysetrenie, ktoré nam prinasa
cenné poznatky z r6znych oblasti (napr. kognitivne procesy, poznatky o potrebach a hodnotach
jedinca, ziskanie informacii dotykajucich sa negativnych javov suvisiacich s prostredim rodiny
a Skoly apod.), na zéklade coho sa stanovi odborné stanovisko. Pri aplikovani testovych metdd
sa vyzaduje multidisciplinarny pristup.

K zakladnym testovym metdédam patria:

e vykonové testy - poskytuji moznost merania a porovndvania. Patria sem testy
inteligencie, testy Specidlnych schopnosti a jednotlivych psychickych funkcii, testy
vedomosti;

e testy osobnosti - reflektuju rézne osobnostné teorie. Patria sem metody objektivne,

projektivne, dotazniky a posudzovacie Skaly (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2001).

Tto Specifikaciu testovych metdd blizsie Specifikuje Kastelova (2012). Hovori o testovych
metddach ako o Standardizovanych a neStandardizovanych a zarad’'uje ich do Styroch skupin
a to testy didaktické, logopedické, testy laterality a motoriky. O posudzovacich skalach hovori
ako o skalach vyvinovych zameranych na posudzovanie vyvinu hrubej motoriky, jemnej

motoriky, socidlneho spravania ¢i reci. K testovym metédam zarad’uje tiez diagnostické
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sktiSanie a to ustne, pisomné i praktické. Jeho cielom je zistenie irovne poznatkov, navykov so

zdmerom pomoct’ jedincovi na zéklade vhodne zvoleného spdsobu napravy.

V tejto kapitole sme vel'mi stru¢ne predstavili problematiku Specialnej pedagogiky ako
vedného odboru, ktory sa zameriava na jedincov so Specidlnymi edukacnymi potrebami.
Uviedli sme jeho predmet, ciel, klasifikaciu jednotlivych odborov a v zavere sme sa strucne
venovali aj problematike diagnostiky Vv Specialnej pedagogike. Nebudeme sa podrobnejsie
venovat’ Specifickym oblastiam Specidlnej pedagogiky, ktoré svoju ¢innost’ zameriavaju na
jedincov vzdelavanych v Specialnych S$kolach. V dalSich kapitolach ststredime svoju
pozornost’ iba na okruh problémov z oblasti Specidlnej pedagogiky, ktoré zasahuju do
posobnosti ucitelov praktickej pripravy a ucitelov odbornych predmetov V strednych

odbornych skolach. Tito su cielovou skupinou studijného textu.

1. Na zaklade informacii uvedenych v tejto kapitole definujte Speciadlnu pedagogiku,
jej predmet a ciel.

2. Charakterizujte jednotlivé subdiscipliny Specidlnej pedagogiky z pohl'adu
vSeobecného zamerania.

3. Charakterizujte jednotlivé subdiscipliny Specialnej pedagogiky z pohl'adu uzsieho
zamerania.

4. V ¢om spociva poslanie a vyznam Specialnopedagogickej diagnostiky?

Vymenujte a struéne charakterizujte jednotlivé etapy diagnostiky.

6. Definujte zakladné metody Specidlnopedagogickej diagnostiky.

=
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2 ZAKLADNE VYCHODISKA INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA

exkluzia, segregdcia, integracia, inkluzia

Ak chceme presne vymedzit’ Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
a jeho postavenie v beznej triede, potrebujeme v prvom rade zadefinovat' a vySpecifikovat
zékladné pojmy suvisiace s inkluzivnym vzdelavanim a akceptaciou ziakov so Specidlnymi

vzdeldvacimi potrebami v naSom vzdeldvacom systéme.

V dejinach edukacie sa postoje a pristupy k jedincom s réznym znevyhodnenim vyvijali
a vyrazne menili svoju podobu. Vztahy tychto Specifickych skupin jedincov a majoritnej
spolo¢nosti sa dlhodobo vyvijali pod vplyvom rdéznych myslienkovych pradov, filozofickych
nazorov alebo ideologickych smerov v jednotlivych kultarach a historickych obdobiach (Hucik
a kol., 2013). Ich antropologicky kontext a analyza ich vztahu k vSeobecnej edukécii nebola
dodnes komplexne spracovand. Vznikom Specidlnej pedagogiky sa dejiny edukacie
jednotlivcov so znevyhodnenim a dejiny vSeobecnej edukacie skiimali a analyzovali tak, akoby
existovali samostatne. Nové vychodisko v pristupe k 'ud'om so znevyhodnenim a novy priestor

pre diskusiu ndm teraz otvara inkluzivna pedagogika.

Od antiky az po novovek sa stretavame s odmietavym a negativnym stanoviskom k postihnutiu
ako k spoloCenskému javu. V antickom Rime ako aj v starovekom Grécku hrala rodina
vyznamnu ulohu a bola povazovana za posvétnu. Pravo zabit’ postihnuté diet’a alebo zbavit’ sa
jedincov s postihnutim, bolo povazované za bezny sposob zaobchadzania s tymito jedincami.
Nastupom krestanstva sa 'udom s postihnutim jednoznacne priznalo pravo na dostojny Zivot,
¢o ale nebolo vzdy doésledne aplikované a prvé naznaky Specialnej starostlivosti o jedincov
S postihnutim mozno v Eurdpe zaznamenat' az v obdobi osvietenstva, v druhej polovici 18.
storo¢ia (Kudladova, 2010). Podla Suhajdovej (2018) predstavuje prave 18. storodie, pod
vplyvom priemyselnej revolucie a osvietenstva, prvy vyznamny medznik k prelomu
v zakladnom pristupe k 'udom s postihnutim. Hlavnou poziadavkou osvietenstva bolo dostat’
Skolstvo do pravomoci §tatu a vzdelavat’ vSetkych l'udi. V tomto obdobi ¢lovek prestava
povazovat’ postihnutie a chorobu, za BoZi trest a zacina hl'adat’ skuto¢né pri¢iny a nasledne

moznosti, ako 'ud'om s postihnutim pomoct’.
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V druhej polovici 19. storocia vzniklo vel'ké mnozZstvo Specidlnych $kol a zariadeni. Zvysil sa
pocet charitativnych organizacii a spolkov, ktoré sa venovali detom s jednotlivymi typmi
postihnutia. Hucik (2013) charakterizuje prelom 19. a 20. storocia ako obdobie prepojenia

lieCby s vychovou a vzdelavanim.

V sucasnosti smeruju k inklazii Ziakov so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami vSetky eurdpske
krajiny. Vyvoj tymto smerom je zaloZeny v prvom rade na presvedceni, ze inkluzia ziakov so
Specialnymi vzdelavacimi potrebami je prinosom pre vSetkych a v druhom rade na kritickej

analyze role segregovaného vzdelavania a jeho vplyvu na osobnost’ tohto ziaka.

Ani v sti¢asnosti vS§ak mnoho odbornikov nedokaze jednozna¢ne poskytnut’ relevantni
definiciu inkluzie. Pre 'ahSie preniknutie do tejto aktualnej problematiky bude potrebné uviest’
niekol’ko determinujucich myslienok domécich i zahraniénych autorov a odlisit’ niekol’ko

zakladnych pojmov smerujtcich k vymedzeniu tohto pojmu.

Exklizia — deti so znevyhodnenim, nespliiajice kritéria, ktoré viac ¢i menej svojvolne vymedzi

daka vyssia inStitucia, sa kompletne vylucia z edukacného procesu.

Segregdcia — deti, ktoré sa maju vzdelavat, sa rozdeluji vopred podla stanovenych
a vymedzenych kritérii na podskupiny. Pri takomto selektivnom pristupe vychddzame z nazoru,
ze nie je mozné vSetkym ziakom poskytnit’ optimalne podmienky edukécie inak ako v ¢o
najviac homogénnych skupinach. Vyclenuje teda vo vzdeldvacom systéme dva typy $kol a to

Skoly beZzné a Specialne, tieto potom maju este d’alSie Clenenie.

Integrdcia — tato umoznuje detom so znevyhodnenim navstevovat’ bezné $koly, ale v triede
napriek tomu vytvaraji dve vedla seba fungujice rozdielne skupiny. Tento sposob vo svojej

podstate umoziiuje dualne fungovanie integracnej a segregacnej edukacie.

Inklizia — ido 0 novu, odlisnu, vyssiu kvalitu v edukaénom pristupe, kde sa za normalitu
povaZzuje heterogenita skupin ziakov. Okrem humanneho efektu mé tento sposob prace zaroven
ulah¢it’ pracu ucitela v beznej Skole. Odpada totiZto potreba dosiahnut’ so vSetkymi Ziakmi
rovnaky ciel. Délezitou sa ukazuje cesta a nie vysledok vo vzdjomnej sti¢innosti, akceptacii

a spolupraci (Anderlikova, 2014).

Pre komplexnej$i pohlad na rozdielnost avymedzenie jednotlivych pojmov
V nasledujicej Casti prace pontkame grafické vyobrazenie jednotlivych druhov zaclenenia

znevyhodnenych jednotlivcov ako do spolo¢nosti, tak do vychovno-vzdeldvacieho procesu.
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Obrazok 1 Mozné pristupy ku vzdelavaniu znevyhodnenych ziakov

inkluze

oo °®
exkluze segregace integrace

Zdroj: www.clovekvtisni.cz

2.1 Integracia verzus inkluzia

Uz z vys$ie uvedeného je zrejmé, Ze v rozliSeni jednotlivych pojmov je pomerne vel'ky
zmétok, ako v odbornych zdrojoch tak v kazdodennej praxi. Ucitelia beznych §kol i odbornici
a laickd verejnost’ Casto tieto pojmy zamienaju, pripadne pouzivaji ako synonyma. Pojem
inkluzia nie je zadefinovany ani v Skolskom zékone €. 245 z roku 2008. BliZsia Specifikacia
inkluzivneho vzdelavania na Slovensku je obsiahnutd v NPRVV naroky 2018 — 2027. Odborna
literatura zaoberajlca sa touto problematikou vSak jednoznacne uvadza, ze v definovani tychto
dvoch pojmov je zretel'ny rozdiel. No napriek tomu je moZzné zaznamenat’ pomerne vyrazna

terminologick(l nejednotnost’ pri ich konkrétnom vymedzovani.

Integracia z pohl'adu viacerych autorov zahffia hlavne pripravu deti na zaclenenie do beznych
§kol, ¢o znamend, Ze sa ziak musi prispdsobit’ a nie je predpoklad, Ze by sa prisposobila Skola,
aby pojala vacsiu réznorodost’ deti. Inkluzia si zasa vyzaduje radikélnu reformu Skolstva v
roznych oblastiach aje postavend na reSpektovani roznorodosti, kedy ide o pohlavie,
narodnost’, rasu, jazykovy povod, socidlne pozadie, tirovenn vykonu alebo iné znevyhodnenia

(Lechta, 2010).

Inkluzia je na zéklade viacerych prestudovanych zdrojov nikdy sa nekonciaci proces, v ktorom
sa l'udia so znevyhodnenim moZu v miere, ktord je im umoznena, zic¢astiovat akychkol'vek
aktivit spolocnosti tak ako majoritna vacsina. Ide teda o prirodzené zaclenenie vsetkych l'udi
do spolocnosti, priCom sa zohl'adiiuju individudlne osobitosti kazdého jednotlivca (Kovacova,
2019). Inkluzia vychéadza z toho, Ze vSetci I'udia su rozdielni a kazdy moze spoluvytvarat’ a

spolurozhodovat’. Nesmie dojst’ k prisposobovaniu jednotlivych skupin spoloc¢nosti.
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Ak integraciu chapeme ako zaclenenie doposial’ vylucenej osoby, inkluzia sa usiluje o uznanie
rozdielnosti v spolo¢nom, to znamené vyhoviet individualite a potrebam vsetkych l'udi. Cudia
nie si v tomto ponati rozdel'ovani do skupin (napr. nadani, znevyhodneni, hovoriaci odlisSnym
jazykom atd’.). Zatial ¢o v pojme integracie eSte zaznieva predchadzajice vylucenie zo
spoloc¢nosti, inklizia znamend spolurozhodovanie a spoluvytvaranie pre vsetkych l'udi bez
vynimky (Anderlikova, 2014 s. 44). Uz z vysSie uvedenych definicii je badatel'né, Ze rozdiel
medzi tymito dvoma pojmami je znacny. ESte markantnejSie sa vymedzenie tychto pojmov

ukazuje vo vzajomnom porovnani na zaklade ich jednotlivych atributov.
Kocurova (2002b) rozdiely medzi tymito pojmami uvadza nasledovne:

Tabulka 1 Rozdiely medzi pojmami integracia a inkluzia

Integracia Inkluzia
Zameranie na potreby jedinca so Zameranie na potreby vsetkych
znevyhodnenim vzdelavanych
Expertizy Specialistov Expertiza beznych ucitelov
Specidlna intervencia Kvalitna vyucba pre vSetkych
Prospech voc¢i integrovanému ziakovi Prospech voci vsetkych ziakom
Ciastkova zmena prostredia Celkova zmena Skoly
Zameranie na vzdelavaného Ziaka so Zameranie na skupinu a Skolu
znevyhodnenim
Specialne programy pre Ziaka SO Celkova stratégia ucitelov
znevyhodnenim
Hodnotenie ziaka $pecialistom (odbornikom) Hodnotenie ucitel'om, zameranie na
vzdelavacie faktory

Zdroj: Kocurova (2002b)

Vyssie uvedené porovnanie povazujeme pre nas ucebny text za kl'acové. Cielom je
poukdzat’ na skvalitnenie prace ucitela v triede so vSetkymi Ziakmi metédami tvorivej
dramatiky a tak pomoct’ zaroven ziakom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
aktivnejSie sa zacasthovat’ na vSetkych ¢innostiach realizovanych v triede a nevyclenovat’ ich

na individualnu pracu s pedagogickym asistentom mimo dianie v triede.
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V tom vidime aj hlavnu odliSnost’ integracie a inkluzie. V systéme integracie sa pri
zaCleneni ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami vyuziva znalost ich
individudlnych potrieb aziak sa musi prispdsobit podmienkam Skoly, na rozdiel od
inkluzivneho vzdeldvania, kde sa Skola hlavného vzdeldvacieho prudu adaptuje na potreby
a schopnosti vsetkych ziakov a prisposobi sa ich potrebam. Blizsie k Specifickym potrebam

ziakov v procese vzdelavania (Ories¢ikova, 2016).

Inkliziu vo vzdeldvacom procese je tiez mozné chapat’ ako jeden z aspektov SirSieho procesu
inkluzie prebiehajuceho v spolo¢nosti. Ako piSeme vysSie, inklizia je nikdy sa nekonc¢iacim
procesom, preto musi $kola, ktord sa chce uberat’ cestou spoloéného vzdelavania, splnit’ cely
rad podmienok, aby i$lo skuto¢ne o inkluzivnu $kolu. Jednou z tychto podmienok je, aby sa do
inkluzie zapojili vSetci Ziaci, ucitelia i odborni zamestnanci. Uz od zaciatku musia mat’ vsetci
zainteresovani aktéri inkluzivneho vzdeldvania na pamiti, Ze vSetci zamestnanci Skoly aj Ziaci
maju rovnaku dolezitost. Nemenej vyznamnou podmienkou je, aby dochadzalo k zvySovaniu
miery participacie ziakov na Skolskej kultire, vzdeldvani a Skolskej komunite. Inkluzivne
vzdeldvanie je moZzné charakterizovat aj prostrednictvom medzindrodnych principov

inkluzivneho vzdelavania, ktoré¢ boli formulované vo Vyhlaseni so Salamanky z roku 1994.
Tento dokument apeluje na inkluzivne vzdelavanie:

e Skoly maju prijimat’ vSetkych zZiakov bez rozdielu, teda pri tomto prijimani nemaji
uplatiovat’ ich fyzické, inteligencné, emocné, jazykové ¢&i  akékol'vek iné
charakteristiky;

e Vramci vzdeldvania osob so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa
uplatiuji osvedCené pedagogické principy, o moézu prindSat’ prospech vSetkym
ziakom;

e hlavnym principom, z ktorého vychéadza inkluzivna Skola, je spolo¢né vzdelavanie
ziakov v situaciach, kedy je to len trosku uskuto¢nitel'né bez toho, aby v tom hrali rolu
rozne ich tazkosti alebo rozdiely, ktoré medzi nimi existuju;

e Vinkluzivnych Skolach by sa ziakom so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami malo
dostavat’ akejkol'vek dostato¢nej podpory, ktorda moze prispiet’ k ich efektivnemu
a u¢innému vzdelavaniu;

e Specidlnu pozornost’ je potrebné venovat ziakom so zadvaznym alebo viacnasobnym
postihnutim;

e vzdelavaci program musi byt prispdsobeny potrebam ziakov, nie naopak;
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e Ziakom so Specialnymi potrebami by sa malo dostat’ dostato¢nej vyucbovej podpory
Vv ramci bezného ucebného planu, nie teda v rdmci iného prispdsobeného ucebného

planu (Zelina a kol., 2014).

Inklizia (z anglického inclusion) v SirSom ponimani znamena ,,prislusnost’ k celku®, v
uzsom vyzname znamena ,,zahrnutie*. Nosnou ideou inkluzie je to, ze vSetci ziaci by mali byt
vzdelavani spolocne, a to bez diskriminacie (H4jkova, Strnadova, 2010).

Oproti integracii predstavuje inkluzia vytvorenie takého slobodného prostredia, kde sa
nikto nemusi prispdsobovat, lebo inklizia akceptuje akékol'vek inakosti. Ziaci sa v ramci
inkluzivneho vzdelavania nedelia na tych, ktori maju Specialne vychovno-vzdelavacie potreby
a tych, ¢o ich nemaju, ale ide o jednu heterogénnu skupinu ziakov, ktori maju rozli¢éné
individualne potreby (Smelova a Kol., 2017).

Inkluzivne vzdeladvanie predstavuje zaclenovanie vSetkych ziakov do beznych §kol a
vychadza z dvoch hlavnych myslienok, a to:

1. Skola by mala uspokojit’ potreby vsSetkych ziakov a to bez ohl'adu na ich fyzické,
intelektualne, socialne, emociondlne, jazykové alebo iné podmienky;

2. bezné skoly, ktoré maju inkluzivnu orientdciu st najefektivnejsi prostriedok na
budovanie zaclefiujucej spoloc¢nosti (Hrebendrova, Kozarova, 2015).

Podstatou inkluzivneho vzdeldvania je ziakov s akymkol'vek znevyhodnenim
nevylucovat’ z beznych $kol aj napriek tomu, ze sa odliSuju a Ze maju rozne potreby.

V pripade inkluzie nejde len o vylepSenie integracie, ale ide o novl kvalitu pristupu
k jednotlivcom so znevyhodnenim, odlisnostami, odlisnou od integracie v bezpodmiene¢nom
akceptovani Specialnych potrieb vSetkych Ziakov, jednotlivcov (Lechta, 2006).

Podl'a Lechtu (2010) inkluzivne vzdeldvanie predstavuje dlhodoby trend, ktorého cielom
ma byt uaplné prijatie kazdého dietata, teda aj dietata so znevyhodnenim (narusenim,
ohrozenim) ako apriori samozrejmého c¢lena Skolskej komunity. M4 ist” o naplnenie filozofie
,»skola pre vSetkych®.

Inkluzivne vzdelavanie je vo vSeobecnosti povazované za efektivny nastroj socidlnej
inklazie. ,,Koncept inkluzivneho vzdelavania sa objavuje ako vysledok postupného vyvoja
pohl'adu na spoloc¢enské postavenie a miesto hendikepovanych jedincov...“ (Vanc¢ikova a kol.,
2017, s. 41).

Inkluzivne vzdelavanie ma mnozstvo podob, avsak nasledujice charakteristiky st platné
v urcitej miere v jeho kazdej podobe:

¢ do Standardného prudu zaskol'ovania st za¢leniovani ziaci s VPU;
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e Skolské triedy su spolo¢né pre vSetkych ziakov bez ohl'adu na ich individualne
vzdelavacie a rozvojové potreby, ¢i rozsah ich mozného hendikepu;

e vztah Sirokej diverzity ziakov a ich individudlne vzdelavacie a rozvojové potreby
vnima Skola ako obohatenie edukacného prostredia, z ktorého profituju vsetci, nielen ziaci, ktori
su zaclenovani;

e Skola vytvara také podmienky, aby boli uspokojené vzdelavacie a rozvojové
potreby kazdého ziaka, teda aby ziaden zo ziakov nemusel byt vycleneny zo Standardného
prostredia danej Skoly (Vancikova a kol., 2017).

Zakladnym predpokladom inkluzivneho vzdelavania a zaroven predpokladom toho, aby

sa ziaci mohli citit’ bezpene a mali odvahu ucit’ sa novym veciam aj s rizikom, zZe nebudi

uspesni, je pedagogika tcty a reSpektovanie toho druhého takého, aky je.

2.2 Pravny ramec inkluzivneho vzdelavania v SR

V ramci inkluzivneho vzdelévania sa diet'a nezaclenuje do Skolského kolektivu tak, aby
napredovalo zarovenn s kolektivom. Naopak, je mu umoznené napredovat’ individualnym
tempom a v rozsahu, ktory dovol'uje jeho redlny potencidl. Si€asny stav a problémy v oblasti
inkluzivneho vzdeldvania boli podrobne charakterizované uz v dokumente ,,U¢iace sa
Slovensko®. Tento autorsky dokument z vecnej stranky predstavil kvalitativnu viziu vyvoja
systému vychovy a vzdeldvania na desatro¢né obdobie, opisanli v jednotlivych kapitolach
autormi na zéklade ich vnimania situdcie zaloZzenom na vlastnych expertnych nahl'adoch.
Podrobne charakterizoval aktualny stav a problémy v oblasti inkluzivneho vzdelavania. Uz v
samotnom ponimani potencidlu deti a jeho r6znorodosti prebieha v odbornej verejnosti u nés aj
v zahrani¢i diskurz. Ten je vyvolany r6znymi vychodiskami, z ktorych sa na dispozicie dietata
nahliada. Obsahy pojmov talent, nadanie a rozvojovy potencial deti, sa v niektorych konceptoch
v roznej miere prekryvaji, v inych nie. Na stanovovanie si inkluzivnych cielov v SirSom
rozsahu nie su spravidla pripraveni na Slovensku ani ucitelia, ani zriad’'ovatelia $ko6l a ani
oCakéavania zo strany rezortu Skolstva neboli doposial’ takto formulované. To ovplyviiuje aj
ofakéavania rodiCov. Tie médzu byt jednak prili§ pesimistické a volia pre svoje dieta
vzdelavanie, ktoré naplno nerozvinie jeho potencidl alebo naopak prili§ optimistické az
nerealistické v ocakéavani inklizie v Gplne vSetkych oblastiach Zivota a vSetkych jeho aspektoch

(NPRVV, s. 57-58).
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V procese pripravy NPRVV sa uskutocnili pracovné cesty slovenskej skupiny
odbornikov do Finska v janudri 2018 a finskej skupiny odbornikov na Slovensko v marci 2018.
Cielom ciest boli konzultacie zamerané na implementaciu NPRVYV, zdielanie skusenosti s
budovanim inkluzivneho modelu vzdelavania vo Finsku a mozny transfer dobrych praktik z
finskeho vzdelavacieho systému. Finski odbornici ponukli dlhodobejsiu tucast’ na
implementacii NPRVV prostrednictvom ¢lenstva v stalej pracovnej skupine. S ohl'adom na
uvedené je NPRVV vysledkom Sirokého participativneho procesu zahfnajuceho verejnu i
odbornu diskusiu, pripomienkovanie zo strany ustrednych organov S§tatnej spravy, verejnosti,

stavovskych a profesijnych organizacii a expertov (NPRVV, s. 58).

Podl'a NPRVYV je potrebné pracovat’ s pojmom integracie nielen v horizontalnom smere
(napr. integrovanim ziakov so $pecialnymi vzdelavacimi potrebami v rdmci rovnakého stupiia
vzdeldvania), ale aj vo vertikdlnom (napr. zapojenim Ziakov a Studentov v ur¢itom rozsahu do
procesov na vysSom stupni vzdelavania). Vertikélna integracia napomdha nielen adaptécii ¢i
motivacii ziakov a Studentov, ale rozsiruje moznosti rozvoja osobitného nadania ¢i talentu.
Finsky vzdeldvaci model nepoznéd Specidlne Skoly pre osobitne nadané deti a pracuje s
premisou, ze kazdé dieta ma urcity talent, ktory by malo mat’ moznost rozvijat’ v ramci
hlavného pridu vzdelavania bez vyclenovania istej skupiny talentovanych deti do Specidlnych
skol. V stlade s uvedenym principom sa NPRVV sustred’'uje na postupné znizovanie a

perspektivne Gplné vylucenie podielu §kol urenych pre osobitne talentované ¢i nadané deti.

NPRVV navrhuje aj zvySenie inkluzivnosti naSich §kdl vo vztahu k Ziakom so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, zdravotnym znevyhodnenim a Ziakom zo
socidlne znevyhodneného prostredia. Na to musia mat’ vytvorené podmienky aj v podobe
integrovaného multidisciplinarneho systému prevencie, podpory a intervencie. Je potrebné
zdoraznit’, Ze akékol'vek zmeny v systéme vzdeldvania nesmu ist' na ukor Ziadnej skupiny
ziakov, a teda ani tych, ktori sa zvyknu zarad’ovat’ do skupiny ,,tzv. beZznych Ziakov*. NPRVV
venuje pozornost’ potrebam deti a vytvoreniu dostupnosti miest v predprimarnom vzdelavani
pre kazdé dieta. Okrem iného navrhuje prediZenie povinného vzdelavania o jeden rok smerom
dole, teda od veku 5 rokov veku dietata, ktoré sa bude plnit’ primarne v materskej skole a
predpokladom pre uspesné zvladnutie vychovy a vzdelavania v zékladnej Skole, s postupnym

vyhl'adovym predizenim o d’alsi rok, teda od veku 4 rokov dietata (NPRVV, s. 37).

Cielom NPRVYV je znizit uroven horizontdlnej i vertikalnej segregacie systému
vychovy a vzdeldvania v SR. Horizontdlna segregacia sa prejavuje napriklad vyclefiovanim

talentovanych deti resp. deti z lepSich ekonomickych a socialnych pomerov do urcitych druhov
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Skol, resp. nespravnym zaradenim deti zo znevyhodneného sociadlneho prostredia do
Specidlnych §kol. Vertikalna segregacia sa prejavuje oddelovanim jednotlivych stupiiov
vzdelania. Zékladné axiémy finskeho vzdelavacieho systému su nasledovné: ,,Najlepsia skola
je najblizsia skola* a ,,Kazdé diet'a ma talent. Kazdé¢ diet'a by malo mat’ pristup ku kvalitnému
vzdelaniu v beznej Skole v mieste svojho bydliska a v ramci nej rozvijat’ svoj talent. Podpora
talentov by sa mala realizovat’ napriklad viac¢Sou flexibilitou vzdeldvacieho procesu, kvalitnou
krazkovou c¢innostou a v neposlednom rade zvySenim priepustnosti medzi stupfiami
vzdelavania. Posledné je podstatou vertikalnej integracie, ktora umoziuje pristup k vyssSiemu
stupiiu vzdelavania, napriklad formou nultych roénikov ZS, Giastkovej ucasti ziakov SS na
vysokoskolskom vzdeldvani a pod. K vertikalnej integracii moze prispiet’ aj zriad’ovanie

spojenych §kol, prepojenie stredoskolskych a vysokoskolskych aredlov a pod.

Legislativny rdmec inkluzivneho vzdelavania sa do vzniku NPRVV opieral len o § 2
pismeno s) Zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a 0 zmenu
doplneni niektorych zékonov o Skolskll integraciu, ktora je definovand ako vychova
a vzdelavanie deti alebo ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v triedach
Skol a Skolskych zariadeni uréenych pre deti alebo ziakov bez Specidlnych vychovno-
vzdeldvacich potrieb. VSeobecne zavdzné prdvne a interné predpisy poznaji aj pojem

zaClenenie, ktory sa pouziva ako synonymum pojmu integracia. Pojem inkluzivneho

vzdelavania nebol zatial’ v slovenskom zékonodarstve definovany.

V ramci legislativneho ukotvenia inkluzie do fungovania beZznych zakladnych $kol sa
pocita s inkluziou Ziakov 1 so zavaznej$imi druhmi znevyhodnenia ako su $pecifické vyvinové
poruchy ucenia, ¢i poruchami pozornosti. To bude klast’ na ucitel'ov Coraz vicSie naroky na
organizovanie priebehu vyu€ovania, vol'bu vyucovacich metdd 1 na vzajomnu su¢innost’ Ziakov
majoritnej skupiny a inkluzivne vzdelavanych ziakov. Na§ $tudijny material by mohol byt
malym vkladom do tejto naro¢nej etapy pripravy a spustenia inkluzie v naSich Skolach.
Pontkame jednu z moznosti ako sa pokusit’ doteraz bezne integrovanu Cast’ ziakov zaclenit’ do
homogénne fungujucej skupiny v beznych skolskych triedach. V poslednej kapitole uvadzame
niekol’ko praktickych prikladov aktivit vyuzivanych v pedagogickej praxi na pracu so ziakmi
S poruchami pozornosti, spravania a poruchami ucenia. Ide iba o jednou z moZznosti, ¢i ciest,
ktord okrem vzdeldvacich snah priorizuje aj osobny rast, spolupatri¢nost’, vzajomna pomoc,

koordinaciu a spdsob ako sa naucit’ riesit’ bezné Zivotné situacie nanecisto.

Podl'a Hucikovej a Hucika (2011) je Skola prostredim, v ktorom Zziak travi urcité obdobie

mimo domova, preto je dolezité, aby v nej mal vytvorené vhodné prostredie a klimu, ktora ho
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bude pozitivne ovplyvitovat. V pripade Ziaka so SVVP je jej Gilohou uspokojovat’ tiez jeho
Specialne vychovno-vzdelavacie potreby, podporovat’ jeho socidlnu integraciu a vzdelavaciu
aktivitu.

Inkluzivna Skola ako samotna je vSak iba jednou zo sucasti celého procesu. Pre inkluzivne
vzdelavanie je to prostredie nanajvys doélezité, avSak bez nastrojov, pomdcok, edukovanych
ucitelov a dostatkov prostriedkov pre zabezpeCenie vzdelania ziaka so Specialnymi
vzdeldvacimi potrebami, nepostacujuce.

Inkluzivna $kola by mala byt otvorena novym stratégiam prace a novym sluzbam ako su:

e inovacia a kooperacia s odbornikmi;

e spolupraca s rodicmi ako partnermi vo vzdelavani a vychove, ako zdroj napadov,
podpory a pomoci pri rieSeni konkrétnych problémov;

e spolupraca s podpornymi organizéciami, l'ud’'mi z okolia, ktorym zalezi na vzdelavani
ziakov, hodnotéch a snaZia sa o kvalitu a udrzatel'nost’ Zivota v regione;

e poskytovat rézne formy pomoci (moderné preventivne, podporné programy,
terapeuticko-vychovné intervencie, poradenstvo);

e vyhladavat prilezitosti ako znizovat bariéry v prostredi Skoly a v jej okoli (Hornidkova,
2014).

Inkluzivna Skola ma poskytovat priestor, kde bude dochadzat ku komplexnému
vytvoreniu podnetov, podmienok a priestoru pre maximalny rozvoj ziakov bez akéhokol'vek
rozdielu. Aby mohla prebiehat’ efektivna inkluzia v Skolskom prostredi je jednou z
nevyvratitelnych podmienok aj dostato¢na spolupraca medzi Skolou a rodinou.

Podl'a Duchovicovej (2012) mé inklizia pociatky v porozumeni a pochopeni
roznorodosti ziackej populacie a prave preto sa stavia do popredia vo vyu€ovacom procese
rozdielnost’ a heterogénnost’ ako vychodiska inkluzivneho vzdelavania.

V pripade konceptu inkluzie nejde len o vylepSenie, alebo ,,optimalizaciu‘ integracie, ale

o novua kvalitu pristupu k Ziakom so SVVP, odlignd od integracie v bezpodmieneénom
akceptovani Specialnych potrieb vSetkych ziakov (Lechta, 2012).

V slovenskej odbornej literatire a taktiez v samotnej praxi sa CastejSie aplikuje pojem
integracia. Aj z uvedeného dovodu sa pojem inkliizia dostdva do povedomia l'udi pomal§im
tempom. K fungovaniu inkluzivneho vzdelavania, ktoré je postavené na rovnopravnosti

vietkych Ziakov, je potrebné, v pripade Ziakov so SVVP, vyuzivat’ rozne podporné opatrenia.
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3 ZIACI SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI V PROSTREDI BEZNYCH SKOL

individualna \ntegrdcia, individudlny vychovno-vzdelavaci plan,

odborni zamestnanci, inkluzivny tim

Zatial’ pojem inkluzivne vzdeladvanie alebo inkluzivna $kola nie je upraveny v ziadnom
suvisiacom zakone v SR. Podl'a Zakona 245/2008 Z. z. pod pojmom vychovno-vzdelavacie
potreby rozumieme poziadavky na zabezpecenie podmienok, tiez organizicie, ale aj realizacie
vychovno-vzdelavacieho procesu tak, aby zodpovedal telesnym, psychickym i socidlnym
potrebam vyvinu ziakov (Zakon 245/2008 Z. z., §2, pismeno h).

V §2 pismeno 1) tento zédkon definuje Specidlnu vychovno-vzdelavaciu potrebu ako:
,»poziadavku na Gpravu podmienok, obsahu, foriem, metod a pristupov vo vychove a vzdelavani
pre diet’a alebo Ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného znevyhodnenia alebo nadania, alebo
jeho vyvinu v socialne znevyhodnenom prostredi, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj
schopnosti alebo osobnosti dietata alebo ziaka a dosiahnutie primeraného stupiia vzdelania
a primeraného zaclenenia do spolo¢nosti (Zakon 245/2008 Z. z., §2, pismeno 1).

V § 2 pismeno j) zakon uvadza, Ze Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
je ziak, ktory mé zariadenim vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované Specidlne
vychovno-vzdelavacie potreby, okrem Ziakov umiestnenych do Specialnych vychovnych
zariadeni (diagnostické centrum, reedukacné centrum, lieCebno-vychovné sanatérium) (Zékon
245/2008 Z. z., §2, pismeno j).

Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami musia byt’ vzdelavani s ohl'adom
na ich hendikep. Nasa Skolska legislativa umoznuje riaditel'om §kol prijimat’ aj Ziakov s roznym
druhom znevyhodnenia a ohrozenia.

Rozhodnutie o prijati ziaka so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ako
integrovaného vo forme individualnej integracie do zakladnej/strednej $koly alebo pri zaradeni
do Specialnej triedy zakladnej/strednej Skoly na zaklade Ziadosti zakonného zastupcu vydava
riaditel’ Skoly, ktory eSte pred prijatim takéhoto ziaka pouci jeho zdkonného zdstupcu 0
vSetkych moZnostiach vzdeldvania Ziaka. Dané rozhodnutie vyplyva z predchddzajuceho

pisomného vyjadrenia zariadenia Specialnopedagogického poradenstva, resp. centra
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pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie. Rozhodnutiu predchadza dokladné
oboznamenie sa s diagnézou a prognézou ziaka, prerokovanie s pedagéogmi, ktori budu ziaka
vzdelavat’, prerokovanie v pedagogickej rade skoly a zabezpecenie nevyhnutnych materidlno-
technickych a odborno-personalnych podmienok (Zakon 365/2004 Z. z., §32b, ods. 2). O tom,
kde sa bude diet’a vzdelavat’ rozhoduju rodicia, ktori si mézu pre svoje diet’a zvolit’ beznt Skolu,
v tomto pripade je potrebné poziadat’ o zaclenenie dietata medzi intaktnych ziakov. Tiez je
nevyhnutné, aby rodicia spolupracovali so Skolou, poradenskymi zariadeniami a ostatnymi
odbornikmi, ktori maji rodi¢om priblizit'" podstatu integrovaného vzdeldvania, oboznamit’

rodi¢a so svojimi pravami ale aj povinnostami (Kréahova, Sestakova, 2013).

Skolsk4 integrécia, je v sulade s poziadavkami orientovanymi na inkluzivne vzdelavanie

v medzinarodnom meradle, zodpoveda jej vzdelavanie Zziakov so $pecialnymi vychovno-

vzdeldvacimi potrebami v triedach $kol a Skolskych zariadeni ur€enych pre deti alebo ziakov

bez $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb a to podl'a C1. 1§ 2 pis. s) Skolského zékona.
Ziaci mdzu byt vzdelavani integrovanou formou na zéklade individudlneho vychovno-
vzdeldvacieho planu v beznych triedach zakladnych a strednych $kol. Do kategoérie ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami patria:
1. ziaci so zdravotnym znevyhodnenim
a) ziaci so zdravotnym handicapom (mentalny, sluchovy, zrakovy, telesny, naruSena
komunikacna schopnost’, autizmus a iné pervazivne vyvinové poruchy)

b) Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni (ochorenie dlhodobého charakteru s moznost'ou
vzdelavania aj v zdravotnickych zariadeniach)

C) ziaci s vyvinovymi poruchami (porucha aktivity, pozornosti, vyvinové poruchy
ucenia)

d) Ziaci s poruchami spravania (porucha naruSenia emocionalnej a socialnej funkcie)

2. ziaci so socialne znevyhodneného prostredia — su ziaci zijuci v prostredi, ktoré vzhladom
na socidlne, ekonomické, rodinné a kultirne podmienky nedostato¢ne podnecuju ich
rozvoj osobnosti

3. ziaci s nadanim — ide 0 ziakov s nadpriemernymi schopnostami v intelektovej oblasti,
Vv oblasti Sportu alebo umenia a v tejto oblasti podavajici vynimocné vykony v porovnani
s rovesnikmi, ulohou je cieleny rozvoj tychto zruénosti a schopnosti (SSI, 2012).

Dokumentacia individualne integrovaného ziaka v zakladnej/strednej Skole je doplnena
onavrh na prijatie Ziaka svyvinovymi poruchami ucenia do S$koly, 0 spravu zo

psychologického a Specialno-pedagogického vySetrenia, o pisomné vyjadrenie k Skolskému
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zaCleneniu a 0 individualny vzdelavaci program individudlne zaclenené¢ho ziaka (Zakon
245/2008 Z. z., §11, ods. 10).

Podrla platnej legislativy Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktori
maju intelekt v norme, postupuju pri vychove a vzdelavani podl'a u¢ebnych osnov a u¢ebnych
planov zakladnej/strednej Skoly na zdklade individudlneho vzdeldvacieho programu. Tento
vzdelavaci program je stdastou Stitneho vzdelavacieho programu pre jednotlivé stupne
vzdelavania. Pre stredné §koly je obsiahnuty v SVP pre jednotlivé $tudijné odbory v kapitole
Osobitosti a podmienky vzdelavania ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(SVP, 2013). Integraciu ziakov poskytuju v skupinach s telesnym, zrakovym, sluchovym
znevyhodnenim, pre ziakov so Specifickymi poruchami ucenia, pre Zziakov so socidlne
znevyhodneného prostredia a pre mimoriadne nadanych ziakov.

Réamcové ucebné plany pre Ziakov so Specifickymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Vv prostredi beZnych §kol st rovnaké ako pre ostatnych Ziakov strednej Skoly. V individualnych
pripadoch je mozné vyuzit’ oslobodenie ziaka od vzdelédvania sa v jednotlivych vyucovacich
predmetoch alebo ich ¢asti podla § 5 ods. 4 pism. c¢) zdkona ¢.596/2003 Z. z. o Statnej sprave v
Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov. Pri vydani rozhodnutia postupuje riaditel’ podl'a § 5 ods. 1 a 2 vyhlasky MS SR ¢&.
282/2009 Z. z. o strednych Skoléch, t. j. ziaka nemozno oslobodit’ od povinnych predmetov,
ktoré maji rozhodujuci vyznam pre odborné zameranie absolventa, priCom tieto povinné
predmety urcuje riaditel strednej Skoly - zvy€ajne su to vietky povinne maturitné predmety pre
prislusny druh a typ strednej Skoly a maturitné predmety, ktory si Ziak zvoli ako maturitné.
Rozhodnutie riaditel'a sa opiera individudlne o vysledky Specidlnopedagogickej alebo
logopedickej diagnostiky, vyjadrenie rodicov a pedagogickej rady. Tomuto ziakovi sa odportica
vyuzivat’ uSetrené hodiny na posilnenie vyucby iného predmetu (napr. prvého cudzieho jazyka),
ktorého obsah uiva sa nemeni (Specifiki vychovy a vzdelavania Ziakov s vyvinovymi
poruchami uc¢enia (VPU) v strednej Skole. 2011).

Vzdelavaci proces ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa odliSuje
od vzdelavacieho procesu intaktného ziaka. U¢itel’ musi zohl'adnit’ schopnosti a u¢ebné tempo
ziaka a vytvorit mu vhodné podmienky na ucenie, aby jednak nezaostaval za ostatnymi
spoluziakmi a aby sa necitil oproti ostatnym menejcenny.

Skolsky vzdelavaci program (SkVP) poskytuje strednym $kolam moznost’ profilovat’
svoje zameranie, ale aj prispdsobovat’ sa potrebdm a zaujmom ziakov v nich vzdelavanych. Pri
tvorbe SkVP sa odporaéa vyuzivat ramcovy obsah $pecifickych predmetov uréenych napriklad

pre ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia ako st individudlna logopedicka intervencia (ILI)
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a rozvijanie S$pecifickych funkcii (RSF), a to v stlade s vysledkami odbornej
Specialnopedagogickej a logopedickej diagnostiky konkrétneho ziaka s VPU. V zaujme
eliminécie prejavov VPU sa na strednej Skole odporuca v ramci IVVP alebo prostrednictvom
Specifického predmetu zaradenie tréningu stratégii uCenia. Volitelné hodiny Specifickych
predmetov zameranych na napravu VPU alebo na tréning stratégii ucenia v Skolskom
vzdeldvacom programe moézu byt delené.

V stvislosti s S vysSie spomenutou problematikou si priblizime otdzky individuéalnej
integracie, pri ktorej su integrovani ziaci vzdelavani podl'a individualneho vychovno-
vzdelavacieho programu, na zaklade ktorého su ucebné osnovy a vzdeldvacie postupy
prisposobené ich potrebam.

Slovo integracia znamena zaclenenie, preto Skolsku integraciu chapeme ako zaclenenie Ziaka
so Specidlnymi potrebami do §kol urcenych pre beznych Ziakov.

V takomto zmysle nasa legislativa povazuje Skolsku integraciu za vychovu a vzdeldvanie
ziakov so SVVP v triedach §kol uréenych pre deti alebo Ziakov bez $pecialnych vychovno-
vzdelavacich potrieb.

kolektivna integrdcia: Ziaci so SVVP sa vzdelavajii v samostatnych triedach v beznych
Skolach, triedy sa zriadujii spravidla pre ziakov s rovnakym druhom postihnutia. Cast
vyucovania sa moze uskutocnovat’ v triede spolo¢ne s ostatnymi ziak mimo $koly a niektoré
predmety méze ziak absolvovat’ mimo Specidlnej triedy.

individudlna integrdcia: Ziaci so SVVP st zarad'ovani do triedy s ostatnymi Ziakmi beznej
Skoly a st vzdelavani podl'a individualneho vychovno-vzdelavacieho programu, pricom osnovy

a vzdelavacie postupy st prisposobované ich individudlnym potrebam.

3. 1 Individualna integracia Ziaka

Ciel'om tejto podkapitoly je ozrejmit’ proces a moznosti integracie vynimocnych ziakov
(napriklad ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia - pomerne Casta kategoria), Ktorych
stretavame v pedagogickej praxi Coraz CastejSie. Hovorime teda o integrécii, ktord umoziuje
zapojenie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do hlavnych pradov
vzdelavania zékladnych §kol.

Pod pojmom integracia sa skryva mnoho definicii. Casto sa pouZziva ako jeho synonymum
aj pojem zaclenenie. Rozni autori maji svoje vlastné definicie, avSak vSetky sa vzajomne

prelinaju a st nosite'mi jednej a tej istej myslienky.
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Ako uvadza Sabo, Pavlikova (2011) i Belkova (2010), Skolska integracia znamena
spojenie ziakov s réznymi vzdelavacimi potrebami do jedného celku v ramci edukacie a je
jednou z foriem starostlivosti o Ziakov s VPU, ktord sa im mdze poskytovat’ v ramci beznych
edukacnych institacii.

Slovo integracia pochadza z latinCiny a je odbornym pojmom v zmysle scelovania,
spajania ¢asti, jednotiek alebo procesov do jednotného celku. Ciel'om integracie je socializovat’
spoluzitie vynimoc¢nych l'udi a intaktnych a ich medzil'udské vztahy. V Skolskych podmienkach
slovo integracia znamena spolocné vyucovanie vynimoc¢nych a intaktnych ziakov v beznych
skolach (Seidler, Zovinec, 2008).

Jucoviova a Zatkova (2008) st toho nézoru, Ze jedinec s diagnézou je povazovany za
ziaka so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Kazdy Ziak ma podla Skolského
zékona 245/2008 , pravo vzdelavat’ sa spolu s intaktnou populdciou. Podla tohto zakona sa
integracia chape ako: ,,vychova a vzdelavanie deti alebo Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v triedach $kol a Skolskych zariadeni urcenych pre deti alebo ziakov
bez Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb” (Zakone 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov, §2, pismeno s).

Integrovany Ziak je podl'a Chudého (2006) Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Ma pravo na individudlny pristup vo vychove a vzdelavani, reSpektujuci jeho
schopnosti  a zdravotny stav, na vyuCovanie pedagdégom s odbornou pedagogickou
sposobilost'ou, na vychovu a vzdelavanie v bezpeénom a zdravom prostredi, na tctu k svojej
osobe a na zabezpecenie ochrany proti fyzickému a dusevnému nasiliu.

Kratochvilova (2007) uvadza niektoré pozitiva a negativa integracie.

Pozitiva:
e Ziaci so SVVP chodia do $koly s intaktnymi Ziakmi, spoloéné vzdelavanie podporuje
socidlne u€enie a zabranuje vyclenovaniu,
e pritomnost’ ziaka s poruchou v beznej Skole moze mat’ pozitivny vplyv na ostatnych
ziakov, ucia sa humanizmu a empatii;
e 7Ziaci ziskavaju skusenosti, ze 'udia su ,,rozni”;
e bezna Skola poskytuje ovela SirSiu skadlu moznych buducich povolani, dalSieho
vzdelavania.
Negativa:

e 7iak moZe prezivat komplex menejcennosti, mdze pocitovat’ odliSnost’ od ostatnych;
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e mozna vyhrada rodiCov ostatnych ziakov, ze ucitelia sa viac venuju ziakom, ktori st

integrovani.

Obdobie spoluzitia intaktnej spolo¢nosti s populaciou so SVVP nas privadza k
podmienkam, ktoré suvisia s vyrovndvanim vzdeldvacich a vychovnych prilezitosti pre
vietkych. Dal§im pojmom, ktory sa ¢asto vyskytuje hned’ vedl’a pojmu integracia, je inkltzia.
Ta byva chybne chapand ako synonymum integracie. Avsak integracia predchadza inkluzii,
inklizia je vyvrcholenim vsetkych jej cielov. Tejto problematike sme sa hlbsie venovali

v predchadzajicej kapitole tohto u¢ebného textu.

3.2 Individualny vychovno-vzdelavaci program

V suvislosti so Skolskou integraciou je dolezité spomenut, ze ak Skola vzdeldva
integrovanych Ziakov, musi pre nich vytvéarat podmienky prostrednictvom individudlneho
vychovno-vzdelavacieho programu. Prave tomuto programu budeme venovat pozornost
v nasledujtcej ¢asti naSho ucebného textu.

Zacleneni Ziaci sa vzdelavaji podla individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu,
ktory predstavuje zakladny a povinny dokument individualne integrovaného ziaka so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Hlavnym tucéelom tohto dokumentu je
planovanie vzdeldvania Ziakov podl'a ich Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb. Podl'a
individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu sa vzdelavaju zZiaci, ktori sa nemoéozu
vzhl'adom na svoje znevyhodnenie vzdelavat inak (Kapralek, 2011).

Individualny vychovno-vzdelavaci program je podla §11 ods. 10 pis. d) Skolského zakona
dodlezitou sucast’ou povinnej dokumentécie individualne integrovaného ziaka. Zostavenie IVVP
je timova spolupraca pedagogov, odbornych zamestnancov poradenskych centier, zohl'adiuje
zavery pedagogickej diagnostiky ucitelov, zavery odbornej diagnostiky poradenského
zariadenia, individualne schopnosti a danosti Ziaka, podmienky Skoly a rodinné zazemie. Musi
byt prehladny, zrozumitel'ny, obsahovat’ konkrétne udaje a odporac¢ania a ma stanovovat
dosiahnutelné ciele.

IVVP musi byt vypracovany pred nastupom Ziaka do Skoly, najneskor do jedného
mesiaca od jeho nastupu alebo zistenia jeho Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb a musi
obsahovat’:

e Zakladné informacie o ziakovi a vplyve jeho diagndzy na vychovno-vzdeldvaci

proces.
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e Poziadavky na upravu prostredia triedy, u¢ebnych postupov, uc¢ebnych planov

a uc¢ebnych osnov, na organizaciu vychovno-vzdelavacieho procesu.

e Poziadavky na zabezpecenie kompenzacnych pomdcok, Specidlnych u¢ebnych

pomdcok a personalnej pomoci (Zakon 245/2008 Z. z., §11 ods. 10 pis. d).

Kréahova a Sestakova (2013) uvadzaju, Ze je to material, s ktorym ugitelia pracuju pocas
celého $kolského roku, je aktualizovany a dopinany na zaklade praktickych skéisenosti a je
prinosom pre vSetkych ucastnikov integracie.

Ak je ziakovi so SVVP potrebné prisposobit’ obsah a formy vzdelavania v niektorych
vyucovacich predmetoch, vypracuje vyucujuci, v spolupraci so Specidlnym pedagdégom, ako
sucast’ IVVP upravu ucebnych osnov konkrétneho predmetu. Jedna sa o upravu obsahu
vzdelavania Ziaka so SVVP, t j. vychadza sa z uéebnych osnov predmetu (Zakon 245/2008 Z.
z.,§11 ods. 10 pis. d).

Doélezité je uvedomit’ si rozdiel medzi IVVP, ktory je komplexnym dokumentom
zohladiujucim diagnézu Ziaka, jeho individualne Specialno-pedagogické
potreby, zabezpecenie jeho vzdelavania a IVP, ktorym rozumieme Upravu ucebnych osnov
v tych predmetoch, kde to je nevyhnutné a ktory je su¢astou IVVP (Kréahova, Sestakova,
2013).

IVP mézeme definovat’ ako zmluvu medzi u€itelom a ziakom, jeho rodi¢om a odbornym
pracovnikom. Tato zmluva nie je nemenna, moZze sa prisposobovat’ poziadavkam Ziaka, rodica,
uditel’a, tiez sa meni pri nedodrziavani podmienok z niektorej strany (Zovinec, 2005). Tento
plan:

e umoziuje pracovat’ Ziakovi jeho vlastnym tempom, podl'a jeho schopnosti a nedochadza
tak k jeho pocitu menej cennosti, Ze nedokaze udrzat’ tempo so spoluziakmi;

e ma motivacnu hodnotu;

e poskytuje pozitivny pocit pre Ziaka, ktorému sa ucitel’ snazi pomoct’;

e ucitel'ovi umoziiuje pracovat’ so Ziakom na Urovni, ktort on dosahuje;

e nové udaje, ktoré sa ziskavaji v priebehu vyu€ovania slizia ako spédtna vézba a vedu

k uprave planu na zéklade dosahovanych vysledkov.

Individualny vzdelavaci plan slizi k individualizovanému vyucovaniu, hodnoteniu a je
vysledkom cielavedomej a planovitej aktivity (Zelinkova, 2015). Pri vypracovani tohto planu

je v8ak dolezita aj Gcast’ rodi¢ov a ich pozitivneho pristupu k problematike.
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Za vypracovanie IVP zodpoveda riaditel’ Skoly, ktory svojim podpisom udel'uje platnost’
tomuto dokumentu. Zarovenn dokument podpisuje aj triedny ucitel’, Specidlny pedagdg
a zakonny zastupca ziaka (Bartoniova, 2012).

IVVP prispieva Kk skvalitneniu  vychovno-vzdelavacicho procesu. Ku kvalite
individualneho pristupu k ziakovi a Kk jeho potrebam prispieva aj spolupraca medzi ucitel'om,
Specialnym pedagdgom, vedenim skoly, ziakom a jeho rodi¢mi.

Malo by platit’, ze individudlny vychovno-vzdelavaci program:

e vychadza z komplexnej diagnostiky a diagn6z odbornych pracovnikov;

e je zostaveny s prihliadnutim na aktudlny stav ziaka;

e reSpektuje jeho individualne schopnosti;

e je realny a mal by zodpovedat’ podmienkam Skoly a persondlnemu zabezpeceniu;

e nie je nemennou formou, ak sa ukaZze ako prili§ narocny ¢i lahky, je mozné ho
priebezne upravovat’;

e mal by sp3jat’ o najviac zainteresovanych I'udi (ucitel'ov, odbornych pracovnikov,
rodicov, samotného Ziaka a pod.) (Sabo, Pavlikova, 2011).

Podl'a Kréahovej a Sestakovej (2013) je IVVP v edukaénom procese integrovaného ziaka
mimoriadne doélezity, bez neho by nebolo mozné poskytnut’ ziakovi primerant starostlivost’
a jeho rozvoj z kazdej stranky. Spravne vytvoreny IVVP ma okrem motiva¢nej hodnoty aj
vyznam:

e pre ziaka — dava mu prilezitost postupovat’ podla svojich schopnosti a moznosti,
individualnym tempom a bez stresu;
e pre ucitel'a — umoziuje mu postupovat’ tak, aby ziak napredoval podl'a svojich moZnosti;
e pre rodicov — sleduju pokroky svojho dietat’a, umoziuje lepSiu spolupracu so skolou, je
aj ur¢itou obranou proti nekritickym poziadavkam rodicov.
Dolezitu ulohu pri praci so ziakmi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami okrem
vysSie spominanych UcCastnikov tvoria aj odborni zamestnanci $kol. V snahach odbornych
kruhov v tomto obdobi je tvorba inkluzivnych timov, ktoré maji za tlohu spolupracovat’
s ucitelmi pri integracii ziakov a ich pripadnej inkluzii za podmienok, Ze to prostredie Skoly

I zdravotny stav Ziaka dovol'uju.

3.3 Participanti inkluzivneho timu
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V skolskom prostredi napomahajucom integraci, ¢i pripadnej inkltzii by mal
pracovat’ inkluzivny tim, ktory je zlozeny z odbornych zamestnancov a to Skolského
psycholdga, socialneho pedagdga, $kolského logopéda, lie¢ebného pedagoga a dopinat’ by ich
mali pedagogicki zamestnanci v zloZeni: Skolsky Specialny pedagog, pedagdg vseobecno-
vzdelavacich predmetov, pedagdg profesijného rozvoja, pedagogicky asistent, majster
odborného vycviku avychovavatel (138/2019Z.z. o0 pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov). Samozrejme ako
riadiaci pracovnici su pritomni riaditel’ a zastupcovia riaditel'a. Okrem riadiacich, odbornych
a pedagogickych zamestnancov aj ostatni zamestnanci zohravaju déleziti ulohu pri vytvarani

inkluzivnej klimy $koly.

Odborny zamestnanec poskytuje odbornu, kompenzaéni pomoc ziakom, ktori tak
budu mat lepsie prilezitosti, zaroven ul'ah¢i vzdelavanie aj intaktnym ziakom $koly. V roku
2017 boli vytvorené profesijné standardy jednotlivych odbornych zamestnancov, ktoré su

stcast’'ou priloh Pokynu ministra $kolstva ¢. 39/2017.

Skolsky psycholog:
* vykonéva psychologicku diagnostiku,
* poskytuje individudlne, skupinové, hromadné psychologické poradenstvo, prevenciu,
intervenciu detom a ziakom so zameranim na vychovu a vzdeldvanie;
* poskytuje psychologické poradenstvo rodicom a zakonnym zastupcom,
pedagogickym a odbornym zamestnancom,;
* pomdha pri prekondvani bariér vo vychove a vzdelavani deti a Ziakov;
* poskytuje sucinnost’ psycholdgovi.
Na Skolského psycholdga sa Ziaci moézu obratit’ aj s tazkostami sukromného charakteru a

zakonni zéstupcovia s vychovnymi t'azkostami.

Skolsky logopéd:
* vykonava logopedicku diagnostiku,
* poskytuje intervenciu a poradenstvo detom a ziakom s narusenou komunikac¢nou
schopnostou,;
* poskytuje logopedické poradenstvo rodicom a zakonnym zastupcom, pedagogickym

a odbornym zamestnancom .
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Liecebny pedagog:
» realizuje terapeuticko-vychovna pomoc det'om a ziakom s naru$enim alebo ohrozenim
psychického, emocionalneho alebo socialneho vyvinu, poruchami spravania;
« poskytuje terapeuticko-vychovnu pomoc, poradenstvo rodi¢om a zakonnym

zastupcom, pedagogickym a odbornym zamestnancom.

Socialny pedagog:
* vykonava preventivnu ¢innost’;
* poskytuje poradenstvo, intervenciu so zameranim na deti a ziakov s rizikovym
spravanim, ohrozenych socialno-patologickymi javmi a zo SZP;
* poskytuje poradenstvo rodicom a zakonnym zastupcom, pedagogickym a odbornym
Zamestnancom;
* vykonava socialno-pedagogicku diagnostiku prostredia a vztahov, osvetovu ¢innost’ a

¢innosti v socidlno-vychovnej oblasti.

Specialny pedagég:
* vykonava $pecialno-pedagogicku diagnostiku;
* poskytuje individualne, skupinové, hromadné poradenstvo a intervenciu detom a
ziakom so SVVP a detom s rizikovym vyvinom;
* vykonava €innosti zamerané na reedukaciu poruch ucenia a spravania;
* poskytuje $pecialno-pedagogické poradenstvo rodicom a zakonnym zastupcom,

pedagogickym a odbornym zamestnancom (138/2019 Z. z.).

Pedagogicky asistent:

* spolupracuje s ucitel'om v triede;

e priamo vedenie a napomaha pri ¢innostiach, volno ¢asovych a spolo¢enskych

aktivitach, spolupracuje s rodi¢mi, aby sa citili byt’ sucast'ou vzdelavania.
Asistent pedagoga pracuje vedl’a ucitel’a a d’alSich pedagogickych pracovnikov, pritom poméha
a zaistuje plynuly chod vyucby, spolupracuje s ucitelom podl'a dohody a potreby (Uzlova,
2010).

Podstatou pedagogického pdsobenia v inkluzivnom prostredi je majstrovstvo pedagoga
a jeho sposobilost’ dokdzat’ ocenit’ individualitu kazdého Ziaka a snaZit' sa mu pomoct,

pontknut’ mu moznost’ ucit’ sa sdm pripadne sa ucit’ od ostatnych. Inkluzivne prostredie sa
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rozvija vSade tam, kde nemo6Zeme hovorit’ len o akceptovani odlisnosti, ale kde sa berie ohl'ad
na rozne potreby vSetkych Ziakov. Praca odbornikov v Skolskom prostredi ma vyhody v tom,
ze vplyva priamo tam, kde problémy vznikaji. Maji moznost’ zachytit’ problém uZz pri jeho
vzniku, efektivne ho eliminovat a nasledne vo vzajomnej kooperacii pracovat na jeho
odstraneni. Odbornici maji moznost’ dlhodobej intervencie, prilezitost’ sledovat, do akej miery
je ich vplyv na prostredie v triedach Gspesny pripadne netspesny (Silonova, Klein, 2017).

Skolsky zakon presne definuje diet’a so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
alebo ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami ma pravo na vychovu a
vzdelavanie s vyuzitim Specidlnych foriem a metod, ktoré zodpovedaju jeho potrebam, a na
vytvorenie nevyhnutnych podmienok, ktoré tiito vychovu a vzdeldvanie umoziuji. Zarovei je
vSak povinnostou dietata a ziaka sa pravidelne zc¢astiiovat’ na vychove a vzdelavani a riadne
sa vzdeldvat’ a povinnost'ou kazdého zakonného zastupcu diet'ata alebo ziaka vytvorit pre diet’a
podmienky pre pripravu na vychovu a vzdelavanie v Skole a na plnenie Skolskych povinnosti,
dodrziavat’ podmienky vychovno-vzdelavacieho procesu diet’at’a uréené skolskym poriadkom,
dbat’ na socidlne a kultirne zdzemie dietata a reSpektovat’ jeho Specidlne vychovno-
vzdeldvacie potreby (Skolsky zékon, 2008).

Ulohou $koly, rodi¢ov, odbornych zamestnancov a vedenia $koly, je teda zabezpegit
pre ziaka s vyvinovymi poruchami ucenia primerané podmienky, ktoré ho dokazu zaradit’
medzi intaktn populaciu a vytvorit’ dobré vztahy v triednom kolektive, do ktorého je Ziak
integrovany. Spoluprdca a vzdjomna podpora vSetkych zcastnenych stran tohto procesu
integracie je nevyhnutnd. Vyzaduje si vzdjomnu Kkooperdciu, organizacnli zrucnost
a komunika¢nu toleranciu. Iba za tychto okolnosti méze byt integracia Ziaka ispeSna a priniest’
pozadované benefity pre jedinca, ale i1 cely kolektiv Ziakov danej triedy. Samozrejme je dolezita
i tolerancia a akceptacia zo strany spoluziakov integrovaného ziaka, ich primerana pomoc

a ustretovost’ v jeho inakosti.

Charakterizujte ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Definujte individualny vychovno-vzdelavaci plan

Aky je rozdiel medzi IVP a IVVP?

Vymenujte odbornych zamestnancov skoly, ktori sa podiel'aji na vzdelavani
ziakov so SVVP v prostredi beznych $kol.

5. Opiste aka ulohu v triede plni pedagogicky asistent.

= @[ =
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4 ZIACI SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

zZiak zdravotne handicapovany, Ziak chory a zdravotne oslabeny, Ziak s poruchou prijmu
potravy, zavislostné spravanie, kult tela, pervazivne poruchy

Do tejto skupiny ziakov patri celd skupina Ziakov s réznymi druhmi znevyhodnenia
tykajucich sa ich telesnych handicapov, ¢i handicapov spdsobenych pomal$im ¢i naruSenym
vyvinom urcitych funkcii mozgu. Uz v predchadzajicej kapitole sme uviedli, Ze ide o Styri
zékladné skupiny ziakov aV prostredi beznych strednych $kol ato: Ziaci so zdravotnym
handicapom (mentalny, sluchovy, zrakovy, telesny, narusend komunika¢na schopnost,
autizmus ainé pervazivne poruchy), Zziaci chori alebo zdravotne oslabeni (ochorenie
dlhodobého charakteru), ziaci s vyvinovymi poruchami, Ziaci s poruchami spravania a k nim sa
pridava eSte jedna pomerne rozsirena skupina Ziakov s poruchami prijmu potravy. Vzhl'adom
k frekvencii vyskytu v prostredi beznych §kdl venujeme problematike vyvinovych portch
uCenia, pozornosti, aktivity a spravania Specialne kapitoly. V tejto kapitole sa zameriame
prioritne na tie skupiny Ziakov, ktoré v beznych skolach zastupuji aspon uréité percento. Teda
skor na Ziakov chorych a zdravotne oslabenych, ku ktorym sme si dovolili zaradit’ aj skupinu

ziakov s poruchami prijmu potravy.

4.1 Ziaci s telesnym znevyhodnenim a Ziaci chori alebo zdravotne oslabeni

Telesné znevyhodnenie je obycajne navonok viditeIné, ovplyvituje psychicky vyvin
ziaka, poznavacie procesy, emocionalitu, vol'u, socidlne vztahy. V dosledku obmedzenia
pohybu sa mdze oneskorovat, alebo obmedzovat mentalny vyvin. Na zaklade svojho
zdravotného stavu si ziak vyzaduje systematickt odbornu starostlivost’ $pecialneho pedagoga,
pripadne Skolského psychologa, v pripade Ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou
i logopéda, odborného lekara alebo inych odbornych pracovnikov a asistenta ucitel’a, teda je

Ziakom so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Zaradenie tychto deti do beznych §kol si okrem personalneho zabezpecenia vyzaduje aj
materidlno-technické vybavenie a organizacné prisposobenie chodu Skoly. Pre Skoly je asi
finan¢ne najnarocnejSou polozkou materialno-technické vybavenie, ktoré sa odvija od typu a

stupfia znevyhodnenia vzdelavanych Ziakov. V niektorych pripadoch si vyZaduje zaradenie
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takéhoto ziaka do Skolskej dochadzky, stavebné upravy v Skole (bezbariérovy pristup do
priestorov Skoly), ale zvacsa ide o Specialne technické pomocky (zosiliiovace zvuku, nacuvacie
pristroje), ¢i Specidlnu pocitacovu techniku (kldvesnice na braillovo pismo), Specidlne pomodcky
na vyucovanie (vol'ba ndhradnych sposobov komunikacie), pomdcky na pracovné vyucovanie
a odborny vycvik a pomocky na sebaobsluhu. K integracii tychto Ziakov je potrebné
pristupovat’ vel'mi individudlne, pri niektorych druhoch a stupiioch znevyhodnenia a nesplneni
nevyhnutnych podmienok integracie sa moéze vzdelavanie takéhoto ziaka v beznej zékladnej
alebo strednej Skole zat'azou nie len pre diet’a, rodinu ale 1 pre samotnu Skolu. Integracia a miera
integracie je teda prospesna iba v pripade ak je v prospech daného Ziaka. Uspech integracie
samozrejme suvisi s uzkou spolupracou vsetkych odbornikov a zac¢astnenych, vratane vedenia
Skoly a rodiov. Pri vybere strednej Skoly je potrebné, aby si rodi¢ia i ziak uvedomovali
aktudlny zdravotny stav a i1 prognozy jeho vyvoja a zohladnili ho pri vybere budiceho

povolania.

V zmysle ustanoveni Skolského zédkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky

zékon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov):

e (§ 630ds. 4 skolského zakona) Uchadza¢ so zdravotnym znevyhodnenim pripoji k
prihlaske vyjadrenie vSeobecného lekara o schopnosti Studovat zvoleny odbor
vychovy a vzdelavania.

e (§65 ods.2 skolského zdkona) Riaditel’ skoly po prerokovani v pedagogickej rade uréi
formu prijimacej skusky pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim s prihliadnutim
na ich zdravotné znevyhodnenie.

e (8§67 ods.2 skolského zikona) Riaditel' SS pri rozhodovani o prijati prihliada na
zdravotnu spésobilost’ na Stidium vo zvolenom odbore vzdelavania a na vykon
povolania

e (§67 ods.3 Skolského zakona) Riaditel’ Skoly prednostne prijima uchadzaca, ktory ma
zmenenu pracovnu schopnost’, pred uchddza¢mi, ktori rovnako vyhovuju kritéridm
prijimacieho konania.

Pri vybere Skoly a budtiiceho povolania ziakov s telesnym znevyhodnenim, ziakov chorych

a zdravotne oslabenych je potrebné poznat’ zékladné informacie o znevyhodneni a chorobéch a
0 ich vplyve na d’alSie pracovné uplatnenie. Jednotlivé Specifikda a obmedzenia je potrebné

reSpektovat’ a akceptovat’ rovnako ako aj individualitu jednotlivca.

Telesné znevyhodnenie je podla Harcarikovej (2011) definované ako trvala kvalitativna a

kvantitativna zmena v schopnosti vykonavat’ pohyb v dosledku naruSenia pohybového, nosného
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aparatu ako aj v dosledku poruchy nervového aparatu, priCom stupeil zavaznosti tejto zmeny
modze mat’ charakter od l'ahkého az po tazky, resp. az po uplni neschopnost’. Spolo¢nym
znakom telesne znevyhodnenych jedincov je narusena pohybova schopnost’, pretoze pricinou
sa stdva priame poskodenie motorického a kinestetického analyzatora alebo vykonného
pohybového aparatu (svalov, §liach, kibov). Ide teda o trvale znizenti pohybovu schopnost’ s

vyraznym vplyvom na poznavaci, socidlny a emociondlny vyvin jednotlivca.
Telesné znevyhodnenie sa klasifikuje podla viacerych hl'adisk:
» z hladiska pri¢iny vzniku:
a) celebralneho povodu
b) noncelebralneho povodu
» z hl'adiska ¢asu vzniku:
a) vrodené — anomalie lebky, chrbtice a koncatin, detskd mozgova obrna
b) ziskané po uraze a chorobe — poranenia hlavy, mozgu a CNS, amputacie, svalova dystrofia
» z hladiska stupna:
a) lahké
b) stredné
c) tazké
» z hladiska prognézy stavu:
a) relativne stabilizovaného charakteru,
b) pri ktorych mozno lie€bou dosahovat’ zlepSenie stavu,
c) progredujuceho charakteru, ked’ sa stav zhorSuje (Harcarikova, 2011).

Aj v zmysle platnej legislativy aj v praktickej rovine povaZzujeme za Ziaka chorého alebo
zdravotne oslabeného, takého Ziaka ktorého ochorenie alebo zdravotné oslabenie je dlhodobého
charakteru alebo ktory je vzdelavany v Skole pri zdravotnickom zariadeni. Aj Ziaci, ktori su
kratkodobo alebo strednodobo chori resp. po uraze alebo nutnom operacnom zakroku v
nemocniciach maju Specialne edukacné potreby. Tieto byvaji zabezpecované v Skolach pri

zdravotnickych zariadeniach alebo po nédvrate do Skoly podl'a odporucani lekara.
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Z hladiska odbornej ¢innosti v poradenskych zariadeniach a v praci vychovného poradcu alebo
Skolského Specidlneho pedagdga vSak pod pojmom chory ziak alebo ziak so zdravotnym
oslabenim chapeme Zziaka s chronickym ochorenim, v stave rekonvalescencie alebo vyssou
tendenciou k recidivite.
Chronicka choroba je porucha zdravia, ktora pre chorého predstavuje dlhodobu zat'az a Casto
ma aj trvalé néasledky. Chronické ochorenia charakterizujeme ako ochorenia liecitelné, je
mozné zmiernovat’ priznaky a spomalovat’ priebeh chordb, avSak nie je mozné ich uplne
vyliecit’ (Opattilova, Zamecnikova, 2007).

SPU ako zakladny ciel’ vychovy a vzdelavania tychto Ziakov uvadza, Ze tychto Ziakov
je potrebné vychovat avzdelat' tak, aby C¢o najviac rozvinuli vlastné kompenzacné
mechanizmy, plnohodnotne vnimali, prezivali vlastny zivot a aby sa stali tvorcami hodnoét

svojou aktivnou tvorivou ¢innostou.

4.2 Ziaci s poruchami prijmu potravy v prostredi strednych kol

U kazdého ¢loveka je ddlezitd rovnovaha, ktord ak sa narusi ¢lovek sa zrazu dostava do
problémov, z ktorych sa nevie sam dostat. A tak je to aj v pripade jedla, ktoré sprevadza
¢loveka pocas celého Zivota, ziskava prostrednictvom jedla zZiviny, potrebnu silu a zaroven si
roz$iruje celt Skalu chutovych vnemov. Okrem iného je jedlo aj prostriedkom manipulovania,
trestania, ale aj odmefiovania.

Vyznamnou verifikovanou skuto¢nostou je, Zze prave rodi¢ia moézu toho vo vychove
nielen vel'a dokazat’, ale aj vel'mi vel'a veci pokazit. Rodicia, ktori vo svojom vychovnom §tyle
uprednostiiuju  stravovacie sankcie v podobe trestov vychovavaji nevedomky buduice
anorekticky. Pokial je spolo¢ny stol priestorom pri ktorom sa spravame pokojne a s reSpektom
k potrebam druhého, zaroven sa v iom prejavuju pozitivny rysy ako napriklad byt nesebecky,
delit’ sa o spolo¢né ,,susto®, tak ostatni ¢lenovia rodiny v obdobi dospievania si zacnu
prirodzene uvedomovat’, Ze na zivobytie si musia sami zarobit’ a sami sa postarat’ o potrebu
stravy. Ten sposob vychovy ich vychovava k istej zodpovednosti za svoj zivot a za jeho kvality.
V pripade, Ze sa vyskytni odchylky, nedostatky ¢i komplexy za¢nt jedlo nenavidiet’ a jedlo
za¢ne mat’ nad nimi skryta moc.

Je nanajvys zndmou skutocnost'ou, ze najcastejSim psychiatrickym ochorenim v obdobi
adolescencie je prave porucha prijmu potravy. Preto tejto cielovej skupine venujeme naleziti

pozornost’ v stvislosti s poruchou prijmu potravy.
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Cielom tejto kapitoly vysokoskolskych ucebnych textov je terminologicky vymedzit
pojem poruchy prijmu potravy ako formu navykového spravania, zavislosti, ktora je nie len
problémom samotného jedinca, ale aj socidlneho prostredia. Ide o chorobu, ktora ma
destruktivny vplyv na ¢loveka nielen po stranke zdravotnej, psychickej, socialnej, ale mé vplyv
aj na duchovnu ¢i spiritualnej oblast’ jedinca. Zaroven budeme stru¢ne opisovat’ jednotlivé
poruchy prijmu potravy ako mentdlna anorexia, bulimia, zdchvatové prejedanie, bixorexia,
ortorexia a chorobné dietovanie.

Dnesna konzumne orientovana spolo¢nost’ plnd novych trendov a neustale vyvijajuci tlak
médii propagujuci vychudnutost’ ako symbol sexualnej pritazlivosti a uspech na profesionalnej
drahe neul'ah¢uje mladym I'ud’om ich dospievanie. V tomto veku vrcholi snaha o sebaprijatie,
ziskanie nezavislosti a U mnohych prevlada potreba dosiahnut’ ,,idedlny* fyzicky vzhl'ad
neustalou kontrolou nad svojim zoviajSkom, co mdze viest' k réznym vaznym ochoreniam
spojené s poruchou prijmu potravy.

Ide 0 pomerne rozsirent formu rizikového spravania s jasnym zavislostnym aspektom,
ktory zaroven predstavuje jednu z najvyssich umrtnosti v psychiatrickej praxi. Spociatku prisne
diéty, nadmerné cvi€enie, pritomné zvracanie ddvaju pocit kontroly, zvySeného sebavedomia
a iluziu uspechu, no len tato iluzia netrva dlho a stava sa prenho pascou.

Kazda etapa l'udskej existencie mala isté typické poruchy a choroby, ktoré odrazali
zivotny $tyl doby a snahu slabsich jedincov sa prispdsobit’.

Ladishova (2006) poukazuje, ze poruchy prijmu potravy sa objavili uz v starovekom
Egypte a Perzii. Zaroven tvrdi, ze pergameny ¢inskych dynastii hovoria o fdzach hladovania a
prejedania sa, podobnych dneSnym stravovacim poruchdm. NajznamejSie st sldvnosti
Starovekych Rimanov, ktori si Umyselne vyprazdiiovali Zalidok vracanim, aby mohli
pokrac¢ovat’ v hodovani a obzerstve (Ladishova, 2006).

Na prelome 19. a 20. storo¢ia bola popularna hystéria a priblizne od Sest'desiatych rokov
20.storoc¢ia nastal rozmach portach prijmu potravy, ktoré sa teSia Coraz viacSiemu zaujmu zo
strany laickej i odbornej verejnosti. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) zarad’uje
poruchy prijmu potravy ako za jednu z hlavnych problémov nasej populacie.

Poruchy prijmu potravy uz teda nie su exkluzivnou poruchou, ktoru postihuje iba
modelky a osoby z vyssich socialnych vrstiev, ale v poslednych desatrociach narasta incidencia
tohto ochorenia, postihuje mladsie vekové skupiny (adolescencia, vek ranej dospelosti, detsky
vek), pribuda pocet chorych s roznym stupiiom vzdelania, kultirnym a socialnym zazemim.

Hartl a Hartlova (2000) vymedzuju poruchy prijmu potravy, presnejsie poruchy prijmu

jedla alebo tiez zavislosti od jedla vtedy, ,,ak jedlo pouzivame na rieSenie emocionalnych
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problémov; myslienky spojené s jedlom, pripadne diétou a telesnou hmotnostou sa stavaji
dolezitejSimi nez vsetko ostatné; ide o pravé navykové spravanie sprevadzané chorobnymi
vlastnost’ami, ktoré vyzadujt liecbu* (Hartl & Hartlova, 2000, s. 432).

Poruchy prijmu potravy su vo vSeobecnosti povazované za zédvazné psychosomatické
poruchy charakterizované psychogénne s vyskytom od detstva az do dospelého veku
navodenym navodenym maladaptivnym spravanim v oblasti stravovania (Papezova, 2005).

Hupkova (2006) klasifikuje poruchy prijmu potravy ako socialnopatologické javy,
zaradené medzi formy rizikového spravania so zreteI'nym aspektom zavislosti k jedeniu a jedlu.
Ide o vedomu formu sebaposkodzovania, resp. sebadestrukcie jedinca. Clovek s poruchou
prijmu potravy vie dokonale ovladat’ svoje myslienky na jedlo, ktoré sa pre neho stavaju
dolezitej$imi, ako Cokol'vek ostatné. Zarovenh ma v sebe strach z priberania a nadmerna
pozornost’ venuje vlastnému vzhl'adu a hmotnosti.

Typické pre ¢loveka s prijmom potravy je aj skreslené¢ vnimanie vlastného tela, veria, ze
strata hmotnosti a zmena telesného vzhl'adu im zmenia zivot k lepSiemu. V ramci svojho okolia
mozu posobit’ ako vyrovnané osoby, ale v skuto¢nosti maju vel'mi nizku Uroven sebaucty,
sebavedomia, ¢o sa odzrkadl'uje aj v ich myslienkovom procese, kedy uvazuju nad pokusmi
0 samovrazdu, prejavuju sa u nich depresie, izolacia, klesajica vykonnost’ v §kole, alebo v praci

(Manning, Murphy, 2004).

4.2.1 Zavislostné sprdavanie suvisiace s t2v. ,kultom tela“

Z hladiska socialnej patologie sa v sucasnosti vymedzuje fenomén zavislostného
sprdvania suvisiace s tzv. ,kultom tela* (idedlom je Stihla postava, tento ideal sa negativnym
spodsobom odraza najma vo vzniku portch prijmu potravy, napr. vo vzniku mentalnej anorexie
(MA), mentalnej bulimie (MB) a zachvatovitého kompulzivneho prejedania (BED). V popredi
st aj iné tzv. neSpecifické poruchy prijmu potravy, ako je ortorexia, bigorexia, drunkorexia,
diétovanie a pod. Ide o pomerne rozsirent formu rizikového spravania s jasnym zavislostnym
aspektom. Podobne ako pri inych typoch ndvykového spravania a zavislosti ide o vedomu (aj ked’
nie vzdy uvedomovanu) formu sebadeStrukcie ¢i sebapoSkodzovania Cloveka, ktord je o to

nebezpecdnejsia, ze sa prejavuje vo vzt'ahu k jedlu a jedeniu, teda primarnej potrebe ¢loveka.

Medzinarodna klasifikacia chorob- MKCH-10 podla diferncialno-diagnostickych kritérii
Specifikuje poruchy prijmu potravy ako poruchy spravania spojené s fyziologickymi poruchami
a somatickymi faktormi (F50-F59). Do tejto kategoérie patri:
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F50.0 Mentalna anorexia - anorexia nervosa - ide o psychickt poruchu, ktora je sprevadzana
dobrovolnym hladovanim, zdmernou stratou hmotnosti a extrémnou pozornostou zameranou
na jedenie a vlastnl telesn vahu. Mentalna anorexia je charakterizovana velkym ubytkom
hmotnosti, ktory sa dosahuje dodrziavanim extrémnych redukcénych diét a strachom z tucnoty.
Ludia postihnuti mentalnou anorexiou sa vidia ako tu¢ni bez ohl'adu na to, akti maji hmotnost’,
Vv ich pripade ide o vel'mi skreslené vnimanie vlastnej vahy a svoju podvahu - podvyzivu si
nepriznavaju. Porucha sa najcastejSie vyskytuje u dospievajucich dievcat a mladych zien, ale
postihnuti mézu byt’ aj dospievajuci chlapci a mladi muzi, ako aj deti blizko puberty a starSie
zeny az po menopauzu. Zvycajne sa pozoruje podvyziva rozlicného stupiia so sekundarnymi
endokrinnymi a metabolickymi zmenami a poruchami telovych funkcii. Priznaky zahfiaju
velmi obmedzenu stravu, nadmerni fyzicka aktivitu, vyvolavanie davenia a hnacky,

pouzivanie liekov potlacajucich chut’ do jedenia a diuretik.

F50.1 Atypicka mentilna anorexia - atypicka anorexia nervosa - ide o poruchy, ktoré
spifaja Gast’ kritérii pre mentalnu anorexiu, ale celkovy klinicky obraz neopraviiuje na tito
diagnoézu. Napriklad jeden z kIicovych priznakov, ako je hrdza z tucnoty, mdze chybat’;
podobne aj amenorea. Pritom je vyrazny pokles hmotnosti a spravanie zamerané na jeho
pokrac¢ovanie. Diagndza by sa nemala pouzit’ pri znamej organickej chorobe spojenej so stratou

hmotnosti.

F50.2 Mentalna bulimia - bulimia nervosa - je syndrom charakterizovany opakovanymi
zachvatmi prejedania s vel'kymi davkami jedla v priebehu kratkeho ¢asového useku, tieto
zachvaty su vyvolané intenzivnym zaujmom a neodolate'nou tizbou po jedle spojenej s
nutkavou tazbou potlacit’ dosledky takého spravania, napr. zvracanim, zneuzivanim laxativ,
zneuzivanim diuretik a pod. Tato porucha ma vel'a spolo¢nych psychologickych ¢ft s mentalnou
anorexiou vratane nadmerného zdujmu o tvar tela a hmotnost’. U mentalnych bulimikov mozno
pozorovat’ CastejSie striedanie prejedania spojené s oCistovanim- c¢innosti zabraiujice

priberaniu, ustavicna obava o hmotnost’ a objem tela.

F50.3 Atypickd mentilna bulimia - atypicka bulimia nervosa - ide o poruchy, ktoré spliiaju
daktoré z kritérii pre mentdlnu bulimiu, ale celkovy klinicky obraz neopraviiuje na tato
diagnozu. Napriklad sa pozoruju opakované periddy prejedania a naduzivania prehanadiel bez
vyraznejSich zmien hmotnosti, alebo mdze chybat’ typicky nadmerny zaujem o tvar tela a

hmotnost’.
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F50.4 Prejedanie zdruZené s inymi psychickymi poruchami — v rdmci ktorého rozliSujeme:
Kompulzivne prejedanie - charakterizované prijmom potravy nezavisle od potrieb tela-
neustale prijimanie potravy bez pocitu hladu, hl'adanie tej spravnej diéty a chaoticky prechod
Z jednej diéty do druhej, ¢im preukazuje svoju neschopnost’ ovladat’ svoje stravovacie navyky.
Pocas jednotlivych peridd drzania diéty sa posti a zaroveil nekontrolovatelne prejeda.
Zachvatovité prejedanie - prejavuje sa absolutnou stratou kontroly nad jedlom pocas ktorej
prijme privel’ké mnozstvo kalorii, po prijme potravy nastdva u ¢loveka pocit uzkosti, vycitiek,
pocit izolacie a dostava do Stadia depresie. Zvyc€ajne sa hanbia, ze sa nevedia kontrolovat’ v
jedle a aj za svoj fyzicky vyzor. V tejto suvislosti sa uvadza aj syndrém noc¢ného prejedania.
Pica- prijimanie potravy, ktora nie je jedlom v pravom slova zmysle, ide 0 jedlo bez nutri¢ne;j

hodnoty ako napr. vlasy, $pina, omietka a pod.

F50.5 Davenie spojené s inymi psychickymi poruchami - ide o opakujice sa davenie, ktoré
sa vyskytuje pri disociativnych poruchéach a hypochondrickych poruchéach, a ktoré nezavinuju

len choroby zatriedené mimo tejto klasifikacie

F50.8 Iné poruchy prijmu potravy — medzi zakladnu charakteristiku vybranych inych poruch
prijmu potravy sa zarad'uje:
e Bigorexia - spolo¢nym znakom je extrémnost’ zamerania na telesnt stranku- extrém v
zatazi, dizke a frekvencii cviCenia. Bigorexia je rozsirené najmi v muzskej populacii
a jej najvyraznejSou charakteristikou je potreba cvicit’ neprimerane dlho a intenzivne
S ciel'om néarastu svalovej hmoty, ktort okrem cvicenia a posiliiovania sprevadza neraz
aj uzivanie roznych prostriedkov na zviacSenie svalovej hmoty (Ladischova, 2006).
Bigorektici trdvia znacny Cas vo fitnescentrach nadmernym cvicenim, rozmyslaji o
cviceni a o svojom svalstve. Rovnako je pre nich priznacné, ze sa vyznacuju ndhlymi
zmenami nalad, poruchami stravovania a zneuZivanim anabolickych steroidov. Ak
takyto c¢lovek nemd mozZnost’ cvi€it, zafne trpiet’ abstinencnym syndromom a
depresiou, nendvidi sam seba, zmocni sa ho obava z pribratia alebo zo straty fyzickej
formy. Je zrejmé, Ze v dosledku takéhoto konania dochadza k ohrozeniu fyzického,
emociondlneho aj psychického zdravia postihnutého.
e Ortorexia - je chorobna posadnutost’ zdravou vyzivou a zdravym stravovanim. Takto
postihnuti jedinci kontroluji v potravinach obsah Zivin, zistuji, ¢i boli plodiny

vypestované na biofarme a jedia vyluc¢ne biopotraviny. Nutkanie zdravo sa stravovat’
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podporuju spolocenské trendy, lebo niektoré potraviny su propagované ako nezdravé.
Jedinec si opat’ (podobne ako pri mentélnej anorexii) dosledne vybera, co zje a ¢o nezje.
Konzumuje vylu¢ne jedlo bez farbiv, konzervacnych latok, rézne biopotraviny a
podobne. Za priznaky ortorexie sa povazuje to, ked’ takto postihnuté osoby premyslaja
niekol’ko hodin denne o zdravom jedle, jedia sami len ,,kvalitné* veci, okrem ostatnych,

a opovrhuju tymi, ktori sa stravujil normalnym sposobom.

Drunkorexia - opakované redukovanie prijmu potravy s cielom zniZit’ prijem kalorii a
dovolit’ si tak pit’ viac alkoholu. Tato posadnutost’ vychadza z faktu, ze alkohol,
predovsetkym ,,tvrdy“, je pomerne kaloricky, znovu tu zohrava hlavnu ulohu
nespokojnost’ so svojou postavou a uzkost’ z priberania na vahe. Drunkorexia tiez zahfiia
cielené zvySovanie vydaja energie na party ¢i diskotéke kombinovanim tvrdého
alkoholu s energetickymi napojmi.

Chorobné dietovanie - m6zeme chapat’ ako zavislost’ od diét. Pojem diéta sa Casto
pouziva v suvislosti s raciondlnou vyzivou, avSak pod racionalitou sa moze ukryt
akékol'vek absurdita. F. J. Krch zo svojich skiisenosti uvadza, Ze vela Zien kontroluje
svoju vahu hned’ ako sa im zd4, Ze zjedli o trochu viacej, nez st zvyknuté zjest’.
Namiesto prijemnych pocitov sytosti a plnosti z konzumacie normalneho jedla vnimaja
nasytenie v negativnom zmysle ako napr. prejedenie. Po takomto ,,prejedeni‘ nastava
uzkost’, ubuda aktivita (F.J. Krch 2005). Nésledne sa vrhaju bezhlavo na diéty alebo sa
nejako obmedzuji v jedle, pritom vsak ani nevedia, akii by mali mat’ hmotnost.
Vplyvom médii, ktoré propaguju myslienku, ze drzat’ diétu je nielen normalne, ale
dokonca aj vhodné sa mnohi vyrobcovia predhéanaji v tom, Ze prave oni vyrabaju tie
najzdravsie a najmenej energeticky hodnotné vyrobky obsahujice menej tuku, alebo
menej cukru. Okrem dobrého pocitu uZitie takychto pripravkov prinasa so sebou aj

kratkodobé vysledky a dlhodobé problémy.

F50.9 NeSpecifikované poruchy prijmu potravy

Medzi spolo¢né charakteristiky vSetkych poruch prijmu potravy podla ktorych sa

vymedzuje zavislostné spravanie suvisiace s tzv. ,.kultom tela® v§eobecne patri:

bazZenie;
craving ;

neodolatel'né tizba opakovat’ svoje spravanie;
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¢ neustale myslienky na jedlo, telesnt hmotnost’ a diéty;

¢ nevykonavanie ¢innosti, aktivit , ktoré predtym robil prirodzene a vyhyba sa im;

e strata zdujmu o pdvodné konicky, zal'uby a pod.;

e strata poteSenia z beznych radosti kazdodenného Zivota;

e pokracovanie v spravani napriek zjavnym negativnym désledkom na jednotlivca a na

jeho uzsie i SirsSie socialne prostredie (Hupkova, Liber¢anova, 2012).

Z uvedenych v§eobecnych charakteristik portach prijmu potravy je zjavné, ze pri vSetkych
poruchach je ,,predmetom* Clovek a jeho telesnd hmotnost. Najvyraznej$im spolo¢nym
znakom vsetkych portich prijmu potravy je odpor ¢loveka k svojmu vlastnému telu a skreslené
vnimanie svojho tela, ¢o vedie k nespokojnosti s ich vlastnym telom. Ich primarnym cielom je
zmena telesnych proporcii, predovSetkym v oblasti brucha, bokov a stehien. Z povahovych
vlastnosti prevlada izkostna starostlivost’ a pedantnost’.

Vyskumy potvrdzuji, Ze pocet 0sob trpiacich poruchami prijmu potravy vzrastd v
dosledku zvySujucej sa posadnutosti nasej spolocnosti Stihlou liniou, ktord jednoznaéne
vyznava tzv. Kultu tela. Ziaci strednych $kol, hlavne dievéata maju v tejto oblasti asto velké
problémy, ktoré nasledne ovplyviiuju aj ich zaélenenie do ziackeho kolektivu a nie zriedka

I problémy s prospechom ¢i spravanim v $kole.

4.3 Ziaci s pervazivnymi poruchami

Svetova zdravotnicka organizacia (2020) deli pervazivne vyvinové poruchy na Detsky
autizmus (F84.0), Atypicky autizmus (F84.1), Rettov syndrom (F84.2), Ini dezintegra¢nu
poruchu v detstve (F84.3), Hyperaktivhu poruchu spojent s mentdlnou retardaciou a
stereotypnymi pohybmi (F84.4), Aspergerov syndrom (F84.5), Iné pervazivne vyvinové
poruchy (F84.8) a Pervazivnu vyvinovu poruchu nespecifikovant (F84.9).

Pre potreby vysokoskolskych Studijnych textov sa budeme venovat prioritne detskym
autizmom, atypickym autizmom a aspergerovym syndroémom. Integracia zvySnych typov
pervazivnych portch do beznych zakladnych a strednych $kol je z dovodu zavaznych poruch

vyvinu a zlych prognoéz takmer nemoZzna.

Detsky autizmus
Detsky autizmus opisal po prvykrat Leo Kanner v roku 1943 a tieto deti oznacil ako deti

s vrodenou neschopnost’ou vytvorit’ obvykly afektivny kontakt s 'ud’'mi. Tto charakteristickl
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neschopnost’ vstupovat’ do vzt'ahu s inymi 'ud’'mi nazval ,,extrémnou detskou osamelost’ou®.
Tento charakteristicky rys sa u tychto deti vyskytuje uz v ranom detstve, a preto mu dal nazov
»early infantile autism.“ Svet autistického dietata nazyva monotonnym, opustenym a
prazdnym (Nesnidalova, 1995).

Detsky autizmus tvori jadro poruch autistického spektra. Vyskytuje sa v roznych forméch, od
miernej az po tazku, V tazkej forme je pritomnych mnozstvo symptomov, ktoré stazuju
dietatu zaskolenie auplne vyluCuji integraciu. Cim taz§ia forma, tym védiia potreba
Specialno- pedagogickej intervencie Vv Specializovanych zariadeniach. Problémy sa musia
prejavit’ v kazdej Casti diagnostickej triddy. Okrem portch v tychto kI'aCovych oblastiach mozu
fudia s autizmom trpiet mnohymi dal§imi dysfunkciami. Specificky prejav deficitov
charakteristickych pre autizmus sa meni s vekom (Thorova, 2006).

U detského autizmu je bohuzial’ zvySena miera mentalnej retardacie, a to priblizne v dvoch
tretinach pripadov, na zdklade ¢oho st aj v dospelom veku trvale zavisli na starostlivosti rodiny
alebo instittcii. Iba 5-20 % jedincov, ktoré oznacujeme ako vysokofunkénych autistov, je
schopnych aspon hrani¢ného fungovania. Prejavuje sa jednak nepritomnostou mentalnej
retardacie a zaroven nizSou troviiou autistickej patologie. Ich schopnost’ aspon Ciasto¢ne Sa
zapojit’ do spolo¢nosti z nich robi kandidatov na integraciu. Niekedy byvaju u nich pritomné aj
zvlastne schopnosti ¢i talent (Hort a kol., 2008).

Tieto najmiernejSie varianty poruchy maju skér podobu disharmonického osobnostného vyvoja
spojeného s nerovnomernym rozvojom psychomotorickych schopnosti, s poruchami reci,

poruchou aktivity a pozornosti a miernejSou formou problémového spravania.

Atypicky autizmus

Pri tejto diagndze konstatujeme, Ze porucha nespiia kritéria pre detsky autizmus bud’
nesplnenim vsetkych troch okruhov diagnostickych kritérii alebo jej oneskorenym nastupom
po tretom roku zivota (Hort a kol., 2008). Atypicky autizmus je zastreSujiicim terminom pre
Cast’ 0sOb, na ktoré by sa hodil diagnosticky vyrok ,,autistické rysy* ¢i ,,autistické sklony*
(Thorova, 2006). Socidlne schopnosti byvaju U tychto jedincov narusené menej, neZ tomu byva
u klasického autizmu, ale neobvykld je precitlivenost’ na vonkajSie podnety. Mozu l'ahSie
nadvézovat’ socialne kontakty a s komunika¢ne zruénejsi alebo u nich absentuju stereotypné
zdujmy. Je vSak ocividna nerovnomernost’ v dosahovani Urovne jednotlivych zrucnosti
(schopnost’ pisat, ¢itat’, pocitat, pohybova motorika). Z hladiska naro¢nosti starostlivosti a
potreby intervencie sa atypicky autizmus nelisi od detského autizmu, je nevyhnutna pritomnost’

odbornych zamestnancov na pode Skoly a ich ucast’ na zaskol'ovani tychto deti.
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Aspergerov syndrom

Aspergerov syndrom je vrodenou poruchou niektorych mozgovych funkeit
s neurobiologickou funkciou. Dusevny vyvin je naruSeny podobne v oblasti socidlnej
interakcie, komunikécie a predstavivosti. Socidlne zrucnosti su vyrazne obmedzené a su
sprevadzané oneskorenou citovou zrelostou. Typické pre dany syndrom je nerovnomerné
rozlozenie schopnosti (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Terminom ,,Aspergerov syndrom* 0znacujeme deti a dospelych, ktorych charakteristiky
a spravanie zodpovedaju popisu priznakov:

e nedostatok empatie;

e jednoducha, neprilichavé a jednostranna interakcia;

e obmedzend, pripadne neexistujica schopnost’ nadvédzovat a udrtat’ si priatel’'stvo;
e presna, jednotvarna rec;

e nedostato¢na neverbalna komunikacia;

e hlboky zdujem o Specificky jav ¢i predmety;

e nemotornost’, neprirodzené pozicie (Attwood, 2005).

Vzhl'adom na blizkost pojmov vysoko funkény autizmus a aspergerov syndrom
uvadzame zakladné kritéria, ktoré vymedzuju aspergerov syndrom (AS) oproti vysoko
funkénému autizmu (VFA) nasledovne:

e frekvencia vyskytu AS je CastejSia ako VFA;

¢ inteligen¢ny kvocient je u 0sob s AS vyssi nez u VFA,

e motoricka neobratnost’ je skor popisovana u 0sob s AS, nie u VFA,

e recové schopnosti byvaju poskodené vzdy u VFA, zatial’ ¢o u 0s6b s AS byvaju intaktné,
niekedy dokonca hypertrofované;

e o0soby s AS byvaju neskor diagnostikovani ako problémovi a ich prognoza je relativne lepSia
nez u pacientov s VFA,

e u AS je vacSia pravdepodobnost’ suicidalneho konania, atypickej depresie a zavislosti na
alkohole nez u HFA (Hort a kol., 2008).

V pripade AS moéZeme konStatovat, ze ide o velmi r6znorody syndrom, ktorého
symptomatika prechadza plynule do normy. Tvrdenie, Ze AS je miernejSou formou autizmu, by
bolo vel'mi zjednoduSené. AS ma svoje Specifikd i problémy, ktoré mo6zu byt rovnako zavazné,
aj ked’ svojou kvalitou odlisné od ostatnych PAS. Aj ked’ intelekt u 'udi s AS sa nachadza v

pasme normy, nie je zaru¢enym prediktorom samostatného Zivota v dospelosti (Thorova, 2006).
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Pre potreby buducich ucitelov povazujem za velmi dolezité obozndmit sa s
poziadavkami a obmedzeniami, ktoré je potrebné poznat’ pri voI'be povolania u deti s telesnym
znevyhodnenim, chorych a zdravotne oslabenych s moznostami a podmienkami, ktoré
jednotlivé povolania kladi na cloveka, s moZnostami vzdeldvania v beznych zakladnych
a strednych Skolach, ktoré sa spajaju s podmienkami odbornej pripravy a tiez s tym, aké st
moznosti uplatnit’ sa na trhu prace. Sti¢asne musi diet’a, nie len diet'a znevyhodnené, dokladne
spoznat’ samo seba - svoje zdujmy, silné¢ i slabé stranky. Obmedzenia vyplyvajice zo
zdravotného znevyhodnenia a toto sebapoznanie s pomocou rodicov, ucitelov, vychovnych

poradcov a odbornych zamestnancov im pomoze najst’ si svoje miesto v zivote.

Co znamena pojem zdravotne znevyhodneny Ziak?

Ziaci s akymi telesnymi znevyhodneniami sa najl'ahsie integrujt do prostredia
beznych zakladnych a strednych §kol?

Objasnite, ¢o znamena tzv. zavislostné spravanie suvisiace s kultom tela.
Definujte pojem poruchy prijmu potravy.

Strucne vysvetlite jednotlivé kategdrie poruch prijmu potravy.

Vymenujte a opiste aspon tri spolo¢né znaky pre vSetky poruchy prijmu potravy.
Strucne charakterizujte jednotlivé typy Ziakov s pervazivnymi poruchami.

N =

RO
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5 VYVINOVE PORUCHY UCENIA

vyvinové poruchy ucenia, dyslexia, dysgriafia, dyskalkulia, dyspraxia, dysmuzia,

dysspinxia, reedukécia vyvinovych portich u€enia, hodnotenie, legislativny ramec,

individudlny vychovno-vzdelavaci program

Zamerom tejto kapitoly bude zorientovat’ sa v problematike vyvinovych poruch u¢enia
a definovat’ zdkladné vyvinové poruchy ucenia, s ktorymi sa bezne stretdvame v Skolskom
prostredi, moZznostami ich reedukacie a hodnotenia. Nasledne priblizime legislativny ramec
vzdelavania ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a priblizime vam
individualny vychovno-vzdelavaci program. Vyvinové poruchy ucenia s poruchy prejavujice
sa tazkostami pri osvojovani si Skolskych zru€nosti ako je Citanie, pisanie, pocitanie. K
poruchdm ucenia zarad’ujeme dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu, dyskalkuliu, dyspraxiu,
dyspinxiu a dysmuziu. Vznikaju na zaklade dysfunkcii centrdlnej nervovej sustavy. Pri
reedukécii porich ucenia je potrebné zaCat’ rozvojom kognitivnych funkcii, pretoze tie st
dolezité pre proces Citania, pisania aj pocitania. Pozndme niekol’ko moznosti reedukacie
dyslexie, ako je metdda obtahovania, metoda Fernaldovej, Citanie v duete, ¢itanie so zalozkou
a d’alSie. V reedukécii dysgrafie sa zameriavame na hrubti a jemnt motoriku a grafomotoriku a
pri dysortografii sa sustred’'ujeme na dysortografické javy. Vo vzdelavani Ziakov s vyvinovymi
poruchami uc€enia sa vyuZziva kooperativne vyu€ovanie, projektové vyucovanie a didakticka
hra. Pri hodnoteni Ziaka s vyvinovou poruchou ucenia zohl'adiiujeme jeho poruchu a volime

medzi slovnym hodnotenim, klasifikaciou alebo ich kombinaciou.

5. 1 Charakteristika vyvinovych porich ucenia

Vyvinové poruchy ucenia su oznaCenim pre skupinu poruch, ktoré sa najcCastejSie
prejavujui tazkost'ami pri zaskoleni a prvotnom osvojovani si Skolskych zrucnosti ako je ¢itanie,
pisanie, poc€itanie. Zvicsa su sprevadzané d’al$imi sprievodnymi znakmi. Tieto tazkosti maju
individualny charakter a vznikaji na podklade dysfunkcii centradlnej nervovej ststavy

(Zelinkova, 2015). V odbornych kruhoch sa najcastejSie pouziva suhrnny nazov Specifické
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vyvojové (vyvinové) poruchy ucenia. Predpona dys- v ndzve poruchy znamena rozpor,
deforméciu.

Definiciu vyvinovych portch ucenia vydala v roku 1980 skupina expertov Narodného
ustavu zdravia vo Washingtone: ,,Poruchy ucenia st sthrnnym oznacenim réznorodej skupiny
poruch, ktoré sa prejavuju zretelnymi tazkostami pri ziskavani a pouzivani takych zrucnosti,
ako je hovorenie, porozumenie hovorenej reci, Citanie, pisanie, matematické usudzovanie alebo
pocitanie. Tieto poruchy su vlastné postihnutému jedincovi a predpokladaju dysfunkciu
centralneho nervového systému. Aj ked’ sa poruchy ucenia mézu vyskytnut’ sibezne s inymi
formami postihnutia (ako napr. zmyslové vady, mentalna retardécia, socidlne a emocionalne
poruchy) alebo subezne s inymi vplyvmi prostredia (napr. kultirne zvlastnosti, nedostatocna
alebo nevhodna vyuka, psychogénne Cinitele), nie je priamym nasledkom takych postihnuti
alebo nepriaznivych vplyvov* (Matéjcek, 1993, s. 24).

V sucasnosti sa v zahrani¢nej odbornej literature, ale aj u nas pouZziva anglicky vyraz
,specific learning disabilities* skratky ,,SLD* alebo ,,LD*“ v preklade ,,Specifické poruchy
ucenia®, podl'a aktualne platného zakona sa pouziva pojem vyvinové poruchy uéenia (Lerner,
2006). Medzi zakladné typy vyvinovych portch ucenia patri dyslexia, dysortografia, dysgrafia,
dyskalkulia, dyspraxia, dysmuzia a dyspinxia. Tieto poruchy st vrodené alebo ziskané v ranom
detstve. Nie vzdy mézeme presne urcit’ pri¢inu vzniku. Poruchy uc¢enia mézu mat’ stvislost’ s
lateralizaciou, s poruchou spoluprace mozgovych hemisfér, s poruchou vyvoja dietata a urcita
tilohu zohrava aj dedi¢nost’ (Jucovicova - Zackova, 2008).

Matéjcek (1993) uvadza, Ze vSetky Specifické poruchy ucenia st 'ahkymi mozgovymi
dysfunkciami (LMD). To znamena, ze pojem LMD je §ir$i a zahfiia vSetky poruchy ucenia a je
to najcastejsi etiologicky faktor. Sicasna literatiira nahradza pojem 'ahk4 mozgova dysfunkcia
pojmom syndrém poruchy pozornosti (ADD) alebo syndrom poruchy pozornosti s
hyperaktivitou (ADHD). Bartoniova (2012) tvrdi, Ze az 20 — 40 % deti s poruchou ucenia mé
zarovenl aj ADHD. Tento syndrém sa prejavuje impulzivitou, slabou pracovnou pamitou,
hyperaktivitou, nepozornost’ou a problémami pri spracovani verbalnych informacii.

Z medicinskeho a z psychologického hl'adiska st to v stcasnosti tieto jednotlivé
diagnozy Specifickych portich ucenia, ktoré st uvedené v MKCH-10 (2020):

F 80 Specifické vyvinové poruchy reéi a jazyka;

F 81 Specifické vyvinové poruchy skolskych schopnosti;
F 81. 0 Specifick4 porucha ¢itania;

F 81. 1 Specifick4 porucha pisania;

F 81. 2 Specifick4 porucha po¢itania;
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F 82. 3 ZmieSana porucha Skolskych schopnosti;

F 81. 8 Iné vyvinové poruchy skolskych schopnosti;

F 81.9 Nespecifikovana vyvinova porucha skolskych schopnosti.

Existuju aj iné Specifické/vyvinové poruchy ucenia. Su to vsetky s predponou dys-,
napriklad porucha hudobnych schopnosti (dysmuzia), ktora stazuje aktivne vnimanie hudby,
porucha koordinacie pohybov (dyspraxia), ktord spdsobuje nekoordinovany pohyb jedincovi
a pod (Barnova a kol. 2019).

NajznamejSou poruchou ucenia je dyslexia. Je to porucha citania, ktord sa prejavuje
tazkost’ami v oblasti ¢itania az neschopnost’ou naucit’ sa ¢itat’ beznymi vyucovacimi metdédami.
Postihuje rychlost’ ¢itania, spravnost’ ¢itania a porozumenie ¢itanému textu. Diet’a s dyslexiou
ma problém rozpoznat’ a zapamétat’ si pismena, rozlisit’ zvukovo podobné hlasky, spajat’ hlasky
do slabik a Citat’ slova stvisle (Bartoniova, 2004).

Odborna $pecialno-pedagogickd prax rozdeluje dyslexiu z hl'adiska osvojenia si schopnosti
Citania na dva typy:

P —typ aL - typ. P— typ (pravohemisférovy) je charakteristicky dobre vyvinutymi
percepcnymi funkciami. Deti zvladaji pociato¢né vyu€ovanie Citania, ale postupom casu sa
vyvoj ich citania spomaluje. Prejavuje sa to pomalym, trhanym a nepresnym Ccitanim.
Reedukacia sa zameriava na aktivaciu 'avej hemisféry. Pri L — type dyslexie (lavohemisférovy)
deti Citaju rychlejSie, ale robia vela chyb a textu nerozumeju. Reedukacia sa sustred’uje na
percepciu, priestorovl a pravolavu orientaciu (Pokorna, 2010a).

Dysgrafia je $pecifickd vyvojova porucha pisania prejavujuca sa v grafomotorickej
zlozke pisania. Diet’a sa s tazkost'ami u¢i napodobiiovat’ tvary pismen a €islic, zamiefia tvarovo
podobné pismena, nema v pisani grafémov istotu. Pretrvava nadmerny alebo nedostatocny
pritlak na podlozku, kf¢ovitost, pomalé tempo pisania a objavuje sa prepisovanie pismen a ich
nadmernd velkost’ a Sirka (Valenta, 2015).

Dysortografia je specificka porucha ucenia prejavujuca sa v neschopnosti gramaticky
spravne sa pisomne vyjadrovat. Vznika na zéklade poruchy fonematického sluchu, sluchovej
percepcie, sluchovej analyzy a syntézy, sluchovej orientacie a sluchovej pamiti. Je to porucha
pravopisu, ktord sa Casto vyskytuje v spojeni s dyslexiou. Nepostihuje celu oblast’ gramatiky,
ale iba Specifické dysortografické javy, medzi ktoré zarad’ujeme vynechavky, zdmenu tvarovo
podobnych pismen, priddvanie pismen, nedodrziavanie hranic slov, komolenie slov ako

dosledok $pecifickych asimilacii alebo artikulaénej neobratnosti (Jucovidova - Zackova, 2008).
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Pojem dyskalkulia oznacuje $pecificka poruchu matematickych schopnosti, kedy dieta
podava v matematike horSie vykony nez by sa ocakavalo vzhl'adom k jeho inteligencii. Podl'a
charakteru tazkosti, ktoré sa u diet'ata vyskytuji, moézeme poruchu rozdelit’ na niekol'ko typov:
praktognosticka — porucha manipuldcie s konkrétnymi predmetmi, nepochopenie pojmu
prirodzeného cisla, neschopnost’ porovnat’ pocet prvkov, diferencovat’ geometrické utvary
verbalna — problémy s oznaCovanim poctu predmetov, neschopnost’” vymenovat’ rad ¢isel,
nepochopenie vysloveného ¢isla a slovného vyjadrenia matematickych symbolov
lexicka — neschopnost’ Citat’ matematické symboly, zamena tvarovo podobnych ¢islic, porucha
orientacie v priestore a pravol'avej orientacie
graficka — neschopnost’ pisat’ matematické znaky, pisat’ ¢isla podl'a diktatu, zapisovat’ ¢isla pod
seba, porucha pri zapise viaccifernych ¢isel, pri rysovani obrazcov
operacnd — naruSena schopnost’ robit’ matematické operécie, zdmena jednotlivych operécii,
poruchy pri osvojovani si pamét'ovych spojov, problémy pri pisomnych algoritmoch operacii
ideognosticka — porucha v oblasti pojmovej Cinnosti, chdpania matematickych pojmov a
vzt'ahov, porucha v oblasti zobeciovania, problémy s rieSenim slovnych uloh (Blazkova, 2009)

V 10. revizii Medzindrodnej klasifikacii chordb (2020) najdeme pod ndzvom Specificka
vyvojova porucha motorickej funkcie poruchu obratnosti — dyspraxiu. Diet’a s touto poruchou
nedokéze vykonavat’ zlozité ikony pri beznych dennych ¢innostiach a vo vyucovani, je pomalé,
neSikovné, neupravené. Problémy sa mézu objavit’ aj pri pisani alebo v re¢i (Bartoiova, 2004).
Specificka porucha kreslenia — dyspinxia je charakteristicka nizkou uroviiou kresby. Dieta ma
problémy previest predstavu na papier, nedokéze pochopit’ perspektivu, s ceruzkou zaobchadza
neobratne (Bartonova, 2012).

Dysmuzia je porucha, ktora sa prejavuje neschopnostou vnimania a reprodukcie hudby.
Dieta ma problémy rozlisit' tony, nepamita si melddiu, nedokaZe reprodukovat’ rytmus

(Bartotiova, 2012).

5. 2 Reedukacia vyvinovych poruch ucenia

Pojmom reedukdcia rozumieme prevychovu, zlepSovane urovne porusenych alebo
nevyvinutych funkcii potrebnych pre Citanie, pisanie a pocitanie. Vysledkom reedukac¢ného
procesu je tiez kompenzacia tazkosti vyplyvajicich z poruchy ucenia (Valenta, 2015).
Jucovidova a Zackova (2008) spracovali vo svojej publikacii niekol’ko zasad reedukécie portich
ucenia, napr. reedukacia je individudlnou zalezitostou a preto neexistuje jednotny postup;

reedukacia neznamend doucovanie, nenahradza vyuku, ale podporuje ju; zac¢iname vzdy na
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takej urovni, ktoru diet'a zvlada a postupne obtiaznost’ zvySujeme; postupujeme od manipulacie
s konkrétnymi predmetmi k abstraktnym obrazcom; pouzivame multisenzoricky pristup, pri
ktorom je zapojenych o najviac zmyslov zaroven. Vyvoj deti priebezne sledujeme a po urcitej
dobe je potrebné zhodnotit’ efekt reedukacie.

Pokorna (2010a) navrhuje sa najskor zaoberat’ rozvojom poznavacich funkcii, pretoze
jednotlivé kognitivne funkcie ovplyviiuju intelektové vykony, ¢ize aj proces vyuky c¢itania,
pisania a matematiky. K tymto kognitivnym funkcidm zarad'ujeme sluchovu diferencidciu
(sluchova analyza a syntéza, rozliSovanie mikkych a tvrdych slabik, diZka samohlasok),
zrakovl percepciu tvarov, priestorovi orientaciu, nacvik sekvencii, koncentraciu pozornosti,
pamét a slovna zasobu.

Uz od pociatku vyuky Citania mavajt niektoré deti s dyslexiou problémy s osvojovanim
si pismen, potrebujii viac Casu na ich zapamétanie. Bezné vyukové metody su u nich
nedostacujuce alebo ich stoja vela energie. Podstatou reedukécie je multisenzoricky pristup.
Vyuzivaji sa obrazkové abecedy, karty s pismenami, pismenkové pexesa, kreslenie tvarov
pismen a ich obtahovanie, modelovanie, reliéfne pismen4, razitka, tabul’ky pismen, kocky, atd’.

(Jucovidova - Zatkova, 2008).

Citanie chapeme ako aktivitu, ktora uvadza do pohybu sluchové, zrakové, motorické
mechanizmy a pri ktorej ide o to spoznat’ hldsku a zdroven porozumiet’ vyznamu slov. Pozndme
rozne metddy vyuky Eitania. Najviac pouZivanou je v naSom Skolstve metéda analyticko-
synteticka, ktora kladie doraz na hlaskovu stavbu slov a vychadza z hovoreného slova. Z
pismen vznikaju slabiky, zo slabik slova a naopak zo slov vyvodzujeme slabiky, zo slabik
hlasky a pismena (Bartoniova, 2007). Tvarova psychologia je vychodiskom pre globalnu
metodu Citania, ktord kladie doraz na pamét. Dieta sa uci slova ako celky a az neskor pride
vlastnym vyvojom k analyze na jednotlivé hlasky (Hemzackova, 2012). Princip genetickej
metody spociva v hlaskovani slov. Tato metdda nevyuZiva slabikovanie, ako je to pri
analytickosyntetickej metode, ale dieta sa nauci vel'ké aj malé pismena a spaja ich do slov

(Konickova, 2016).

Medzi zékladné reedukacné metddy Citania patri metéda obtahovania, ktord je
zaloZena na vyuziti hmatu a pohybu. Ziak obt’ahuje jednotlivé pismena slova prstom dovtedy,
kym celkom ovlada tento pohyb. Potom precvicuje slovo so zavretymi ocami a az ked’ to
zvladne, napise slovo nacisto (Mat&jcek, 1993). Metéda Fernaldovej je vhodna pre Ziakov,
ktori zvladli dobre stratégiu Gitania, ale ich &itanie je pomalé. Ziak si oGami prejde text a

podciarkne si slova, ktoré povazuje za tazké. Takto to urobi dvakrat, potom precita
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podciarknuté slova a az po tejto priprave Cita cely text. Pri inverzidch v Citani sa vyuziva
metéda postrehovania. Ziakovi ukaZeme na chvilku slabiku, slovo alebo skupinu slov, ktoré
ma precitat’. Postupujeme od otvorenych slabik cez uzavreté slabiky, jednoslabi¢né slova,

viacslabi¢né slova a postupne naroky zvysSujeme.

Rozsirenou metddou je Citanie so zalozkou, ktorej cielom je cvi¢it' pohyby oka po
riadku a odstranit’ dvojaké ¢itanie (ziak si potichu pre seba predcitava slova). Text pohybom
zélozky postupne poodkryvame a zabranujeme tak domyslaniu slov. Pre Zziakov, ktori si
domyslaju koncovky slov a ¢asto chybuju je vhodné ¢itanie v duete. Text Citame spolu so
ziakom, pri¢om prispdsobujeme rychlost’ &itania jeho moznostiam. Ziak sa snazi prispdsobit’ a
zvyka si na spravnu intonaciu. Metéda dublového Citania spociva v tom, ze ziak Cita uréeny

text o slovo neskor za hlasnym ¢itanim pedagdga (Bartoniova, 2007).

Pri reedukacii dysgrafie predovsetkym rozvijame funkcie potrebné pre pisanie, hlavne
hrubu a jemnt motoriku. VyuZzivame uvol'fiovacie cviky pre zniZenie svalového napdtia, d’alej
cviky na posilnenie réznych svalovych skupin a pre zlepSenie koordinacie pohybov. U ziaka
dbame na spravny uchop pisacieho nacinia, spravne sedenie pri pisani a spravny sklon podlozky
a zoS$ita. Grafomotorické cvi¢enia robime najskoér na velkej ploche, ktoru postupne
zmenSujeme. Hrubu motoriku rozvijame pohybmi trupu, ramien, lakt'ov, dlani. Jemnd motorika
sa rozvija pohybmi riak a prstov napr. pomocou modelovania, navliekania koralikov,

vymal'ovéavania (Jucovicova - Zackova, 2008).

Pocas reedukacie dysortografie sa zameriavame na nedostatoéne rozvinuté kognitivne
funkcie a na odstranovanie Specifickych dysortografickych javov, medzi ktoré patri
rozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok, rozliSovanie slabik di, ti, ni, dy, ty, ny, rozliSovanie
sykaviek, vynechavanie a priddvanie pismen, hranice slov v pisme. DalSou oblastou, na ktort
sa reedukécia sustred’uje, su poruchy zrakového a sluchového vnimania, reprodukcia rytmu,
poruchy reci, vyvoj grafomotoriky. Sucastou reedukacie su tiez r6zne pomdcky, napr.
mackadlo (na rozliSenie tvrdych a mékkych slabik), tvrdé a mékké kocky, bzuciak (rozliSenie
dizky slabik), pracovné listy, farebné odlisovanie, stavebnice, obrazky (Bartotiova - Vitkova,

2007).

V rdmci napravy dyskalkilie je prvym krokom vyber ciela. Je dolezZité vediet, aka je
uroven matematickych schopnosti ziaka a od tejto irovne postupovat’ v matematickej hierarchii
d’alej. Reedukacia za¢ina rozvijanim pred¢iselnych predstav, d’alSou etapou je rozvijanie pojmu

prirodzeného Cisla a chépanie matematickych operacii s prirodzenymi c¢islami (scitanie,

62



odcitanie, nasobenie, delenie). Podrobnejsie sa problematike venuju autori Babtie a Emerson
(2017), ktoré ponukajua 100 kreativnych napadov na pracu s detmi s dyskalkuliou. Pri naprave
dyskalkulie postupujeme podla obecnych postupov, ktoré zahffiaju stanovenie diagnézy,
reSpektovanie logickej vystavby matematiky, pochopenie zékladnych pojmov a operacii,
navodenie ,,AHA® efektu (diet'a samo objavi poznatok), vyuzitie vSetkych zmyslov, diskusiu s
dietatom, pamitové zvladnutie uciva, zvySovanie narokov na samostatnost’, neustalu potrebu

uspechu a pracu podrla individualneho planu (Blazkova, 2009).

5. 3 Stratégie vo vzdelavani Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

Vzdelavacie postupy zahfiiaju vyucovacie stratégie realizované ucitelom a ucebné
stratégie ziaka. Rozvijanie zZiakovho povedomia o jeho uceni podnecuje ucitel’'ov k vyskasaniu
a uplatneniu novych pristupov. Ziak by nemal byt len pasivnym prijemcom uéitelovho
vykladu, ale mal by sa sam podiel'at’ na vytvarani a spracovani novych konceptov (Fletcher,
2006). Jedinci s poruchami uéenia pouZzivaju iné vzorce spracovania informacii nez intaktni
ziaci. Casto opakujii rovnaku stratégiu, ktora si osvojili, nevedia systematicky planovat’ svoju
pracu, zameriavaju sa na detaily. Uéebné pristupy ucitel'ov sa zameriavaji na podporu ucenia
novych skusenosti, rieSenie problémov a ponukaju sposoby komunikacie o tom, ¢o Ziaci

poznaju a ¢o sa naucili (Pokornd, 2010b).

U ziakov s dyslexiou sa vyuzivaju multisenzorické pristupy, to znamena, Ze vyuZzivaju
zrak, sluch, taktilné a kinestetické podnety. Zapajanie vSetkych zmyslov je klacové pre
fonematické uvedomovanie, ktoré je predpokladom pre rozpoznavanie jednotlivych slov.
Dalsim efektivnym pristupom je Opakované uéenie, vd’aka ktorému Ziaci s dyslexiou dosahuju
automatizaciu a posiliiuji svoje vedomosti. Paméti vyznamne prospieva aj kontext u€enia. To
znamena, Ze Ziaci s poruchami ucenia si lepSie vybavia ucivo, ked’ sa napr. nachadzaji v
miestnosti, kde sa ho ucili alebo vidia ucitel'a, ktory ich ucivo naucil. Ddlezité je tiez
Struktarovat’ obsah uciva, pretoZe zZiak si lepSie zapamatd informacie, ak su nejako usporiadané.
Postupnost’ a zameranie pozornosti su d’al§imi pristupmi , ktoré pomahaju vytvarat’ uc¢enie viac
efektivnym a zmysluplnym. K zlepSeniu porozumenia textu st vyuZivané modelové priklady
a znazornenie. Ziaci pri spracovani textov vyuZivaju predovietkym farby na zdoraznenie

kl'acovych slov alebo k odliseniu lekcii (Bartoiiova - Vitkova, 2016).

Pri vyuke Ziakov s poruchami ucenia je dolezitd spoluprica ulitelov z rdoznych

predmetov. Mo6ze sa tiez vyuzit model spolo¢ného vyucovania, kedy ucitel' a Specialny
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pedagodg vyuduju ziakov v triede spolo¢ne. DalSou stratégiou pouzivanou vo vyuke Ziakov s
poruchami ucenia je diferencované ucenie a interaktivna vyuka, kedy sa dostava vsetkym
ziakom individualizovana vyuka, ziaci sa uc¢ia navzajom. UcCitel’ by mal stavat’ na uz ziskanych
znalostiach Ziakov. Uspesni Ziaci by si mali kontrolovat’ svoj vlastny postup, mali by vediet
zovseobecniovat, mali by byt aktivni a pouzivat’ efektivne stratégie pre lepSie zapamaétanie si

uciva (Bartonova - Vitkova, 2016).

Timova praca je v prostredi $koly nenahradite'nou. Realizovana je formou ucenia sa
sktsenost'ou, ktoré zahfia tri oblasti: kooperativne ucenie, projektové vyucovanie a didakticka

hra.

Kooperativne ufenie je ucenie, ktoré prindsa do vyuky spolupracu, pracu v time.
Zlepsuje socidlnu interakciu k ziakom odlisného rasového alebo etnického povodu. Pripravuje
prostredie pre vzajomni komunikaciu ziakov. Toto ucenie pozitivne ovplyviiuje klimu skoly a

je pripravou pre projektova vyuku.

Projektové vyucovanie patri k stratégiam, ktoré pomahaji organizovat’ ucivo. Je to

urcity spdsob vyucovania, ktorého cielom je zaujimava uloha, problém, ktory ziaci riesia. Tato
metdda umoziuje ucenie na zaklade skisenosti a ¢innosti. Projekt by mal byt pripraveny timom
ucitel’ov, ktori stanovia ciel'. Praca na projekte je realizovana mimo triedu. Projekt vychadza zo
zaujmu Ziakov a na konci je konkrétny vystup. Vyuzivanie projektovej metody vedie k rozvoju
osobnosti, kladie doraz na aktivitu, samostatnost’ a zodpovednost’.
Dal3ou oblastou, ktora prispieva k uspesnému inkluzivnemu vzdelavaniu je didakticka hra.
Hra mé v Skolskom vyufovani motivujici uc¢inok. Didaktickd hra je hra, ku ktorej Ziakov
zémerne podnietil ucitel’ a smeruje k dosiahnutiu urcitych didaktickych cielov. Zarad'ujeme
sem simulacné hry (hra s po¢itacom, rolova hra) a dramaticku vychovu (Bartoniova - Vitkova,
2007).

5. 4 Hodnotenie a Kklasifikacia Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

Hodnotenie a klasifikacia su stucastou vychovno-vzdelavacej prace, pricom hodnotenie
je nadradenym pojmom pojmu klasifikacia. Klasifikacia je jednou z foriem hodnotenia a
zérovei je jeho vysledkom. Ulohou hodnotenia je zistovat’ a posudzovat’ trovei Ziakov v

danom obdobi. Inymi formami hodnotenia si pochvala, odmena, sthlas, trest (blizSie Marks,
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2018). Hodnotenie a klasifikacia maja funkciu motiva¢ni, kontrolnu, vychovnu, diagnosticku

a regulacnu (Zelinkova, 2015).

Hodnotenie Ziaka sa v ramci vzdeldvania podl'a skolského zédkona vykonéava podla
urovne dosiahnutych vysledkov slovnym hodnotenim, klasifikéciou, kombinaciou klasifikécie
a slovného hodnotenia. Pri hodnoteni a klasifikacii Ziaka s vyvinovymi poruchami alebo ziaka
so zdravotnym postihnutim sa zohl'adiiuje jeho porucha alebo postihnutie (Zakon ¢. 245/2008

Z. z.,0 vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov).

Ciel'om hodnotenia nie je porovnéavanie ziaka s jeho spoluziakmi, ale sustred’uje sa na
individualny pokrok kazdého Ziaka. Hodnotenie poskytuje ziakovi spétnu viazbu, vd’aka ktorej
ziak ziskava informacie o tom, ako zvlada danu problematiku, ako dokaze spracovat’ to, o sa
naucil, v ¢om sa zlepsil a v ¢om robi chyby (Bartoiiova, 2012).

Medzi vseobecné zasady hodnotenia patri:

e vysvetlit ostatnym detom rozdielny pristup k hodnoteniu ziakov s poruchou ucenia;

e nechat zazit’ diet’a s poruchou ucenia pocit Gspechu;

e chvalit ho za snahu;

¢ hodnotenie by malo vychadzat’ zo znalosti priznakov znevyhodnenia,

e dolezité je zdoraznit’ motivaénll zlozku hodnotenia; hodnotit’ iba tie javy, ktoré ziak
zvladol; vyuzivat' aj iné formy hodnotenia;

o Specificky pristup pri klasifikécii je treba uplatiiovat’ vo vSetkych predmetoch, v ktorych
sa premietaju priznaky postihnutia;

e vykony hodnotit’ spravodlivo (Bartofiova, 2005).

Alternativnou formou hodnotenia je slovné hodnotenie, ktoré ucitel voli na zéklade
vlastného rozhodnutia so suhlasom riaditela, zdkonného zastupcu apo doporuceni
poradenského pracoviska. Obsah slovného hodnotenia by mal byt’ motivacny, ale aj objektivne
kriticky. Zakladom pre hodnotenie Ziaka je, do akej miery splnil poZiadavky z hl'adiska plnenia
uc¢ebného planu, ziskanych znalosti, schopnosti a zru¢nosti (Bartoniova, 2012).

Jednym z najucinnejSich postupov vedicich k efektivnemu vzdelavaniu  ziakov
je formativne hodnotenie. Ucitelia, ktori ho pouzivaju, neporovnavaju ziakov medzi sebou,
ale sa zameriavaji na dosahovanie uc¢ebnych cielov pri kazdom z nich. Toto okrem iného
umoziuje kazdému Zziakovi zazit’ spokojnost’ z vykonanej prace a ziskat’ naleziti doveru vo

svoje schopnosti. Podporuje aj rozvoj kompetencie k uceniu (Marks, 2014). U ziakov
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S vyvinovymi poruchami ucenia sa tento sposob javi ako jeden z efektivnych sposobov, ktory
motivuje ziaka k osobnému napredovaniu a rastu.

Ucitelom sa odporuca kombinovat zaverecné a pribezné hodnotenia, neformalne
a formalne, sumativne a formativne. Pri skusani obmienat’ skusanie pisomné a ustne, pretoze
kazdému ziakovi vyhovuje iny spdsob. K tradicnym formam stale zarad’ujeme hlavne tstne
skusanie, pisomné skusanie a didaktické testy. Aktivne sa uz praxi objavuji d’alsie moderné

metddy skusania ziakov (Porubcanova, 2019).

Vo vSeobecnosti vnimame vyvinové poruchy ucenia ako poruchy prejavujice sa
tazkostami pri osvojovani si Skolskych zruénosti ako je ¢itanie, pisanie, pocitanie. K porucham
ucenia zarad’ujeme dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu, dyskalkuliu, dyspraxiu, dyspinxiu a
dysmuziu. V tejto prvej kapitole sme sa snazili opisat’ ako tieto vyvinové poruchy vznikajt, ako
prebieha ich diagnostika a na zaklade zistené¢ho stavu aj nasledna reedukacie jednotlivych
porich ucenia. Zistili sme, ze pri reedukacii porich ucenia je potrebné zacat' rozvojom
kognitivnych funkeii, pretoze tie st dolezité pre proces Citania, pisania aj pocitania. Pozname
niekol’ko moZznosti reedukacie, ktoré sme sa snazili v tejto kapitole strucne opisat’ a poukazat’
na ich uplatnenie vo vzdelavani Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia. V neposlednej miere
sme venovali pozornost’ hodnoteniu tejto skupiny ziakov, kde sa preferuje hlavne spdsob
slovného hodnotenia a individualneho napredovania kazdého ziaka. Klasifikacia je realizované
iba v nevyhnutnych pripadoch a je vyrazne prisposobena individudlnym potrebam kazdého

jedinca.

Definujte pojem vyvinové poruchy ucenia.

Charakterizujte jednotlivé typy vyvinovych poruch ucenia.

Opiste stratégie a mozné postupy reedukécie vyvinovych poruch ucenia.
V ¢om spociva hodnotenie Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia?

HpwbdE
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6 PORUCHY POZORNOSTI, SUSTREDENIA, ADD A ADHD

porucha pozornosti, porucha sustredenia, ADD, ADHD

V tretej kapitole nasho S$tudijného textu sa zameriame na druhi  najpocetnejSie
zastipenu skupinu ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami Vv nasich $kolach
ato su ziaci s poruchami pozornosti a ststredenia aso stanovenymi diagnézami ADD
a ADHD. V poslednej dobe sa ¢oraz viac obracia pozornost” ako ucitelov, tak i k rodi¢ov
k vyvojovym porucham ucenia a spravania. ADHD, ADD zarad’ujeme k vyvinovym porucham
spravania a priestor venovany tomuto druhu portch je vyrazne mensi ako priestor venovany
porucham ucenia. Ato i napriek tomu, Ze praca stymito detmi v Skolach byva vel'mi
komplikovana. Z tohto dovodu sa ucitelia stile castejSie domahaju konkrétnych rad, ako

S tymito det'mi pracovat’, ako zvladat’ ich prejavy spravania ak st integrované v beznej triede.

V odbornej terminolégii presla porucha pozornosti dlhym procesom premien
a terminologického vymedzenia. Ako prvy v historii, kto sa tomuto pojmu venoval a nasledne
ho pomenoval a definoval, bol britsky lekar George Still, ktory sa zmiefioval o skupine deti
s poruchami mravnej kontroly. Takéto deti mali podl'a neho prehnanu aktivitu, slabu
sebakontrolu a netrpezlivost’. V roku 1930 bol po prvykrat pouzity termin minimdlna mozgova
dysfunkcia v skratke MBD, na zaklade neho sa u nas zacal pouzivat’ termin mald mozgova
dysfunkcia, skratka MMD (Jucoviova, Zackova, 2010). Dalsi opis tejto poruchy mozno néjst
Vv Styridsiatych rokoch dvadsiateho storo¢ia s nazvom Syndromy duSevnych poruch mozgu.
Uvéadza sa, zZe 18lo predovSetkym o chybny vyvoj zapri¢ineny postihnutim mozgu a aktudlnym
poskodenim centralnej nervovej sustavy (Ptacek, Ptackova, 2018). O niekolko desatroci
neskor, v roku 1980, pouzila Americka psychiatricka asociacia termin porucha pozornosti
s hyperaktivitou, porucha pozornosti bez hyperaktivity. V Ceskej republike sa dlho pouZival
termin [ahka mozgova dysfunkcia pod skratkou LMD. V sucasnosti sa pouziva termin
hyperkineticka porucha, porucha pozornosti a aktivity a hyperkineticka porucha spravania
(Ptacek, Ptackova, 2018). Bezne sa vsak v pedagogickej praxi stretneme so skratkami ADHD,
ktora oznacuje syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou, alebo so skratkou ADD,
ktory sa vyznacuje pre syndrom deficitu pozornosti bez pritomnosti hyperaktivity (Jucovicova,

Zackova, 2010).
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V nasledujicej cCasti ucebného textu sa budeme podrobnejSie venovat poruche
pozornosti spojenej s hyperaktivitou, ¢ize ADHD, termin ADD mozno chapat ako termin
podradeny terminu ADHD. Ak budeme detailne presni, musime konstatovat’, ze sa vzt'ahuju
Kk r6znym, hoci vel'mi podobnym a mozno povedat’ pribuznym ochoreniam. Ludia s poruchou
pozornosti s hyperaktivitou mavaja t'azkosti so sustredenim, byvaju impulzivni a hyperaktivni.
Ti, ktori trpia poruchou pozornosti, nebyvaju hyperaktivni, maji ale problém s impulzivnost'ou

a nedostato¢nym sustredenim (Jucovicova, 2007).
ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity

Deti s ADD nie st tak napadné a nevyzaduju tol’ko pozornosti, pretoze ich spravanie v
triede nenaruSuje stanovené hranice spravania. Aj napriek tomu je doélezité vnimat’ potreby
ziakov s ADD a snazit’ sa podporovat’ ich vyvoj, aby sa ich schopnost udrzat’ pozornost
postupne zvySovala a dieta sa tak mohlo vyvijat' a vzdelavat’ na rovnakej tirovni ako jeho
rovesnici. Va¢§inou tieto deti byvaju pasivne a pomalé v plneni zadanych uloh. Ich myslienky
su Casto nepritomné, Casto s dezorientované, nedokazu sa sami zaradit’ do skupiny medzi

ostatnych kamaratov (Jucovicova, 2007).
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

ADHD najcastejsSie spada pod vyskytujice sa neurovyvojové poruchy, ktoré sa
prejavuju oslabenim ¢i naruSenim oblasti mozgu v detskom veku. D4 sa charakterizovat’ tromi

zakladnymi symptomami — zvySenou hyperaktivitou, nepozornost’ou a impulzivnostou.

Hyperaktivita sa charakterizuje ako nadmerna alebo vyvojovo neprimerana uroven motorickej
¢1 hlasovej aktivity. Radia sa sem pohyby, ktoré nie st nutné ani potrebné a tieZ pohyby, ktoré
nezodpovedaji celkovej situacii atym padom su bezucelné. V komunikacii sa odraza
nadmernym recovym prejavom, castymi komentarmi, skakanim do re¢i a vydavanim
atypickych zvukov (Paclt a kol., 2013).

Train (2001) uvadza, Ze medzi zakladné prejavy patri neustaly pohyb diet’at’a. Diet’a sa vrti, hra
sa s rukami, poskakuje, stucha ostatné deti, rusi ostatnych.

Porucha pozornosti sa u tychto deti prejavuje neschopnost’ou udrzat’ pozornost, nepocivaju,
su zébudlivé, maju problémy s organizovanim tloh a aktivit, nedokézu odlisit’ podstatné veci
od nepodstatnych. Problémy sa nepriaznivo zacnu prejavovat’ predovSetkym v Skole pri
vyudovani. Ziaci zaéni mat’ tazkosti so sustredenim sa na ilohy, nevydrzia dlhsiu dobu pozorne
pracovat’ a dokoncit’ ulohu v zadanom case. Dochadza k vyhybaniu sa ¢innostiam, ktoré

vyzaduju pokoj a trpezlivost’ (Altmanova, 2010).
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Impulzivnost’ sa vyznacuje neschopnost’ou anticipacie nebezpecia. Predovsetkym nebezpecie
urazu je utychto deti zvySené a d’alSim problémom je, Ze nedokdzu pockat’ na konecné
inStrukcie a jednaju ihned’. Taktiez v socidlnych situdciach vznikaju problémy, skacu druhym
do reci, maji nevhodné komentare. Okolie ich ¢asto vnima ako nevychované (Swierkoszova,

2016).

Z vyssie uvedeného teda vyplyva, ze ide o syndrom vrodeny a preto nemdze byt
,hakazlivy“. Nejedna sa ani o vysledok zlého rodi¢ovského pristupu ani neprijemnej
roz¢ul'ujucej dispozicie zo strany dietata. NajcastejSia pri¢ina vécSinou vznika drobnym,
minimalnym poskodenim centrdlnej mozgovej sustavy v obdobi vyvoja zrenia centralnej
nervovej sastavy (JucoviGova, Zackova, 2015). Pri¢inou poskodenia su predovietkym
genetické suvislosti, najcastejSie sa jedna o surodencov, pri dvojcatach sa pravdepodobnost’
zvysuje. Taktiez u deti rodicov, ktori mali diagnostikované ADHD, sa potvrdili tieto poruchy.
Dalsie pric¢iny sa radia do obdobia tehotenstva, pri porode a tieZ aj vEasne po porode. Pri¢inou
modze byt aj fajéenie, pozivanie alkoholickych napojov a inych navykovych latok, pripadne
nadmerny stres matky pocas tehotenstva (Ptacek, Ptackova, 2018). Ide zvdcsa o prejavy
vrodené, za ktoré dieta nemdze a svoje spravanie nedokaze z pociatku ovplyvnit. Vhodne
zvolenym pristupom, postupnym cvi¢enim a déslednou korekciou dokézeme toto spravanie po
urcitom case a do urcitej miery ovplyvnit’ a korigovat. Napomocnym pri reedukacii je aj sam
vyvoj diet'at’a, pretoze tym, ako dieta dospieva, zreje aj centralna nervova sustava a nasledne
dochéadza k naprave niektorych prejavov spravania. Niektoré negativne prejavy dietata tak
stracaji na intenzite. Neda sa vSak spoliehat’ iba na vyvoj a oCakavat’, ze sa vSetko napravi.
Potrebné je vhodné vedenie, pomoc, aby sa spravanie diet'a postupne stavalo prijatelnym pre

potreby skolského prostredia a nasledne aj pre spoloCensky zauzivané normy (Jucovicova,
2007).

6. 1 Diagnostika ADD a ADHD

Precizna diagnostika a zachytenie symptomov poruchy s jej individualnym klinickym
obrazom je zakladnym predpokladom nastavenia G€innej terapie a pristupu k dietat'u s touto
vyvinovou poruchou. Ako uvadzaju vo svojom prispevku autori Krueger, Kendal (2001), tato
diagnoza jej nositel'ovi vyraznym spoésobom ovplyviiuje zivot a zasahuje do vel'kého mnoZstva
oblasti jeho zivota. Pochopenia spdsobu spravania a prejavov lI'udi s diagnostikovanou

poruchou ADD a ADHD je v prvom rade porozumenie pri¢inam portch, jej symptomom a
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nasledkom maladaptativneho socidlneho spravania. Vcasna diagnostika a vhodne zvolena
reedukacia tychto vyvinovych poriach spravania moéze prispiet’ K vlastnej sebaakceptacii,
uvedomeniu si svojich limitov a nastartovaniu procesu motivacie zabojovat’ s problémami,
ktoré¢ takto znevyhodneného jedinca sprevadzaju v jeho kazdodennom zivote. Takto sa dostava
jednotlivec do roviny zvySovania kvality svojho socialneho zivota.

Diagnostikovat’ ADHD je mozné pokial’ ide 0 dlhotrvajici problém, kedy prejavy trvaja
najmenej po dobu Sest’ mesiacov. Priznaky sa prejavuju vo vzajomnom kontakte S ostatnymi
det'mi rovnakého veku a st porovnané s mentalnym vekom dietat’a. Deti s ADHD sa vyznamne
liSia svojimi prejavmi od prejavov svojich rovesnikov, a preto spravanie nezodpoveda ich veku
(Jucovidova, Zackova, 2010).

V sticasnosti je najéastejSie diagnostikované ADHD, ako porucha v detskom veku. Porucha sa
prejavuje behom vyvoja dietata, kedy sa nedostatky ukazuji v kognitivnych, percepéno-
motorickych funkciach a v oblasti socialneho prisposobenia. U 60 % deti sa prejavuje
komorbidna porucha. Ide prevazne o poruchy spravania, poruchy ucenia, poruchy nalad,

uzkostna porucha (Ptacek, Ptackova, 2018).

Diagn6zu mozno jedincovi stanovit’ a nasledne priznat’, pokial’ bolo zaznamenanych viacero
prejavov zo 14 definovanych priznakov:

e Casto sa nepokojne pohrava s rukami, bezucelne pohybuje nohami alebo sa vrti na
stolicke. V dobe dospievania mézeme obmedzit’ kladni odpoved’ na tuto polozku iba
na také pripady, kedy adolescent hovori otom, Ze preZiva subjektivne pocity
vnutorného nepokoja;

e dieta ma tazkosti s tym, aby vydrzalo pokojne sediet’, aj ked’ je to pozadované;

e Tahko ich vyruSia vonkajsie stimuly;

e Vhrach spevne stanovenymi pravidlami ¢i v spolocenskych stimulacidch mu robi
tazkosti vydrzat’, kym na ne pride rad,

e casto vyhtkne odpoved’ na otazku eSte predtym, ako ju ten, ktory sa pyta, vobec stacil
vyslovit’;

e robi mu taZkosti riadit’ sa inStrukciami inych o0sdb, napriklad mu robi t'azkosti dokon¢it’
nejaku pracu;

e robi mu tazkosti sustredit’ sa, ¢i uz na tlohy alebo pri hréach;

e (asto ,,prebiehaju“ od jednej nedokoncenej ¢innosti k druhej;

e robi im tazkosti hrat’ sa potichu;
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¢ je nadmerne zhovorcivé, hovori rychlo a ¢asto nezrozumitelne;

e prerusuje inych alebo im skacu do reci, napriklad sa pletie do hier inych l'udi;

e Casto to vyzera, ze nepocuva, ¢o sa mu hovori,

e straca veci, ktoré su potrebné pri Skolskej praci ¢i celkovo pri rdéznych doélezitych
¢innostiach, ¢i uz doma alebo v skole;

e ochotne sa zapaja do fyzicky nebezpecnych ¢innosti, bez toho, aby bralo do Gvahy

mozné nasledky, napriklad vbieha do cesty bez toho, aby sa rozhliadlo (Paclt, 2013).

Vel'mi podobny spdsob diagnostikovania uvadza aj autorka Michalova (2007), ktora jednotlivé
kritéria zarad’uje do dvoch oblasti a z kazdej oblasti je potrebné u dietat’a diagnostikovat urcity

percentualny podiel z kazdej z tychto oblasti.

Oblast’ A : najmenej 6 z uvedenych symptomov musi pretrvavat’ pocas doby najmenej 6
mesiacov, a to v intenzite neprimeranej pre dany vyvinovy stupen diet’at’a:
1. Casto venuje neimerna pozornost’ detailom.
2. Robi chyby z nedbalosti v Skolskych tlohach a pri d’al$ich aktivitach.
3. Mava problémy pri v koncentracii pozornosti na zaddvané ulohy ¢i pri hrach.
4. Casto vyzera, ze nepodiva, ¢o sa mu hovori, nepracuje podl'a intrukcii, nedokonduje
pracu, ma neporiadok na svojom mieste, vo svojich veciach. Nejednd sa vSak o prejavy
opozi¢ného spravania ¢i vzdoru.
5. Méa problémy v organizovani svojich uloh a aktivit.
6. Odd’al'uje plnenie Skolskych aj domdcich uloh, ktoré si vyZaduju intenzivne mentalne
usilie.
7. Casto straca veci nevyhnutné pre $kolu a zaujmové aktivity.
8. Necha sa I'ahko rozptylit’ cudzimi podnetmi, ktoré nestvisia s danou aktualnou vecou.

9. Je zdbudlivy v dennych ¢innostiach.

Oblast’ B: aspon 4 z nasledujtcich symptomov hyperaktivity — impulzivity pretrvavaju aspon
6 mesiacov v takom stupni, ktory je nezlucite'ny s vyvinovou uroviiou diet’at’a:

1. Casto bucha/ nardba rukami, nohami, vrti sa na stolicke.

2. Casto opust'a miesto v triede v situacii, v ktorej sa odakava, Ze ostane sediet’.

3. Casto beh4 okolo v situacii, kedy to nie je vhodné.
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4. Casto nie je schopny kl'udne sa hrat,, alebo prevadzat’ kl'udnejie ¢innosti vo volnom
case.

5. Casto vyhrkne odpoved predtym, ako si vypocul celt otazku.

6. Casto ma problémy pri stati v rade, pri hrach alebo skupinovych ¢innostiach.

Tieto prejavy sa musia vyskytovat’ doma, v Skole aj pri voI'no ¢asovych aktivitach.

6. 2 Zasady prace s det’'mi s diagnézou ADHD a ADD

Postupne sa meni pohl'ad spolo¢nosti na deti so stanovenou diagn6zou ADD a ADHD,
ta sa pomaly zbavuje chybnych predsudkov smerujucich k skupine tychto deti. Napriek tomu
sa vSak deti s ADHD a ADD, hlavne v prvej faze svojho zaskolenia a prvotnej socializacie,
mozu stretnut’ s nepochopenim a odsidenim. Vzhl'adom k poziadavkdm dnesnej doby sa preto
0 vyssie spominanych poruchach zacina CastejSie pisat’ a hovorit’. Problematike sa nevenuju iba
uzko Specializovani odbornici v oblasti diegnostiky a reedukacie, ale i §ir$ia obec odbornikov
Z praxe, ktord sa pokusSa o priblizenie a odtabuizovanie tohto znevyhodnenia v SirSich
spolo¢enskych kruhoch. Pedagogovia sa intenzivne zaujimaju o dany problém a hl'adaju
moznosti svojho dalSiecho dovzdelania sa vtejto oblasti, aby zabezpecili takto
diagnostikovanym detom primerany posun S ohl'adom na individualny vyvin a rozvoj ich
schopnosti. Neoddelitel'nou stc¢astou pdsobenia na dieta je samozrejme vplyv rodiny a aj
najblizsieho okolia, s ktorym diet'at’a dochadza do kontaktu. Aj ich konanie a pristup k dietatu

maja vlyv na spravanie dietat’a a jeho d’alsi rozvoj.

Je velmi dolezité, aby aj rodina vytvorila pre dieta bezpecné prostredie plné lasky
a pochopenia. Nevyhnutnou potrebou je, aby obaja rodicia volili k diet'at'u rovnaké vychovné
pristupy. Tie isté zasady by taktiez mali dodrziavat’ stari rodi¢ia a d’alsi ¢lenovia rodiny, ktori
na diet'a pdsobia. Diet'a by malo mat’ pravidelny opakujuci sa denny reZzim, malo by vediet’, ¢o
sa od neho ocCakava, aké si stanovené hranice. Malo by vediet, o smie a nesmie, aké
poziadavky s na neho kladené a ako by sa malo spravat’ v danej situacii. Hlavné odporacanie
znie byt trpezlivi a dosledni. Diet'a by malo dostavat’ jednozna¢né a dosledné pokyny, ktoré ho
naucia spravat’ sa primerane v urcenych situaciach. Tymto Si dieta 0Svojuje a prijima pravidla,
ako sa spravne spravat’ anasledne sa nauci spravat samostatne a bez dohladu rodicov
(Altmanova, 2010). Rodi¢ia by mali byt pokojni a vyrovnani, aj pokial’ by malo ist’ 0 vypata
situdciu. Nervozita sa totiZ na dieta vel'mi rychlo prendSa a v tomto pripade sa afekt dietat’a

zhorsuje. Tym, Ze zostaneme pokojni a trpezlivi ddvame dietat'u priklad, ako by sa malo samo
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v takychto pripadoch zachovat. Najlepsie by bolo, aby dieta zazivalo atmosféru, kedy je
pozitivne prijimané také, aké je. Dieta s ADHD sa musi viest’ k tomu, Ze jeho osobné zaujmy
a potreby sa musia niekedy podriadit’ potrebam ostatnych. Vsetci totiz musime v Zivote
dodrziavat’ ur€ité pravidla. Medzi dolezité prvky patria tiez uspechy u deti s ADHD, je treba sa
ststredit’ na jeho kladné stranky. Vhodné je objavit’ oblast’, v ktorej je diet’a Gispe$né a viac sa
na tato oblast’ zamerat. Umoznit mu prezivat' Uspechy, pokial doposial zazivalo iba
neuspechy. Pochvala je teda na prvom mieste a nemali by sme s iou Setrit. Chvalime ho aj za
malé pokroky, tym mu davame najavo, Zze mu verime. Pokial’ dieta nema mnoho tspechov
v Skole, je vhodné ho podporovat’ v Cinnostiach, Vv ktorych podava dobré vykony, napriklad:
Sport, vytvarné aktivity, spev a i. Je vhodné naucit’ sa skor pracovat’ s pozitivnym hodnotenim
nez s trestami. Tresty sa Casto vyCerpaju a hrozi aj navyknutie na tresty, ktoré potom prilis
nepdsobia. Tresty dokazu dieta eSte viac uviest' k trucovitosti, preto sa pouzivaju u deti

s ADHD iba vynimocne.

Deti s ADHD maju potrebu zvacsenej aktivity, su nepokojné a pIné energie. Pokial’ by
sme chceli aktivitu utychto deti potlacit, mohlo by to dietatu ublizit. Aktivita by sa
prejavovala v inej situacii a mala by negativny vplyv. Preto by sme nemali aktivitu dietata

%6

potlacovat’, ale nechat’ ju ,,vybit* pokial’ je to mozné. Tieto deti by mali mat’ priestor na
pohybovu realizaciu s vol'nymi pravidlami pohybu, aby dokazali svoju energiu usmernit’ nami
pozadovanym smerom (Jucoviéova, Zackova, 2010).

To plati aj pre Skolské prostredie, ¢o moze byt s volnostou pohybu v beznej organizacii
vyuCovacieho procesu problém. Individudlne podmienky, ktoré tieto deti v stvislosti
s prodispoziciou hyperaktivity vyzaduji zavisia od podmienok tej ktorej skoly a samozrejme
pedagogického kolektivu. Dolezité pre deti s ADHD je vytvorenie harmonického prostredia a
pocitu priatel'stva a bezpecia, aby mohli napredovat’ a plnohodnotne sa zucastiovat
vyucovania. V tomto pripade je idealnym rieSenim asistencia. Pedagog a asistent by sa mali
orientovat’ na pokroky a uspechy dietat’a, za ktoré by ho mali pochvalit. Pochvala je pre dieta
tak aj pre jeho rodiCov velmi délezitd a motivujuca pre dalSie snaZenie. Pri samotnom
vychovno-vzdelavacom procese je potrebné do urcitej miery akceptovat’ Specifické prejavy
diet’at’a a prispdsobit’ sa im (Mazankova, 2018).

U deti s ADHD nasledne vznikaju aj problémy s ucenim a to v suvislosti s nedostatkom
pozornosti a stistredenia, ktoré nasledne postihuje schopnost’ diet’at’a ucit’ sa. Nie je vzacnost'ou,
ze deti s ADD a ADHD zaostavaju za ostatnymi Ziakmi V triede. Zna¢na Cast’ deti s ADHD ma

pridruzené aj Specifické poruchy ucenia, 0 ktorych sme podrobne pisali v predchadzajice;j
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kapitole tohto Studijného textu. Akonahle z r6znych dovodov zaostanu, je vel'mi t'azké znovu
vSetko dohnat’. Ucenie im stazuje predovsetkym ich porucha, preto sa nedokazu sustredit’ na
rovnako dlhu dobu ako ich spoluziaci. Stava sa, ze prepocuju doleziti informéciu alebo pokyn
ucitela, pretoze premyslaji nad nie¢im inym. Problematické sa pre ne stava aj osvojovanie si
urcitych zrucnosti praktického charakteru (zavdzovanie S$nurok, technicky postup urcitej
¢innosti u starSich ziakov). Aj tato ,,neschopnost™ zvladat urcité praktické ¢innosti stvisi s ich
narusenou pozornostou a nesustredenim sa v pozadovanom case, ktory je nevyhnutny na
zvladnutie danej ¢innosti. A to i napriek tomu, Ze manualna zru¢nost’ tymto detom nechyba.
Potrebuju iba dlhsi ¢as na jej zvladnutie a naSu trpezlivost’ a pozornost, ktoré im v kone¢nom
dosledku pomozu tuto ¢innost’ nakoniec zvladnut’ (Munden, 2002).

Problematickd byva i socializdcia tychto deti v triednom kolektive. Casto sa stiva, Ze su
spoluziakmi z kolektivu vylic¢ené a nie sii ve'mi obl'ibené. Tieto deti s socidlne neobratné,
nedokazu sa zapojit’ do hry, nevedia, kedy a ako sa presadit’. Vaésinou zostavaji bokom, alebo
naopak na seba strhavaji pozornost. Moze sa stat’, Ze sa stani obet’ami Sikanovania, ¢i oni sami
Sikanuju ostatnych. V takom pripade by mal ucitel’ alebo asistent pedagdga posiliiovat’ oslabené
deti v skupine, poukazovat’ na jeho dobré stranky a vlastnosti. Ziadne dieta by sa nemalo
vylucovat’ zo spolocenskych aktivit. Mali by byt zapéjané do Skolskych i mimoskolskych
aktivit primerane moznostiam a podmienkam k nim vytvorenym. Pedagdgovia sami, v obave
zo spravania, vyclenuju ziakov s ADHD z Gcasti na roznych druhoch $kolskych aktivit. Avsak
prave opak je pravdou, tieto deti potrebuji zapojit' sa medzi ostatnych a vytvarat' spolu
pozitivne vztahy. Ked’ zostanll izolovani, nenaucia sa sprdvnym socidlnym poziadavkdm
(Altmanova, 2010).

Dolezita je hlavne Ustretovost, tolerancia a pochopenie. Mnohi z nds maja v urcitych etapach
svojho Zivota problémy s pozornostou. Ci uz je to v &ase unavy, nedostatoéného odpo&inku
alebo spanku, oslabenia organizmu z dovodu choroby alebo stresu. Z tohto je o€ividné, ze
faktorov sposobujucich poruchy koncentracie a pozornosti je pomerne vel'a a netykaju sa iba

jedincov s diagnostikovanou poruchou ADD a ADHD.

6. 3 Vzdelavanie zZiakov s ADHD/ADD v beznych $kolach

Obvykle to ziaci s ADHD a ADD neméavaju v Skole I'ahké a pokial’ porucha nevymizne,
problémy pokracuju aj v puberte. Nedokazu ststredene poc¢uvat’, maju problémy s pravopisom,

horsie znamky a konflikty so svojimi spoluziakmi. Cim si star$i, tak sa tlak na dosiahnutie
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lepsSich vysledkov v Skole zviacsuje. Posobi to taktiez na uspech pri ukonceni Skoly a taktiez
vznika tlak na socidlne poziadavky. Niektori Ziaci sa m6zu dostat’ aj na gymnazia, vac¢Sinou
vSak ide o ziakov s vyraznou podporou rodicov. Legislativne je tito oblast’ vzdeladvania
zahrnuta do vzdelavacich programov v stupni ISCED 1 a ISCED 2. Vzhl'adom k tomu, Ze pri
spravnom reedukacnom vplyve modze vo veku adolescenta problémové spravanie vymiznut,
pripadne sa vyrazne korigovat,, praca v prostredi strednych odbornych §kol s tymito ziakmi je
Specificka a zvoleny pristup je individualny. Neznamena to vsak, Ze porucha pozornosti
a sustredenia vymizne rovnako. Potrebné je sustredit’ sa na podporu a prispdsobit’ podmienky
vzdelavania tychto ziakov ich individualnym schopnostiam. V pripade ak poruchy spravania
u tychto ziakov pretrvavaju, vzdelavani st na zéklade Vzdelavacieho programu pre ziakov
s poruchami spravania ISCED 1 primarne vzdelavanie ISCED 2 niZSie sekundarne vzdelavanie
ISCED 2C nizsie stredné odborné vzdelavanie ISCED 2C stredné odborné vzdelavanie ISCED
3 sekundarne vzdelavanie (SPU, 2009).

Medzi vyrovnavacie opatrenia sa zaraduju.:

e vyuzivanie pedagogickych, popripade Specidlne pedagogickych metéd a postupov,
ktoré zodpovedaji vzdeldvacim potrebam Ziaka;

e poskytovanie individualnej podpory v ramci vyuky a pripravy na vyuku;

e vyuzivanie poradenskych sluZieb Skoly a skolskych poradenskych zariadent;

e vyuzivanie individudlneho vzdelavacieho planu;

e Vyuzivanie asistenta pedagdga (Fisher a kol., 2014).
Medzi podporné opatrenia sa zaraduje:

e VvyuZivanie Specialnych metdd, postupov, foriem a prostriedkov vzdelavania;

e vyuZitie Specialnych kompenzacnych, rehabilitacnych a u¢ebnych pomdcok;

e vyuzitie Specidlnych ucebnic a didaktickych materidlov;

e zaradenie predmetov $pecialnej pedagogickej starostlivosti;

e poskytovanie pedagogicko-psychologickych sluzieb;

e Zaistenie sluzieb asistenta pedagdga;

e Znizenie poctu ziakov v triede alebo Studijnej skupine;

e pripadne ind Uprava organizacie vzdeldvania zohladiujica Specidlne vzdelavacie

potreby ziaka (Fisher a kol., 2014).
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6.3.1 Skola, vzdeldvanie a profesia

V urCitych pripadoch ak nenastane vCasna intervencia a neprebehne potrebna
diagnostika, pripadne ak ziak nema dostato¢nti podporu v rodine, moze sa to negativne odrazit’
na socialnej trovni a jeho napredovani v procese vzdelavania. Pokial’ su dospievajlci Ziaci
s ADHD a ADD intelektualne nevytazeni tak sa rychlejSie nudia a hl'adaji rozptylenie. Iba
skisenym a dobrym pedagdégom sa podari tychto Ziakov zaclenit’ do kolektivu, zamestnat’ ich
a podporit. Ti ziaci, ktori maju horsi pristup k u€eniu, zI¢é zndmky potom zostavajii na
zakladnych skolach, pripadne sa vzdelavaju na strednych odbornych skolach (Reimann-Hohn,
2018). V obdobi dospievania nastava ¢as na vol'bu d’alSich vzdelavani, priprava na budice
povolanie. Pomdct’ pri tomto rozhodovani poskytuji pedagogicko-psychologické poradne,
ktoré poskytuju tzv. Kariérne poradenstvo. Ulohou kariérneho poradenstva je doviest’ rodi¢ov
a deti k realnemu nahl'adu na schopnosti a $tudijné predpoklady deti. Tym sa potom zmierni
zlyhanie pri vyuke na strednej odbornej Skole. Absolvovanie takéhoto pohovoru pomaha

kvalitnejsie sa rozhodnut’, aky typ d’alsieho vzdelavania zvolit' (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

V tivodnej faze, ktora méa svoj zadiatok na druhom stupni ZS si kariérne poradenstvo
kladie za ciel’ vybudovanie realneho pohl'adu Ziakov a rodi¢ov na d’alSie vzdelavanie a budice
profesie. Kladie sa doraz na udrzanie dobrého prospechu ¢i na zlepSenie horSieho prospechu.
Na zlepSenie prospechu je vhodné poskytnit’ vdcsiu Casovl rezervu a dieta nestresovat’ na
doskusanim na poslednu chvil'u, pretoze deti s ADHD horSie zndSaju zat'az a stresové situacie.
V tomto obdobi by sa malo zacat’ diet’a viest’ k vd¢Sej samostatnosti a zodpovednosti za seba.
Zéaverena faza kariérneho poradenstva sa realizuje v obdobi 6smeho ro¢nika druhého stupnia
a prihlaska na d’alSie vzdelavanie sa posiela v deviatom roc¢niku. V tomto obdobi je vhodné
navstivit’ psychologické a Specialno-pedagogické vysetrenie. Deti so Specifickymi poruchami
ucenia a diagnézami poruch pozornosti a sustredenia su viac ohrozené pri zlyhavani. V
naslednom Stidiu je potrebné realizovat’ v pripade potreby nové rozSirujice vySetrenia a
venovat’ vacsiu pozornost’ individudlnym danostiam ziaka. Vychovny poradca ma k dispozicii
informacie o strednych Skoléach, ktoré pristupuju k ziakom s vyvinovymi poruchami na zéklade
redlnych skusenosti a aj persondlne st na pracu s takymito Ziakmi pripravené (Jucovicova,
Zakkova, 2010). Pomocou kontrolného zoznamu sa d4 zhruba uréit’, akym smerom by sa mali
pri vol'be povolania alebo u¢ebného odboru Ziaci uberat’. Podl'a Reimann — Hohn (2018, s. 100-
101) existuje Sest’ velkych zaujmovych oblasti, ktoré sa od seba odliSuju. Su to oblasti zaujmu

ziaka o niektort zo spoloc¢enskych aktivit. Patria medzi ne oblasti:
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Prakticko-technicka - jedinci radi vykonavaja praktické ¢innosti, pracuju s naradim a strojmi.

Orientécia na profesijna oblast’: remesla, polnohospodarstvo, stavebny priemysel.
Administrativno-planovacia — sem spadaju ulohy suvisiace s dokumentéaciou a spravou dat,
jedinci radi pracuju planovite a tesi ich organizacia.

Orientacia na profesijna oblast’: i€tovnictvo, Grady, pravnické prostredie.
Intelektualne-badatel’ska — jedinec ma zaujem 0 skiimanie vedeckych otazok.

Orientacia na profesijnu oblast’: matematika, prirodné vedy.

Socialna — sem spadaju ulohy suvisiace s pracou s 'ud'mi.

Orientacia na profesijnu oblast’: opatrovatel'ské odbory, lekarstvo.

Podnikatel'ska — podobne ako v predchadzajucej ide o pracu s 'ud'mi, ale v oblasti obchodu.

Orientécia na profesijna oblast: management, ekonomické odbory.

Umelecko-jazykova — jedinec ma zaujem o tvorivé tlohy a kreativnu pracu.

Orientacia na profesijnu oblast’: navrhar, grafik, architekt.

Konec¢na volba je vSak vzdy na rozhodnuti rodicov a diet’ati. Je velmi dolezité, aby
dalsie vzdelavanie dietata nepodcenovali, aby mali dobré informdacie o Stave vyvinovej
poruchy a jej vplyvu na ucenie. TaktieZ je doleZité, aby nepresadzovali svoje prehnané ambicie
a prispdsobili svoje predstavy okolnostiam a zdravotnému stavu dietata. Ked'Ze tieto deti su
CastejSie vystavené zlyhaniu pri §tadiu, moze sa stat’, ze vystriedaju niekol’ko $kol a aj napriek
tomu stredné vzdelavanie nedokoncia a do zivota nasledne vstupuju iba so zakladnym
vzdelanim. Dobra vol'ba povolania je teda pre ne klI'icova a prinaSa do Zivota vicsie benefity

ako pri jedincoch bez vyvinovej poruchy ucenia, ¢i ststredenia a pozornosti.

Charakterizujte poruchu pozornosti a ststredenia.

Charakterizujte jednotlivé typy vyvinovych portich pozronosti a sustredenia.
Opiste prejavy spravania sa ziaka s ADD a ADHD v triednom kolektive.

Aké st zésady prace so ziakmi s ADD a ADHD?

Aké Specifika prinasa vzdelavanie ziakov s ADD a ADHD v beznych triedach?

agpr b=
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7 PORUCHY SPRAVANIA

poruchy spravania, etiologia poruch spravania

Za posledné roky prislo k vyraznému narastu rizikového spravania, ktoré je tvorené celou
Skalou problémov predovsetkym u stredoskolskej mladeze. V procese dospievania sa prave
adolescenti dostavaji do roznych problémovych situdcii v ramei ktorych su postaveni pred
naro¢nu vyzvu hl'adania samych seba v spolo¢nosti. Plnenie tejto vyvinovej vyzvy mdze byt
ohrozena socio-ekonomickou situdciou rodiny adolescenta, endogénnymi pri¢inami alebo
inymi zatazovymi faktormi a pri¢inami. Pri naplneni tychto vyvinovych uloh sa adolescent
stretne s jeho predchddzajicimi skusenostami a sibezne aj s roznymi stresormi, ktoré ho
privedi k socialnej maladaptacii vyustujicej do asocialnych az antisocialnych prejavov
a poruch spravania. Adolescencia je vel'mi senzitivnym obdobim, ktor¢ je predovsetkym citlivé
pri utvarani jeho osobnosti Vkontexte rozvoja spravania, ktoré za istych socidlno-
patologickych vplyvov poruSuje spolocenské normy, ohrozuje psychické aj fyzické zdravie
dospievajuceho ¢loveka. Pre porozumenie spravania adolescenta je dolezité Specifikovat’ ¢o
vlastne porucha spravania je a aké su pri¢iny vzniku danej poruchy, ¢i vychadza z etiologického
charakteru, resp. geneticky podmienenu pri¢inu alebo je spdsobena vplyvmi socidlneho
prostredia.

Cielom tejto kapitoly vysokoskolskych ucebnych textov je poukédzat na vyskyt
a podstatny vplyv najrizikovejSich faktorov, na vznik asocialnych az antisocialnych prejavov a
poruch spravania v obdobi adolescencie. Poruchy spravania st vel'mi Siroko chapanym pojmom
v medicinskej, psychologickej, sociologickej, ¢i pedagogickej literature, a to odraza aj celkové
ponimanie tohto problému. Poruchy spravania z pedagogického hl'adiska chapeme ako Siroké,
etiologicky roznorodé spektrum maladaptivneho spravania, pricom jednotlivec je rezistentny
voci beznému vychovnému pdsobeniu a jednd sa o trvalejsi raz a prejav osobnosti (Levcikova
etal., 2013).

Podobne sa k porucham spravania vyjadruje aj Vagnerova (2008), ktora ich vnima ako
isti anomaliu, odchylku od normy jedinca v procese socializacie. Podla nej ide o
nereSpektovanie pravidiel spravania, ktoré by mali zodpovedat’ veku Ziaka, pripadne jeho

intelektovym schopnostiam.
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Zelina (2016) v pedagogickom kontexte problémy v spravani ¢leni na tri oblasti:

- nedisciplinované spravanie,

- problémové spravanie,

- poruchy spréavania.

Tieto oblasti je potrebné diferencovat’ a verifikovat, do akej miery ide o nedisciplinované ¢i
problémové spravanie a ¢i ma charakter poruchy, alebo vzhl'adom k jej diagnostickym kritéridm
nejde o poruchu spravania.

Za problémové spravanie mozno povazovat’ aj spravanie, ktoré ohrozi zdravie alebo Zivot
adolescenta, stazi alebo znemozni mu normalnym spdésobom sa separovat od rodicov,
skomplikuje mu nejakym sposobom ukonéenie jeho profesijnej kvalifikacie, v neposlednom
rade negativne ovplyvni jeho identifikaciu so sexualnou rolou, poSkodi jeho sebahodnotenie a
sebauvedomenie (Kocourkova & Koutek, 2005).

Prejavy problémového spravania sa stavaju celospoloenskym problémom v prostredi
Skoly, kde ucitelia vnimaju tieto zmeny v spravani, stretavaji sa srdéznymi formami
agresivneho spravania, delikventnym spravanim, Sikanovanim, zaSkolactvom a pod.

(Emmerova, 2010).

7.1 Klasifikacia poruch spravania

Medzinarodna klasifikacia chorob Specifikuje poruchy spravania nasledovne: ,,Poruchy
spravania charakterizuje opakované a pretrvavajuce asocidlne, agresivne alebo vyzyvaveé
konanie. Také spravanie moze vazne naruSit’ veku primerané socialne poZziadavky. Ide teda o
horsie pocinanie, nez je obyc¢ajné detské huncutstvo alebo pubertalna rebélia a m4 raz trvalého
spravania (aspoil Sest’ mesiacov). Poruchy spravania mdzu byt’ priznacné aj pre iné psychické
choroby. V takych pripadoch treba uprednostnit’ zakladnt diagnozu. Priklady spravania, ktoré
je podkladom pre diagnozu, zahfiiaji nadmerné bitkarstvo a terorizovanie, krutost’ voci inym
I'ud’om a zvieratdm, t'azké poSkodzovanie majetku, podpal’aéstvo, kradeze, opakované luhanie,
zéaskolactvo a utekanie z domu, nezvycajne Casté a velké vybuchy zlosti a neposluSnost™
(MKCH-10, 262s.).

Poruchy spravania podla jednotlivych kategorii MKCH-10 mozno zariadit’ tieto poruchy
spravania:

F 91.0 Poruchy spravania obmedzené na rodinny kruh -porucha konania s asocialnym alebo
utoCnym spravanim (nie len opozi¢né, vzdorovité a rozvratnicke spravanie), pri ktorej je
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abnormalne spravanie obmedzené vylucne alebo takmer vylu¢ne na domov a vzdjomné vzt'ahy
v tzkom rodinnom kruhu alebo v spolo¢nej domacnosti. Z uvedeného vyplyva, ze adolescenti
nereSpektuju pravidla stanovené rodi¢mi, vznikd problémovy vzt'ah k autoritam, ktoré nasledne
demonstrujt aj v ramci prostredia Skoly.

Poruchy spravania adolescentov vo velkej miere zasahuji rodinny rozpocet, najmé pokial’ sa
viazu s drogovymi ¢i alkoholovymi zavislostami, alebo poskodzovanim verejného Cci

sukromného majetku.

F 91.1 Porucha socializacie - charakterizuje ju kombinécia pretrvavajuceho asocialneho alebo
agresivneho spravania s vyznamnym prenikavym zhorSenim osobnych vztahov s ostatnymi
Clenmi. Adolescenti nemaju dostato¢ne vybudované socialne zrucnosti  potrebné pri
nadvdzovani socialnych vztahov, ¢oho nasledkom su negativne prejavy odmietnutia
rovesnikmi, forma utoku- protittoku v ramci ¢lenstva kolektivu, cyklické opakované negativne

stigmatizacie.

F 91.2 Socializovana porucha spravania- adolescent je dobre integrovany v skupine
rovesnikov, ale ¢innost’ danej skupiny je dysfunkénd z hl'adiska moralky, zdkona. Do tejto
kategorie patri asocidlne a agresivne spravanie adolescentov organizované a vykonavané v
skupinach (napr. skupinova delikvencia, priestupky v suvislosti s ¢lenstvom v gangoch,

zaskolactvo).

F 91.3 Opozi¢na vzdorovita porucha - Porucha konania, zvycajne u mladSich deti, ktora
charakterizuje najmid vyrazne vzdorovité neposlusné, rozvratnicke spravanie bez
delikventskych ¢inov alebo extrémnejSich podob agresivneho alebo asocidlneho spravania.

Tato diagndéza sa ma pouZzivat' obozretne, najmid u starSich deti, pretoze klinicky zavazné
poruchy konania byvaji zvy€ajne sprevadzané asocidlnym alebo agresivnym spravanim, ktoré

prekracuje vzdorovitost’, neposlusnost’ a rozvratnictvo.

F 91.8 Iné poruchy spravania

F 91.9 NeSpecifikované poruchy spravania ( napr. nadmernd masturbacia, vitanie v nose,

cmul’anie palca, obhryzanie nechtov) (MKCH-10, 2013).
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F 92 ZmieSané poruchy spravania a emo¢né poruchy - s kombinaciou pretrvavajiceho
agresivneho ¢i asocidlneho spravania a vyraznych priznakov neurotickej alebo afektivnej
poruchy (depresia, uzkost’, fobia, obsesia, kompluzia, depersonalizécia).

V tomto kontexte je dolezité spomenut’ hyperkinetické poruchy F90, ktoré tvoria samostatnii

kategdriu porach, a ako také nepredstavuju poruchu spravania.

Avsak ich sekundarnym nésledkom casto byva prave asocialne spravanie, ktoré
predstavuje neprimerany mechanizmus zvladania, resp. obranny mechanizmus mladého
Cloveka, ktorého sebavedomie bolo negativne zasiahnuté hyperkinetickou poruchou a
problémami s fiou spojenymi.

Hyperkinetické poruchy (venovali sme im celu samostatnu kapitolu) sa rozdel'uju na dva
hlavné typy:

- porucha aktivity a pozornosti (F90.0), ktora zahtiia nedostatok pozornosti, poruchu ¢i syndrom
s hyperaktivitou (ADHD),

- hyperkinetickd porucha spojena s poruchou spravania (F90.1).

Prejavom hyperkinetickej poruchy je nedokoncenie ¢innosti, prechadzanie od jednej ¢innosti k
inej, konanie je dezorganizované s pritomnou nadmernou aktivitou. Medzinarodna klasifikacia
chorob definuje hyperkinteické deti ako: ,,bezohl'adné a impulzivne, nachylné na urazy a Casto
sa dostavaju do disciplinarnych problémov, skor pre neimyselné porusovanie pravidiel ako pre
umyselny tahy s dospelymi st ¢asto socidlne dezinhibované, bez normadlnej ostrazitosti a
rezervovanosti. St nepopularne medzi inymi detmi a mézu sa dostat’ do izolacie. Casté je
zhorSenie poznavacej schopnosti a neumerne Casté su Specifické oneskorenia vo vyvine

motoriky a re¢i” (MKCH-10).

F92.0 Depresivna porucha spravania — ide o kombindciu poruchy spravania s pretrvavajucou
a zavaznou depresiou prejavujliicou sa priznakmi, ako sit nadmerné utrpenie, strata zdujmov a

poteSenie z beznej ¢innosti, sebaobvinovanie a beznadejnost’, poruchy spanku a chuti do jedla.
F92.8 Iné zmieSané poruchy spriavania a emécii — ide o kombinaciu poruchy spravania s

pretrvavajucimi a vyraznymi emocnymi priznakmi, ako su uzkost, obsesie a kompulzie,

depersonalizicia a derealizacia, fobie alebo hypochondria.

81



7.2 Etiolégia vzniku portich spravania

Pri etiologii portich spravania je potrebné oddelit’ poruchy spravania od inych diagnoz,
ktoré vo vSeobecnosti laickd verejnost’ povazuje za poruchy spravania, napriklad emocné,
uzkostné poruchy, poruchy nalad a pod. Ako sme si v uvode terminologicky vymedzili pri
poruchdch spravania ide o patoldgiu v oblasti spravania sa ¢loveka, ktoré vznikaju uz v detskom
veku a je potrebné intervenovat’ vcas, pretoze v€asnd intervencia méze zmiernit’ druhotné
poskodenia, ktoré vyplyvaji zo samotnej poruchy. Kondas (2002) na zaklade uvedeného
rozliSuje poruchy spravania vznikajice v detskom veku atie ktoré vznikni v obdobi
adolescencie.

Poruchy spravania vznikaji za predpokladu stcéinnosti viacerych multifaktoridlnych
pricin. Teoreticky je vznik a vyvin jednotlivych typov poriach sprédvania podmieneny
vnutornymi (osobitosti nervovej sustavy, vrodené vlastnosti, Specifikd procesu dozrievania
nervovej sustavy, choroby, urazy) a vonkajsimi ¢initel'mi (nevhodné socialne vplyvy zo strany
rodinného prostredia, Skoly, rovesnikov ap.).

o rodinné prostredie - vplyv rodiny je ovel'a vacsi ako samotnd dedi¢nost’, poskytuje
istotu a bezpecie potrebné pri budovani zakladov osobnosti diet'ata, aj vytvaranim citovych
vézieb medzi jednotlivymi ¢lenmi a postupnymi krokmi ho vedie k vlastnej identity a postojom
k spoloc¢nosti . Nie vzdy je vSak rodina schopna poskytnit’ dietatu taka starostlivost’, aby
nedochadzalo u dietata k vaZnemu zanedbavaniu, tyraniu. Ak si deti denne vystavované
neustalemu psychickému a fyzickému natlaku odzrkadli sa to v ich psychickych problémoch,
ktoré si takto postihnuté diet’a prenaSa do svojho Zivota aj zvySenou tendenciou izolovania sa
od spolocnosti, znizenou sebaddverou, depresiami, nevyhovujicim Skolskym prospechom,
vyskyt poruch prijmu potravy a d’al$ich rizikovych spravani.

Searight (2001) vymedzil najcastejSie faktory rodinného prostredia podielajice sa na
vzniku poruchy spravania:

- antisocialne spravanie sa rodi¢a/rodicov,

- zavislost’ rodi¢a/rodiCov,

- psychiatrické ochorenie rodica/rodicov,

- zneuzivanie a zanedbavanie deti,

- nefunkény partnersky/manzelsky vzt'ah,

- nizky socialny status rodiny, chudoba,

- absencia rodica/rodicov v rodine,

- nevyrovnanost’ vo vychovnych $tyloch rodi¢ov (Searight et al. ,2001).
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o socialne prostredie je samostatnou oblastou najmd v obdobi adolescencie, pretoze
prave societa rovesnickej skupiny nadobuda vysoku dolezitost’. Patrit’ ku skupine je socidlny
fenomén, pricom ako problémovy faktor mozno oznacit odmietanie skupinou, priliSna
zéavislost’ na skupine, nevhodnost” socidlnej skupiny z hl'adiska vplyvu socialno-patologickych
faktorov. Prave nevhodny vyber skupiny je prediktorom ku vzniku sekundarnych problémov
prameniacich z poruchy spravania ako takej, napriklad aj v trestno-pravnej urovni.

Okrem vplyvu rodinného a socialneho prostredia je dolezité tiez prostredie Skolské,
pretoze adolescent moze spadat’ do Skolského systému.
o Skolské prostredie — s postupnym dospievanim nastupuje aj vplyv skoly - Skolského
prostredia, ktory ma rozhodujuci vyznam pri formovani hodnotovej orientacie Ziaka, poznanie
Specifickych a v§eobecnych schopnosti ziakov. Vo svojej vychovno-vzdelavacej ¢innosti Skola
nadvdzuje na vychovné posobenie rodiny, zaujima prechodné postavenie medzi rodinou
a spolo¢nostou a je istym medzi¢lankom, ktorého cielom je pripravit’ mladych l'udi na Zivot
V spolo¢nosti, naucit’ ho riesit’ konfliktné situacie a rozne prejavy nasilia a agresie (Oberuc,

Usiak, Slavikova, 2014).

Problémové spravanie md na strednych Skoldch vSeobecne vzostupnu tendenciu, za
rizikovy faktor vo vyvoji problémového spravania mnohé vyskumy poukazujii na nejasné
Skolské normy, dezorganizovanie Skolského prostredia neposkytujuci pocit bezpecia a prijemné
zazitky. Okrem uvedenych faktor vplyvajice na prejavy problémového spravania sa zistilo, Ze
ziaci, ktori maju nizke sebavedomie, neddveru voci sebe - svojej osobe pouZzivaju maladaptivne
stratégie zvladania Skolskej zataze, ktoré smeruji k prejavom problémového spravania
(Slavikova, Pasterndkova, 2012).

V tejto suvislosti sa vyndra skutocnost’, Ze problémy adolescentov v Skole suvisia aj
s faj¢enim cigariet, konzumaciou alkoholu, nasilnym spravanim a myslienkami na samovrazdu

(Carpenter 2001).

Ako Casty problém, ktory sa objavuje v Skolskom prostredi v kontexte poruch spravania
je aj zaskolactvo.

Hucikova (2011) medzi vnutorné priciny zaskolactva zarad’uje:

- problémy v rodine (rozklad rodiny, rozvod, odchod jedného z rodicov, vidzba rodica,

zavislost’ rodi¢a, zhorSenie financnej situdcie a s tym suvisiaci znizeny

socidlnoekonomicky status),

- zmeny vo vychove (priliSna pozornost’ verzus absencia pozornosti rodi¢ov).
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Moznost’ odbornej intervencie v Skolskom procese pre ziakov v adolescentom obdobi s

poruchami spravania, poukazala na skuto¢nost’, Ze hlavny faktor $kolskej uspesnosti je prave
pripravenost’ ucitelov v danej problematike (Bakken et al., 2012). Za rozhodujtce faktory
vplyvu pdsobenia z oblasti vonkajSieho prostredia zadefinoval vplyv:
. rovesnikov, ktory ma v obdobi adolescencie vel’ky dopad na vyvoj ziaka, pretoze prave
Vv priebehu adolescencie sa Coraz viac odputavaju zo zavislosti na rodine a orientuji sa na
vztahy s rovesnikmi. Prostrednictvom nich napiiaju svoju potrebu niekam patrit, ziskavaji
uréity socialny status a pocit vlastnej hodnoty. Rovesnici su zdrojom najrozli¢nejSich
informacii, maju vplyv na formovanie nazorov, postojov a taktiezZ na spravanie jednotlivca,
ktory ma dvojaky vplyv na rozvoj problémového spravania. Mozu posobit’ ako brzda
problémového spravania, pripadne maju priamy vplyv na to, Ze k nemu vobec nepride.
V druhom pripade iniciuji a podporuji problémové spravanie. Podstata problémového
spravania je skrytd v primarnom a spolocenskom prostredi, kde takéto dieta vyrasta. V tejto
stvislosti sa hovori o siedmych skupinach adolescentov, podl'a miery vplyvu tohto prostredia
na ich osobnost’ a spravanie.

» Prvou skupinou - su deti a mladez vyrastajtci v rodinnom prostredi bez istoty a prijatia,
tzn. deti s neuspokojenou potrebou miesta. Tito jednotlivci chet niekam patrit, niekde
sa zaClenit. Parta im dava potrebnu silu, odvahu a spravidla su v nej deti a mladez
S podobnymi sktisenost’ami.

» Druhu skupinu - tvoria jednotlivci, ktori zazili autoritativny §tyl vychovy. Od deti sa
vyZzaduje bezvyhradné plnenie nariadeni, dodrziavanie poriadku, podriadovanie sa
tradicidam rodiny. Neprihliada sa na ich potreby a ndzor. Rodicia dietat'u neustale
vytykaji chyby a takéto diet’a je Casto neadekvatne trestané.

» Trefou skupinou - je vychova deti a mladeze plna pochybnosti, co mdze koncit’ ich
zniZzenym sebavedomim. Parta sa takémuto jedincovi stdva miestom istoty a agresivne
spravanie beznym prejavom sebapresadzovania.

> Stvrtii skupinu - tvoria deti a mladez, ktori nezvladaju nerealne naroky svojich rodi¢ov.
Rodicia ich ntitia k vykonom, ktoré nie st schopné splnit’, rodi¢om sa deti nemézu nikdy
zavdacit’.

» Piatu skupinu - tvoria deti a mladez, ktorych rodicia stale porovnavaju s vlastnymi
surodencami alebo ich porovnavaju sami so sebou.

> Siestu skupinu - predstavuji jednotlivei, ktori zaZili v rodine agresivnu vychovu a ¢asto

boli vystavovani vel'mi tvrdym trestom.
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» Do siedmej skupiny - zarad’'ujeme jednotlivcov, ktori prezili Skolska atmosféru. V ich
pripade sa vSak parta stava dokonalym pdsobiskom, kde dochadza k odreagovaniu od
kazdodenného Skolského stresu a napatia (Martinek, 2009, s.73 — 74),

o Médii, ktoré maju vzrastajici vplyv na problémové spravanie deti a mladeze je
ovplyvnitelny dostupnostou médii a taktiez diametralne rozdielnou skladbou programov.
Vrazdy, zabijanie a pornografia v televizii ¢i internete sa stavaju kazdodennou sucastou.
Dal§im problémom modzu byt i vznikajuce zavislosti na tychto médiach, ¢o moze mat’ za
nasledok nielen fyzické, ale 1 psychické a socialne problémy. Média dokézu ovplyvnit’ konanie
a uvazovanie l'udi.

Medzi vnutorné ¢initele podielajuce sa na spravani adolescenta vplyvaji drobné
poskodenia neurologického charakteru, resp. biochemické zmeny centralneho nervového
systému (CNS), nasledkom st poruchy v oblasti emocionalneho vyvinu, motoricko-percepéne;j
oblasti a v rozvoji poznavacich funkcii. Tieto procesy zahfiiaji napriklad sposob ziskavania
vedomosti alebo ziskané vzorce spracovania socialnych informacii. To, ako adolescent
kognitivne a emocionalne spracovava zivotné zazitky ovplyviiuje jeho vysledné spravanie
smerom k pozitivnemu socidlnemu spravaniu, alebo smerom k porucham spravania.

Porub¢anova (2014) povazuje za najrizikovejsie faktory, ktoré maji podstatny vplyv na
vznik asocidlnych az antisocidlnych ¢inov stredoskolskej mladeze, ktoré vedu ku konfliktom
so zékonom:

e dysfunként rodinu,

e disharmonicky vztah v rodine,

e nepriatel'ska atmosféru v triede,

e negativnu Skolsku klimu,

e vztah s vrstovnikmi,

e pozivanie nelegalnych nadvykovych latok medzi vrstovnikmi

e vplyv masmédii.

Poruchy spravania st vysledkom vzdjomnych vztahov medzi tymito ¢initeI'mi. OdliSuju

sa vyraznost'ou prejavov a moznost'ou ich odstranenia. A delime ich na poruchy:
¢ Disocidlne spravanie - ide o vyskyt takych prejavov v spravani, ktoré st ovplyvnitel'né,
daju sa zvladnut’ primeranymi pedagogickymi postupmi. Pri¢inou vzniku disocialneho
spravania nie je ziadna primarna porucha organického alebo psychického povodu, ale
nespravna vychova, chyby vo vychove danej rodiny a Skoly. Do discoidlneho spravania

sa zarad'uju zlozvyky, vzdorovitost, klamstvo a podobne.
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e Asocialne spravanie — spravanie, ktoré je nespoloCenské, jednotlivec porusuje
spolocenské a moralne normy. Zasadni poruchu spravania asocialneho charakteru
predstavuje  spravanie zavislostné. Naprava vyzaduje Specialno-pedagogicki
starostlivost’, ktora sa realizuje v prislusnych vychovnych zariadeniach. Asocidlne
spravanie sa ¢asto vyvinie do trestnej ¢innosti.

¢ Antisocialne spravanie — sa vyznacuje najvacSou mierou spolocenskej nebezpecnosti
a najvyssim stupiiom narusenosti spravania. Je trestne stihatel'né ako priestupky alebo
trestné Ciny. Preukazuje velku mieru recidivy. Je spojené s vyraznou agresiou a
primarne motivované usilim skodit’. Medzi antisocidlne poruchy patri zabitie, vrazda,
ublizenie na zdravi, znasilnenie, niektoré formy kradeze, lupezné prepadnutia,

vandalizmus atd’. (Oberug¢, Slavikova, Porubéanova, 2011).

Poruchy spravania patria k rozsiahlej problematike socialno-patologickych javov
Vv Skolskom prostredi. Nie vSetci ziaci spadajuci do skupiny ziakov s poruchami spravania
musia sposobovat’ zavazné vychovné problémy a rovnako Ziaci bez tejto diagndézy nemusia
vykazovat’ znamky bezproblémovosti. Hranica je vel'mi tenk4 a vazne porusovanie pravidiel
$kolského poriadku nemusi byt podmienené iba diagnostikovanou poruchou. Casto sa za
zmenou spravania ziakov skryvaji vaznejsie problémy v rodine, v osobnostnom vyvoji jedinca,
¢1 nepriaznivom vplyve SirSieho okolia. Je preto ku kazdému pripadu porusovania discipliny
v Skole pristupovat’ individuélne, s velkou opatrnostou a hlb§im porozumenim stvislosti tohto

stavu.

1. Definujte pojem poruchy spravania.

Struéne vysvetlite jednotlivé kategdrie poruch spravania.

3. Vymenujte a opiste multifaktorialne Cinitele podliel’ajuce sa na vzniku portich
spravania.

4. Co rozumiete pod pojmom disocilne, asocialne, antisocialne spravanie.

o

86



8 ZIAK SO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

socialne znevyhodnenie, Ziak zo socialne znevyhodneného prostredia, typy socialneho
znevyhodnenia, socializdcia, prijatie

Socialne znevyhodnenie je beznym javom v Skolskom prostredi. Nejde len o ziakov z
romskej komunity, socialne znevyhodnenie ma viacero foriem. V¢asna diagnostika problému
u ziaka vedie k jeho formovaniu, pretoze socialne znevyhodnenie nemusi byt trval¢, a je mozné
ho odstranit’. Budovanie dobrého socialneho prostredia s otvorenymi moznost'ami prejavovania
potrieb a odhalovania problémov je hlavnym cielom zaclenenia socidlne znevyhodnenych
ziakov do triednych kolektivov. Dobra socidlna klima triedneho kolektivu mé vplyv na zdravé
sebavedomie Ziakov, schopnost’ naucit’ sa pomdahat inym, a empaticky zachovavat' dobré
mravy. A z tohto dovodu je postavenie ucitel'a a jeho vplyv na triedny kolektiv ddlezitym
formovacim ¢initelom. V novodobej pedagogike a didaktike sa uz ziak chape ako aktivny
prijimatel’ novych vedomosti, a tieZ ako vyznamny subjekt vzdelavacieho procesu. Stale plati,
ze ziak prijima informécie a vedomosti. Je riadeny v Skolskom systéme tematickym planom a
ucebnym Stylom ucitel'a (Tholtova, et al., 2015).

Skolsky zakon definuje v suvislosti so socidlnym znevyhodnenim niekol’ko zakladnych
pojmov a to konkrétne:

- ziak zo socialne znevyhodneného prostredia,

- ziak Zijuci v prostredi, ktoré vzhl'adom na socidlne, rodinné, ekonomické a kultirne
podmienky nedostato€ne podnecuje rozvoj mentalnych, voélovych, emociondlnych
vlastnosti diet’at’a;

- ziak Zijaci v prostredi, ktoré nepodporuje jeho socializdciu a neposkytuje mu dostatok

primeranych podnetov pre rozvoj jeho osobnosti (Skolsky zadkon, 2008).

Kluacovou sa v danych pripadoch ukazuje v€asnd diagnostika, ktord uz na zaciatkoch
vyucovacieho procesu pri nastupe do Skoly, kde sa Ziak zarad’uje do triedneho kolektivu,
spoznava svojich spoluziakov, uéitelov, a v plnej miere sa prejavia jeho osobnostné Crty
a predpoklady pre ucenie sa. Socialne znevyhodnenie si ziaci uvedomuju rovnako, ako vsetky
ostatné nami vysSie spominané znevyhodnenia stvisiace so zaradenim do kategorie ziak so

Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Socidlne znevyhodnenie nedefinuje stav
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inteligencie jedinca. Socialne znevyhodneni jedinci v Skole zlyhavaju z psychologického
hl'adiska, pretoze rozumeju svojej ekonomickej situdcii, a rozdiely v socidlnom statuse st
vidite'né. V zépadnej Eurdpe sa javia moznosti zvySenej pedagogickej starostlivosti ako vel'mi
(¢inna forma s prioritou riesenia (Silonova, 2015).

Objektom Specialneho vzdelavania je jedinec, ktory sa odliSuje od normy a ktory by na
zéklade tejto odliSnosti a bez Specidlnych uprav a pomdcok, nebol v oblasti hlavného
vzdeldvacieho pradu uspesny. Okruh jedincov, ktori sa stavali objektom Specialneho
vzdelavania, sa historicky menil. Zmeny zéavisia od toho, ako spolo¢nost’ pristupuje k 'ud’om s
odli$nostami. Specialne vzdelavanie uZ nie je tabu, a jednotlivci s odlinost'ami nie st na okraji
spolo¢nosti. Rozsirenie vzdeldvania pedagogickych pracovnikov 0 Specidlnopedagogicku
pripravu §tat podporuje, pretoze sa stretdvame Coraz Castejsie s terminom Specidlne podmienky
pre vzdelavanie, rovnako ako inkluzia a integracia vo vzdelavani (Potmésilova, 2014).
Problém nie je v podstate Specidlnych potrieb, ale vo vytvoreni prijatelnych podmienok pre
diet’a so $pecialnymi potrebami. Socidlny status rodiny nemézme zmenit’ a domnievame sa, ze
bliz§i vztah s rodi¢mi deti dokaze takych znevyhodnenych jedincov zaclenit do bezného
triedneho kolektivu (Lechta, 2010).

N4&s Stat este stale vyrazne podporuje segregované vzdelavanie Ziakov v Specidlnych
Skolach. Socidlne znevyhodneni Ziaci st rovnako ako iné skupiny znevyhodnenych ziakov na
zéklade zhodnotenia aktudlneho zdravotného ¢i socidlneho stavu, automaticky zaradeni do
Specialnej skoly, alebo Specidlnej triedy. Takéto rozhodnutia vSak tymto Ziakom neumoziuju
osobnostny a edukacny rozvoj v zmysle ich inteligencie a rozumovych schopnosti. Preto
suhlasime s ndzorom, ze inklizia ¢i integracia tychto ziakov je jednou z moznosti rieSenia danej

situacie.

8.1 Socialne znevyhodnenie

Socialne znevyhodnené prostredie definujeme ako prostredie, ktoré vzhl'adom na
socidlne a jazykové podmienky nedostato¢ne stimuluje rozvoj mentalnych, vélovych a
emociondlnych vlastnosti jednotlivca, nepodporuje jeho efektivnu socializaciu a neposkytuje
dostatok primeranych podnetov pre rozvoj osobnosti. Spdsobuje socialno-kultirnu deprivaciu,
deformuje intelektualny, mravny a citovy rozvoj jednotlivca a z aspektov edukécie ho z tychto

dévodov povazujeme za osobu so Specialno-vzdelavacimi potrebami (SPU).
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Ako hlavnym aspektom znevyhodnenia sa javi rodinné prostredie, ktoré svojim
vplyvom demograficko-psychologickej, materialno-ekonomickej a kultirno-pedagogickej
stranky nartiSa bezny chod rodinného zivota.

Demograficko-psychologické podmienky rodinného prostredia zahrnaju v sebe velkost rodiny,
vek rodicov, vek deti, druh zamestnania rodiCov, prirodzent Struktiru rodiny a aspekty
vyplyvajice z podsobenia otcovského, materského, strodeneckého a starorodi¢ovského,
vnutornu stabilitu rodiny ako zdkladiu emociondlnej atmosféry rodinného prostredia.

Do kulturno-pedagogickych podmienok rodinného prostredia sa zaraduju hodnotova
orientacia a vzdelanie rodiCov, travenie volného casu, miera pedagogizacie rodinného
prostredia (uplatiiovanie pedagogickych prostriedkov pri vychove deti), sposob zivota rodiny,
v ktorom sa odrdza vzt'ah rodiny k r6znym otazkam spolocenského zivota, vztah k préci, k
povolaniu, k obliekaniu, k byvaniu, ako sa ¢lenovia rodiny spravaji doma, aky maja vztah k
sebe, k vlastnému rozvoju.

Materidlno-ekonomické — podmienky  rodinného  prostredia  zahinaju  problematiku
zamestnanosti rodi¢ov, prijmy, vydavky, spotreba rodiny, podl'a nezamestnanych v rodine,
pritomnost’ ¢lena so zdravotnym postihnutim, vplyv techniky a technickych prostriedkov na
zivot rodiny, materidlne podmienky pre zdujmovu €innost, pre pripravu deti do skoly a pod.
(Mendelova, 2015).

Podl'a Hornakovej (2017) ,,najzékladnejSou formou vychovného zanedbavania je
chybajice vedomie hodnoty dietat’a. Ziak zo socialne znevyhodneného prostredia nie je len
dietatom s papierom, ktory ho zaradzuje do Specialneho rezimu, ale je to Ziak, ktory sa vo
svojom osobnom rozvoji potrebuje viest’ vpred bez I'itosti, odstivania, alebo zaskatul'kovania,
ze je neschopnym ziakom. Dolezité je, aby dieta malo doma priestor riesit’ pracovné ulohy,
bolo vedené k samostatnosti a malo dévod denne sa na nieco tesit* (Horndkova, 2017, s. 101).

Rodinné prostredie moZe zasadne ovplyvnit status dietat’a. Hore uvedené determinanty
zéasadne ovplyviiuju d’alSie smerovanie diet'at’a nielen vo vyu¢ovacom procese, ale aj v beznom
zivote. Momentalne sa ako najzavaznejsi socioekonomicky status rodiny javi chudoba, ktorej
zdrojom je nezamestnanost, nizky prijem, ale aj nedostatocnd uroven vzdelania rodicov.
Zivotné Sance dietata by nemali byt zavislé od jeho socialneho prostredia, pretoZe vo
vyucovacom procese v kolektive Standardnej Skoly naberd pravdepodobnost, Ze odstranenie

vplyvu socialneho znevyhodnenia ma pre jeho buducnost’ zasadny vplyv.
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8.1.1 Typy socidlne znevyhodnenych Ziakov a moZnosti ich inklizie v medzaich

platnej legislativy

Na rieSenie problémov, ktoré moderny zivot prindSa je potrebné socidlnu politiku
nasmerovat’ tak, aby ciele, prostriedky a opatrenia sledovali rozvoj T'udskych schopnosti,
zrucnosti a celého komplexu psychosomatickych osobnostnych vlastnosti, ktoré budu
zabezpecovat’ celospolocensky pozadovanu kvalitu.

Socidlne znevyhodneni ziaci maji tendenciu vynechavat Skolské vyucovanie.
Problémom je hlavne dochddzka z dovodu ekonomickych nedostatkov, alebo z dovodov
zniZenej realizacie seba samého vo vyucovacom procese. Pri pojme socialne znevyhodneny
ziak mnohym napadne Ziak s etnickym pdévodom. Socidlne znevyhodnenie nemusi byt
viditel'né, moéze ist o sociokulturne odlisSenie a Specificky vyplyva z poziadaviek Skoly.
Porovnavanie sa s ostatnymi ziakmi v triednom kolektive, v ktorom dieta travi podstatnu cast’
diia, mbéze byt pre neho zneistenim v spolocnosti. Takyto ziak si hladd rovnovahu v
kamaratstvach, v triednom kolektive, alebo v inych druhoch spolo¢nosti (Turzdk a Kurincova,
2016).

Ak by sme chceli stanovit’ kritéria pre socialne znevyhodnenie, spomenuli by sme nasledovné
zékladné atributy:
e dysfunkénd rodina (vychova jedného rodica z dovodu rozvodu, odlic¢enia, ale aj nezaujmu
druhého rodica);
e chudoba a hmotnd nudza (ide o prostredie, kde chybaju zdkladné potreby pre normalny
Zivot);
e nedostatocné vzdelanie rodicov (ak rodi¢ia neprenesii hodnotu vzdelania na svoje deti,
nevznikd potreba d’alSieho vzdelavania);
e nevyhovujuce bytové a hygienické podmienky (nenaplnené zakladné 'udské potreby);
e rozdiel vo vyucovacom jazyku a jazyku, ktory sa pouZiva v doméacom prostredi;
e segregované romske komunity;
e socidlna exklazia (Tholtova, et. al. 2015).

Slovenska republika ako ¢len Eurdpskej tinie musi dodrziavat’ Chartu Zakladnych prav
Eurépskej unie. V nej je zahrnuty ¢lanok 21, ktory ,,zakazuje akikol'vek diskriminaciu najma
z dovodu pohlavia, rasy, farby pleti, etnického alebo socidlneho pévodu, genetickych vlastnosti
jazyka, ndboZenstva alebo viery, politického alebo iného zmysl'ania, prislusnosti k narodnostne;

mensine, majetku, narodenia, zdravotného postihnutia, veku alebo sexualnej orientacie®
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(CHZPEU, 2012). V stlade s tymto dokumentom bola realizovana aj novela §kolského zakona
a staitneho vzdelavacieho programu ado povodného znenia zahrnula definiciu socidlne
znevyhodneného prostredia ako prostredia, ktoré vzhladom na socidlne podmienky
neposkytuje dostatok primeranych podnetov pre kognitivny rozvoj dietat’a a nepodporuje jeho
efektivnu socializaciu a osobnostny rozvoj (Skolsky zakon, 2008).

V praxi to znamena, Ze spravne urCenie Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb
vyplyvajucich zo zdravotného znevyhodnenia a Specidlnych potrieb ¢i vyplyvajucich zo
socidlne znevyhodneného prostredia dietat’a neznamena zaradenie tohto dietata automaticky
do Specidlnej zakladnej skoly. Prave naopak, ziakovi by malo byt umoznené vzdelavat sa v
Specializovanej triede v Skole s ostatnymi detmi alebo umoziuje priame vzdelavanie
s intaktnou populaciou priamo v triedach. Tieto podmienky vzdeldvania podporil aj skolsky
zékon, ktory v § 107 upravuje podmienky pre vzdelavanie a vychovu, Gpravu prostredia, v
ktorom sa vychova a vzdeldvanie uskutocniuje. Vo vychove a vzdelavani sa uplatiuja
individualne podmienky, ¢ize Specifické metddy a formy vzdelavania a vychovy. Na tieto ucely
modzu byt Skole poskytnuté financné prostriedky. Novela zédkona z roku 2015 upresiuje
podmienky ziskania prispevku a tiez musia mat’ vyjadrenie CPPPaP, v ktorom sa meni spdsob
poskytovania prispevku na skvalitnenie vychovy a vzdeldvania ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Diet’a, ktoré ziska takyto prispevok je vzdelavané v beznej triede
(CPPPaP, 2020).

Eliminacia socidlneho znevyhodnenia nie je moznd vo vSetkych pripadoch.
Odstranovanie vplyvu v triednom kolektive je mozné v pripade, Ze sa Ziaci aktivne z(i¢astiiuju
kolektivneho vyucovania a vychove v Skolskom zariadeni, ale aj v mimoSkolskych aktivitach.
Uzka spolupréca jednotlivcov v kolektive so znevyhodnenym jedincom je zékladom budovania
vztahov v triednom kolektive, ktoré je aj zakladom na socializaciu v d’al$ich etapach zivota po
ukonceni Skolskej dochadzky. V Skolskom roku 2019/2020 bolo indikovanych 40315 Ziakov
zo socidlne znevyhodneného prostredia. Prispevok, ktory je Specifikovany legislativou a
vychadza zo Statneho rozpoctu, je vycisleny v sume 150 € pre Ziaka zo SZP na jeden Skolsky
rok. V tomto $kolskom roku bolo prerozdelenych 6 047 250 € pre skvalitnenie podmienok na
vychovu a vzdeldvanie Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia. Podl'a nasho nadzoru je
suma prispevku na obdobie Skolského roka postacujlica.

Prispevok moéZe byt pouZity na thradu nékladov na:
a) osobn¢ naklady asistenta ucitel’a pre ziakov zo SZP alebo socidlneho pedagoga,
b) vybavenie didaktickou technikou a u¢ebnymi pomockami,

c) ucast’ Ziakov na aktivitach podla osobitného predpisu,
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d) vychovu a vzdelavanie Ziakov v Specializovanych triedach,
e) zabranenie prenosu nakazy prenosného ochorenia,
f) priplatok za pracu so ziakmi zo SZP* (8kolsky zakon, 2008, novelizacia 2015).

Kazdy ziak ma z legislativneho hl'adiska pravo na vzdelanie. Inklizia vo vzdelavani je
dolezitym krokom k zacleneniu ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia do Standardne;j
triedy. Ak aj rodinné prostredie zlyhava, ziak pod dobrym pedagogickym vedenim moze
dosiahnut’ dobré vysledky v skole a lepSie sa socializovat’. Zaradenie medzi intaktnych ziakov
moze pomdct’ odstranit’ vplyv socidlneho znevyhodnenia a otvorit’ mu lepSie moznosti na Zivot
V spoloc¢nosti. Je to o skuske postojov a pripravenosti ucitela na pracu s takymto Ziakom.
Vytvaranie moznosti nielen materidlnych a priestorovych, ale hlavne zabezpecenie a vytvorenie
podpornej siete v ramci diagnostiky, poradenstva a integracie. Touto cestou vieme zabranit
pasivite ziakov v triede pre ich znevyhodnenie. Budovanie spoluprace a zodpovednosti za svoju
pracu a ziskania si vlastného miesta v kolektive, o predchadza segregovaniu ziaka. Co najuzsi
a bezproblémovy kontakt s celym kolektivom vplyva na sustredenie a schopnost’ ziaka pracovat’

na vyucovacej hodine.

8.2 Vztahy v triednom kolektive

Socialne znevyhodneni ziaci moézu mat v triede okrem iného aj tazkosti s
nadvdzovanim vzt'ahov, alebo ich budovanim. Tito Ziaci totiZto maju nizsi prah empatie voci
ostatnym. Spdsob inkluzivneho vzdeldvania sa zameriava na spolunaZivanie vSetkych ¢lenov
tejto malej socialnej skupiny, ktorou trieda bezpochyby je. Predpokladom tspesnej socialnej
inkluzie je socializdcia a adaptacia, ktord vyplyva z komunikicie a budovani pevnych
medzil'udskych vzt'ahov.

V tomto procese zohrava dolezit tlohu hlavne triedny ucitel’, ktory dokaZe rozpoznat’
problémy V triednom kolektive, a tieZ dokdZe na zdklade diagnostiky vzajomnych vztahov
ziskat aj dovernejSie informacie o svojich ziakoch. Ziaci so socidlne znevyhodneného
prostredia, ale nie len oni, maji problém s rieSenim socioekonomickych otazok. Casto sa
vyhybaju mimoskolskym kontaktom a to hlavne v pripade, Ze ich ekonomicka situacia ucast
na tychto aktivitich znemoznuje. Inak tito ziaci javia zadujem o zaclenenie sa do kolektivu,
0 spolo¢né aktivity s triedou i Gcast’ na akciach, ktoré nevyzaduju finan¢né naklady. Ak sa
zdoveria svojmu triednemu ucitelovi, je to vysledok dlhodobej prace triedneho ucitel’a a jeho

autoritu vyrovnava pocit istoty a bezpecia. Preto ak neabsentuje kontakt medzi triednym
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ucitelom a triednym kolektivom, je vysoky predpoklad odstranenia vplyvu socialneho
znevyhodnenia, a takto aj zabezpelenie vhodného spravania medzi Ziakmi (Cadilova,
Zampachova, 2016).

Nedostatok socidlneho kontaktu vedie ku prejavom agresivneho spravania, problém s
komunikaciou, uzatvaraniu sa a samote. Triedny ucitel’ potrebuje na zvladanie tychto situacii
nemalu davku empatie a nemenej ddlezité st i socialne zruénosti, ktoré ul'ah¢uji komunikaciu,
prispievaju k vzniku priatel'stiev, kolegiality a k vytvaraniu dobrej socidlnej klimy v triede.
Nesmieme vSak zabudat’ na skutocnost’, Ze okrem prirodzenych foriem spravania, ktoré su
¢loveku dané a vymedzuju spdsob reakcie na iné osoby v socialnej skupine je podmienené aj
spolo¢enskymi normami, ktoré st v Skolskom prostredi presne vymedzené a stanovené
(Sauerové, gpaékové, Nechlebova, 2012).

Rozvijanie socidlnych zrucnosti, ako je empatia, sebauvedomenie, nadvidzovanie
komunikacie a hodnotenie spolu s kritickym myslenim je Uzko spojené s mimoskolskymi
aktivitami ako su spolo¢né vylety, triednické hodiny, pobyt v prirode, a tiez stretdvanie sa
ucitel’a s rodi¢mi nielen na $kolskych schodzkach pri rieseni prospechu a spravania ziakov, ale
i pri neformalnych stretnutiach ré6zneho charakteru. Dostato¢né socialne zalenenie ma velky
vplyv na formovanie identity jedincov. Podstatou dobrych vztahov je porozumenie medzi
ziakmi navzajom. Vytvorenie bezpe¢ného a kooperativneho prostredia v triede orientovaného
na intelektudlny, emociondlny a socidlny vyvoj zZiakov je zdkladom pre zlepSenie socialneho
prostredia (Lorinczova, 2017).

Délezitym krokom zo strany triedneho ucitela v socidlnej inkluzii je vyuzitie
kompetencii a finanénych prostriedkov tak, aby socidlne znevyhodneni jedinci spolu s
ostatnymi Ziakmi v Standardnej triede nepocitovali ziaden rozdiel. Vyber vhodnych
vyucovacich stylov, mimoskolskych aktivit a triednych schddzok by mali byt prospeSnymi v
ramci inkluzie Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia. Aktivizaciou vSetkych Ziakov sa
zlepSuje spravanie medzi Ziakmi. Triedny kolektiv je mala socidlna skupina, v ktorej si triedny
ucitel’ moze vytvorit’ priestor na rieSenia akychkol'vek problémov svojich Ziakov bez ohl'adu

na ich socialne postavenie.

8.2.1 Socidlne postavenie Ziaka 7o socidlne znevyhodneného prostredia v triede

Pre zefektivnenie vzdelania ziakov je nevyhnutné vSestranné poznéavanie ziaka zo

znevyhodneného prostredia. Vztahy v triede sa formuju na zdklade osobnosti ziakov, ich
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empatie, budovani medzil'udskych vzt'ahov, uznani a sympatii Ziakov v kolektive. Ddlezitym
aspektom odstranovania vplyvu socidlneho znevyhodnenia v Standardnej triede je pristup a
vychova triedneho ugitel'a. Finanéné moznosti sa u Zziakov prejavuju v roznych znakoch. Skola
ma v Skolskom roku rozne akcie, ktoré ovplyviiuju ucast’ socialne znevyhodnenych ziakov :
plavanie, divadelné predstavenie, kino, vylety v prirode, lyziarsky kurz. Rovnako ako finan¢né
moznosti, tak aj socializacia ziaka zo znevyhodneného prostredia vplyva na jeho osobnostny
rast prave takymto sposobom vychovy. Socidlne postavenie vo vyucovani vychadza prave z

jeho aktivizacie v kolektive, zaCastnovania sa roznych akcii triedy a Skoly (Lorinczova, 2017).

Snahou triedneho ucitel’a je teda nielen materidlne zabezpecenie podmienok pre ziaka
70 socialne znevyhodneného prostredia, ale hlavne vytvorenie atmosféry na vyucovani v takej
miere, aby nedoslo ku segregacii ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia v Standardne;j
triede. Socializacia znevyhodneného Ziaka zavisi od legislativnych podmienok, ktoré triedny

ucitel’ moze vyuzit' v Gspesnej inkluzii.

1. Charakterizujte socialne znevyhodnenie.

Uved'te hlavné ¢rty socidlne znevyhodneného Ziaka.

3. Uvedte priklady ako je v beznych triedach mozné zaclenit’ socialne
znevyhodnenych ziakov do mimoskolskych aktivit.

4. Navrhnite aktivity, ktoré nevyclenuju Ziakov so socialnym znevyhodnenim
z triedneho kolektivu

5. Pokuste sa Vymenovat vyhody a nevyhody zac¢lenenia socidlne znevyhodnenych
ziakov do bezného Skolského prostredia.

N
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9 TEORETICKE VYCHODISKA VZDELAVANIA NADANYCH
A TALENTOVANYCH ZIAKOV

pedagogika nadanych a talentovanych, nadanie, talent, CENADA, aktivity pre
nadanych Ziakov

V sucasnosti sa uz skoro v kazdej triede najdu ziaci s roznymi predpokladmi na ucenie,
odliSnymi zaujmami a postojmi, ako aj ziaci, ktori disponuji nadpriemernymi schopnostami (v
porovnani s ostatnymi spoluziakmi) v urcitych oblastiach (intelekt, technika, matematika,
jazyky, prirodné vedy, Sport, umenie atd’.). Takychto ziakov povazujeme za Sikovnych,
vynimoc¢nych a mimoriadne nadanych. Nadanie aj talent je potrebné v kazdom pripade u Ziakov
najskor odhalit’, diagnostikovat’ a nasledne primerane podporovat’ a rozvijat. Aby sme predisli
subjektivnemu pohladu na ziaka a jeho pripadné nadanie nepotlacili, je potrebna spolupraca
viacerych ucitelov a aj odbornikov z poradenskych centier. Idedlne je, ak sa podari vcas
identifikovat’ skuto¢ne nadané dieta — Ziaka a podporovat’ a rozvijat’ d’alej jeho nadanie aj
prostrednictvom individualnych vzdelavacich programov. Nadani Ziaci potrebuju podporu
svojho okolia a podnetné rodinné, ale najmd $kolské prostredie. Potrebuji zodpovednych
ucitelov, ktori dokazu vc€as zachytit’ a identifikovat’ ich vynimoc¢nost’ a dokdzu adekvatnym
sposobom rozvijat' ich schopnosti a zruénosti, primerane ich motivujeme, poskytujeme
dostatok podnetov na ich sebarealiziciu, teda snaZime sa vytvarat’ pre nich ¢o najlepSie
podmienky v ramci $kolského vyucovania ako aj mimo skoly.

Niektoré Skoly pontkaju takymto Ziakom moznost navstevovat triedy s rozSirenym
vyucovanim (napr. matematika, cudzie jazyky), v niektorych pripadoch je mozné preradenie
ziaka do vysSieho ro¢nika bez toho, aby absolvoval predchadzajuci ro¢nik. Rozhodnutie je
v rukach riaditel’a Skoly, samozrejme na ziadost’ rodi¢a a na zaklade komplexného vysetrenia,
posudenia a odportcania pedagdgov ako aj pracovnikov poradenského zariadenia, kde bola
realizovana diagnostika za Gcelom potvrdenia mimoriadneho nadania alebo talentu Ziaka.
Prestup sa realizuje po vykonani skuSok v ur¢itych predmetoch.

Ciel'om danej kapitoly je pokusit’ sa o identifikaciu zakladnych terminov nadanie a talent
a cez navrhnuté stratégie, formy starostlivosti zo strany vzdelavacej institicie SIOV pontknut’

moznost’ realizdcie v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu v podmienkach strednej Skoly.
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9.1 Pedagogika nadanych a talentovanych

Vzdelavanie nadanych a talentovanych Zziakov bola donedavna mimo pozornosti
Specialnej pedagogiky, a to napriek skutocnosti, ze edukacia takto vynimocnych ziakov si
vyzaduje isté modifikécie, t. j. individudlny pristup, aplikaciu $pecialnych metdd a upravené
kurikulum. V niektorych krajinach tvoria nadani ziaci podskupinu ziakov so Specialnymi
edukadnymi potrebami (z eurdpskych $tatov je to okrem Slovenska napr. Spanielsko, Grécko,
Francuzsko, Holandsko, Portugalsko; z mimoeuropskych napr. Kanada), v inych ide o
samostatn skupinu ziakov popri Specidlnej a beznej pedagogike. V pedagogike nadanych je
ista nejednotnost’ v terminologickom vymedzeni pojmu nadanie a talent, rozni autori pouZzivaju
viaceré terminy a definicie na oznaCenie nadanych a talentovanych Ziakov. Preto jednou z
najproblematickejsich oblasti pedagogiky nadanych je prave identifikacia nadania.

Vseobecne mozno vymedzit’ nadanie ako suhrn zdedenych dispozicii, ktoré v sucinnosti
S podnetnym prostredim mozno vymedzit ako podmienent geneticki dispoziciu na
dosahovanie nadpriemernych vykonov v jednej alebo viacerych oblastiach. Diagnostika
nadania sa nezaobide bez komplexného vySetrenia ziaka. Vychadza pritom z dosahovanych,
zvacsa nadpriemernych vykonov ako aj z osobnostnych prejavov, povahovych vlastnosti,
zaujmov a postojov. Diagnostika smeruje cez rozpoznanie urcitého stavu a stanoveniu jeho
pri¢in az po navrh potrebnych intervenénych opatreni. Prostrednictvom pedagogického
a psychologického diagnostikovania sa teda zist'uje iroven psychickych funkecii a individudlne
zvlastnosti ziakov (Brunaul, 2000).

Pod pojmom talent rozumieme prejavené nadanie, ktoré v priebehu zivota si ¢lovek
rozvinie nejakym spdsobom. Ziaci, ktori ziskavaji vyborné umiestnenia v stitaziach skor
umeleckého charakteru (hudba, vytvarnictvo), resp. Sportového charakteru, maji mimoriadny
talent. Brunaul povaZuje nadanie za individudlnu schopnost, meratel'nii psychometrickymi
testami (IQ) a talent za Specidlny produkt, rozliSovany spolo¢nostou, pre ktory su dolezité
charakteristiky ako vytrvalost’, tiZzba po vysokom vykone, radost’ z ucenia a pod. (Brunaul,
2000).

Dockal (2005) nerozliSuje medzi pojmami nadanie a talent, vnima ich skor ako
synonymum, ktoré charakterizuje nasledovne:

e suhrn fyzickych a psychickych vlastnosti kazdého cloveka, regulujucich vykonévanie

jeho ¢innosti, zlozku osobnosti zodpovedn za regulaciu ¢innosti,
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e nadpriemerni Uroven vlastnosti regulujucich ¢innost’ jednotlivca, sihrn vlastnosti
umoznujucich vykonavat’ ¢innost’ s nadpriemernou uspesnostou,

¢ nadpriemernu uroven schopnosti (Dockal 2005, s.190).

Aj v pedagogickom slovniku sl pojmy nadanie a talent definované ako synonyma, ktoré
st povazované za malo preskimany jav. Nadanie znamend schopnosti ¢loveka pre také vykony
Vv urcitych ¢innostiach intelektualneho alebo fyzického charakteru, ktoré sa mozu javit' ako
vynimoc¢né v porovnani s beznou populaciou. Podl'a niektorych teérii je nadanie prirodzenou
vlastnost'ou kazdého normalneho jedinca (kazdy ma dispozicie k nie¢omu). V pedagogickom
ponati prevlada tradi¢na predstava o nadani ako o vynimoc¢nej zlozke osobnosti niektorych
jedincov, najmi nadanie intelektudlneho typu (napr. pre osvojovanie si cudzich jazykov,
umelecky talent a in¢). K tomu st prisposobené aj Specialne vzdelavacie programy, napr. Skoly
s roz$irenym vyucovanim niektorych predmetov a pod. (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s.
131).

Paradoxom je aj fakt, ze nadanie sa vyskytuje aj v spojeni s poruchami ucenia. So
zretel'om na ich opoziciu (nadanie - vysoky vykon, porucha ucenia - zniZzeny vykon) je ich
identifik4cia vel'mi t'azkd, no aj napriek tejto kontroverznosti nejde o javy v populacii nadanych
vynimoc¢né. Podobne je to aj v pripade l'ahkej mozgovej dysfunkcie a nadania, ktoré maju

niektoré spolo¢né prejavy.

9.2 Podmienky rozvijania nadania vo vychovno-vzdelavacom procese

V sucasnej dobe sa dostava do popredia otdzka starostlivosti o talenty. Zabezpecit
starostlivost’ o formovanie nadania mladej generdcie a osobitne efektivnu podporu rozvoja
nadanych deti a mladeZe je tlohou, od ktorej bude v nasledujucich rokoch zavisiet' rozvoj
spolognosti. Stat vytvoril viacero nastrojov, pomocou ktorych je mozné rozvijat’ talenty. Medzi
hlavné aktualne trendy slovenského Skolstva v sucasnosti je aj starostlivost’ o nadané deti a
ziakov. Najmid po roku 2007 sa zlepSila legislativna podpora starostlivosti o nadané deti
a ziakov a v juili 2008 boli prijaté dve vyhlasky - Vyhlaska MS SR ¢&. 307/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani Ziakov s intelektovym nadani a Vyhlaska MS SR &. 320/2008 Z. z. o zakladne;
Skole, ktora sa v § 12 sa zaobera vychovou a vzdeldvanim ziakov s nadanim.

Celkovy stav vychovy a vzdelavania nadanych ziakov v Slovenskej republike z pohl'adu
globalizacie vo vzdelavani a integra¢nych snah krajiny do Europskej unie stvisi predovsetkym

celkovou akceptaciou nadanych Ziakov v spolo¢nosti, propagovanie ich uspechov aj Sirokej
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verejnosti, zabezpecenie vychovno- vzdelavacich podmienok, o hlavne zavisi od manazmentu
konkrétnej Skoly. Z hl'adiska kvalifikovanosti ucitel'ov na pracu s intelektovo nadanymi ziakmi
je na stredny Skolach vyrazne horsia.

Ucitelia by mali mat’ moznost’ v rdmci kariérneho rastu rozsirit’ si svoje vedomosti pre pracu
s nadanymi ziakmi aj d’al§im rozSirujucim Stidiom na vysokej Skole. Zarovenn by mali mat’
moznost’ vytvarat’ individualizované a diferencované kurikuld pre nadanych a talentovanych
ziakov v prostredi strednej Skoly.

Na tzemi Slovenskej republiky vznikla v roku 2007 neziskova organizécia pod nazvom
CENADA, n.o. (Centrum nadania, n.o.), ktorej primarnym cielom je Sirit' osvetu v oblasti
vychovy avzdeldvania nadanych deti a mladeze aj formou reSpektujuceho pristupu, kde
nahradime istd ,povinnost™ za hravost’, poslusnost’ za vnutorné presvedcenie, konkurenciu za
kooperaciu. CENADA sa prostrednictvom réznych aktivit snazi zmenit’ povedomie spolo¢nosti
o0 intelektovo nadanych jedincoch, pretoze verejnost vnima len poznavacie schopnosti
intelektovo nadaného jedinca a vnima iba fakt, ze intelektovo nedany musi automaticky
podavat’ iba excelentné vykony.

Prostrednictvom réznych odbornych aktivit, semindrov sa snazi zmenit’ povedomie tejto
spolo¢nosti. Okrem toho pontikaji podnety k postupnej premene Skoly na miesto prispievajuce
k podpore humannych pristupov, terapeutického posobenia vo vychove, ¢im ukazuji iny uhol
pohl'adu na vzdelavanie nadanych. Intelektové nadanie je podl’a uvedenej organizacie fenomén,
ktory potrebuje postivat osobnost nadaného mimo beznej populacie aj vytvorenim
vzdelavacieho prostredia, v ktorom sa dokaZu intelektovo nadani vyrovnat s rdéznymi
zivotnymi situdciami a zaroven vo vzdelavacom procese eliminovat’ najvyraznejSie rizika
spojené s asynchronnym vyvinom jedinca (nerovnomerny vyvin réznych stranok osobnosti).
Na jednej strane je ich silnou potrebou zaoberat’ sa poznavacimi podnetmi, ako napriklad
uvazovat’ nad réznymi pri¢inami a vzajomnymi suvislostami jednotlivych javov, neustala
potreba ziskavat’ nové informacie a podrobnosti daného javu, no na strane druhej nemusia byt
akcelerované osobnostné stranky osobnosti (emocionalna, vol'ova, moralna stranka osobnosti)
ako intelektové a tym vznikd asynchronny vyvin.

Podl'a neziskovej organizacie CENADA nie je potrebné eliminovat’ uvedené prejavy, ale
ovel'a dolezitejsie je kultivovat’ prejavy intelektovo nadaného smerom k vyvinu korektného,
autonomneho a eticky konajuceho jedinca. Zaroven si uvedomuju, Ze niektoré intelektovo
nadani jedinci mo6Zzu vykazovat isté problémové spravanie, poruchy ucenia, Aspergerov

syndrom ¢i vysokofunkénych autizmom a pod. (www.centrumcanada.sk)
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9.3 Ponimanie fenoménu intelektovo nadaného Ziaka v historickom kontexte a

pohlad na vyvin nadania

Od cias vytvorenia (revidovania) nastroja na meranie inteligencie Lewisom Termanom
a Alfredom Binetom (1916), popritom bola L. Termanom vytvorenad longitudinalna Studia
o intelektovo nadanych, od prvej vyslovenej oficialnej definicie pre ucely vzdelavania
nadanych (1972) uplynulo uz vyse 100 rokov, aj napriek tomu sa vytvara neustaly tlak na
jedinca ako potencionalneho producenta elitnych vykonov v §kolskom prostredi a prirodzene
tieto vykony ocakava aj blizka rodina daného jedinca. Odbornici sa otdzkami okolo nadania
intenzivne zaoberaji uz vel'mi dlhu dobu, pocas ktorej vznikli desiatky réznych definicii
nadania.

Jednou z najznadmejsich je podla Juraskovej tzv. Marlandova definicia prednesena v
Americkom kongrese v roku 1971: Nadané a talentované deti su tie deti, ktoré st identifikované
kvalifikovanymi profesionalmi, a ktoré su vzhl'adom na svoj vynimo¢ny potencidl schopné
vysokych vykonov. Tieto deti potrebuju k realizacii svojho prinosu pre spolo¢nost’ vzdelavaci
program a servis, ktory nie je bezne poskytovany regularnymi Skolami (Juraskova, 2006).

Dal3ou z pouzivanych definicii nadania pochidza zo zasadania Columbus Group z roku
1991, ktora hovori, ze nadanie je asynchrénny vyvin, v ktorom sa predCasne rozvinuté
kognitivne schopnosti a vysokd intenzita kognitivnej aktivity kombinuj a vytvaraji vnutorné
sktsenosti a povedomie, ktoré st svojou kvalitou odlisné od normy. Tato asynchronnost’ vzrasta
s vySSou intelektudlnou kapacitou. Této jedine¢nost’ robi nadanych obzvlast’ zranitelnymi a
vyZzaduje modifikaciu v rodicovskej vychove, Skolskom vzdelani i poradenskej ¢innosti, aby sa
mohli optimalne rozvijat (Colombus Group, 1991).

Toto vymedzenie na rozdiel od uvedenej Marlandovej definicie poukazuje na potrebu
modifikovat pristup k nadanym jedincom nie s cielom prospechu pre dant spolo¢nost’, ale cez
optimalny rozvoj jeho osobnosti.

Neville akol. konstatujti, Ze mnohi ucitelia vnimali nadanie ako uspech v sut’azi, elitny
vykon, ¢i tvorba unikatneho produktu, ¢o ale chyba je zameranie na individuélny osobny rozvoj

jedinca (Neville-Piechowski- Tolan, 2013).
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Z uvedenych vymedzeni intelektovo nadanych paralelne vznikli aj dva prudy- pristupy
k vzdelavaniu nadanych, priCom prvy prad vychadza z Marlandovej definicie a zameriava sa
na poskytnutie odlisSného vzdeldvacieho systému pre prospech spolo¢nosti a druhy prud
vychadza z definicie Colombus group, kde je pozornost orientovana na odliSny vzdelavaci
proces pre spokojnost’ nadan¢ho jedinca.
1. pristup Rozvijanie talentu alebo zameranie na produkt
e posiliiovanie sutazivosti,
e doraz na elitny vykon, externé ocenenie a uznanie
e disociacia medzi talentom a ,,JA“ osobnost’
2. pristup Osobnostny rozvoj alebo zamerania na diet'a
¢ posiliiovanie kooperacie,
e doraz na rozvoj talentu ako na organicku sti¢ast’ osobnostného rozvoja,
e posilnovanie ,,JA*“- osobnost’

e orientacia na bezpecné ucebné prostredie (Neville-Piechowski- Tolan, 2013).

Medzi zakladnu triadu rizikovych charakteristik vyskytujucich sa vo vyvine intelektovo
nadanych jedincov patri:

e Asynchronicky vyvin- nesulad, nerovnomernost medzi intelektovym vyvinom
a osobnostnym. Od nadaného jedinca spolo¢nost’, rodina oCakava ,,zrel¢ spravanie, ale
v dosledku asynchronie prichadza k opaku- moze pretrvavat vzdor, pritomné
impulzivne reakcie na kritiku, neadekvatnym spdsobom sa snaZi ziskat’" kamaratov
a pod.

e Vysoka senzitivita ( overexcitabilita)- ide 0 zvySent potrebu zaoberat’ sa podnetmi
istého druhu po stranke psychomotorickej, zmyslovej, intelektovej, imaginarnej, napr.
psychomotoricky nepokoj sprevadzani neustadlym vrtenim, klopkanim, denné snenie
a pod.

e Dysfunkény perfekcionizmus- ide o stav, kedy si jedinec kladie prili§ vysoké ciele,
ktoré nedokéze splnit’ alebo vyvinit dostatocné Usilie na jeho splnenie, dysfunkény
perfekcionista si trva na stanovenom cieli, aj ked” jeho naplnenie je nerealne a nie je
ochotny vynalozit’ isté usilie na jeho dosiahnutie.

U nadanych jedincov sa neuspech v extrémnych pripadoch prejavuje sebaobvinnovanim

a afektivnymi reakciami (Neville-Piechowski- Tolan, 2013).
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Nadané deti si kladu ciele, ktoré sice vyplavaji zich mentdlneho veku, ale nie
chronologického veku. Vedia si stanovit komplexny ciel vzhl'adom na svoj akcelerovany
intelektovy vyvin, ale nedokazu prijat’ fakt, ze eSte nedisponuji dostatoénymi skusenost’ami,
potrebnymi zrucnost’ami na jeho splnenie.

Uz pocas ranného detstva si zvykaju na to, ze svoj uspech dosahuju bez usilia a su
ocenované, ¢ize svoju sebahodnotu vnimaju cez uspech. Citia sa byt’ prijimané okolim, ked’ su
prvi a rychli, no neziskaju dostatok skusenosti s prehrou, neuspechom a zlyhanim. Nemaji
dostatok prilezitosti na to, aby ziskali sktisenost’ s prekovanim prekdzok pri dosahovani
stanoveného ciel'a. Postupne ziskavaju strach z toho, Zze ak nedosiahnu vysoky vykon bude
ohrozena ich osobnost’, vyhybajui sa zdravému riskovaniu a prekonavaniu zivotnych prekazok.
Na zéklade strachu zo zlyhania ¢i netspechu si zvolia jednoduchsie tlohy, ktoré neohrozia
jeho sebaobraz (obraz intelektovo vykonného) a bez ndmahy a I'ahko ich vyriesia. Dosledkom
dysfunk¢ného perfekcionizmu u deti je aj tzv. bipoldrne myslenie, pre ktoré je prizna¢né heslo
,,vSetko alebo ni¢*, resp. bud’ vyhram alebo sa nezucastnim. Pri tomto stave su pritomné aj
prejavy, kedy dieta odd’al'uje odovzdanie prace, pretoze si mysli, Ze dana praca eSte nie je
dostacujtca, dokonald. Alebo vyjadruje ndzor o zadanej tlohe ako o ,,nudnej“ ulohe, je to
V pripade ak dand uloha je pre diet’a tazka, ¢im riskuje nesplnenie ulohy a mdze byt netspesny.

Dysfunkény perfekcionista v dospelom veku sa prejavuje ako osobnost’, ktora nie je
schopna realizovat’ svoj intelektovy potencial zo strachu, ze zlyha alebo opakom moze byt

extrém v podobe nezdravého workoholizmu a dosahovanie vysokych pracovnych vysledkov.

9.4 Znaky bezpe¢ného prostredia pre ucenie a ucenie sa nadanych Ziakov

Bezpecné prostredie je primarne zamerané na osobnost’ nadaného jedinca, je prostredim,
ktoré neohrozuje proces vyvinu, vychovy a vzdelavania nadaného jedinca. Vo svoje podstate
je opakom konkurenéného, ohrozujiiceho prostredia, v ktorom su pritomné Skodlivé pristupy-
sutazenie, hodnotenie, podmieniovanie, poslusnost. Pri bliz§ie vnimanie rozdielnosti
konkurenéného a bezpecného prostredia ponukame jednoduchu Specifikacia zakladnych
znakov na obrazku ¢.2.

Obrazok ¢. 2 Specifikacia zakladnych znakov bezpeéného prostredia
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'« konkurencia

k()nkureéné  zamerania na vykon

« hodnotenie

p I’OSt e d | e * autoritativny pristup

' externa motivacia

.

* kooperacia

bezpeéné - Zameranie na proces

* spitna vizba

p I’OStred |e * reSpektujici pristup

 vnatorna motivacia

\ /

Zdroj: vlastné spracovanie na zaklade (Kopfiva- Novackova- Nevolova- Kopiivova, 2005).

V tejto Casti sa budeme zaoberat’ jednotlivymi hlavnymi znakmi bezpeéného ucebného

prostredia.

Kooperacia- je spontanna komunikacia pri rieSeni nejakej situacie, problému,
objavovania a skiamania javov, pri ktorej sa ¢lenovia navzajom od seba ucia
Zamerania na proces- je pritomna radost’ z ¢innosti, aktivity, kde vysledok je
produktom danej aktivity a nie je jedinym cielom. Na ceste objavovania, hl'adania
moznych rieSeni sa vyskytnl aj chyby, ktoré st délezitym cinitelom pri vylu€ovani
nespravnych ciest a pomahaji hl'adat’ spravne rieSenia

Vnutorna motivacia- je tizba, ucenie vychadzajice z vnutornych pohnutok nie
vonkaj$imi odmenami. V predSkolskom veku deti spoznavaju svet spontanne na zaklade
vnltornej motivacie, ale nastupom do $koly za¢inaju prostrednictvom pochval, znamok,
odmien aplikovat’ externi motivaciu. Samotné ucenie sa tak stava prostriedkom
k ziskaniu istej odmeny a nie je cielom aktivity. Vnutorna motivacia v prostredi skoly
sa da vytvorit’ zaujimavym u¢ivom, podnetnymi tlohami, kde pri rieSeni bude pritomna
kooperacia ziakov, moznost’ vyberu z niekol’kych aktivit a pod.

Spéitna vizba- neobsahuje moralizovanie, posudzovanie, vyvodzovanie zaverov
Z vykonu, ale ide o rozhovor, ktorého cielom je nasmerovanie na d’alSie zlepSenie
ReSpektujici pristup- komunikdcia zaloZend na reSpektovani vlastnych potrieb

a potrieb druhého. Pri procese vzdelavania su poskytnuté moznosti vol'by, vyjadrenie
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vlastnych pocitov a potrieb, empatia a prirodzené dosledky (Kopiiva- Novackova-

Nevolova- Kopftivova, 2005).

9.5 Stredoskolské aktivity podporujuce rozvoj nadania a talentu

Medzi najvyznamnejsie stredoskolské sut'aze a aktivity, ktoré¢ podporuji rozvoj nadania
a talentu mladych I'udi organizované SIOV-om:

e ZENIT ( Zru¢nost — Elan — Napaditost’ — Iniciativa — Tvorivost) je jednou z najstarsich
a najznamejSich sut'azi ziakov strednych $kol najmé technického zamerania. Stutazi sa v
teoretickych vedomostiach aj v praktickych zruénostiach v troch odboroch — v programovani,
v elektronike a v strojarstve.

e JUVYR (skratka slovného spojenia Junior — Vyroba) — celoslovenska Skolska
prezenta¢na vystava vyrobkov a sluzieb ziakov strednych odbornych $koél, ktora poukazuje na
odborné zruc¢nosti mladych l'udi. Vystava oslovuje a usmernuje aj ziakov zakladnych $kol pri
rozhodovani o budiicej profesijnej orientacii, vytvara priestor na vzajomnd vymenu sklisenosti,
spolupracu, rieSenie spolo¢nych projektov, i prezentaciu umeleckych a T'udovych remesiel.
Stucast'ou vystavy je i ,,Veltrh cviénych firiem®, kde Ziaci obchodnych akadémii i gymnazii
nazorne demonstruju fungovanie cvicnej firmy na svojej Skole a tiez prezentuju vysledky
vzdelavania ekonomickych predmetov.

e Sut’az o mlieku- prispieva k vyhl'adavaniu a rozvoju talentu a nadania Studentov
strednych odbornych $kdl polnohospodarskych a veterindrnych, rozvija ich odborno —
teoretické vedomosti v oblasti zloZenia, ziskavania i spracovania mlieka, podporuje pozitivny
vzt'ah Studentov k zvolenému odboru 1 pol'nohospodarstvu vobec.

e SIP — sutaz v spracovani informacii na pocita¢i je zalozend na systematickej,
skupinovej alebo individualnej praci s talentovanymi Ziakmi, podporuje ich sutaZivost,
napomaha rozvijat’ talent, nadanie a pocitatovll zrucnost’. Uvedena sut’az mé dve discipliny: a)
pisanie na pocita¢i — zamerané na kvalitu i1 kvantitu spracovania textu odpisovanim na
klavesnici s papierovej predlohy;

b) Uprava textu na pocitac¢i — zamerana na zru¢nosti v autorskej korektire predlozeného
textu na zéklade uloh vyznacenych pomocou korektorskych znaciek.

e Stit’az Cvicénych firiem- je sit'az, ktora tvori most medzi tedriou a praxou. Vyucuje sa
ako predmet na vSetkych typoch strednych odbornych §kol na Slovensku. Je formou odborného

vzdelavania a pripravy, flexibilne sa prisposobuje neustdlym zmenam v oblasti podnikania,
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rozvija kl'aicové kompetencie z oblasti zalozenia, prace a vedenia firmy. Takto ziskavaju
podnikatel'ské zru¢nosti ziaci, Studenti, nezamestnani — mladi absolventi i dlhodobo
nezamestnani, rekvalifikanti i zdujemcovia o zriadenie svojej firmy. Cvi¢na firma uci ziakov
pracovat’ v time, komunikovat’, tvorivo riesit’ problémy, rozhodovat, robit’ zavery, kriticky a
samostatne mysliet, inovovat’, rozvijat’ seba, podnecovat’ rozvoj inych i pouzivat’ najnovsie
informacné technoldgie. Simulécia redlnej praxe poskytuje vynikajicu pripravu pre buduce
pdsobenie v zamestnani alebo vo vlastnej firme.

e ,SlovakiaSKkills“ sa realizuje v tychto odboroch: - elektrotechnika - stavebnictvo -
kadernik/cka - odbore kozmeticka — vizézistka .

Stut'az pozostava 3 Casti:

a) sut’az zrucnosti,

b) demonstracia zrucnosti,

c¢) konferen¢ny program k odbornému vzdelavaniu.

e IPM STUDENT AWARD - ide o celostatnu sutaz odbornych vedomosti a zru¢nosti
v oblasti vyuZivania grafickych syst¢émov vo vyuc€ovacom procese strednych $kol. Ciel'om
sut'aze je prehlbovat’ tvorivé myslenie a aktivne rieSenie tloh v oblasti pocitacovej podpory
konstruovania, rozvijat’ odborny rast a podporovat’ odborné zaujmy, motivovat’ a rozvijat’ talent
ziakov v oblasti CAD grafickych systémov na strednych Skoldch Slovenskej republiky.
Poskytnutim 3D technoldgie a podpory systému proDESKTOM a proENGINEER podporit
pripravu Ziakov k GispeSnému vstupu na trh prace.

Sutazna praca musi obsahovat 3D model — zostavu, 2x obrazok modelu a popis
konkrétneho modelu a vyrobku.

e SOC — Stredoskolska odborna ¢innost’ -je nosnou sitazou, ktort zabezpetuje SIOV.
Do tejto sutaze sa vramci celého Slovenska zapaja najviac ziakov a pedagogov, ktori
vykonavaju funkciu Skolitel'ov (Bugajova, Pichovska, 2002).

SOC ako aj rozne predmetové olympiddy poskytuji obrovsku prilezitost nielen
budovanim vzajomnej spolupréce, ale vzajomne si mo6zu byt prikladom z hl'adiska stratégie

starostlivosti o nadané a talentované deti.
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10 NAVRHY AKTIVIT VHODNYCH NA REEDUKACIU VYVINOVYCH
PORUCH UCENIA A POZORNOSTI

Posledna aplikacna kapitola tohto Studijného textu je urena Studentom ucitel'skych
profesii ako jedna z mozZnosti prace so ziakmi s vyvinovymi poruchami ucenia a poruchami
pozornosti a sustredenia. Jej zamerom je pripravit buducich uditelov a preskolit’ ucitelov

V praxi v oblasti vyuzivania novych efektivnych metdod vhodnych pre inkluzivne vzdelavanie.

Dat’ uc¢itel'om moznost’ spoznat’, vyskusat’ a v praxi overit’ iné aktivity ako vzdelavat’
ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami v ramci beznych tried, ale nie integrovanou
formou, ale ako riadnych a plnohodnotnych jedincov v kolektive. A Vv tychto uvedenych
skuto¢nostiach vidime sty¢ny bod so zdmerom tohto uéebného textu. Predstavit’ metddu
tvorivej dramatiky ako jednu z ciest inkluzivneho vzdelavania. Metddy tvorivej dramatiky
prispievaju k rozvoju osobnosti (napr. k rozvoju tvorivosti, porovnaj Gubricova, 2015) a majt
svoje uplatnenie aj pri rieSeni réznych konfliktov, ktoré moézu narastat’ v triede, alebo
konfliktov/problémov, ktoré maju §irsi spolocensky ramec (blizsie gerSicova, 2015). Svoje
uplatnenie nachadzajii aj pri praci Sdetmi vyzadujicimi Specifickl starostlivost’ (blizsie
Kovacova, 2009). Okrem zakladnych divadelnych metdd atechnik je mozné je v ramci
vychovno-vzdeldvacieho procesu pracovat aj s menej zndmimi metodami, technikami
a formami, ktoré maju taktiez povod v divadle. Jednou z nich je aj Divadlo forum (blizsie napr.
Schutzman, Cohez-Cruz, 1994).

Pre potreby nasho studijného textu sme sa rozhodli vyuzit’ tieto metodické postupy pri praci so
ziakmi so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia. Na zdklade vysSie uvedenych
charakteristik inkluzivneho vzdelavania a Specifickych vyvinovych poriuch ucenia a potrieb
ziakov s tymito poruchami sa nam javi tvorivd dramatika ako jeden z moZnych spdsobov
inkluzivneho zaclenenia. Tito Ziaci momentalne fungujl v triednom kolektive integrovanym
sposobom vzdelavania a vyuZitie metdd tvorivej dramatiky ich do urcitej miery dokéze
vtiahnut' do priameho diania. Toto naSe tvrdenie si dovolujeme podloZit' ndzorom
renomovanych odborni¢ok Babtie, Emerson (2018) , ktor¢ sa venuje dyskalkulii. Tvrdia, ze
detom s touto vyvinovou poruchou u¢enia musime poskytniit’ multizmyslové ucenie. Znamena
to, ze pri uceni by sme mali vyuzit’ tol'ko zmyslov, kol’ko je len mozné, aby sa aktivovali r6zne
oblasti v mozgu a vytvarali sa tak spolahlivé pamitové stopy. Uprednostiuju manipulaciu

Srealnymi predmetmi a pocas Cinnosti pomenovavat to ¢o robia, umoznit' im moZnost’
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sebarealizacie a vlastného postupu pri riesSeni problémovych uloh. V nasledujucich riadkoch
prinaSame charakteristiku tvorivej dramatiky jej postupov, metdd a konkrétnych aktivit na

porovnanie s predchadzajtiicim tvrdenim.

Vsetky nizSie uvedené hry si vhodné na pracu so ziakmi s vyvinovymi poruchami
ucenia a ziakov s vyvinovymi poruchami pozornosti a sustredenia. V pripade, Ze sa vyzaduje
pisomné vyjadrenie, ziak ho mdze prezentovat Gstne, aby nedoslo k znevyhodneniu. Vyhodou
je, ze hry sa mozu realizovat s celym triednym kolektivom, bez ohladu na to, ¢i ide
0 znevyhodnené diet’a. Podporuje sa tak homogénost’ skupiny, vzdjomny respekt a akceptacia

a ziaci majui rovnaké podmienky na uspech. Dolezity nie je vysledok, ale cesta.

10. 1 Aktivity pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

Nazov hry: Sustredenie sa na Cisla

Forma: frontalna, dé sa realizovat’ v interiéry aj exteriéry

Pomocky: ziadne

Metodicky postup: Hraci sedia v kruhu a postupne hovoria ¢iselny rad od nuly po nekonecno.
Vopred si zvolime napriklad ndsobky Cisla tri. Tieto hraci nevyslovia ale namiesto zvoleného
nasobku tleskntl. Hra sa mdze obmienat’ tak, ze k ndsobkom priddme aj vSetky ¢isla, ktoré

obsahuja é&islicu tri. Ulohou hry je precvidit’ pozornost’ a stistredenie.

Nazov hry: Cinska restauracia

Forma: skupinova, frontalna

Pomocky: ziadne

Metodicky postup: Jeden hra¢ musi odist’ za dvere, vSetci ostatni sa postavia do kruhu.
Spolo¢ne vymyslia nazov jedla, ktory rozdelia na slabiky. V kruhu si nasledne rozdelia
jednotlivé slabiky tak, aby kazdy mal jednu slabiku. Ak sa slabiky minu, pokracuju v rozdeleni
znovu od zaciatku slova. Do miestnosti sa zavol4 hrac, ktory ¢akal za dverami. VSetci hraci
v kruhu zaénu opakovat’ svoju slabiku stale dookola vietci naraz. Ulohou hraga, ktory vosiel

do miestnosti, je identifikovat’ ndzov jedla.

Nazov hry: Slovesd, podstatné mena, prislovia, filmy, rozpravky
Forma: skupinova

Pomocky: ziadne
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Metodicky postup: Tato hra ma stupniujicu sa obtiaznost. Zafiname pantomimickym
zobrazenim slovies, pokracujeme podstatnymi menami. V d’alSej fadze hry sa pokasame
zobrazit' slovenské prislovia a porekadla, pripadne vystihnut podstatu kratkym dryvkom

Z filmu, pripadne rozpravky tak, aby spoluhraci dokazali tento identifikovat’.

Nazov hry: Slovna retazovka

Forma: skupinova, da sa hrat’ aj vo dvojici

Pomécky: ziadne

Metodicky postup: Hra, ktorii sme ako deti ¢asto hravali. Ulohou jednotlivych hracov je
vytvarat’ slovnu retaz tak, ze kazdy nasledujuci hra¢ musi povedat’ slovo, ktoré sa zacina na
pismeno, ktorym kon¢i slovo hraca pred nim. Hra sa da obmienat a komplikovat' podla

tvorivosti vediceho hry (zac¢ina poslednou slabikou, slovd mézu byt iba veci z prirody...)

Nazov hry: Slovné akrobacie

Forma: individualna, méze sa hrat’ aj v skupinach

Pomocky: tabula (vykres s napisanymi pismenami), pre deti ceruzka a papier

Metodicky postup: Na tabulu, pripadne papier napiSeme skupinu pismen
(Z,B,A,T,UR,E,S,V). Ulohou hracov je zostavit ztychto pismen o najvacsi podet slov.
Jednotlivé pismena sa smu, pripadne nesmu viac krat v slove opakovat’. Toto pravidlo vSak
treba vopred dohodnut. Opit’ je moznost’ tuto hru variovat’ a komplikovat’, napriklad slova

modzu mat’ urceny pocet slabik, pripadne to musia byt’ iba krstné mena osdb...

Nazov hry: Cervena &iapocka

Forma: frontalna a skupinova

Pomocky: Ziadne

Metodicky postup: Hraci sa posadia do kruhu. Veduci hry za¢ne hru vetou: Mamicka poslala
cervenu Ciapocku na navstevu za babickou. Na cestu jej zabalila koSicek a vlozia jej don...
Nasledne vymenuje tri veci, ktoré maji spolo¢ny znak, ale hra€om ho neprezradi (napriklad:
ponozky, pokladnicku, policu — vSetky slova zacinaju slabikou po). Nésledne vyslovi otazku:
Co este vlozila mamicka Eervenej Siapocke do kosika? Hraci postupne ako sedia v kruhu dévaju
navrhy, ¢o mohla do kosicka este vlozit. Veduci hry, iba odpoveda ano — nie. Podl'a toho, ¢i
hrag povie slovo, ktoré spiita zvolené pravidlo spoloného znaku. Hra pokra¢uje dovtedy, nez
vSetci hraci nepridu na zvolené pravidlo a nevedia odpovedat’ spravnym slovom (Pavlovska,

nepublikované prednasky).

108



10. 2 Aktivity pre Ziakov s vyvinovymi poruchami pozornosti a ststredenia

Nazov hry: Kimove hry

Forma: frontalna, skupinova, individualna

Pomoécky: Satka, deka (na zakrytie), rozne predmety podla ucelu hry (Skolské pomdcky,
ovocie, zelenina atd’.) Pripadne elektronickd verzia napr. na tablete, dataprojektore.
Metodicky postup: Hracom sa predlozi urcity pocet predmetov na pozorovanie a vymedzi sa
im Casovy priestor, pocas ktorého mézu tieto predmety pozorovat’. Potom sa predmety zakryju
a ulohou hracov je vymenovat’ o najvacsi pocet predmetov, ktoré si zapamétali. Variant pre
tento druh hry je niekol’ko. Zameriavaji sa na zrakovu pamét’ ¢lenov skupiny. Téato hra je

vyuzitel'nd aj pre ucitel'ov cudzich jazykov na precvicovanie slovnej zasoby.

Nazov hry: Dve ruky a dve nohy

Forma: vo dvojiciach, zvécsa sa realizuje v interiéry

Pomocky: stolicky, pre kazdu dvojicu jedna

Metodicky postup: Hraci sa rozdelia do dvojic a kazda dvojica si zoberie jednu stolicku.
Lektor uréuje &asti tela, ktoré mozu zostat’ u dvojice hra¢ov na zemi. Ulohou hracov je spolo¢ne
zaujat’ miesto na stoli¢ke tak, aby na zemi zostali iba lektorom vymenované Casti tela. Napr.
dve ruky a dve nohy — dvojica hratov mdze mat’ na zemi iba dve ruky a dve nohy dohromady.

Hra sa moze stupiiovat’ zlozitost'ou koordinacie pohybov a ,,skladnosti* dvojice na stolicke.

Nazov hry: Bomba

Forma: skupinova

Pomocky: stolicka pre kazdého hraca

Metodicky postup: V strede miestnosti sa vytvori stavba zo stoliCiek. Kazdy hra¢ prida na
kopu svoju stoli¢ku. Ulohou hraov v tejto hre je, postupne stavbu rozobrat’. Rozoberanie viak
musi prebehnit’ bez jediného slova a bez hlasnych zvukov, v absolitnom tichu. Jednotlivi hraci
sa musia medzi sebou dohodnut’ bez slov a aj rozoberanie musi byt bez akychkol'vek zvukov.
Ak zaznie buchnutie, Strngnutie, pripadne hraci prehovoria, dostavaju trestny bod. Trestné body

mMoZu nazberat’ maximalne tri. V opa¢nom pripade zadanu tlohu nesplnili.

Nazov hry: Nevidiaci

Forma: vo dvojiciach, skupinova
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Pomécky: Satky na zaviazanie oci

Metodicky postup: Tato hra mad velké mnozstvo variacii. VSetky sa vSak zakladaju na
rovnakom principe. Jeden z hracov je nevidiaci a druhy vodicom. Hra¢, ktory je nevidiaci sa
musi uplne spolahnat’ na navigaciu hraca, ktory je vodi¢om. Sem patria hry ako had, kde vidi
iba prvy hra¢ v dlhom rade a vSetci ostatni sa musia nechat’ nim viest po miestnosti, kde st
rozlozené rozne prekazky. Vla€iky — v tejto hre hraci vytvoria trojice a zoradia sa za sebou ako
vlacik, striedame vidiacich a nevidiacich hracov. Raz vidi iba prvy v rade, potom vidi posledny
a nakoniec moze vidiet’ iba stredny. Ak prvy hra¢ nevidi, je potrebna navigacia hraca v strede
pripadne na konci vlaku. Nevidiaci a vodi¢ je hra, v ktorej ma vodi¢ navigovat’ nevidiaceho
bud’ pomocou kontaktu (stisnutie ruky na uréenie smeru, poklopania na rameno a pod.) alebo

ho vedie hlasom bez fyzického kontaktu.

1. Identifikujte, ktoré vyvinové poruchy mozno precvi¢ovat aktivitami uvedenymi
v tejto kapitole.

2. Pokuste sa navrhnut’ podobné aktivity zamerané na precvi¢ovanie dyslexie,

dysgrafie, ¢i dyskalkulie .

Aky benefit prinasa hra Bomba pre ziakov s poruchou sustredenia.

4. Navrhnite aktivitu, ktora by pomohla Ziakom s poruchou sustredenia v beznom
vyucovacom procese.

w
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ZAVER

V predlozenych vysokoskolskych u¢ebnych textoch sme sa pokusili Studentom Vysokej
Skoly DTI, studentom inych vysokych §kdl pripravujtcich sa na uéitel'sku profesiu, ale iinym
zdujemcom z praxe ponuknut’ pohlad na moznosti vzdeldvania Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami v prostredi beznych strednych, ale i zdkladnych $kol. Nasim
zdmerom nebolo podrobne oboznamit® Studentov so Sirokym spektrom problémov, ktoré
$pecialna pedagogika vo svojom odbornom profile zahfiia. Ugelovo sme sa zamerali hlavne na
oblast’ vzdeldavania ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktori sa
momentalne vzdelavaji na vietkych stupiioch beznych §kél zvicsa formou integracie. Ulohou
nasich absolventov je prispdsobit’ sa prave narastajicemu tredndu integécie tychto ziakov do
klasickych tried a priblizit im problematiku obmedzeni tychto ziakov a zéroven im ponuknut
informacie o moznostiach ich efektivneho vzdelavania. Povazovali sme za dblezité pripravit

naSich absolventov aj na tlito oblast’ ich budlicej naroc¢nej préace, ¢i skor poslania.

Mnoho ziakov, najmé tych so Specifickymi vzdelavacimi potrebami, nedokaze pokojne
sediet’, primerane sa prejavovat’ v skole, doma a ani pri vykonavani vol'no¢asovych aktivit.
Tento problém sa zvédcSa spdja s detmi s diagnostikovanou hyperaktivitou. Prave tato Crta
osobnosti byva sprievodnou diagndézou u vacSiny ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami uc¢enia. Ich problémom spociva hlavne v tom, Ze sa v ur¢itom okamziku nedokazu
plne sustredit’ na urcita ¢innost’, pripadne, Ze nedokazu eliminovat’ Cinnost’, ktora ich pozornost’
rozptyl'uje. Dokaze ich zaujat’ Cokol'vek z okolia a to prave v ¢ase, ked’ by sa mali v plnej miere
koncentrovat’. Pre tychto Ziakov je teda vhodné volit’ pestré Cinnosti, ktoré sa pravidelne
striedaju, aby sa zniZila ich Ginavova krivka. Do vzdelavania je idedlne zapojit, ¢o najvicsie
mnoZzstvo zmyslov, ktorymi by mohli okolitl realitu spoznavat’. Vo vSeobecnosti je pomerne
dobre zname, Ze ak sa sustredime na ¢innost, ktorti vykonavame v plnej miere a venujeme jej
vSetku svoju pozornost’, sme schopny splnit’ ju presnejSie a rychlejsie, neZ ked’ nasa pozornost’

realne bludi.

Predlozené vysokoSkolské ucebné texty poodhal'ujii problematiku prace so ziakmi
S vyvinovymi poruchami ucenia a prostrednictvom metdd tvorivej dramatiky sa pokusaju najst’
efektivny spdsob na udrzanie jeho pozornosti, na spestrenie Cinnosti pocas vyucovania,
i priamo V triede na vyucovani s ostatnymi ziakmi alebo pri individualnej ¢i skupinovej
intervencii Specialneho pedagoga. Z naSich osobnych skusenosti, sa nam tieto metddy zdali

prospesné, pre tréning a udrzanie pozornosti Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia.
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Vo vysokoskolskom u¢ebnom texte sme priniesli aj priklady aktivit realizovanych
tvorivou dramatikou, ktoré sa daju realizovat’ pri individualnom pristupe formou integracie
tychto Ziakov, tak i pri inkluzivnom spdsobe vzdeldvania. Studentom tak ponikame moZnost’
pochopit’ problematiku prace so ziakmi so znevyhodnenim, ktori sa bezne objavuju
V klasickych skolach a praca s nimi je pre ucitel'a vyzvou. Verime, Ze pre Studentov budu tieto
ucebné texty prinosom a pomdzu im zorientovat’ sa v zlozitej problematike, ktoru riesi vo

svojom sylabuse predmet Specialna pedagogika.
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