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UvVOoD

Aktivne travenie volného ¢asu ma pozitivny dopad na zivot
cloveka. Moznosti a prilezitosti ako travit volny ¢as ponukaju rézne
formy formalneho, neformalneho ainformalneho vzdelavania.
Ziskavanie novych vedomosti, praktickych zru€nosti z ro6znych oblasti
prispieva ku komplexnému rozvoju osobnosti a podpore kompetencii.
Aktivity a ¢innosti realizované v ramci vol'ného Casu prinasaju detom,
mladym lud’om, ale aj dospelym priestor pre sebarealizaciu, pre
socializaciu, relaxdciu, komunikéaciu, ale aj moznost’ prevencie voci
socialno-patologickych javov.

Cielom predkladaného textu je sprostredkovat Citatelovi
komplexny auceleny vyklad zakladnych poznatkov k problematike
pedagogiky vol'ného ¢asu. Pedagogicka disciplina pedagogika vol'ného
Casu v ramci pregradualnej pripravy sa obsahovo orientuje na objasnenie
kl'icovych pojmov, ich vzajomnych vzt'ahov a podmienenosti. Kapitolu
st koncipované tak, aby preniesli ¢itatel'ovi zakladny prehl'ad v logickej
nadvéznosti.

V prvej kapitole je definovana pedagogické disciplina Pedagogika
vol'ného Casu v systéme pedagogickych vied, jej vztah k pedagogickym
a spolo¢enskym vedam. Vymedzuje predmet pedagogicky voI'ného ¢asu.

V rdmci druhej Casti je prezentovany pojem volny Cas z viacerych
pohladov. Od zékladnych definovani a teoretickych vymedzeni po
historicky vyvoj vnimania volného Casu, jeho funkcie a obsiahnutie
Vv platnych dokumentoch.

Tretia kapitola pojednava o vychove mimo vyucovania ako
0 pristupe vychovavatel'a k detom, Ziakom, ale aj mladeZzi. Do vztahu je
davany pojem vychova mimo vyucovania a vychova vo vol'nom case.

m 5



Kapitola definuje vychovu mimo vyucovania, jej Specifikacie, funkcie.
Vychova mimo vyucovania ako Specificky eduka¢ny proces si vyzaduje
reSpektovanie a dodrziavania vychovnych principov a poziadaviek.

V stvrtej kapitole st prezentované metody, stratégie a postupy
vramci vychovy mimo vyuovania. Studentom su sprostredkované
vychodiska ako realizovat vychovu mimo vyucovania s vyuzitim
vychovnych metdd a stratégii. V zmysle vychovy vo volnom case je
potrebny akcent na aktivizujuce vychovné metdody. V ramci Stvrtej
kapitoly st spracované metddy ako animécia, vychova zazitkov a terénna
praca (streetwork) a dobrovolnictvo.

Zariadenia a organizacie, ktoré realizuji vychovu mimo
vyucovania vymedzuje legislativa. Ich charakteristika je spracovana
v piatej kapitole. V ramci charakteristik st uvadzané aj priklady ¢innosti,
ktoré sa v danom zariadené realizuje.

Zaverecna Siesta kapitola vymedzuje osobnost’ vychovavatel'a ako
vyznamného aktéra vychovy mimo vyucovania. Sucast'ou kapitoly je
charakteristika poziadaviek na pracu vychovavatela ako aj zasad jeho
prace.



1 PEDAGOGIKA VOIENEHO CASU

Obsah kapitoly:
- pedagogika vol'ného casu,
- pedagogika vol'ného €asu v systéme pedagogickych vied,
- predmet pedagogiky volného casu.

KUPucové pojmy: pedagogika vol'ného Casu, vychova vo vol'nom case.

Ciele kapitoly je, aby student vedel: definovat pedagogiku volného casu
v kontexte pedagogickych vied, vymedzit predmet pedagogiky volného
casu, popisat vztah pedagogiky  volného Ccasu s pedagogickymi
a spolocenskymi vedami.

1.1 Vymedzenie pedagogiky vol’'ného ¢asu

Pedagogika vol'ného Casu patri medzi pomerne nové pedagogické
discipliny. 'V podmienkach Slovenskej republiky jej vznik ako
samostatnej vedy, suavisel najmd rozSirovanim mimoskolskych
vychovnych zariadeni zaciatkom 50. rokov. Novotna (2017) uvadza, Ze
Vv tomto obdobi sa u nas preberal sovietsky vychovny model, ktory bol
orientovany na celodenny systém jednotného vychovného podsobenia
Skolskych a mimoskolskych vychovnych zariadeni a organizécii
(Kominarec, 2013).

Héjek akol. (2008) definuju, ze pedagogika volného casu sa
zobera cielom, obsahom, spésobmi vychovného zhodnocovania volného
casu, organizaciami a instituciami, ktoré tieto aktivity uskutocnuju alebo
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vytvaraju podmienky a koncepcie dalsieho vyvoja, prepracovanymi na
zdklade vyvoja spolocnosti a seba samého.

Podl'a pedagogického slovnika je pedagogika volného casu
disciplina, ktord sa zameriava na vychovné a vzdelavacie prostriedky,
napomahajice autondmnemu a zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného ¢asu
deti, dospievajucich a mladeze.

Pedagogika voI'ného Casu je podstatne novym terminom, ktorému
predchédzali v podstate r6zne pojmy spdsobené roznorodost'ou tejto
vychovy (Kratochvilova, 2010):

- mimotriedna vychova - prevzata v 50. rokoch 20. storoia zo
sovietskej Skoly a pedagogiky,

- mimoskolska vychova - spolu s fou sa zacala rozvijat aj
mimoskolska pedagogika,

- vychova mimo vyucovania - od 60. rokov 20. storo¢ia ako novo
navrhnuty termin, ktory mal sice predchddzajuce dva pojmy
zjednotit, no chapal sa ako d’al§i pojem, ktory Casom vytlacil
predchadzajice zastaralé terminy,

- wchova v case mimo vyucovania - zaciatkom 90. rokov ako
komplexnejSie chdpanie tejto oblasti vychovy ziakov a ako
vychovné ovplyviiovanie vol'ného ¢asu deti a mladeze = vychova
vo volnom c¢ase, ako ,cielavedomd, zamernd, organizovana
¢innost’ zamerand na formovanie a rozvoj osobnosti, ktort
uskutocniujit  Skolské 1 mimoskolské inStiticie, zariadenia,
organizacie, obc¢ianske zdruzenia (teda v Skolskom i
mimoSkolskom systéme) s detmi a mladezou v ich vol'nom case*
(Kratochvilova, 2010, s. 20).



Za zakladatela pedagogiky volného casu ako jednej
z pedagogickych disciplin sa povazuje Horst W. Opaschowski (1941). Je
nemeckym pedagdégom, ktory sa domnieva, Ze ¢im menej sa v praci
uplatiiovali tvorivé schopnosti cloveka, tym viac rastie tuzba po
mimopracovnom vzdeldvani a osobnom rozvoji cCloveka. Zaroven
komplexne rozpracoval funkcie a moznosti vol'ného ¢asu, kam zaradil
napriklad: rekreaciu, kompenzaciu, kontemplaciu (hladanie zmyslu
zivota aduchovna), participaciu, integraciu, enkulturaciu (kultarny
rozvoj seba samych, tvorivé vyjadrenie pomocou umenia, Sportu,
technickych ainych Ccinnosti). Zdoérazinoval, Ze doleziti tlohu pre
¢loveka ma mat’ Skola, ktord ma ucit’ ziakov zaobchadzat’ slobodne
a zodpovedne s vlastnym ¢asom Zivota, pripadne aj s ¢asom slobodne
vyuzitelnym (Kollarova, Pavlickova, 2018).

Za hlavné principy pedagogiky volného ¢asu pedagogicky slovnik
povazuje:

- autonomia cinnosti, jej uvedomely vyber, pohl'ad na vol'ny ¢as ako
na prostriedok rozvoja osobnosti, upeviiovanie zdravia, volny ¢as
ako vyzva a tloha pre osobnost,

- aktivita subjektu, prekonavanie pasivnej konzumacie, rozvoj
tvorivosti,

- orientdacia na socidlne kontakty, spolo¢né prezivanie vol'ného ¢asu
s rodinou a priatel'mi,

- spontaneita, uvolnenost, otvorenost’ pre nové veci,

- zabava, radost, zazitok z ¢innosti,

- odreagovanie, uvol'nenie, priestor pre znovunadobudnutie zmyslu.

Pracha (2009, s. 704) tvrdi, Ze pedagogiku voI'ného ¢asu je mozné
roz¢lenit’ na nasledovné oblasti:



- veda ovolnom case, kam sa radi sociolégia volného Ccasu,
psychologia volného casu a filozofia volného casu-zahiia
ponimanie vzt'ahu prace a vol'ného casu,
pedagogika volného casu zamerana na vychovu (animaciu
a participaciu), poradenstvo (osobnost’ pracovnika vo sfére
vol'ného Casu, kvalifikovana informacia),

- didaktika volného casu, tzv. metodiky zaujmovych ¢Cinnosti so
zameranim na prirodovedné, spolocenskovedné, estetické
a technické ¢innosti a Sport,

- managment volného casu vratane pravnych predpisov tykajicich
sa vol'no€asovych aktivit, ktory sa zaobera problematikou riadenia,
systémom, principmi a metédami riadenia alebo tiez vytvaranim
podmienok pre vyuzivanie volného c¢asu (zazemie, ponuka,
organizacia aktivit pre volny ¢as, vratane mozného ovplyviovania
jedincov, socialnych skupin, spolo¢nosti smerom k aktudlnym
trendom trdvenia volného casu predovsetkym prostrednictvom
médii), ziskavanie financii prostrednictvom vlastnych ¢innosti
organizacie, sponzorov, grantov, projektov na rdéznych trovniach
(obce, kraja, republiky, EU),

- metodologia a vyskum pedagogiky volného c¢asu zahtia vyskumni
oblast’ a vyuzitie vyskumu pre teoriu a prax pedagogiky vol'ného
Casu (vyznamné vyskumy =z oblasti volného casu mladeze
realizoval predovsetkym Sak, 2000, 2004).

V podmienkach Slovenskej republiky sa pedagogika vol'ného ¢asu
venuju predovsetkym E. Kratochvilova, I. Kominarec, J. Brindza, M.
Koutekova, M. Kryston, S. Babiakova. Uvedeni odbornici vnimaju
pedagogiku voI'ného Casu ako pedagogicku disciplinu, ktord zastreSuje
mimoskolsku pedagogiku a tedériu mimo vyucovania.



Pedagogika vol’ného ¢asu je vedou praktickou i teoretickou.

V teoretickej rovine patri do systému vied o vychove, ktoré

sktimaju vol'no¢asovu problematiku v tychto oblastiach:

cestovny ruch a turistika,

vplyv  masovokomunikaénych prostriedkov  a pocitatovej
techniky,

kultiirno-vzdelavacie a osvetové institucie,

telovychovné a Sportové zariadenia a organizicie,

relaxaéné a oddychové aktivity vo vol'nom case,

tvorba hodnot vo vol'nom case.

V praktickej rovine je orientacia pedagogiky volného casu

zamerana na tieto okruhy problémov:

vychova vo volnom case z hladiska tlohy roznych instittcii
a organizacii, sebavychova,

vzdelavanie vo volnom ¢ase vramci inStitucionalizovaného,
privatneho sektoru, sebavzdelavanie,

pracovna aktivita vo vol'nom ¢ase v rodinnom, lokdlnom a SirSom
spoloCenskom prostredi,

organizacia a manazment Casovych aktivit (Opaschowski 1994,
In Kominarec, 2013).

1.2 Pedagogika vol’'ného ¢asu v systéme pedagogickych vied

- je aplikovand pedagogicka disciplina,



- skuma a analyzuje Specifické podmienky neformalnej vychovy
(sustava zamerne podsobiacich Cinitel'ov — zariadeni, organizacii,
zdruzeniai.)

- skima a analyzuje Specifické podmienky informélnej vychovy
(posobenie rodiny, SirSiecho spolocenského prostredia) v
interiorizacii s neformdlnou a formalnou vychovou (Skolské
prostredie — rozne typy a stupne ZS, SS a VS).

- Zaobera sa kategoriami vychovno-vzdelavacich ciel'ov, funkciami
vol'ného Casu, principmi, obsahovym zameranim a prostriedkami
realizacie (spdsob travenia volného casu, metody, formy a i.),
rozpractiva metodiku zdujmovych ¢innosti.

- skuma a analyzuje kategoriu vychovavatel'ov, pedagégov vol'ného
¢asu, animatorov (podl'a medzinarodnej terminologie ,,edukatori),
z hladiska ich intervencie do volného ¢asu deti, mladeze a
dospelych (Koutekova, 2006).

Bauman (2012, In Novotnd, 2017) nachédza v literature tri spdsoby
vyuZivania vyrazu pedagogika vol'ného ¢asu:

1. Pedagogika volného casu ako Studijny odbor, resp. vyufovaci
predmet, prednaskovy kurz.

2. Pedagogika volného casu ako vychovno-vzdelavacia prax. Toto
chéapanie sa objavuje predovsetkym v literatire nadvézujlcej na
publikdcie nemeckych autorov, ¢o bolo predmetom kritiky
a V sucasnosti sa javi skor ako prekonané, a to predovsetkym preto,
7ze rezignuje na dosledné odlisenie pedagogickej praxe a jej
vyskumnt reflexiu.

3. Pedagogika volného casu ako vedny odbor: hoci sa v minulosti
objavili tiez ur¢ité pokusy vnimat’ pedagogiku vol'ného €asu ako
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samostatny odbor vedl'a pedagogiky, v sucasnosti v podstate
panuje vSeobecna zhoda v chapani pedagogiky vol'ného ¢asu ako
jednej z disciplin pedagogiky.

Odbornd literatira prezentuje vymedzenie predmetu skimania
pedagogiky volného c¢asu rozmanito, a preto ich Bauman (2012)
roz¢lenil do Styroch okruhov podl'a diskutovanych otazok:

- Otazka subjektov edukdcie

Neexistuje jednotny nazor na to, ¢i predmetom skumania st iba deti
a mladez, alebo tiez dospeli. Pristup orientovany na deti a mladez je
rozpracovany vo vyraznejSej miere, ¢o je vzhladom na nadvéznost
pedagogiky volného c¢asu na teériu vychovy mimo vyucovania
pochopitelné. Na druhej strane nemozno nespomenut pomerne
dynamicky sa rozvijajucu teériu vychovy zéazitkom, ktora je obvykle
zaradovana do pedagogiky volného c¢asu, pricom je orientovana
primarne na dospeld populaciu.

- Otazka povahy skumanych edukacnych procesov

V literattre sa stretdvame s charakteristikou v§eobecnou, pripadne
doplnenou o spresnenie kontextu, v ktorom tieto procesy prebiehaji:
pedagogika vol'ného Casu ako vedny odbor, ktory sa zaoberd podla
Pavkovej (2002, s. 38) ,,teoretickymi 1 praktickymi aspektmi vychovy vo
vol'nom Case; problematikou edukacie deti a mladeze vo vol'nom case
(Babiakova a kol., 2007, s. 27); otazkami vychovy deti a mladeze v Skole
I mimo $koly — vychovy vo vol'nom ¢ase (Kratochvilova, 2004, s. 64).

,,Predmetom pedagogiky vol'ného ¢asu je cielavedomy, zdmerny,
vychovno-vzdelavaci proces v podmienkach Skolskych zariadeni,
zameranych na kultGru, umenie a Sport, obcianskych zdruzeni
a organizacii pre deti a mladez (Masarikova, Masarik 2002, s. 19-20).
Kratochvilova (2004, s. 65) tiez uvadza, ze pedagogika vol'ného casu
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sktima ,,zakonitosti vychovného ovplyviiovania vol'ného ¢asu. Zaobera
sa chapanim a cielom, obsahom, sposobom vychovného zhodnocovania
vol'ného ¢asu (Hajek a kol., 2008).
- Otazka uplatiiovaného vyskumného pristupu
Dostupna  literatira sa  vyraznejSie nevenovala otdzke,
explorativneho (explanativneho) ¢i normativneho vyskumu, resp.
zdbraznovanie nevyhnutnosti empirického vyskumu, ¢&i  potreby
filozofickej alebo teologickej reflexie skimaného predmetu. Aj v tomto
pripade ide o pristupy vzdjomnej sa nevylucujuce, alebo
komplementarne.
- Otdazka zakladnej odbornej paradigmy
V pedagogike volného ¢asu mozno sledovat niekol’ko
vyznamnych ramcov, v ktorych jednotlivi autori formuluji zameranie
odboru. U niektorych autorov je stale zivy odkaz tradi¢éného vymedzenia
pedagogicky voI'ného ¢asu ako tedrie vychovy mimo vyucovania (resp.
vychovy mimoskolskej), oproti tzv. Skolskej pedagogike. Toto chépanie
sa vSak ukazuje ako prekonana, predovSetkym v kontexte novo
koncipujucej roly skoly, v konceptoch otvoreného vyucovania,
komunitného vzdelavania alebo celozivotného uc¢enia (Novotna, 2017).



Pedagogika voI’ného ¢asu a pedagogické vedy

Pedagogika vol'ného ¢asu a jejvzt'ah k invm vedim

Pedagogiku vol'ného c¢asu tvoria discipliny, ktoré maji relativne
samostatné postavenie, zaoberaji sa Specificky vymedzenou
volnocasovou problematikou v uzSom slova zmysle. Zaroven tvoria
komplexny celok pedagogiky vol'ného ¢asu. Kominarec (1999, s. 176-
177) uvadza tieto discipliny:

1. Teoria vychovy mimo vyucovania (skima organiza¢nu Struktiru a
systém vychovno-vzdelavacich zariadeni, organizacii pdsobiacich
v ¢ase mimo vyucovania, vymedzuje proces VMV, jej ciel,



obsahové  zameranie, prostriedky  realizdcie,  osobnost’
vychovavatela a 1.)

. Metodika vychovy mimo vyucovania (tvori subor metodik
zdujmovej Cinnosti, skima a analyzuje subor metdd a foriem v
roznych vol'nocasovych zariadeniach)

. Dejiny pedagogiky volného casu (skimaji historiu vzniku vol'ného
Casu ako hromadného spolocenského javu, dejiny osobnosti,
vychovy mimo vyucovania, historiu jednotlivych zariadeni,
analyzuji rdézne myslienkové ndzory na volny cas v
spolo¢enskych, politickych a vychovno-vzdelavacich systémoch)

. Teoria vychovmnej cinnosti v detskych a mladeznickych
organizdaciach (histéria, zameranie ¢innosti, formy a metddy prace)

. Teoria riadenia vychovy mimo vyucovania a zaklady manazZmentu
pedagogiky volného casu (problematika riadenia, systém a principy
riadenia, stupne a metddy riadenia v praci vychovavatelov a
pedagdgov vol'ného Casu — riadiacich pracovnikov)

. Metodologia a vyskum pedagogiky volného casu (zaobera sa
metodologickymi  otdzkami, vymedzenim a pouZivanim
vyskumnych metod vo vol'nocasovej problematike) Kryston (2003,
s. 36) povazuje za funkéné zachovat’ tato Struktiru pedagogiky
volného casu, ale terminologicky a obsahovo jednotlivé casti
modifikovat'.



Podl'a Prachu (2009, s. 740) je mozné pedagogiku vol'ného ¢asu

roz¢lenit’ na nasledovné oblasti:

veda o volnom case, kam sa radi socioldgia volného casu,
psycholégia volného cCasu a filozofia volného Casu — zahfna
ponimanie vztahu prace avolného casu, vyvoj koncepcii,
organizaciu a zariadenia pre vol'ny cas, Cinitele vyvoja jedinca aj
skupiny v oblasti voI'ného Casu,

pedagogika volného casu zamerand na vychovu (animaciu
a participaciu), poradenstvo (osobnost’ pracovnika vo sfére
volného c¢asu, kvalifikovana informacia), hra, hracka a hracie
priestory, sucasné principy v pedagogike vol'ného ¢asu — animécia
a pedagogika zazitku),

didaktika volného casu, tzn. metodiky zaujmovych ¢innosti so
zameranim na prirodovedné, spolocenskovedné, estetické
a technické ¢innosti a Sport,

managment volného casu vratane pravnych predpisov tykajicich
sa vol'nocasovych aktivit, ktory sa zaobera problematikou riadenia,
systémoV, principmi a metdédami riadenia alebo tiez vytvaranim
podmienok pre vyuZzivanie vol'ného casu (zdzemie, ponuka
aorganizacia aktivit pre volny ¢as, vradtane mozného
ovplyvilovania jedincov, socialnych skupin, spolo¢nosti smerom
k aktualnym trendom travenia volného <casu predovsetkym
prostrednictvom médii), ziskavanie financii prostrednictvom
vlastnych ¢innosti organizacie, sponzorov, grantov a projektov na
roznych urovniach (obce, kraja, republiky, EU),

metodologia a vyskum pedagogika volného casu zahtia vyskumnu
oblast’ a vyuzitie vyskumu pre teériu a prax pedagogiky volného
casu.



1.3 Predmet pedagogiky voI’ného casu

Podl'a Koutekovej (2006) je predmetom pedagogiky vol'ného ¢asu
pedagogicky intervenovany volny cas (vychova k vol'nému c¢asu a vo
vol'nom €ase) a neintervenovany vol'ny ¢as, ktorym disponuje jednotlivec
alebo skupina (,,Cas pre seba“ bez intervencie vychovnych vplyvov).

Kratochvilova (2004) uvadza, ze predmetom pedagogiky vol'ného
Casu su otazky vychovy a vzdelavania deti a mladeze v dobe mimo
vyucovania v $kole i mimo nej. Predmetom je:

- cielavedomé posobenie Vramci vychovno-vzdelavacej Cinnosti
sdetmi amladezou, zamerané na zmysluplné¢ hodnotové
vyuzivanie vol'ného casu, t. j. napliovanie vSetkych jeho funkcii
(regeneracia psychickych a fyzickych sil, kompenzéacia napr.
Skolského neuspechu v rekreacii a zdbave, formovanie a rozvoj
osobnosti prostrednictvom motivacie),

- nepriame vychovné pésobenie pri vytvarani vhodnych podmienok
K zmysluplnému vyuzivaniu volného c¢asu, Co prispieva aj
K primarnej prevencii pred negativnymi vplyvmi, ktoré deti
a mladez ohrozuju.

Predmetom skimania je poznavanie vekovych a individualnych
osobitosti, potrieb, schopnosti, zdujmov deti a mladeze. V teoretickom
rozpracovani pedagogiky vol'ného ¢asu ako vedy su pre jej d’al$i rozvoj
vyznamné rozne pristupy:

1. z hladiska veku, poésobenia na cielové skupiny a typu

zariadenia
a) cielova skupina — deti: Skolské kluby deti, skoly v prirode,
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b) cielova skupina — deti a mladez: centra voI'ného ¢asu, domovy
mladeze, detské domovy, Skoly s  celodennou internatnou
starostlivost'ou, rehabilitacné centra, lieCebno-vychovné
ustavy, Specialne zariadenia pre zdravotne postihnutych,
zariadenia vychovnej prevencie, krizové a diagnostické centra,
reedukacné domovy, prazdninové strediska,
resocializa¢né Gstavy, obc¢ianske zdruzenia a i.,

c) cielovd skupina — dospeli: volnoCasové zariadenia v
podnikoch, centra a kluby seniorov, kluby déchodcov, tvorivé
dielne pre postihnutych obcanov, galérie, muzed, strediska
kultary, univerzity treticho veku, centrd vzdeldvania, kondi¢né,
zdravotné a rehabilitacné strediskd, kupelné domy, liecebna
starostlivost,, azylové domy, prazdninové strediska,

2. z hladiska organizovanosti a intervencie vychovnych vplyvov
(neorganizovany a organizovany volny c¢as, informélna a
neformdlna vol'no¢asova vychova);

3. z hladiska casového — rozsahu volného casu (denny, tyzdenny,
vikendovy vol'ny Cas, pocas sviatkov, prazdnin,  dovoleniek);

4. z hladiska socio-profesného zaradenia (volny &as ziakov,
Studentov — podla typu §kol, zamestnanych — podla profesie,
nezamestnanych, dochodcov);

5. z hladiska obsahového zamerania  (jednotlivé oblasti
zdujmove] cCinnosti — Sport, turistika, kultura, prirodoveda,
technikaai.);



6. z hladiska stupna mentalneho, intelektudlneho, kreativneho
rozvoja (intaktni, tvorivi, talentovani, nadani, naruSeni,
postihnuti, asocialni, spoloCensky neprispdsobivi jedinci a
skupiny) (Koutekova, 2006).

Podrla Kollarovej a Pavlickovej (2018) je predmetom pedagogiky
volI'ného ¢asu miesto voI'ného ¢asu v kontexte 'udského zivota v stiCasne;j
spolocnosti, rozne spdsoby jeho vyuzivania a ovplyvilovania, ich vyznam
pre ¢loveka, jeho vychovu a sebavychovu. Pedagogika voI'ného casu sa
zaobera aj jednotlivymi vol'nocasovymi aktivitami, ich metodikou, a to
nielen deti a mladeze, ale rovnako u dospelych, pripadne seniorov alebo
roznych socialnych skupin.

Vazansky (2000) vymedzuje predmet pedagogiky vol'ného ¢asu
ako vedu ovychove vo volnom ¢ase, ovychove pre volny Ccas
a 0 vychove vol'nym case. Z uvedeného vyplyva, ze pedagogika vol'ného
Casu zahfna tri zékladné oblasti:

1. Vychova vo volnom case - sem patri akékol'vek pdsobenie
v ¢asovom priestore, ktoré nesliZi na uspokojenie zikladnych
biologickych potrieb, ani na realizaciu Skolskych a pracovnych
povinnosti. Délezitd je dobrovolnd ucast’ na vol'nocasovej aktivite,
stat’ sa aktivnym Cinitelom, atak vytvarat nové mozZnosti
a Specifické sposoby ich formovania;

2. Vychova pre volny cas — zahriiuje reflexiu samotného vol'ného
Casu, cielavedomé odkryvanie a vyuzivanie obsahu c¢innosti
a réznych sposobov jeho vyuzitia;
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3. Vychova volnym casom — vychova prostrednictvom aktivit vol'ného
Casu, ktora smeruje k utvaraniu individualnych rysov tucastnika
¢innosti, k jeho pdsobeniu medzi 'ud'mi. Vychodiskom a cielom
aktivit je osvojit’ si nové vedomosti zruénosti a kompetencie.

Otazky a ulohy:

1. Charakterizujte  pedagogiku  volného  casu v kontexte
pedagogickych vied.

2. Definujte predmet pedagogiky volného casu.

3. Popiste vztah pedagogiky volného casu a ostatnych pedagogickych
disciplin.

4. Vytvorte pojmu mapu z klucovych pojmov kapitoly.



2 VOINY CAS — HISTORIA A TEORETICKE
VYMEDZENIE

Obsah kapitoly:
- vol'ny ¢as a jeho teoretické vymedzenie,
- historicky vyvoj vnimania vol'ného ¢asu,
- funkcie vol'ného ¢asu,
- vol'ny ¢as a dokumenty.

KUlucové slova: volny cas, funkcie vol'ného ¢asu, Dohovor o pravach
dietat’a, Charta vychovy pre volny cas, Stratégia SR pre mladez,
Narodny program vychovy a vzdelavania, Zakon o podpore prace
s mladezou.

Ciel’ kapitoly je, aby Student vedel: definovat pojem volny Ccas,
komparovat dostupné vymedzenia volného casu, identifikovat funkcie
volného casu, popisat

2.1 Volny ¢as a jeho teoretické vymedzenie

Definovanie pojmu volny ¢as je Vv odbornej literatire rdzne.
K chapaniu tohto pojmu existuji dva hlavné pristupy:

sociologizujuci  pristup, ktorého predstavitelia vychadzaju
z analyzy cinnosti jedinca vo volnom case. Volny ¢€as chdpu viac
objektivne, ateda ho definuju ako cas, ktory jedincovi zostane po
odcitani ¢asu urc¢eného na povinnosti a uspokojovanie potrieb,

psychologizujuci pristup, ktory vychddza z toho, ako jedinec vnima
vykonavanu ¢innost,, aky ma k nej postoj a aky ma pre neho vyznam.
Volny ¢as je v ich pojati vnimany subjektivne ako prezivany ,,Cas pre
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seba“. Autori vSak nevychadzaju len z casového hladiska, ale aj
Z obsahového (volny Cas — slobodné vykonavanie, vol'no) (Babiakova
a kol., 2007).

Volny ¢as sa vo vseobecnosti chape ako priestor, v ktorom je
jedinec oslobodeny od pravidiel prikazov a vSeobecne zaviznych
sposobov spravania sa, priestor uplatnenia osobitosti kazdého jedinca,
svet nenutenej aktivity. Tato spontannost, sloboda prejavu zazita vo
volnom case, sa potom prendasa aj do pracovnej ¢innosti a casto sa stava
zdrojom zmien. Miera aktivity vo volnom case hovori o hodnotach, ktoré
clovek uprednostiuje (Vincejova, 2008, s. 5).

Na porovnanie uvadzame definovanie volného &asu od Cecha
(2009), ktory volny cas chape ako cas, v ktorom clovek kona prevazne
slobodne a dobrovolne ¢innosti pre seba alebo pre druhych, z vnttorného
popudu a zaujmu, Byva definovany tiez ako vyslednica celkového Casu
v zivote Cloveka, od ktorého od¢itame cas potrebny k uspokojeniu
biologickych a socialnych potrieb a povinnosti vyplyvajucich z navstevy
Skoly.

Kratochvilova (2010) definuje volny Cas ako cas volnosti a
slobody, ktory ma jednotlivec mimo svojich povinnosti na sebarealizaciu
a sebavyjadrenie podla viastnych zaujmov a potrieb. Takisto tvrdi, Ze je
to ¢as na oddych, regeneraciu sil, na relaxaciu po skonceni povinnosti,
rekreaciu, zabavu, spolocenské kontakty ako u deti, tak aj u dospelych.

Pavkova (2002) rozliSuje sféru vol'ného Casu od sféry povinnosti.
Vo svojej praci z roku 2002, s. 13 uvadza, Ze tiez do voI'ného Casu deti
amladeze nepatria vyuCovanie a Cinnosti, ktoré snim suvisia,
sebaobsluha, zakladna starostlivost o zoviiajSok a osobné veci,
povinnosti spojené s chodom rodiny, doméacnosti, vychovného zariadenia
a d’alSie vzdelavanie. Do voI'ného ¢asu nezahriiuje ani Cinnosti, ktoré



zabezpecuju biologicku existenciu (jedlo, spanok, hygiena, zdravotna
starostlivost).

Volba spravneho vyuzitia tohto ¢asu méa nesmierny vyznam
hlavne u deti a mladeze, ked’ze velkou mierou prispieva k formovaniu
ich osobnosti a vychove. Jeho nespravne vyuzitie moze viest’ k socialno-
patologickym javom u deti a nasledne spolo¢nosti.

Volny cas je spolocensky produkt, ktory sa objavuje na urcitej
urovni rozvoja spolocnosti aje vyznamnou spolocenskou hodnotou.
Volny ¢as je Casovy usek, v ktorom jedinec slobodne rozhoduje o sebe,
svojich aktivitach. Subor aktivit vo vol'nom ¢ase tvori zaklad zivotného
Stylu ¢loveka, socialnych skupin, teda celej spolo¢nosti (Pracha, 2009, s.
738).

Volny cas je cinnost, do ktorej vstupuje clovek s ocakavanim,
zucastinuje sa na nej na zaklade svojho slobodného rozhodnutia a tato
cinnost mu prindsa prijemné zdzitky a uspokojenie (Hofbauer, 2004, s.
13). Autor tiez uvadza, ze volny Cas je Cas, kedy ¢lovek nevykonava
¢innosti pod tlakom zavizkov, ktoré vyplyvaju z jeho socidlnych roli.

Zbirkova (1986) uviedla, Ze volny cas deti a Studentov chdpeme
ako cas, ktory im zostane po vyplneni vsetkych povinnosti — od prichodu
zo Skoly domov po skonceni pripravy na vyucovanie, napisani uloh a po
splneni domadcich a inych povinnosti az po vecerny spanok.

Vazansky (2001) chape ponatie vo'ného ¢asu dvoma smermi:



- pozitivne ponatie volného Casu ako priestoru charakteristického
volnostou aslobodnym vykonavanim. K tomuto smeru sa
priklanaju aj vyznamni odbornici v oblasti vol'ného ¢asu, Pavkova
(2002), Hofbauer (2004), Nemec (2002) a d’alsi,

- negativne ponatie, v ktorom vol'ny ¢as autor chape ako zostavajicu
dobu z dna, ktora jedincovi ostane po od¢itani ¢asu venovanému
studiu, praci, povinnostiam a uspokojovaniu zakladnym potrebam.

Vyznam volného Casu v Zivote Cloveka potvrdzuje aj Maniova
(2004), ktora uvadza, ze vol'ny Cas je najvyznamnejsi fenomén sucasnej
modernej doby, ktory je dolezitou sucast'ou zivota v kazdom veku, ako
¢as oddychu, regeneracie, uvol'nenia, zabavy, spolocenskych kontaktov,
sebarealizacie v zdujmovych a inych ¢innostiach. Je to ¢as po odpocitani
pracovného ¢asu a Casu potrebného na d’al§ie povinné aktivity, ako st
uspokojenie biologickych potrieb, spanok, jedlo, cesta do prace,
starostlivost’ o rodinu, domécnost’ a pod., je to cas, ktory zostane po
splneni si povinnosti.

Rovnako vnima vol'ny ¢as aj Nemec (2002), podl'a ktorého sa jedna
0 cas, kedy jedinec vykonava ¢innosti na zéklade svojej slobodnej vol'by
a ktoré mu prinasaju pocity uspokojenia a uvolnenia.

Podl'a Novotnej (2017, s. 103) oblast’ povinnosti zahffia (z hl'adiska
dospelych) zamestnanie, starostlivost o domdécnost’ a rodinnych
prislusnikov, ¢innosti nevyhnutné k zabezpeceniu biologickych funkcii
a Casov¢ straty suvisiace s plnenim povinnosti. Oblast vol'ného casu
zahfna (z hladiska dospelych) odpocinok, rekredciu, zdbavu, zaujmové
vzdelavanie, dobrovolnu verejno-prospesnii Cinnost’ a ¢asové straty
S tymito ¢innostami stvisiacel.

1 Cas, ktory venujeme fyziologickym potrebdm, domdcnosti a pod. je nieco medzi
pracovnym a volnym casom. Podobne ako pracovny cas, aj tento je nevyhnutny na



Pojem volny ¢as (z hl'adiska deti a mladeze) zahfna odpocinok,
rekreaciu, zébavu, zaujmové Cinnosti, dobrovolni spolo¢ensky
prospesnu ¢innost’ a ¢asoveé straty s tymito ¢innost’ami spojené.

Do vol'ného Casu nepatri (z hl'adiska deti a mladeze) vyucovanie
acinnosti stym suvisiace, sebaobsluha, zakladnd starostlivost
0 zovnajSok a osobné veci, povinnosti spojené s chodom rodiny,
domaécnosti, vychovného zariadenia, d’alSie ulozené vzdelavanie a d’alSie
casove straty.

Brindza (2000), ktory sa venuje problematike vol'ného Casu deti,
diferencuje dvadsat’styri hodin na:

- mimopracovny cas, je ¢as, vramci ktorého deti vykonavaju
¢innosti potrebné na uspokojenie biologicko-fyziologickych
potrieb (spanok, hygiena, pomoc v domdacnosti),

- pracovny cas travia deti v 8kole na povinnom i nepovinnom
vyucovani, na dou€ovani, zdujmovych krazkoch, pri priprave na
vyucovanie, cesta do a zo Skoly.

Volny ¢as Brindza definuje ako Cas, ktory dietatu ostane na relativne
slobodné vyuzitie po splneni povinnosti vyplyvajiuce zo Skolskej
dochadzky, po vykonani d’alSich nevyhnutnych povinnosti, pripadne
uloZenych préc a ¢innosti, ktoré vyplyvaji z potreby realizicie jeho
existencie. Cinnosti, ktoré deti vykonavajui vo volnom ¢ase, deli na:

a) Sportovo-rekreacné aktivity, hry, zabava,

fungovanie osobnosti i spolocnosti a vyzZaduje si vela energie. Pozostiva zo
starostlivosti o domacnost, starostlivosti o seba a rodinu (vychova, ucenie, resp.
vzdelavanie, sluzby ako nakupovanie, pranie, rozne opravy, vychova deti, starostlivost
o ne, starostlivost o seba a pod.). Tato cast disponibilného casu je nevyhnutnd pre
zdravie, rovnovahu, ale podobne ako vo volnom case je tu pritomny individualny vyber,
zmena cinnosti (Chomova, 2009, s. 29).



b) aktivity kultirno-umeleckého typu,

c) fyzické aktivity,
d) volny ¢as nenaplneny ¢innost'ou.

Z prac Dumazediera (1962), Kratochvilovej (2010), Hofbauera

(2004) je mozné nahliadat’ na voI'ny ¢as dvojako:

2.2

- ako na cinnost - Z hl'adiska Cinnosti popisuje volny cas ako

aktivitu, do ktorej vstupujeme s o¢akavaniami, zi¢astiujeme sa jej
zo svojej slobodnej vole atato aktivita ndm prinaSa prijemné
zazitky a uspokojenie. Dumazedier (In Kratochvilova, 2010)
charakterizoval vol'ny ¢as ako dobrovolnu ¢innost’, vykonavanu za
ucelom oddychu, pobavenia, rozvoja znalosti, spolocenskej
participacie a rozvoja tvorivych schopnosti, a to po uvolneni sa
Z pracovnych, rodinnych a spoloc¢enskych zavédzkov.

ako na dobu - zhladiska doby piSu o cCase, pocas ktorého
vykonavame také cinnosti, ktoré nepodliehaju tlaku zaviazkov
a zaroven, ktoré vyplyvaju zo socidlnych roli, hlavne z del’'by prace
a z potreby zachovavat’ a rozvijat svoj Zivot.

Historicky vyvoj vnimania voP’ného ¢asu

Spdsoby, ako dobre vyuzit’ vol'ny ¢as v minulosti vyzerali inak ako

dnes (Kratochvilova, 2010, Kominarec, 2003, Pavkova, 2002). Vol'ny
Cas existuje od nepamiti a vyvojom spolo¢nosti sa jeho ponimanie
a obsah ¢innosti vyvijal a menil.
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Pravek

Pavlickova, Kollarova (2018) uvadzaju, ze v najstarSom
historickom obdobi, teda v obdobi praveku, sa o konkrétnom volnom
case neda hovorit. Vzhl'adom k tomu, Ze prvotnou snahou pravekych
Iudi boli prezit, svoj denny cas teda vyuzivali predovsSetkym pre
ziskavanie potravy a venovali sa starostlivosti o seba. Cas mal charakter
striedania ¢innosti, spravidla prace a oddychu, o je podoba biologického
tempa Zivota Cloveka.

Starovek
Kultirne vplyvy v antickej Sparte a Aténach ovplyvnili aj oblast’
vnimania a realizovania vol'ného Casu.

Staroveka Sparta

Cielom vychovy v Sparte bola vychovy bojovnika. Zacieleniu
vychovy sa podriadovala vychova avzdeldvanie. Pokial' neboli
Spartania na vojenskej vyprave, travili svoj ¢as zborovymi tancami, na
hostinach, lovom, telesnymi cvi¢eniami. Boli totiZ jedinymi muZmi na
dvere, pre ktorych bola vojna vitanym spé6sobom odpoc¢inku, oddychu od
denného vojenského drilu (Pavlickova, Kollarova, 2018).

Staroveké Grécko a Atény

Zacielenie vychovy a vzdelavania bolo zamerané na kalokagatiu
(harmoéniu tela 1duse). Volny ¢as bol venovany samovzdeldvaniu
a sebazdokonal'ovaniu, ato po telesnej, no najmi duSevnej stranke.
Podla Szirmaiovej (2011) pre gréckych obcanov bola prave Skola
miestom odpocinku, rozhovorov, dobrovol'ného nadobudania vedomosti,
ktoré bolo opakom prace a povinnosti. To nasvedCuje tomu, Zze
vzdelavanie a vychova sa spajali s volnym ¢asom. U deti bol vol'ny Cas
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vo forme hier do 7. roku, potom nastupovali do $koly, dolezita bola
kalokagatia (vychovat' idealneho cloveka fyzicky a duSevne
harmonického). Uz v starovekom Grécku sa zacina hovorit’ o vol'nom
case. Ten zaCina byt’ sucast'ou nielen vychovy a vzdeldvania, ale celkovo
zivota slobodnych obcanov. Toto vyuzitie spajali so Skolou.
Vyznamnymi osobnostami tohto obdobia boli Sokrates, Platon,
Aristoteles, ktori kladli doraz na vychovu a vzdelanie.

Sokrates sa zameriaval na Cloveka, na jeho etické problémy, l'udské
St'astie, kladol doraz na rozvoj cnosti (arete), ktoré v jeho ponimani
znamenali rozvoj rozumu. Zdorazioval sebapoznanie, ktorému
pripisoval $ir§i obsah ahlb§i zmysel. Sebapoznanie ako poznanie
vlastného vnitorného sveta ¢loveka malo vyznam pri uvedomovani si
zmysluplnosti ¢loveka, dusevného zdravia, harmoénie vnutornych sil
I vonkajsSej ¢innosti. Uspokojenie z mravného spravania malo byt podla
Sokrata najvysSim S$tastim a najvy$Sou hodnotou, ktord je mozné
dosiahnut’ neustdlym vzdeldvanim. Ako prvy pouZil pojem psyché
v suvislosti s inteligenciou a charakterom. Cudské nedostatky a hranice
chéapania povazoval za doélezity prvok ucenia (Kollarova, Pavlickova,
2018).

Platon sa priklanal k priebeZznému rozvoju poznania vlastnej osobnosti
I obzoru vedomosti ¢loveka prostrednictvom aktivneho travenia vol'ného
Casu. Diferencoval pracovny ¢as od voI'ného slobodného Casu, takisto
vyzdvihol vyznam zazitkov v detskom veku.

Aristoteles rozvinul umenie dialektiky ako umenia systematickej diskusie
a dedukovania z uznavaného nazoru. Veril, Ze poznanie je odvodené od
zmyslového vnimania a indukcie. Bol presvedceny, Ze Stastie ¢loveka je
tak zavislé okrem iného aj zusudzovania, ktoré nespocivalo len
Vv logickom mysleni a §tadiu filozofie, ale aj v pouZivani vynimo¢nych
T'udskych schopnosti a zrugnosti v &innosti. Clovek sa podl'a neho aj



V Case vol'na venuje premyslaniu a sebarozvoju (Kollarova, Pavlickova,
2018). Aristoteles povazuje volny Cas za prijemny pre ¢loveka, ktory
vedie k blazenosti. Okrem filozofickych rozhovorov, recnictva sa takisto
kladol doraz aj na umenie - vytvarné, hudobné, divadelné...

Stredovek

Kl'acova a podstatnti tlohu v obdobi stredoveku malo krestanstvo.
Obyvatel'stvo sa delilo na feudalov a poddanych, ktori krest'anské ucenie
prijali a sirili ho. Cielom bolo vychovat’ oddaného veriaceho ¢loveka.
Zakladom pre volnoCasové aktivity bolo venovanie sa modlitbAm
a Studiu svétého pisma, ale aj zabava v rdznych formach.

Na vzniknutych univerzitaich (Bologna, Sorbona, Coimbra,
Salamanka, Cambridge, Oxford, Praha) Studovali sedem slobodnych
umeni (gramatika, rétorika, dialektika, astronomia, aritmetika, geometria,
muzika). Po prednaskach na univerzitach sa mohli venovat’ rozmanitym
¢innostiam. V8eobecne bolo odporucané sa vyhybat’ fyzickym aktivitam,
mnohi Studenti sa venovali Sportom (box, zapasenie, loptové hry,
Sermovanie, lov). Medzi povolené hry patrili Sach, kocky, kartové hry.
(Kollarova, Pavlickova, 2018).

Charakter vychovy dievcat, ktora prebichala v klastoroch, takisto
mozno pridelit’ k vol'no¢asovym aktivitdm — tie sa ucili vySivat,, spievat’,
ucili sa ruénym umeleckym pracam (Kominarec, Kratochvilova, 2010).

Renesancia a humanizmus

Obdobie humanizmus a renesancie prinieslo so sebou mnoho
objavov a nazorovych zmien na spolo¢nost’. Za vyznamné sa povazuji
zamorské objavy, rozvoj astrondmie, objavenie knihtlace, ako aj rozvoj
kultiry a umenia. Vznika jezuitské Skolstvo, ktoré sa stalo popularne
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predovsetkym kvoli ohl'aduplnému vzt'ahu k Studentom, pre pravidelny
rezim a prvky zaujimavych pedagogickych koncepcii.

Medzi vyznamnych predstavitel'ov humanizmu patria:

Thomas Moore, ktory vo svojom diele Utopia, odporacal obyvatel'om
ostrova denne pracovat’ 6 hodin v produktivnych odboroch a vol'ny ¢as
mali venovat’ sebavzdelavaniu, umeniu, prednaskam, stadiu a zaroven sa
mozu zucastiiovat’ spoloc¢enskych hier a koncertov.

J. Amos Komensky, ktoré snahy boli okrem vychovy k uréitému
povolaniu alebo postaveniu v spolo¢nosti, orientovat’ sa na vychovu
Kk Tudskosti a vSeobecnej vzdelanosti. Komenského pristup k edukacii
ako koncepcia demokratického, univerzalneho vzdelavania obsahu
myslienky a pokrokové nézory na travenie Casu deti, mladeze v Case
mimo vyu¢ovania. Cas Ziakov Komensky rozdelil ¢as na pracu —
vyucovanie, na zabavu — vol'ny cas, oddych, a na spanok. Ddlezitym
prvkom v Case vol'na bola hra, ktora mala sluzit’ dusevnému osviezeniu
pri plneni Skolskych povinnosti. Komensky rozliSoval hry na: telesné hry
- sluzili telesnému zdraviu, cvicenia, vychadzky do prirody; tematické
hry — mali by vychadzat’ z pozorovania prirodzenych Zivotnych situacii
a Z pozorovania prirody, stolové hry — odporacal Sach, neodporucal hry
v kocky a karty, divadelné hry — zdoraznoval ich vyznam pri osvojovani
a precvi¢ovani uciva, pri rozvoji duSevnych schopnosti, pri motivacii
k vys$im ciel'om, ako aj pri vychovnom hladisku (Kollarova, Pavlickova,
2018, s. 11).

Jean-Jacques Rousseau kladie doraz na prirodzenu vychovu a ¢as vol'na
pre deti.

Johann Henrich Pestalozzi zastanca prirodzenej vychovy, ktora je cestou
ku Stastiu, pretoze sa postupne s vekom ¢loveka uspokojujii prirodzené
a zakladné potreby — najskor v rodine, potom vzdelavanim a napokon
uplatnenim v praci.



Vzdelavanie podl'a Lenc¢a (2010) pretrvavalo ako vysada mocnych ako
jedna z foriem vypliiania volného ¢asu. S problematikou volného ¢asu
sa spaja aj Francois Rabelais a John Lock, ktori klada doraz na zdravy
zivotny $tyl, odmietanie obmedzovania slobody deti, novy program
vychovy, ale aj Vittorino da Feltre, ktory zalozil ,,Dom radosti“ v
Mantove.

Obdobie osvietenstva

Osvietenstvo ako kultirne hnutie a filozoficky smer je
charakteristicky empirizmom, racionalizmom, filantropizmom. Déraz je
kladeny na vzdelanie, telesnt, pracovnii, sexualnu vychovu. Skoly boli
V prirodnom prostredi a dolezity bol mimoskolsky zivot, hry v teréne
a vylety. Prinosom bol $kolsky zadkon Ratio educationis z roku 1777,
ktory venuje pozornost’ prave mimoskolskym aktivitdm deti a mladeze.

18. a 19. storocie

Rozvoj pol'nohospodarstva a remeselnictva, Sirenie pokrokovych
myslienok prispeli Kk potrebe zmien v oblasti kultarnej, politickej
i narodnej. Vzhl'adom k tomu sa takmer vSetky nazory na aktivity v ¢ase
volna, teda aj aktivity Stirovcov, orientovali na rozvoj vzdelanosti
Sirokej verejnosti a tvorivosti ducha. Tomuto cielu smerovalo aj
zakladanie ro6znych inStitacii, akymi boli nedelné Skoly, Ccitarne,
kniznice, rozne spolky, vydavanie novin a pod.
Samuel Ormis popisuje hru ako zakladna Cinnost’ dietata, ktora ma
velky vyznam pre jeho zdravy rozvoj osobnosti a je potrebné ju vyuZzivat
Vv Skolskom a mimoskolskom case (Kollarova, Pavlickova, 2018).
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20. storocie

S premenami prace a zivotného Stylu obyvatelstva, ako aj
s industrializéciou, su spojené pociatky novodobejsSie chapanie vol'ného
Casu. Vytvarali sa riadené institucie, ktoré sa vychove deti mladeze mimo
vyucovania cielene venovali. Na zaciatku 20. storocia vznikali spolky —
Orol, Sokol, Skauting. Celkovo sa =zameriavali na relaxacné
a telovychovné travenie vol'ného Casu deti, mladeze a dospelych. Po 2.
svetovej vojne sa v Eurdpe vyprofilovali tri na seba nadvazujtce etapy
ponimania vol'ného Casu:

- tesne po vojne av 50. tych rokoch prevazovala orientacia na
zotavovaciu, rekrea¢nu a regenerac¢nu funkciu volného casu, ¢o
sluzilo k obnove pracovnych sil ¢loveka.

- 60.-70. roky — typicka bola konzumna forma vol'ného ¢asu. Vol'ny
Cas slazil na minanie penazi, cestovanie, televiziu, modu a pod.
V skolskej politike silnejii tendencie pre zjednotenie vychov-
vzdelavacieho procesu $koly a mimoskolskych zariadeni. Vznikaji
pre 1.-5. ro¢nik Skolské druZiny a pre Ziakov 5.-9. ro¢nika Skolské
kluby ako sucast’ zékladnej devitrocnej Skoly.

- 80. roky — profiloval sa nazor, ze ¢lovek ma svoj ¢as vyuzivat
intenzivnejSie a uvedomelejSie. Aj preto sa zacal klast’ doraz na
vzdelavanie, resp. a na  vysokoSkolské  vzdelavanie
vychovavatelov.

Michel Damay — napisal jednu z komplexnych prac o vol'nom case deti
a mladeze, ktori vydal uz pred 2. svetovou vojnou Vymedzil v nej
biologicku, socialnu, politickt a pedagogickt dimenziu vol'ného ¢asu.

Joffre Dumazedier po 2. svetovej vojne upozornil na psychologicky
aspek voI'ného Casu a vplyv prace. Prindsa zabavu, rozptylenie, a to cez



hru, divadlo, kino, zdoraziiuje rozvoj intelektuality, umenia, telesnej
stranky osobnosti, tvorivosti a vzdelanie-

Alexander Kaminski vymedzil tri hlavné spdsoby realizacie vol'ného
Casu: odpocinok, zabava, aktivity rozvijajice osobnost’ (vzdelanie-
verejné ¢innosti — amatérske aktivity).

Roger Sue upozornil na funkcie vol'ného ¢asu:

- psychologicka (uvolnenie, zdbava, rozvoj),

- Socialna (socializacia, symbolicka prislusnost’ k niektorej socialnej
skupine),

- terapeuticka,

- ekonomicka (pozitivny vplyv na uplatnenie ¢loveka v profesijnej
oblasti, chépanie volného cCasu ako prezivanie) (Kollarova,
Pavlickova, 2018).

Az po roku 1989 sa zacali zdsadné zmeny spojené s pluralizmom a
demokraciou.

2.3 Pohlady na vol’ny ¢as

Volny Cas je problematikou, na ktort je moZzné nazerat’ z viacerych
pohladov, pricom kazdy vyzdvihuje inG podstatu volného casu.
Vazansky (2001 s. 23) wuvadza, Ze existujlice mnoZstvo pokusov
definovat’ volny ¢as  siahajicich od zddraznovania niektorych
ekonomickych, filozofickych, sociologickych, psychologickych
pedagogickych alebo kultirne kritickych momentov az k negacii
vyznamu takychto spésobov vysvetl'ovania. Podl'a Selickej a kol. (2015,
31-33) mdzeme na vol'ny €as nazerat’ z r6znych hl'adisk comu zodpoveda
mnozstvo definicii, z ktorych vyplyva rozdielnost’ a pestrost’ zakladnych
charakteristik. Aj prave preto sa volnym ¢asom zaoberaju d’alSie vedy:
sociologia, psycholégia, filozofia, ekondmia, ekoldgia, bioldgia, historia.
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Vsetky pristupy tychto vied k problematike tohto pojmu su uzko
prepojeng.

1.

Pavkova a kol. rozliSuje pat r6znych pohl'adov na vol'ny cas:

ekonomické hladisko — z tohto hl'adiska je dolezité, kolko
prostriedkov investuje spolocnost’” do vol'ného casu, a ¢i a akym
sposobom sa aspont Cas tychto prostriedkov vrati. V trhovych
ekonomikéch je priemysel vol'ného ¢asu samostatnym a vacsinou
dobre ziskovych odvetvim, ktory vSak casto rezignuje na
vzdelavacie ciele a kultivaciu osobnosti. O Grovni spolo¢nosti
vypoveda aj to, kol’ko su l'udia ochotni investovat’ do voI'ného Casu.
Pretoze prostriedky, ktoré vlozia do vyuzivanie vol'ného ¢asu, sa
im v buduacnosti vratia;

sociologické a socialno-psychologické hladisko — Vv centre
pozornosti stoji volny ¢as ako ¢innost’, ktora prispieva k utvaraniu
medzil'udskych vztahov a i to, ¢i pomaha tieto vzt'ahy kultivovat’.
Spadéa sem aj rodina, ktord je vel'mi ddlezitym cinitelom vyvoja
jedinca i v oblasti vol'ného ¢asu. Jedinec v rodine ziskava ako
pozitivne, tak 1 negativne vzory. Rodicia by vSak mali ponechat
dietat’'u slobodu pri vybere jeho zaujmovej ¢innosti. Okrem rodiny
su dalsimi socidlnymi vplyvmi masmédia, ktoré poskytuja
prevazne pasivne trdvenie volného casu (Jani§, 2009).
Sociologicky pristup identifikuje a analyzuje relevantné faktory,
ktoré vol'ny ¢as ovplyviiuju, napr. demografické udaje, faktor ¢asu,
ktory ¢lovek venuje volnoc¢asovym aktivitim a pod.;

politické hladisko — z tohto hl'adiska sa sleduje, ako a do akej
miery bude S$tat svojimi organmi zasahovat' do volného casu
obyvatel’stva, aka bude Skolska politika, ¢i bude v ramci Skolského
systému venovana oblasti voI'ného ¢asu patricna pozornost’. Je vSak
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dodlezité prihliadat’ na to, aby pri ovplyviiovani vol'ného Casu deti
a mladeze zo strany politiky neboli narusené jeho Specifika;
zdravotno-hygienické hladisko — v oblasti volného ¢asu sa
predovsetkym sleduje, ako mozno podporovat zdravy telesny
a dusevny vyvoj cloveka. Pozornost' sa venuje usporiadanim
denného rezimu, reSpektovaniu krivky vykonnosti jedinca, hygiene
prostredia, socidlnych vzt'ahov a dusevného zivota. Toto hl'adisko
upozornuje na to, ze spravne vyuzivanie vol'ného casu sa pozitivne
prejavuje na zdravotnom stave kazdého ¢loveka;
. pedagogicko-psychologické hladisko — sleduji sa vekové
a individualne zvlastnosti aich respektovanie vo volnom case.
Zaroven si v§imame, ¢i, do akej miery a akym spdsobom ¢innosti
volného casu prispievaji  k uspokojovaniu  biologickych
a psychologickych potrieb ¢loveka (Pavkova akol., 2002).
Z psychologického hladiska sa volnym c¢asom psycholdgia
zaoberd najmi z dovodu rozvoja jednotlivych vlastnosti osobnosti
¢loveka;
filozofické hladisko — filozofia nazera na volny ¢as najméi
z axiologického2 hladiska, teda ako urcitu hodnotu. Kucerova,
ktora uvadza, ze ,,vol'ny ¢as je nesmierna hodnota, ale nie hodnota
sama osebe a sama pre seba, ale ako neobmedzend mozZnost
Cloveka vratit’ sa k sebe samému, k svojmu autentickému plnému
Zivotu, premyslat’ o hodnotach, uvedomovat’ si ich ohrozenie a
venovat’ sa ich zachrane* (Kucerova, In: Spousta, 1994, s. 17).
Podla Krystona (2009, s. 12) je dolezité vnimat’:
- individudlnu hodnotu vol'ného Casu, ktora sa spdja s moznostou
sebarealizacie Cloveka. Vol'ny Cas je, okrem iného, ¢asom na

2 Axiologizdcia znamend hodnotovii vichovu, vichovu k hodnotdm.



uspokojovanie individualnych, Specifickych zdujmov a potrieb
¢loveka a v tomto smere predstavuje fundamentalny prvok aj pre
rozvoj jeho tvorivosti,

- socidlnu hodnotu volného ¢asu, ktora je spojend s vytvaranim
podmienok na zdravy zivotny s§tyl 'udi kazdého veku zo strany
spoloCnosti, ale aj s preventivnym potencidlom, ktory
volnocasové aktivity, pri ich efektivnej koordinicii,
jednoznacne maju;

- edukacnt (pedagogickt, andragogicku, resp. geragogicku)
hodnotu voI'ného Casu ako elementu, ktorého existencia v
podobe hromadného javu primarne determinuje realizaciu
neformalnych edukacnych aktivit. Na zaver tejto enumeracie
treba dodat,, ze najmi v ostatnych dekadach sa vol'nym ¢asom
zacali zaoberat” aj dovtedy netypické odbory. Ide najmé 0
vol'ny ¢as ako predmet ekonomického zaujmu. V ekonomicky
stabilizovanych spolo¢nostiach sa uz dlho hovori o ,,priemysle
vol'ného ¢asu* a prienik komerénych aktivit do tejto sféry zivota
cloveka je aj u nas realitou. Je priznacné, Ze pre tito oblast’
podnikania je jednou zo  zakladnych podmienok uspechu
prave kreativitaa  inovativnost.

2.4 Funkcie voI’'ného ¢asu

Volny ¢as ako integralna sucast’ Zivota ¢loveka v kazdom vekovom
obdobi ma vyznam vo viacerych zlozkéach l'udského zivota. Pre loveka
ma vyznam najméi na regeneraciu, uvolnenie, zdbava, socialne kontakty,
sebarealizaciu v oblasti zdujmov. Vol'ny Cas preto plni viacero funkeii,
na ktorych napliiovani by sa spolo¢nost’ a vychova vo vol'nom ¢ase mali
aktivne podielat. Tieto funkcie popisalo viacero odbornikov. Ich
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jednotlivé rozdelenia su vSak i v tejto oblasti do urcitej miery rozdielne.
Dumazedier (In Kratochvilova, 2010) za zakladné funkcie vol'ného Casu
vymedzuje oddych, zédbavu a rozvoj osobnosti. Z jeho nazorov neskor
vychadzaju aj ini slovenski a ceski sociologovia ako Fillipcova (1966),
Lokajickova (1974) alebo Bladha (1972), na ktorého koncepciu
V stucasnosti nadvézuje Kratochvilova (2010). Vychadzajuc z viacerych
odbornych §tadii, prac, ktoré pojednavaji o vol'nom ¢ase a vymedzujeme

nasledovné funkcie vol'ného ¢asu:

zdravotno-hygienickda funkcia, ktora sa oznaCuje aj ako
kompenza¢nd/odpocéinkova. Ide o kompenzaciu, Vvyrovnanie
pracovného, Studijného zat'azenia ziakov z vyucovania v skole, z
d’alSich povinnosti suvisiacich so Skolou a s rodinou. Jej obsahom
su také aktivity, ktoré sluzia k obnoveniu fyzickych a psychickych
sil, a tym prispievaji k zdravému telesnému a duSevnému vyvinu
jedinca. Podl'a Babiakovej akol. (2007) tito funkcia spociva
predovSetkym v dodrZiavani psychohygienickych principov a
v striedani aktivit rozli¢nej formy. Mysli tym pravidelné striedanie
pracovnych ¢innosti a oddychu a povinnych a dobrovolnych
aktivit. Z psychohygienického hladiska je dolezitd samotna
existencia vol'ného Casu. Je vel'mi Skodlivé pre dusevné a fyzické
zdravie, ak clovek nema vo volnom case dostatok moznosti
odpocinku, kompenzacie zat'aZe, povinnosti, alebo ak ma dlhodobo
nedostatok vol'ného Casu,

- formativno-vychovnd funkcia - vyjadruje moznosti vplyvu na

formovanie osobnosti, jej potrieb zadujmov, schopnosti, navykov,
rozvijania motivacie, tvorivosti, vychovu mravnych vlastnosti
charakteru, pozitivneho vztahu k hodnotdm (vratane vztahu k
vol'nému c¢asu) a k hodnotovym orientacidm, na ¢o su lepSie
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podmienky vo vol'nmom case ako na vyuCovani. Zakladnym
zmyslom je vytvarat’ vhodné podmienky na sebarealizaciu a rozvoj
osobnosti vo vol'nom case. V tom je najvacsi spoloCensky a
pedagogicky vyznam vychovného ovplyvilovania vol'ného c¢asu
(Kocova, 2011). lde o vytvaranie moznosti pre ovplyviiovanie
formovania arozvoj osobnosti vratane jej potrieb, zaujmov,
schopnosti, navykov, tvorivosti, mravnosti a hodnotam. Téato
funkcia je vSak limitovana faktormi, akymi su vek, pohlavie,
zdravotny stav a pod.

vzdeldvacia funkcia — v ramci vol'ného Casu sa vytvara priestor aj
pre vzdelavanie. Clovek moZe ziskat mnoZstvo informécii
z mnohych oblasti spolocenského zZivota, vedy, kultury,
technologii. Vzdeldvanie Vramci volného cCasu je mozné
prostrednictvom aktivnej ucasti na volnocasovych aktivitach,
participacii  na podujatiach, Stadiom odbornej literatury,
realizovanim projektov. Podl'a Kocovej (2011) proces vzdeldvania
sa mozeme realizovat’ formou skupinovej prace, tieZ individualne
prostrednictvom konzulticii, poradenskej cinnosti, individualnej
pripravy na sttaze, olympiady, stredoSkolskt odbornt ¢innost’,
sebarealizacna funkcia - funkcia sa chape v zmysle vol'ného ¢asu
ako priestoru pre uspokojovanie arozvijanie individualnych
potrieb, zaujmov, sklonov a schopnosti ¢loveka. Podstatou je
Siroka ponuka zauymovych ¢innosti, ktoré clovek robi dobrovolne,
rad, podla vlastného vyberu a v ktorych ma moznost’ uplatiiovat’
svoje tuzby, predstavy a individudlne predpoklady. Kratochvilova
(2010) poukazuje na dolezity fakt, ze clovek sa moze
sebarealizovat’ v zaujmovych aktivitdich dvojakého charakteru —
pozitivneho aj negativneho. Pod negativnym pojatim sebarealizéacie



chape nevhodné protispoloCenské konanie, napriklad za ucelom
ziskania uznania,

- socializacna funkcia — uvadzana je aj pod pojmom spolocenska
predstavuje socializaciu ¢loveka, jeho zaclenenie do spolocnosti,
aktivne zaclefiovanie do spolo¢nosti, kolektivu, do rdznych
vzt'ahov a prijimanie roli, ktoré zastava. Socializacnd funkcia
znamena vytvaranie podmienok na tvorbu vzajomnych vztahov
prostrednictvom  podujati, vyletov, hier, sutazi, besied,
zaujmovych tutvarov. Prostrednictvom socializacie sa ma ¢lovek
k dispozicii moznost osvojit’ si spolofenské normy, vzory
Spravania ale aj mozZnosti socidlneho ucenia v prirodzenych
situaciach zivota,

- preventivna funkcia - pozostava z poskytovania rozliénych
moznosti zaujimavych ponuk na hodnotné vyuzivanie volného
¢asu v zaujmovej a inej cinnosti, pri zabave, rekredcii v
spoloc¢ensky primeranom obsahu a formach s moznostami
uplatnenia pozitivnych ambicii, osobnych aspiracii, tizob, ktoré s
ucinnou ochranou pred konzumnym spdsobom zivota i travenim
volného Casu, pred negativnymi spolocenskymi javmi (Kocova,
2011). Umoznuju predchadzat’ socialnopatologickym javom, ktoré
st v kone¢nom dosledku nemierené i proti samotnej osobnosti — jej
zdraviu, rozvoju, uplatnenia sa v Zivote atd’. Typickymi prikladmi
su kriminalita, z&vislost na drogach a alkohole, Sikana a pod.
Najviac ohrozenou vekovou kategoriou st mladi Tudia.
NajucinnejSou formou prevencie utejto vekovej skupiny je
primarna prevencia vo volnom case ako su€ast vychovy.
Nevyhnutnym predpokladom prevencie u deti je vSak dostatocné
vytvaranie prilezitosti na hodnotné vyuZivanie volného casu a
formovanie spravnych postojov k volnému casu z hladiska



individualnych aj spoloCenskych hodnot (Hasajova, Hrkotova,
2014).

Volny ¢as Vv zivote Cloveka zohrava doélezitii a Specifickil rolu
v kazdom veku. Nakol'ko sa jedna o ¢as ur€eny na spanok, odpocinok,
regeneraciu po fyzickej iduSevnej stranke, zabavu a kontakty
s priatel'mi, vlastné uspokojenie v sebarealizacii, potrebach a zaujmoch,
je preto nepochybne vyznamnou a neoddelitelnou sucastou Zivota
jedinca (Kratochvilova, 2010). Vol'ny ¢as je teda vyznamnou sucastou
zivota ¢loveka, uréeného na oddych, doplnenie fyzickych i psychickych
sil, zabavu a sebarozvoj ¢i sebarealizaciu. Poskytuje priestor, v ktorom
¢lovek moze rozvijat’ svoje schopnosti a zaujmy a zaroven sa socializuje
v spolo¢nosti a uci sa jej hodnotam a normam.

2.5 Vol’ny cas v slovenskych a zahrani¢nych dokumentoch

- Dohovor o pravach diet'ata
- Charta vychovy pre vol'ny ¢as
- Koncepcia rozvoja prace s mladezou na roky 2016-2020

Dohovor o prdvach diet’at’a

Pravo dietata na volny cas je zakotvené v medzinarodnom dokumente
Dohovor o pravach dietata , prijaté valnym zhromazdenim OSN v roku
1989vv New Yorku, ktoré podpisala aj Slovenska republika. Clanok 31:

1. Staty, ktoré sa zmluvnou stranou dohovoru, uznavaji pravo dietat’a
na odpocinok a volny ¢as, na Uc€ast’ na hre a oddychovej ¢innosti
zodpovedajucej jeho veku, ako aj na slobodnu tc¢ast’ na kultirnom
zivote a umeleckej Cinnosti.
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2. Staty, ktoré su zmluvnou stranou dohovoru uznavaju a zabezpeéuji

pravo dietat’a a vSestrannu ucast’ na kultirnom a umeleckom zivote

a napomahaju to, aby sa detom poskytovali zodpovedajuce

arovné moznosti v kultirnej, umeleckej oblasti, oddychovej

¢innosti a vyuzivani volného casu (Dohovor o pravach dietata,
1991, s. 508).

Kratochvilova (2004, s. 80-81) uvadza, Ze detské prava su sucast'ou
ludskych prav. Vychodisko ich filozofie je poznanie, ze dieta je
komplexnd, Uplna, plnohodnotnd l'udska bytost, ktord ma Specifické
potreby pre zdravy vyvin. Dospeli maji  povinnost’ reSpektovat’ prava
deti a vytvarat’ podmienky na ich realizaciu. V Dohovore sa dietatom
rozumie kazda 'udska bytost’ do 18 rokov veku. Obsah tohto dokumentu
sa ma uplatnovat’ v kazdej oblasti prace s detmi a dospievajucou
mladezou. Dohovor obsahuje komplexny a celostny pohl'ad na zakladné
a Specifické praca deti na Zivot, zdravy vyvin, starostlivost, vychovu,
vzdelanie, ochranu, pomoc, ale aj pravo dietat’a na vol'ny ¢as.

Charta vychovy pre vol’ny cas

Dokument Charta vychovy pre volny ¢as spracovala komisia pre
vychovu a vzdelavanie Svetového zdruzenia pre rekreaciu v roku 1993
(Kratochvilova, 2004, s. 86). Podl'a Krystonia (2003, s. 26) ma charta za
ciel' ,,informovat’ vlady, nevladne organizacie a vzdeldvacie systémy
0 vyzname a prinosoch volného c¢asu, vychovy vo volnom case
a vychovy pre vol'ny Cas. Autor tieZ uvadza, Ze z hl'adiska vol'ného ¢asu
ako zakladného socidlneho a pedagogického faktoru je dolezité
spomenut’ v suvislosti s iou nasledovné state:
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volny cas avolnocasové aktivity predstavuju Specificku oblast
ludského Zivota, prindsajicu cloveku zvlastny prospech: radost’ zo
slobody, priestor pre tvorivost, uspokojenie, radost’, potesenie,
Stastie. Poskytuje prilezitost pre Siroka $kdlu moznosti
sebavyjadrenia a ¢innosti, ktoré v sebe zahriiuju prvky telesné,
duSevné, socialne, umelecké a duchovné,

volny cas predstavuje jeden z najdolezitejsich  zdrojov

osobnostného, spolocenského a ekonomického rozvoja
a vyznamne prispieva ku kvalite  Zivota. =~ Volny  cas
predstavuje kultarny statok a priemyselné  odvetvie, ktoré

vytvara pracovné miesta, tovary, sluzby. Na kvalitu vol'ného ¢asu
maju vplyv faktory politické, ekonomické, socialne, kulturne
astav zivotného prostredia, ktoré moédzu kvalitné prezivanie
vol'ného ¢asu podporovat’ alebo st’azovat'.

volny cas predstavuje celkové zdravie a pohodu. Ponuka cely rad
prilezitosti umoziujacich jednotlivcom aj skupindm vyber €innosti
a skusenosti, ktoré¢ zodpovedaji och potrebdm, zaujmom
a hodnotdam.  Volny ¢as mé pre I'udi najvacsi prinos vtedy, ked’
mozu spoluur¢ovat’  sposob, akym ho budu travit,

Volny cas je zakladnym ludskym pravam a nikomu nesmie byt
odopierany na zaklade pohlavia, sexudlnej orientacie, veku, rasy,
nabozenstva, viery, zdravotného stavu, postihnutia alebo
ekonomického postavenia,

rozvoju volného casu napomaha zabezpecenie zakladnych

Zivotnych podmienok ako je bezpecie, obydlie, potrava, zdroj
finan¢nych prostriedkov, vzdelanie, udrzatelné zdroje,
rovnost’ a socialna spravodlivost’,

Volny cas nemozno oddelit' od inych zivotnych cielov, pretoze
I'udska spolo¢nost’ je zlozity a vzajomne mnohonésobne prepojeny



systém. Pre dosiahnutie telesnej, psychickej a socialnej pohody je
potrebné, aby si jedinec alebo skupina dokézali stanovit’ ciele
a dosahovat’ ich, aby sa im darilo uspokojovat’ svoje potreby mohli
vytvarat’ pozitivne vztahy so svojim okolim,

- Volnocasovymi aktivitami moézeme eliminovat problémy — pre
mnoho sucasnych spolo¢nosti je charakteristickd rastuca
nespokojnost’, stres, nuda, nedostatok pohybu, strata tvorivosti
a odcudzenie medzi 'ud’'mi,

- Socioekonomické transformacné procesy maju vplyv na sposob
travenia volného casu — tieto zmeny prebiehaji v mnohych
spolo¢nostiach na celom svete avedi k vyznamnym zmendm
v mnozstve volného cCasu, ktory ma jedinec pocas zivota
k dispozicii, tieto zmeny budi mat velky vplyv na spdsob
travenia vol'ného ¢asu a ovplyvnia dopyt a ponuku v oblasti
tovarov a sluzieb pre vol'ny Cas.

Koncepcia rozvoja prace s mladeZou na roky 2016-2020

Koncepcia rozvoja prace s mladezou na roky 2016 — 2020 je
strategickym dokumentom Statnej politiky, ktory Specifikuje prioritné
ciele Statu v oblasti prace s mlddeZzou do roku 2020. Nadvédzuje na
Stratégiu Slovenskej republiky pre mladez na roky 2014 — 2020 tym, zZe
prispieva k napliianiu strategickych cielov pre oblast’ prace s mladezou,
ako jednej zo zakladnych tematickych priorit dokumentu, predovsetkym
tematicku oblast’ ¢. 9: ,,Praca s mladezou®*.

3 Zékon ¢. 282/2008 Z. z. Zdikon o podpore price s mlddezou a o zmene a doplneni
zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych skolach a o zmene a doplneni niektorych zdakonov
v zneni neskorsich predpisov. Tento zdkon upravuje podporu prace s mladezZou,
neformalne vzdelavanie v oblasti prace s mladezou, financovanie prace s mladezou,
akreditaciu vzdelavacich programov v oblasti prace s mlidezou (dalej len
,,akreditacia ), a dobrovolnicku sluzbu v ramci prdce s mladeZou.



Pod pracou s mladezou rozumieme cielavedomu ¢innost’, ktora

reaguje na potreby mladych lI'udi a vedie k pozitivnemu rozvoju ich

osobnosti, aby sa dokazali plnohodnotne uplatnit’ v zivote. Koncepcia

vychadza z nasledovnych principov:

praca s mladezou stavia na aktudlnej situacii mladého ¢loveka a
snazi sa napliat’ jeho potreby,

napomaha redlnemu uplatiiovaniu prav mladych l'udi,

smeruje k zabezpecCeniu celkovej kvality zivota mladych I'udi,
pracuje pre spolo¢né dobro jednotlivcov, komunit a spolo¢nosti,
uznava dolezit¢é miesto mimovladneho sektora v dosahovani
vysledkov v préci s mladezou,

uplatituje systematicky a komplexny pristup k praci s mladezou,
ktory je postaveny na partnerstve, spolupraci a integrovanom
pristupe vSetkych aktérov (mladych I'udi, miestnych a regionalnych
samosprav, Statnej a verejnej spravy, mimovladnych organizacii,
dalSich organizacii, inStitacii, jednotlivcov, podnikatel'ského
sektora, médii a celej spoloc¢nosti),

kvalitn praca s mladeZou nemoZe byt’ realizovana bez adekvatne;j
finan¢nej podpory”.

Vychove vo vol'nom ¢ase (formalne, neformélnej i informalnej sa venuji
viaceré dokumenty, zakony platiace na Slovensku.®

4 https://www.minedu.sk/data/files/5762 koncepcia prace s mladezou.pdf

% Utiace sa Slovensko , Dostupné na https://www.minedu.sk/data/files/7532_uciace-
sa-slovensko2017.pdf

Ndrodny program rozvoja vychovy a vzdelavania, Dostupné na
https://www.minedu.sk/data/att/13285.pdf



https://www.minedu.sk/data/files/5762_koncepcia_prace_s_mladezou.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/7532_uciace-sa-slovensko2017.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/7532_uciace-sa-slovensko2017.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/13285.pdf

Vychodiska pre rozvoj pedagogiky volného casu a plnohodnotné travenie
volného ¢asu predstavuje podla Koutekovej (2006, s. 54):

- Demokratizécia, rastuci rozsah vol'ného ¢asu umoziuje vytvarat
relativne rovnaké Sance pre kazda vekovu populaciu.

- Dochadza k wvnuatornej diferenciacii volného casu, ktorda sa
prejavuje v rozsahu, obsahu a prostriedkoch realizacie.

- Prehlbuju sa kontrasty v disponovani s vol'nym ¢asom, pribudaji
jedinci frustrovani nedostatkom vol'ného Casu, ale aj taki, ktorych
charakterizuje nadbytok volného ¢asu, Co sposobuje cely rad
spolocenskych problémov, vznik socidlno-patologickych javov.

-V obsahu sa diferenciécia prejavuje na jednej strane pasivnym nic¢
nerobenim, konzumnym travenim vol'ného ¢asu, ako aj aktivitami
s krajnym vypétim fyzickych a psychickych sil.

- Vyrazny je posun v spdsoboch travenia volného ¢asu — od
spontannych a prirodzenych foriem k exkluzivnym a exotickym
formam.

- Komercionalizacia roznorodych foriem travenia volného casu
navodzuje frustraciu z atraktivnosti ponik a obmedzenych
finanénych moznosti ich saturovania.

- Dochadza k zmendm v hodnotovom systéme, k destabilizacii
pozitivnych hodnot.

- Travenie voI'ného ¢asu je ovplyvnené ,technizaciou® spolo¢nosti,
pocitacovou technikou, medidlnymi prostriedkami, ktoré vnasaju aj
negativne vplyvy a i.

V doésledku tychto faktorov dochddzak novému  ponimaniu  a
pristupom v pedagogike volného ¢asu ako aj v traveni voI'n¢ho casu



a eliminacii bariér

6 ktoré limituju deti, mladez i dospelych

zmysluplne travit’ vol'ny cas.

Otazky a ulohy:

Utvorte zakladné priviastky k pojmu volnu cas.

Vyznacte vysek v kruhu kolko mdte volného casu v priebehu
tyzdna, pracovného dna, cez vikend.

Definujte vaimanie volného casu v siicasnosti.

Konkretizujte limity a bariéry, s ktorymi sa mladi ludia a dospeli
stretavaju pri realizacii volnocasovych aktivit.

® Bariéry predstavujii predovsetkym:

nespokojnost a nedostatok prilezitosti v mieste, kde mladi travia vicsinu volného
casu,

nedostatok financnych prostriedkov,

vychovné posobenie rodicov, ked ako trest vyuzivaju voci svojim detom
zakazovanie oblubenych volnocasovych aktivit,

nedostatok informdcii o moznostiach travenia volného casu a pod.



3  VYCHOVY MIMO VYUCOVANIA A VYCHOVA
VO VOENOM CASE

Obsah kapitoly:
- vychova mimo vyucovania,
- funkcie vychovy mimo vyucovania
- vychova vo vol'nom case.

KPucové slova: vychova mimo vyucovania, vychova vo vol'nom case,
principy vychovy mimo vyucovania.

Ciel kapitoly je, aby Student vedel: uviest rozdiely medzi vychovou
mimo vyucovania a vychovou vo volnom case, urcit specifika vychovy
mimo vyucovania, definovat determinanty posobiace na vychovu mimo

vyucovanie, popisat funkcie vychovy mimo vyucovania.

3.1 Vychova mimo vyucovania

Vychova ako celozivotny proces sprevadzajuci cely zivot ¢loveka
pocnuc od vychovy v rodine, v §kole vol'ny ¢as nevynimajic. Vychova
mimo vyucovania podl'a Kratochvilovej (1999) usmeriiuje vol'ny ¢as do
oblasti slobody a volnosti kazdého dietata. Popisuje nasledovné
odli$nosti a osobitosti vychovy mimo vyucovania:

- Relativne autonomny charakter vychovy vo volnom c¢ase — vychova
sa uskutociiuje mimo povinnosti deti a vychadza zich potrieb
a zaujmov. KIicova je dobrovolnost, réznorodost’, pestrost’ pri
vybere ¢innosti zZiakov. Na aktivitdch sa Ziaci zucastiiuju osobitne
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podla vlastného vyberu a nie je prisne stanoveny obsah plnenia
uloh na rozdiel od Skolského vyuCovania, kde sa musia ziaci
zucCastiovat’ povinne ¢innosti ako celku bez ohl'adu na zaujmy,
Cinnostny charakter vychovy vo volnom case - pretoze sa edukacia
uskutoCiuje Cinnymi postupmi a aktivitami vo volnom case
anapliiaju sa tak hlavné funkcie volného ¢asu. Je zamerany na
rozne oblasti Zzivota v konkrétnych aktivitach, napriklad
pozorovania, pokusy, konstruktivne ¢innosti, tvorba projektov,
sutaze, vylety. Moznost’ ich realizicie je zaloZend na tvorivosti
s moznost'ou realizovania sa podla vlastnych potrieb a zdujmov.
Zaklad tvori vlastna aktivita a diet’at’a v ¢innostiach,
Nestandardné prostredie vychovy vo volnom case — vychova vo
vol'nom Case mdze byt organizovana v rozmanitych prostrediach,
ato podla obsahu c¢innosti. Mdze ist' o priestory telocvicne,
laboratorii, kniznic, divadiel, kin, ihrisk a iné. Vychodiskom je
prisposobenie priestoru danym potrebam aktivit a deti,
Organizdcia cinnosti ma relativne volnejsi charakter — vychova sa
uskuto€niuje sa v skupindch, kde deti nemusia byt zoskupené
podla veku, ale aj v heterogénnych skupinach, podstatné je, Ze ich
spaja rovnaky zaujem. Skupiny nemusia byt’ stabilné a ich ¢innost’
sa moze uskutocnovat’ aj nepravidelne, no dolezita je jej obsahova
pestrost’ a pritazlivost’. Kazdé dieta musi mat’ moznost’ zapojit’ sa
do ¢innosti podl'a svojich zaujmov a predpokladov, preto by sa mali
striedat’ individualne, skupinové ¢i hromadné formy (podl'a poctu
zucCastnenych), a to v pravidelnych, ¢i prilezitostnych ¢innostiach,
netradicna Struktura vychovnych pracovnikov — znamena to, ze
zaujmové utvary a cinnosti nemusia viest len profesionalni
pracovnici, teda pedagdgovia, vychovavatelia. Zaujmové aktivity
mozu viest’ 1 dobrovol’nici z radov Studentov, rodiCov, ochranarov,



lesnikov, vcelarov, policajtov apod. Moézu to byt odbornici
Z r6znych oblasti. Vynimkou su Skolské kluby deti, v ktorych by
mal pri vychovnej praci kvalifikovany pedagdg — vychovavatel’.
- Motivujuce metody hodnotenia — v hodnoteni zaujmovych ¢innosti
by malo prevladat pozitivne hodnotenie, prioritne pochvala
a povzbudenie. Pri zlyhani deti, treba analyzovat’ situdciu z ich
pohladu, a tak s nimi hl'adat’ nové moznosti rieseni. Vo vychove
mimo vyucovania by sa malo vyuzivat' najmé slovné hodnotenie.
Vychovu mimo vyucovania Pavkova akol (2002) vymedzuje
prostrednictvom jej znakov. Vychova mimo vyu€ovania prebiecha mimo
povinného vyuc€ovania, prebicha mimo bezprostredného vplyvu rodiny,
je inStituciondlne zabezpecena a uskutoCnuje sa prevazne vo volnom
case.

Zelinova (2012, s. 11) rozumie pod vychovou mimo vyucovania
ovplyviiovanie vol'ného ¢asu deti a mladeZe v obdobi, ked’ neprebieha
vyuCovanie adeti nie st pod bezprostrednym vplyvom rodiny.
O vychovu sa v tomto Case staraju rozli€né institicie. Vychova mimo
vyucovania zahffia aj pripravu na vyucovanie, upeviovanie
hygienickych névykov, relaxa¢né aktivity. Typickym miestom vychovy
mimo vyucovania su Skolské kluby deti a zaujmové krazky.

Vychova vo vol'nom ¢ase a vychova mimo vyucovania ma svoje
Specifické poziadavky. Podla ich reSpektovania mozno posudzovat
kvalitu vychovného pdsobenia (Hofbauer a kol., 2008):

1. Poziadavka pedagogického ovplyviiovania volného ¢asu -nutnost’

citlivého pedagogického vedenia deti k rozumnému vyuZzivaniu
volného casu. Pedagdg ovplyvituje napliianie volného casu
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ponukou prostredia, pomdcok, hraCiek, ale 1 motivaciou alebo
vlastnou aktivitou v niektorej zaujmovej Cinnosti. Kazdému
dietatu mé byt dana prileZitost’ k Gi¢elnému napliiianiu volného
¢asu. Toto pravo je zakotvené v Dohovore o0 pravach dietata.
Poziadavka dobrovolnosti je pre pracu s detmi vo vol'nom Case
podstatna. Znamend dobrovolnu ucast’ deti na ¢innostiach. Ma
viak uréité obmedzenia. Casto ide o relativnu dobrovolnost.
Pedagdg vytvara podmienky a navodzuje situdciu tak, aby deti
pontkany program prijimali dobrovol'ne. To predpoklada znalost’
areSpektovanie potrieb apriani deti aschopnosti ucinnej
motivacie.

Poziadavka jednoty a Specifickosti vyucovania a vychovy mimo
vyucovania vymedzuje spolo¢né plnenie vychovného ciela —
rozvoj osobnosti dietata. V ¢ase mimo vyucovania je tento ciel
dosahovany Specifickymi prostriedkami. Princip obsahuje
I poziadavku spoluprace pedagégov a predpokladda moznost
kompenzécie tychto dvoch oblasti vychovy.

PozZiadavka aktivity predpokladd vedenie deti k aktivnhemu
podielu vo vSetkych fazach cinnosti, teda planovani, priprave,
realizacii 1 hodnoteni. Podmienkou je porovnanie iniciativy,
napaditosti a samostatnosti, vratane uplatiiovania samostatnych
prvkov (participacie).

PozZiadavka sebarealizdcie znamena $truktaru ¢innosti, aby kazdy
jednotlivec mohol uplatnit’ svoje Specifické vlohy a schopnosti
abyt tak vniektorej oblasti ludskych cinnosti uspesny.
V mimovyucovacich aktivitich méze ndjst’ uplatnenie diet’a,
ktoré je menej Gspesné v Skole. Zazitok uspechu je vyznamna pre
zdravy dusevny vyvoj cloveka (kompenzaéna funkcia).
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6. Poziadavka pestrosti a pritazlivosti sa tyka obsahu, metdd
i foriem prace, ich striedanie. Predpoklada rovnovahu medzi
organizovanymi a spontannymi c¢innostami a reSpektovanie
individudlnych  zdujmov  apotriecb deti. Uprednostiiuje
zarad'ovanie takych ¢innosti, ktoré prispievaju k odstraiiovaniu
unavy, regeneracii duSevnych a fyzickych sil a vhodnym
spdsobom kompenzuju ¢innosti pri vyu¢ovani. Tu je obsiahnuta
aj poziadavka odpocinkového a rekreacného zamerania.

7. Poziadavka zaujimavosti azdujmu  zdoraziiuje vyznam
zaujmovych ¢innosti, ktoré tvoria najdolezitejSiu sticast’ obsahu
vychovy mimo vyuéovania. Uspokojovanie, podnecovanie,
rozvijanie, prehlbovanie, a kultivacia zaujmov je jednym
Z podstatnych uloh tejto vychovnej oblasti. Ponikané zaujmové
¢innosti maj byt pestré a odpovedat’ zaujmom deti, ktoré sa
vekom menia a vyvijaju.

8. Poziadavka citlivosti a citovosti urCuje pedagdgovi zvySent
citlivost pri vedeni a motivovani ¢innosti, kedy posobi nielen na
rozumovu zlozku osobnosti dietat’a, ale predovSetkym na jeho
emocionalitu. Cinnost ma v téastnikoch vytvarat’ predovsetkym
kladné emociondlne zazitky.

9. Poziadavka orientacie na socidalny kontakt — volny Cas, ma byt
prezivany v interakcii s ostatnymi 'ud’mi, s priatel'mi. Kazdy by
mal byt prijimany, mat’ v skupine svoje miesto. InStitiicia nema
nadmerne obmedzovat’ ¢as, ked’ je dieta do svojou rodinou.

Kazdy vychovny proces si vyZaduje reSpektovanie urcitych zasad,
principov, poziadaviek. Masarik (1995, s. 68, In Kollarova, Pavlickova,
2017) dopinaji principy, ktoré si pre vychovnii pricu v &ase mimo
vyu€ovania vyznamne:



- princip dobrovolnosti: je zaklad organizovania a realizécie
aktivity vo vol'nom case,

- princip ndzorového pluralizmu: ide 0 nabozensku slobodu
a odideologizovanie  vychovy k poziadavkdm slobodného
rozhodovania pri vybere hodnét,

- princip humanizmu a demokracie: je poziadavka reSpektovania
kazdého C¢loveka,

- princip mravnosti atolerancie: ide 0 vychovavanie mladého
¢loveka, ktory vie pochopit’ ndzory inych a vie im pomdct’ bez
naroku na odmenu,

- princip socialneho konsenzu vo vychove: je to sulad pri rieSeni
uloh, problémov v ramci skupiny,

- princip slobodnej volby, individualizacie a druznosti: ide
0 schopnost’”  vychovavatela poznat dieta a individualne
pristupovat k diet’at'u,

- princip cielavedomého cinnostného zamerania a aktivity,

- princip jednoty teorie a praxe: tedria musi vychadzat z praxe
a naopak,

- princip primeranosti a postupnosti pri stanoveni si cielov a uloh,
pri vybere cinnosti, metod, foriem, prostriedkov,

- princip aktivity, tvorivosti a samostatnej prdce. ide 0 vytvorenie
optimalnej klimy, $tylu riadenia a osobnej slobody,

- princip optimizmu a radosti z vykondavanej cinnosti: Aby dieta
citilo uspokojenie a zmysel svojej ¢innosti.

3.2 Funkcia vychovy mimo vyucovania

Novotna (2017) spracovala funkcie vychovy mimo vyucovania.
Vychéadza z prac Capa (1997), Holinova (1975).



Cap (1997) vymedzuje tri dolezité funkcie vychovy mimo
vyuCovania: odpocinok, zabava, rozvoj osobnosti. Na porovnanie
uvadzame funkcie vychovy mimo vyucovania podla Holinovej (1975),
ktorad uvadza styri funkcie: reprodukcia pracovnej sily, vSestranny rozvoj
osobnosti, uspokojovanie zivotnych potrieb, plnenie si spolocenskych
uloh.

V kontexte sucasného nazerania na funkcie vychovy mimo
vyucovania uvadza Pavkova a kol. (2008) ktori vymedzuju:

- vychovno-vzdelavacia funkcia, na ktoru je kladeni velky doraz.
Jednotlivé institicie sa podielaju podla svojich Specifickych
moznosti a legislativne vymedzeného poslania na rozvijanie
schopnosti deti amladeze, na usmeriiovanie, Kkultivaciu
a uspokojovanie ich zdujmov a potrieb na formovanie ziaducich
postojov amoralnych vlastnosti. Prostrednictvom pestrych
a zaujimavych ¢innosti sa deti motivuju k spolocensky Ziaducemu
vyuzivaniu volného casu, k ziskavaniu novych vedomosti,
schopnosti, navykov, atym ik rozvoju poznavacich procesov
ak celozivotnému  vzdelavaniu.  Uspechy v zdujmovych
¢innostiach  prinaSaju pocit  uspokojenia,  prilezitosti
k sebarealizacii a primeranému sebahodnoteniu.

- Preventivna funkcia, ktora kladie doraz na prevenciu voci socialno-
patologickym javom, medzi ktoré st radené najmd: drogova
zavislost, alkoholizmus, fajcenie, kriminalita, delikvencia,
virtudlne drogy (PC, televizia, video), patologické hracstvo
(gambling), zaskoléactvo, Sikanovanie, vandalizmus, rozne formy
nasilného spravania, xenofobia. V ramci prevencie sa rozliSuju tri
typy preventivneho posobenia na deti aziakov. Primarna



3.3

prevencia, ktora je urena celej populécii a zameriava sa na
sktimanie pric¢in. Sekundéarna prevencia sa zameriava na rizikové
skupiny ajednotlivcov, ktori inklinuju k protispoloc¢enskej
¢innosti. Terciarna prevencia, v ktorej ide 0 samotny proces
liecenia, pripadne resocializacie, M4 za ciel’ zabranovat’ recidive,
a to odstraiiovanim pri¢in nevhodného spravania sa.

Zdravotnd funkcia je podl'a Pavkovej (2008) funkcia, ktora spo¢iva
Vv striedani ¢innosti rozneho charakteru (dusevna a telesna ¢innost,
praca  aodpocinok, organizované aspontianne  ¢innosti).
Podnecovanie a poskytovanie prilezitosti k vydatnému pohybu na
cerstvom vzduchu ma velky zdravotny vyznam. Pohybové ¢innosti
kompenzuju dlhé sedenie v Skole.

Socialna funkcia je vyznamna v instituciach, ktoré poskytyja
vychovy vo volnom case. Institicie maji moznost' vyrovnavat
vV dobe mimo vyucovania rozdiely medzi roznymi materialnymi
a psychologickymi podmienkami v rodinadch. Poméhaji detom
z menej podnetného prostredia a poméha utvarat’ bohaté socidlne
vztahy. Socialna funkcia je vyznamnda najma v zariadeniach, ktoré
pracuju s mlad$imi det'mi, alebo prechodne ¢i trvalo plnia funkciu
rodinnej vychovy (Skolské kluby deti a Skolské internaty).

Vychova vo voI’nom ¢ase

Podl'a Novotnej (2017, s. 107) je vychova vo volnom case

rozvijanie schopnosti ziakov oceniovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuZzivat
ho zmysluplne a racionalne pre svoj rozvoj, planovat’ a vyberat’ si vhodné
¢innosti, k participacii, k rekredcii a relaxacii. Je to sucast’ vSeobecného
vzdelavania orientovaného na rozvoj osobnosti.



Ak hovorime o vychove spojenej s volnym casom, je potrebné
definovat’ vychovu z hl'adiska formalnosti. Hofbauer (2004) priblizuje
nasledujtce:

- formdlna vychova:. ide o Stitom podporovany systém aktivit
uskutocnovanych v Skolach alebo v odbornych vzdeldvacich
zariadeniach, ktoré je vekovo odstupiiované od zakladného po
najvyssie mozné dosiahnuté vzdelanie v maximalne 3. stupnioch, a
ktorej absolvovanie konkrétneho stupiia je dokladované,

- informalna vychova: ide o vychovu, ktoré nie je inStituciovand, no
nie je koordinovana ani organizovana, tvori ju hlavne vplyv rodiny,
rovesnickych skupin, a v§etkého ¢o réznym spdsobom vstupuje do
kazdodennej vychovy (praca, média a pod.),

- neformalna vychova: na rozdiel od formalnej vychovy, neprebieha
v skole, ale mimo formalny vychovny systém (zaroven ide o
Struktrovani a cielenu formu), realizuje sa prostrednictvom
dobrovolnej ¢innosti a celkovo ma k vychove vo volnom case
najblizsie, ked’Ze mnohé zaujmové Gtvary, mimoskolské aktivity ¢i
detské organizacie, ktoré prinasaju zmysluplné vyuZitie vol'ného
¢asu spadaju prave do tejto kategorie.

Pedagogika volného ¢asu’ sa orientuje na vychovu vo volnom &ase,
pricom skiima vSetky determinanty, ktoré vo vol'nom case posobia na
Cloveka. Ide predovSetkym o posobenie l'udi, Cinnosti, podmienok,
prostredie.

7 Pozndmka:. Vychova mimo vyucovania sa zvicSa uskutoCiiuje v instituciondlne,
pedagogika volného casu skuma javy a cinnosti, podnety, ktoré ovplyviuju cloveka
mimo formdlnych institucii (Zelinovd, 2012).



Otazky a ulohy:

1.

PozZiadavka  pedagogického  ovplyviiovania  a pozZiadavka
dobrovolnosti nesie v sebe isty protiklad. Vysvetlite tento zdanlivy
rozpor.

Uvedte konkrétne priklady respektovania a docernovania funkcii
vychovy mimo vyucovania.

Porovnajte vychovu vo volnom case a vychovu mimo vyucovania.
Ktoré funkcie su plnené vo vychovy mimo vyucovania pri detoch,
mladezi a dospelych? Existuju rozdiely?



4 METODY ASTRATEGIE VYCHOVY MIMO
VYUCOVANIA A VYCHOVY VO VOENOM CASE

Obsah kapitoly:

- aktivizujice metody,

- animacia,

- vychova zazitkom,
terénna praca,
dobrovol'nictvo.

Klucové slova: metody, animécia, vychova zazitkom, streetwork,
dobrovol'nictvo.

Ciel’ kapitoly je, aby Student vedel: definovat metddy a stratégie

vychovy mimo vyucovania, aplikovat aktivizujiice metody v praxi.

Metody by sa mali odvijat’, resp. nadvdzovat na charakter a typ
¢innosti vo vol'nom ¢ase a vo vychove mimo vyucovania. Chomova
(2009) uvadza, Ze vo vol'nom Case €lovek slobodne realizuje Specifické a
vel'mi réznorodé¢ Cinnosti, smerujuce od spolocenskych kontaktov cez
sebarealizaciu vychadzajicu z individudlnych potrieb a zdujmov az k
rozvoju osobnosti v zaujmovych volnocasovych aktivitdich. Su to
predovsetkym nasledujice ¢innosti:

1. Oddych a pohyb — tato ¢innost’ slizi na regeneraciu fyzickych sil
a psychickt rovnovahu. Sem zarad’'ujeme napriklad chodzu, tanec, Sport,
manualnu pracu (v zédhradke, majstrovanie). Tieto ¢innosti maji svoje
hranice — ¢lovek nepocituje potrebu viac oddychovat, ked uz je
oddychnuty.

m -



2. Zabava — predstavuje int Uroven aktivit. PoCas zabavy sa
aktivizuju tie organy cloveka a funkcie, ktoré sa neprejavuju v praci a
odpo¢inku. Ulohou zabavy je uvolnenie a harmonizicia osobnosti.
Zabava predstavuje kontrast k praci aj Casu strdvenému na uspokojenie
fyziologicky nevyhnutnych potrieb. Zabava si vyzaduje zmenu zazitkov,
je v nej vel'a neocakévaného a ndhodného. Zabava predstavuje boj proti
nude — je to aj humor, vesela atmosféra, uvol'nena komunikacia. Idealnou
formou zabavy je hra, ktord v sucasnosti uspokoji potrebu v hladani,
hazarde, umozni vyjadrit’ radost, prezit' napétie, sutaz, mobilizuje
¢loveka. Vyznam hier nie je iba v ich rekreativnych funkciach. V
priebehu desat’ro¢i zaznamenali rapidny vyvoj — menia sa na tvorivé hry,
vzdelavacie hry, psychohry, ktoré postupne nadobudaji vyznam aj pre
svet prace. Z mnohych hier sa postupne vyvinuli aj rézne druhy Sportu.

3. Zaujmové vzdelavanie —umoznuje rozvijat’ dusevné schopnosti
jednotlivca, t. j. rozum, pamat’, esteticky cit a pod. Pozostava z osvojenia
vydobytkov kultirneho dedi¢stva, vedy, umenia a filozofie. Kym zabava
sa zd4 viac emotivnou, vzdelavanie sa realizuje na zaklade zdujmu, preto
je raciondlnejSie a predstavuje vysoko ucelnu aktivitu. Napriklad chodit’
do kina moze byt aj zadbava, ale aj vzdeldvacia Cinnost. V zdbave
absentuje postupnost’ a nadvéznost ¢innosti, naproti tomu zaujmové
vzdelavanie ma systematicky charakter — vzdelavajuci sa snazi pochopit’
suvislosti a vnutorné spojenia, kontext. V zaujmovom vzdelavani sa
spajaju vnutorné potreby jednotlivca s objektivne podmienenou logikou
ich osvojenia. Zaujmové vzdelavanie smeruje od nahodného zaujmu a
poznania k systematizécii, logickému usporadiivaniu materialu, rozvoju
myslenia a uvazovania. Obsah zaujmového vzdelavania tym, ze sa
maximalne prispdsobuje potrebdm a zdujmom ucastnikov, tvori Siroké
spektrum oblasti. Medzi ne patria: esteticka vychova, vychova umenim,



zdravotna vychova, jazykové vzdeldavanie, cestovanie a turizmus,
environmentalne vzdelavanie, multikultarne vzdelavanie a pod.

4. Tvorivost — predstavuje najslobodnejsi druh a ,,vysSiu Groven
¢innosti. Je to pre ¢loveka najviac prirodzena ¢innost’. Potreba tvorivosti
je jednou z najhlbsich a stalych I'udskych potrieb. Tvorivost’ je velmi
uzko spojend s vol'nym ¢asom. Je aj v préci, aj v ostatnom disponibilnom
Case, ale o ¢o bohat§i a roznorodejsi bude volny cas, o to véicsia,
predpokladdme, bude tvorivost, ktord moZze priniest spoloCenské
hodnoty. Je dokézané, Ze mnohé objavy vznikli vo vol'nom case, ked’
mysel’ ¢loveka odpocivala. Nebudeme d’aleko od pravdy, ak tvrdime, Ze
pocas mnohych vekov volny ¢as bol laboratériom kultary, v ktorom
¢lovek tvoril, experimentoval. Nerozmyslajic o materidlnych vyhodach,
praktickom efekte, okamzitom ohodnoteni tvorcu a jeho diela. Vo
vol'nom c¢ase sa oddaval snom, predstavivosti, fantazii. Mnohé druhy
umenia vznikli z hry, filozofia z priatel'skych besied a polemik. Volny
Cas tym, Ze umoziuje hladanie a experiment smerujuci Casto proti
tradicidim a normdm, plni aj dolezitd kultirnu funkciu. Dnes je
akultura¢na uloha tvorivosti jasna. Vo vol'nom ¢ase vznikali nové formy,
technické prostriedky, sposoby komunikacie, ktoré sa nasledne zaradili
do zivota spolo¢nosti. Z drzych fantazii rojkov vznikli také oblasti ako
letectvo a kozmonautika, ktoré boli kedysi iba zabavou. Zbieranie
mineralov, skamenenin a iné rozne druhy badania sa zmenili na vedecké
odbory — geologiu, paleontologiu atd’. Predchadzajice tri spominané
urovne ¢innosti vo volnom cCase (oddych, zabava, vzdelavanie) maju
svoju hranicu nasytenosti, po jej dosiahnuti strdcaji zmysel. Oddych
prestava byt oddychom, zdbava sa meni na nudu, vzdeldvanie sa meni na
presytenie a zahltenie rozumu informaciami. Oproti tomu tvorivost’ je
schopna pozierat’ ¢as. O ¢o viac €asu tvorca spotreblva, o to vicsia je
jeho potreba Casu. Tvorivost ma svoju cenu predovSetkym v tom, ze



vytara pre ¢loveka uzito¢né predmety a duchovné hodnoty, ale aby mohol
Clovek tvorit, musi sam seba stile prekonavat, vytvarat nové veci,
myslienky, lebo to, Co vzniklo vcera, straca dnes svoju cenu.

Pedagogicka a didakticka literatira prezentuje mnohé metody, ktoré je
mozné vyuzit' vo vychove mimo vyucovania. Uvadzame kratky prehlad
metdd, a formy, ktoré je mozné aplikovat’ do pedagogickej praxe. Ide
0 tradi¢né 1 aktivizujuce metody a pristupy.

Motivacny rozhovor Brainstorming Vychadzka

Demonstracia Hranie roli Exkurzia

Vysvetlovanie Inscenacné metody Spolocenské podujatia

Interaktivna prednaska | Situa¢né metody Kultirne podujatia

Samostatna praca Rolové hry Névsteva kin, galérii

Skupinova, timova Modelové situacie Vylet

praca

rieSenie problémovych | Kooperacné hry Ucast’ na sut'aziach

uloh

Prezentacia kviz Navsteva vystavy

Didaktické hry Socialne hry Besiedka

Dramatizacia Projektové metody Hry na rieSenie
konfliktov

Spracovanie metod, ktoré je mozné aplikovat’ do vol'no¢asovej vychovy
a vychovy mimo vyuéovania prezentuji prace (Capek, 2015, Sitna, 2009,
Zelinova, 2012).



Za aktivizujuce, interaktivne stratégie, metddy, ktoré su vhodné vo
vychove mimo vyucovania Zelinova (2012) povazuje:

a)

b)

d)

e)

dialogicke, interakcné metody — besedy, konStruktivne riesenie
problémov, 7alujem-obhajujem-sadim  (ZOS metdda)®,
komunika¢né interaktivne metddy: ucitel-ziak, Zziak-ziak,
tutorstvo, animacia, koucing,...

aktivity a metody zamerané na preZivanie - hranie roli, pripadové
Studie, problémové Stadie, dramatizacia, vnimanie, hodnotenie
a prezivanie umenia, prirody - zaZitkové metody, aktivne socidlne
ucenie, metody prekondvania stresu, zat'aze-copingové stratégie,
reziliencia,

metody na hodnotenie, posudzovanie, rozhodovanie, kritické
myslenie - hry s moralnymi dilemami, problémové metody,
evaluacné metody, sebahodnotiace metddy, tvorba kritérii na
hodnotenie,

aktivity a metody na tvorivé rieSenie problémov — heuristické
metddy (DITOR, Synektika, Brainstroming a iné), divergentné
ulohy,

metody na sebapoznavanie a sebariadenie (autoreguldciu) —
metody ma planovanie prace, u¢enia, dodrziavania reZimu, tvorba
individualnej hodnotovej Struktury, metddy vystavby JA.

Podla Pavkovej (2008) k netradicnym vychovnym formam

pedagogiky volného casu zarad’'ujeme animaciu, vychovu zazitkom,
terénna prace, streetwork, dobrovol'nictvo.

8 Zelina, M. Stratégie a metddy rozvoja osobnosti dietata. Bratislava:



4.1 Animacia ako forma vychovy vo vol’'nom ¢ase

Animacia (anima — duch, dusa) je vychovna metdda zalozena na
nedirektivnych a akénych metddach povzbudzovani mladych ludi
Kk hl'adaniu vlastnej cesty zivotom a schopnosti realizovat’ svoju slobodu
a autondmiu pricom sa im predkladd mnozstvo primeranych, zaujimavo
Struktarovanych  pozitivnych moznosti sebarealizacie: Sport, akcie
s intenzivnym rekreacnym rezimom, spolocensky prospesna cinnost.
Doraz kladeny na otvorenost vychovnej situacie, dobrovolnost,
moznost’ vol'by, priestor pre iniciativu vychovéavanych, vytvaranie
rezistencie voc¢i negativnym socidlnym vplyvom.

Vychovnd animécia znamend vytvorit mladym l'udom tak
zaujimavu ponuku konStruktivnych ¢innosti, ze rdzne formy
protispolo¢enského konania stratia samy svoju pritazlivost bez
moralizovania a zakazovania. VysSia forma animacie je komunitna
praca- animicia zamerana na duSevny, telesny a socidlny Zivot [l'udi
Vv urcitej oblasti (obci, mestskej Stvrti) (Novotna, 2017, s. 119).

V podmienkach Slovenskej republiky sa pojem animacia objavuje
koncom 20. storocia. Vychadza z anglického pojmu animate, ¢o znamena
ozivovat, aktivizovat’, alebo vzbudzovat’ zaujem. Kollarova, Pavli¢kova
(2018) uvadzajh, ze u nas sa zacal pojem animdcia pouzivat' v suvislosti
s dobrovol'nou pracou (dobrovolnictvom), ktort dobrovolnici v ulohe
animatora sa podiel’aju svojou slobodne vybranou aktivnou tvorivou
ginnostou pri vypliani volného ¢asu (svojho, deti a mladeze) v §kolach
Vv prirode, v detskych letnych rekredcidch, ale aj v detskych kutikoch
nakupnych centier, ¢i v dovolenkovych destinaciach. V danych
intenciach je mozné rozmysl'at’ o animdcii vo vychove mimo vyucovania,
ktora je podmienend osobnostou animatora. Animator svojou Struktirou



osobnosti determinuje proces a charakter anima¢nych ¢innosti, teda aj
U animatora je mozné hovorit’ o jeho vlastnej individualnej koncepcii.

Kaplanek (2008, s. 92) na zdklade Stidia viacerych modelov
animdcie uvadza hlavné smery animacie:

- Socidlna animdcia — ide 0 komunitnt pracu, v ktorej je podiel celej
komunity na socidlnej interakcii, pojem socialnej animacie sa viaze
skor ku konkrétnej osobe animatora,

- Socialno-kulturna animdcia — pojem kultura je tu chapany ako
zivotny S§tyl, teda forma socidlnej prace, ktora prispieva ku
skvalitneniu socialneho fungovania,

- Kkulturna animacia — participacia na kultire spolo¢nosti, v ktorej
zZija,

- Volnocasova-kulturna animdcia — pojem zaviedol Opaschowski,
ktory chape animéciu ako zakladni metdodu pedagogiky vol'ného
casu . Jej cielom je vhodne a zmysluplne vyuZivat’ volny ¢as.

Animacné programy — mozu byt rozne, napriklad dramaticke,
Sportové Cinnosti, hry, prechadzky po néducnych chodnikoch v prirode,
turistika, navSteva hradov, tabordky v prirode, oboznamovanie sa
S domacimi remeslami, tradi¢nou kulturou obyvatelov, realizuje sa
vychova zaZitkom (Pavkova, 1999).

4.2 Vychova zazitkom
Vychova zazitkom sa opiera o intenzivne prezivanie a sktisenosti

ziskané tUcastou v programe zahrilujicom fyzicky néaro¢né cinnosti
spojené surCitou mierou (kontrolovaného) rizika v prirodnom



I mestskom  prostredi, pripadne v telocvicnych  zariadeniach
(Struktarované hry, vypravy do tazkého terénu, tréning prezivania
VvV prirode, narocné vodacke akcie,...). Su zamerané na rozvoj
sebavnimania, socialnych vztahov, vztahov k zivotnému prostrediu.
Preto okrem fyzického vykonu zahfiaji sebareflexiu, reflexiu socidlnej
interakcie, pozorovanie prostredia.

Zazitok je chapany ako vnutorné prezivanie urcitej udalosti, resp.
vnutorny stav ¢loveka pre aktivne rieSenie zazitkovych situacii, ktoré su
blizke skuto¢nej realite zivota (Novotna, 2017, s. 120).

Hajek a kol. (2008) definuje zakladné znaky pedagogiku zazitku:

- pedagogika zazitku vytvara moznosti ziskavat' v prostredi
chudobnom na podnety dostatok bezprostrednych skusenosti,

- ziskané skusenosti nie odtrhnuté od Zivotnej reality. K dolezitym
predpokladom ziskavania novych skiisenosti patri nadvédznost’ na
predchadzajuce zazitky,

- ziskané skusenosti su pre Cloveka dolezité, to znamend, Ze
vyvolavaju potrebu ich riesit,

- formy pedagogiky zazitku prispievaju k socialnemu uceniu aj pre
rieSenie atypickych situdcii a tym prispieva k rozvoju osobnosti.

Vo vychove alebo aj vo vzdeldvani zaZitkom nema pasivita svoje
miesto. Pre zaZitkové ucenie je priznacné, Ze ide o ucenie cez konanie
(learning by doing), ktorym podsobime sna psychomotorickd,
emocionalnu a suc¢asne kognitivnu stranku osobnosti. Podl'a Kollarovej,
Pavlickovej (2018) musi byt uvedené ucenie sprevadzané motivaciou,
tazbou, zaujmom, vlastnou aktivitou a tvorivou ¢innostou. Jednym zo
znakov pedagogicky zazitku uvadzaji prvok dobrodruZstva, ¢o so sebou



prinaSa istd mieru neistoty a mozného rizika. Zaroven ide o aktivity,
ktoré su pre nas akousi vyzvou a ziadaju si reflexiu a spatn vazbu. Na
zéklade uvedenej skutocnosti sa v literature uvadza pojem vychova
dobrodruzstvom, ktoré je povazovana za vychovu zazitkom.

4.3 Terénna praca — streetwork

Je formou prace s mladezou, ktora prebicha vo volnom case, ale
presahuje uz podstatne do socialnej pedagogiky, pripadne do socialnej
prace.

Socialny asistent, terénny pracovnik alebo streetworker:

- vyhladava mladych Tudi v prostrediach, ktoré st pre nich
prirodzené, nadvézuje s nimi kontakt,

- ponuka pozitivne moznosti vyuzitia vol'ného ¢asu,

- organizuje rozne miestne akcie s dorazom na hry, zazitok,
sebavyjadrenie, zameriava  klientov ~na  inStiticie so
Struktirovanej$im programom,

- pozyva ich na vikendové a prazdninové expedicie,

- pomaha pri presadzovani ich zaujmov a potrieb,

- radi im v krizovych situaciach a kontaktuje ich s odbornou
pomocou (poradne, lieCebné a krizové centrd),

- streetworker byva mlady ¢lovek, vekovo blizky klientom.

4.4 Dobrovol’nictvo

Podstatou tejto Cinnosti je samotné rozhodnutie robit' nieco
uzito¢né pre druhych aneoCakavat' za to Ziadnu finanénu odmenu.
V sucasnej konzumnej spolocnosti sa len velmi malo mladych Tudi
stotoznuje s myslienkou pracovat’, resp. vykonavat nejakd c¢innost



nezistne, zadarmo. Tento postoj mladych l'udi ¢astokrat ovplyviuje ich
socialna a ekonomicka situacia. Prevlada trend, ze ¢lovek nebude robit’
nieco len tak, a pokial’ z toho nebude mat Gzitok a financné ohodnotenie.
Prinosy dobrovolnictva pre spolocnost moézeme chapat’ z hladiska
budovania ekonomickych. Socidlnych a kultirnych hodnoét jednotlivcov
alebo spolocenstiev.

Podl'a Kratochvilovej (2010, s. 301) uvadza, ze dobrovolnicka
¢innost’ je prejavom aktivneho postoja k spolo¢nosti, obcianskej
angazovanosti , participacie v spolo¢enskom zivote. Kominarec (2013)
rozdelil formy dobrovol'nictva do Styroch skupin:

a) vzdjomnd pomoc a SVOjpomoc — patri medzi najCastejSie formy
socialnej a ekonomickej podpory obyvatel'stva, napr. v krajinach
treticho sveta. Vzajomna pomoc a SvOjpomoc je rozSirena aj
Vv rozvinutych krajinach, najcastejSie vo forme réznych spolkov
a zdruzeni,

b) filantropia a sluzba inym — sa odliSuje od vzajomnej pomoci
a svojpomoci Vv tom, ze primarnym prijimatelom dobrovolnictva
nie je samostatny ¢len skupiny ¢i organizacie, ale externd d’alSia
strana,

C) advokacia a vedenie kampani — Casto vychadza z potreby a Zelani
dobrovol'nikov prispievat’ k spolo¢enskej zmene: napriklad snahou
0zmenu nariadeni azakonov, za zaujmy niektorej socialnej
skupiny za zivotné prostredie a pod.,

d) participacia — ako forma dobrovolnictva sa viaze na aktivity
obCanov pri riadeni veci verejnych. Ide o uast’ vo verejnych
komisiach, zdruzeniach obcCanov, reprezenticiu zaujmovych
spolkov a pod. , na urovni $tatu, kraja, mesta, obce.



Otazky a ulohy:

1.

Vyberte aktivizujucu metodu a vymyslite aktivitu na Vami zvoleny
zdujmovy utvar (zaujmovu ¢innost).

. Popiste vyhody aplikovania tradicnych metod vo vychove mimo

vyucovania.

. Namodelujte  priklad  motivacie Ziakov  strednych  Skol

k dobrovolnickej ¢innosti.

. Vysvetlite azdovodnite vyznam animdcie, dobrovolnictva vo

vychove mimo vyucovania/vychove vo volnom case.



5 SKOLSKE VYCHOVNO - VZDELAVACIE ZARIADENIA A
ORGANIZACIE PARTICIPUJUCE NA VYCHOVE
VO VOENOM CASE

Obsah kapitoly:
Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia
- Specialne vychovné zariadenia
- Skolské zariadenia vychovného poradenstva prevencie
- Skolské tiéelové zariadenia
- Nizkoprahové kluby
- Organizacie poskytujuce vychovu mimo vyucovania

KUl'ucové slova: skolsky klub deti, centrum vol'ného casu, Skolsky
internat, reedukacné centrum, diagnostické centrum, nizkoprahové
kluby, Rada mladeze, Amavet, slovensky skauting, Fénix, eRKo,
YMCA atd’.

Ciel’ kapitoly je, aby Student vedel charakterizovat vychovno-
vzdelavaciu cinnost' vo vybranych zariadeniach a organizaciach
poskytujucich vychovu mimo vyucovania a vychovu vo volnom case.

Pri vymedzeni a charakteristike skolskych zariadeni, ktoré
zabezpecuju vychovu mimo vyucovania a vychovu vo volnom case
vychddzame z platnej legislativy. Zakon ¢&. 245/2008 o vychove
a vzdelavani vymedzuje:

- Skolské vychovno-vzdeldvacie zariadenia,

- Specidlne vychovné zariadenia,

- Skolské zariadenia vychovného poradenstva prevencie,
- Skolské icelové zariadenia.
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Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia: §kolsky klub deti, centrum
vol'ného Casu, Skolsky internat.

5.1 Skolsky klub deti

Skolsky klub deti je sticastou $koly, ktord zabezpeduje pre deti,
ktoré plnia povinnt $kolsku dochddzku na zakladnej Skole, ¢innost’ podla
vychovného programu Skolského zariadenia zameranu na ich pripravu na
vyucovanie a na oddych v ¢ase mimo vyucovania a v Case Skolskych
prazdnin. Podl'a Minarechovej (2017) v sti¢asnom zneni sa v $kolskom
zakone o Skolskom klube deti hovori ako o zariadeni, ktoré poskytuje
Skolopovinnym detom miesto na pripravu na vyucovanie a pre oddych v
case mimo vyucovania a v case Skolskych prazdnin.

Skolsky klub deti je vyznamné vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktoré
umoziuje Ziakom mladSieho Skolského veku po skonceni vyucovania
travit’ svoj volny ¢as zmysluplne a v bezpeci (Suhajdova, 2011, s. 44).
Cas straveny v $kolskom klube deti je vlastne volnym &asom Ziakov,
mal by spihat atribity volného &asu. Nemal by byt chapany ako
pokracovanie vyucovania alebo ako socidlna sluzba rodi¢om. Deti si
maji oddychnut’, rekreovat’, uvolnit’ sa. Mali by realizovat’ svoje zaujmy
a potreby (Novotna, 2017).

Skolsky kiub deti sa ¢leni na oddelenia spravidla podla veku deti, pricom
pocet deti v oddeleni urci riaditel’ Skoly, ktorej je Skolsky klub deti
stcastou, pri dodrzani legislativnych poZziadaviek. Do Skolského klubu
deti moze byt prijaty Ziak na zdklade pisomnej Ziadosti zadkonného
zastupcu.
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Zriad'ovatelom Skolského kiubu deti je mesto, obec, cirkev alebo
samostatna pravnicka osoba.

Cielom Skolského klubu deti je najmd oddychova ¢innost’ a relaxacna
¢innost’, ktord ma kompenzovat ¢innost’ pocas skolského vyucovania.

Rezimové cinnosti v Skolskom klube deti
Organizovanie rezimu dia v Skolskom klube deti ma svoju Strukttru.
Pozostava z viacerych Cinnosti, ktoré maji svoje opodstatnenie. Pred
upravou v zneni Skolského zdkona, ktoré sa dotykalo charakteru
Skolského klubu deti, sa zarad’ovali do rezimu dia pét’ ¢innosti, a to:

- zaujmovu,

- oddychovu (relaxacnu),

- pohybovo-rekrea¢nt ¢innost’,

- sebaobsluzné ¢innosti,

- Spolo¢ensky prospesné ¢innosti.
Ich usporiadanie v rezime dna Skolskom klube deti nie je presne
stanovené. Vychovavatelia by mali dodrziavat’ zasadu striedania ¢asu
oddychu s ¢asom povinnosti. Popritom je potrebné brat’ do vahy aj
biorytmus dietat’a a zohl'adiiovat’ jeho vykonnost’ v priebehu dna (bliZSie
Pavkova, 2014). V ramci zauyjmovych Cinnosti sa realizovali tematické
oblasti vychovy. Vychova a vzdelavanie v Skolskom klube deti sa
realizovali povodne v piatich tematickych oblastiach vychovy:
spolo¢enskovedne;, pracovnotechnicke;, prirodovedno-
environmentalnej, estetickovychovnej a telovychovnej, zdravotnej a
Sportovej (turistickej). Ked'ze tematicke oblasti vychovy boli pévodne
sucast’ou zdujmovej Cinnosti, ktora vSak uz nie je sucast'ou rezimu dia
Skolského klubu deti, je potrebné ich zaradit' do ostatnych ¢innosti v
rdmci rezimu dia Skolského klubu deti. Tuto situdciu mozno riesit
nasledujicim spdsobom:



1. TOV je mozné zarad’ovat’ do oddychovej ¢innosti;

2. TOV je mozné zarad’'ovat’ do pohybovo-rekreacnej Cinnosti;

3. TOV je mozné¢ zaradit’ bud’ do oddychovej, alebo do pohybovo-
rekreanej Cinnosti (v zavislosti od charakteru aktivit)
(Minarechova, 2017).

5.2 Centrum volPného ¢asu

Centrum vol'ného casu zabezpecuje podla vychovného programu
Skolského zariadenia vychovno-vzdeldvaciu, zadujmovu a rekreacnu
¢innost’ deti, rodicov a inych 0s6b do veku 30 rokov v ich vol'nom case.
Centrum volného ¢asu usmeriiuje rozvoj zaujmov deti a ostatnych
zucCastnenych 0sob, utvara podmienky na rozvijanie a zdokonalovanie
ich praktickych zrucnosti, podiela sa na formovani ndvykov uzito¢ného
vyuzivania ich voI'ného Casu a zabezpeCuje podl'a potrieb sutaze deti
zakladnych $kol a strednych $kol.

Centrum vol'ného ¢asu moze poskytovat’ metodickt a odborni pomoc v
oblasti prace s detmi v ich vol'nom c¢ase:
- Skolam a Skolskym zariadeniam,
- obcianskym zdruzeniam vykondvajucim ¢innost’ zamerant na deti,
- dal$im pravnickym osobdm alebo fyzickym osobam, ktoré o fiu
poZziadaju.

Centrum vol'ného ¢asu rozvija zdujmy deti, mladych l'udi a dospelych,
podiel’a sa na formovani osobnosti, zabezpecuje podmienky na realizaciu
zaujmovej Cinnosti, vedie K efektivnemu traveniu vol'ného casu.
Centrum volného c¢asu sa zriaduje ako zariadenie s celoro¢nou
prevadzkou a spravidla sa ¢leni podl'a zaujmovych oblasti na oddelenia a
na zaujmove utvary.



Podl'a Brhelovej (2009) sa vychovno-vzdelavacia Cinnost’ v centre
vol'ného ¢asu realizuje ako:

- pravidelna zaujmova ¢innost’ v zaujmovych utvarov,

- prilezitostna zdujmova ¢innost’ formou podujati, sutazi, olympiad,
vyletov, exkurzii, zameranych na rozvoj vedomosti a zru¢nosti
ziskanych v skole,

- prazdninova ¢innost formou miestnych a pobytovych taborov,
odbornych  sustredeni, Cinnosti v zdujmovych  Utvarov
a kratkodobych podujati,

- organizovanie vol'no€asovych aktivit, na ktorych sa zc¢astiuju aj
deti aj iné osoby, ktoré navstevuji centrum,

- spontanna ¢innost’ a vlastné projekty ¢lenov zaujmovych utvarov,
na ktorych sa zcastiiuji aj deti a iné osoby, ktoré navstevuju
centrum.

5.3 Skolsky internat

Skolsky internat zabezpetuje detfom materskych §kol a Ziakom
zakladnych 8kol a strednych §kol vychovno-vzdeldvaciu cinnost,
ubytovanie a stravovanie.

Skolsky internat svojim vychovnym programom $kolského zariadenia
nadvédzuje na vychovno-vzdelavaciu c¢innost Skoly v C€ase mimo
vyucovania a uzko spolupracuje s rodinou dietat’a alebo zZiaka. Vytvara
podmienky pre uspokojovanie individualnych potrieb a zauymov ziakov
prostrednictvom mimoskolskych aktivit.

Z hl'adiska Skolskych cielov sa zameriavaji na plnenie vychovno-
vzdelavacich uloh a oblast’ zdujmového vzdelavania. Maju znacny podiel
na formovani mravnych vlastnosti osobnosti a na vytvaranie pozitivnych
navykov vo vyuzivani vol'ného ¢asu mladeze (Kominarec. 2013).



Skolsky internat sa ¢leni na vychovné skupiny podl'a veku Ziakov.
Vychovno-vzdelavacia praca je realizovana na zaklade celoro¢ného
programu, ktory je primerany potrebdm, veku a stupiiu vyspelosti
ziakov. Je zamerand najma na:

- vSestranni pomoc, pri priprave ziakov na vyucovanie,

- formovanie vzt'ahov k sebe samému,

- Kk vzdelavaniu,

-k sebavychove a vol'be povolania,

- narozvijanie ich nadania, $pecifickych schopnosti a tvorivosti,

- navytvaranie podmienok na zaujmovu ¢innost,

- aktivne vyuzivanie vol'ného ¢asu a oddych.
Organizuje sa na zaklade dobrovolnosti ziakov. V Skolskom internate sa
realizuje Cinnost' vychovno-vzdelavacia, c¢innost na uspokojenie
individuélnych potrieb a zdujmov ziakov, relaxacna a oddychova ¢innost’
(Kominarec, 2013).

Vychovéavatel’ v Skolskom internéte riadi a zodpoveda za vychovnil pracu
v pridelenej skupine ziakov. Jeho vychovna ¢innost’ spociva v priamej
a nepriamej vychovnej ¢innosti:
Priama vychovna ¢innost’:

- Organizécia ¢innosti v pridelenej vychovnej skupine,

- 10ZV0j Z&ujmov a organizacia zaujmovych ¢innosti,

- organizécia pripravy Ziakov na vyucovanie,

- kontrola Cistoty a poriadku,

- dodrziavanie hygienickych poziadaviek,

- zabezpecenie uloh vyplyvajucich zrezimu dna a interndtneho

poriadku,



- spolupraca so Studentskou samospravou a vedenim Skolského
internatu,

- spolupréca so Skolou a rodi¢mi ziakov.

Nepriama vychovna ¢innost’:

- priprava na vychovnu ¢innost’,

- vypracovanie vychovnych planov skupiny aplanov pridelenej
zadujmovej ¢innosti,

- vedenie pisomnej dokumentacie 0 ¢innosti skupiny,

- Ucast’ na pedagogickych pracovnych poradéch,

- sustavné sebavzdelavanie a zvySovanie odborného rastu,

- zabezpeCovanie arozdelovanie ziackych sluzieb v pridelengj
skupine,

- hmotna zodpovednost’ za prideleny inventar (Kominarec, 2013).

Specialne vychovné zariadenia
K $pecidlnym vychovnym zariadeniam patri: diagnostické centrum,
reedukacné centrum, liecebno-vychovné sanatdrium.

5.4 Diagnostické centrum

ZabezpeCuje diagnostiku detom s naruSenym alebo ohrozenym
psychosocialnym vyvinom s cielom urcenia d’alSej vhodnej vychovno-
vzdelavacej, resocializa¢nej alebo reedukacnej starostlivosti. Poskytuje
poradenské sluzby zariadeniam, v ktorych sa vykonava ustavna
starostlivost’ alebo ochrannd vychova, ak o ne poziadaji. Vypracuva
diagnostické spravy o dietati, ktoré sluzia ako vstupny podklad
zariadeniu, v ktorom sa vykondva ustavna starostlivost’ alebo ochranna
vychova, na vypracovanie individualneho reeduka¢ného programu alebo
vychovno-vzdeldvacieho programu pre pracu odbornikov s detmi mimo



zariadenia, v ktorom sa vykonava tustavna starostlivost’ alebo ochranna
vychova. Vypracuva odporicanie o umiestneni dietata po ukonceni
pobytu v diagnostickom centre s ohl'adom na moznost' pripravy na
povolanie, uplatnenia na trhu prace a pravy rodinnych pomerov. Pobyt
dietata v diagnostickom centre trvd nevyhnutne potrebny c¢as na
stanovenie diagnostiky, spravidla dvanast’ tyzdiov. V diagnostickom
centre sa zriaduje zachytné oddelenie. V zachytnom oddeleni riaditel
umiestni diet’a pohybujuce sa nepovolene mimo zariadenia, do ktorého
bolo umiestnené. O umiestneni deti v zachytnom oddeleni sa vyhotovi
pisomny zdznam a bezodkladne sa tato skuto€nost’ ozndmi zariadeniu, v
ktorom je dieta umiestnené, prisluSnému organu socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately a zdkonnému zéstupcovi. Ak si do 24
hodin prislusné zariadenie alebo zédkonny zéstupca diet'a neprevezme,
riaditel’ diagnostického centra zabezpe¢i odovzdanie diet’at’a prislusnému
zariadeniu alebo jeho zédkonnému zastupcovi na naklady prijimajicej
strany. Do odovzdania je dieta zaradené do diagnostickej skupiny
diagnostického centra.

Sucast'ou zachytného oddelenia je karanténna miestnost’.

Zakladnou organizacnou jednotkou diagnostického centra je
diagnostickd skupina, ktora sa zriadi pre najviac osem deti a zriad’ovatel’
ju zrusi, ak je ich pocet mensi ako Styri; v odovodnenych pripadoch sa
mozZe diagnosticka skupina ponechat’ aj pri nizSom pocte deti.

Na plnenie diagnostickych uloh sa v diagnostickom centre zriad’uju
diagnosticke triedy skol.

Diagnostické centrum sa podl'a vnatornej organizacie méze diferencovat’
na diagnostické centrum pre deti do 15. roku veku, diagnostické centrum
pre deti od 15. rokov veku. Do diagnostickych centier sa spravidla
prijimaja deti obidvoch pohlavi. Diagnostické centrum sa zriad’uje pre



najviac Sest diagnostickych skupin ako internatne zariadenie s
nepretrzitou prevadzkou.

5.5 Reedukaéné centrum

Reedukacné centrum na zaklade vychovno-vzdeldvacieho
programu a individuédlneho reeduka¢ného programu poskytuje detom do
veku 18 rokov s moznostou prediZzenia o jeden rok vychovu a
vzdeladvanie vratane pripravy na povolanie s cielom ich opitovného
zaClenenia do povodného socidlneho prostredia na ziadost’ diet’at’a.

Do reedukacného centra sa prijimaju deti na zaklade:

- ziadosti zdkonného zastupcu,

- dohody so zariadenim, v ktorom sa vykonava rozhodnutie stdu,

- neodkladného opatrenia sudu podl'a osobitného predpisu,

- rozhodnutia siidu o uloZeni ochrannej vychovy, rozhodnutia sudu o
uloZeni vychovného opatrenia, rozhodnutia stidu o nariadeni
ustavnej starostlivosti.

Reedukacné centra sa podl'a vnatornej organizacie moézu diferencovat
na:

- reedukacné centrd pre deti do 15. rokov veku, pripadne do
ukoncenia povinnej Skolskej dochadzky v zékladnej Skole,

- reedukacné centrd pre deti od 15. rokov veku,

- reedukacné centrd pre deti do ukoncenia ich pripravy na povolanie.
Do reedukacnych centier sa spravidla prijimaji deti oboch pohlavi.
Zakladnou organiza¢nou jednotkou reedukac¢ného centra je vychovna
skupina, ktora sa zriad’'uje pre najviac osem deti; v oddeleni mdze byt
najviac pat’ matiek s det'mi.



Reedukacné centrum sa zriad'uje pre najviac Sest’ vychovnych skupin, ak
ma vychovné skupiny na viacerych samostatnych pracoviskach, méze
mat’ najviac osem vychovnych skupin.
V reedukacnom centre sa mozu zriad'ovat’ podla potreby oddelenia pre
deti vyzadujtce zvysenu starostlivost’ s ochrannym reZimom pre maloleté
matky s detmi. Ak sa reedukacné centrum zriadi tak, ze sa vo vsetkych
vychovnych skupinach bude postupovat podla individudlnych
reedukacnych programov pre niektoré z oddeleni oznacuje sa ako

a) reedukacné centrum pre deti vyzadujuce zvySenu starostlivost,

b) reedukaéné centrum s ochrannym rezimom,

c) reedukacné centrum s otvorenym rezimom,

d) reedukacné centrum pre matky s detmi.

Reedukacné centrum vytvéara individudlny reedukacny program pre
kazdé diet’a, ktory vychadza z psychologickej a Specidlnopedagogickej
diagn6zy vykonanej na tento Ucel spravidla diagnostickym centrom.
Vyhodnotenie a tUprava individudlneho reedukacného programu sa
vykonéva minimalne raz za $tvrtrok.

5.6 Liecebno-vychovné sanatérium

LieCebno-vychovné  sanatorium  poskytuje  psychologickt,
psychoterapeutickt starostlivost’ a vychovu a vzdelavanie detom s
vyvinovou poruchou ucenia a detom s poruchami aktivity a pozornosti,
u ktorych ambulantna starostlivost’ neviedla k naprave,
na zéklade:

- Ziadosti zdkonného zastupcu diet'at’a,
- dohody so zariadenim, v ktorom sa vykonava rozhodnutie stidu,
- préavoplatného rozhodnutia sudu o uloZeni vychovného opatrenia,



- pravoplatného rozhodnutia sadu alebo prislusného organu
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately o ulozeni
vychovného opatrenia, ak ide o denné zariadenie.

Zakladnou organizacnou jednotkou lieCebno-vychovného sanatoria je
vychovna skupina, ktora sa zriad’uje pre najviac osem deti.
Lie¢ebno-vychovné sanatdrium sa zriad’uje ako denné alebo internatne
zariadenie s celoro¢nou prevadzkou spravidla pre najviac Sest
vychovnych skupin. Pobyt diet'at’a v lie€ebno-vychovnom sanatériu trva
spravidla tri az dvanast’ mesiacov

Liecebno-vychovné sanatérium poskytuje odborné sluzby a pomoc
formou individualnych alebo skupinovych stretnuti aj zdkonnym
zéastupcom dietat’a s ciel'om aktivne ich zapojit’ do lie¢ebno-vychovného
procesul.

5.7 Nizkoprahové kluby pre deti a mladez

Nizkoprahovy klub je jednou z ¢innosti, prostrednictvom ktorych
moze byt realizovand praca s detmi a mladeZou.
Ciel'om prevadzkovania nizkoprahovych klubov je najma:
1. Prostrednictvom nizkoprahovej ¢innosti realizovat’ prvotny kontakt
s ¢lenmi cielovej skupiny, a spristupnit’ im tak d’alSie odborné
a profesionalne ¢innosti a socialne sluzby.
2. Poskytnit’ detom a mladezi priestor na bezpecné a zmysluplné
travenie vol'ného ¢asu ako alternativu k zivotu ,,na ulici®.
3. ZvySovat kompetencie deti a mladeze, rozvijat ich zivotné
zruénosti, schopnosti a znalosti prostrednictvom neformalneho
vzdeldvania a zdujmovej ¢innosti.



4. Poskytovat’ defom a mladezi pomoc pri rieSeni tazkych a
nepriaznivych zivotnych situdcii.

5. ZvySovat’ osobnu motivaciu deti a mladeze, ich zodpovednost’ za
vlastny rozvoj.

6. Podporit’ aktivizaciu cielovej skupiny a jej participaciu tak na diani
v Klube, ako aj v ramci SirSej spolo¢nosti.

7. Posilnit’ prevenciu socialno-patologickych javov a rizikového
spravania (napr. zaSkolactva, delikvencie, zavislosti) ohrozujacich
deti a mladez.

8. ZvySovat’ zdujem a informovanost’ deti a mladeZze o moznostiach
vzdelavania, aktivneho travenia volného c¢asu a moznostiach
sebarealizacie v kluboch aj mimo nich (Hapalova, 2017).

Podl'a Novotnej (2017) nizkoprahové kluby poskytuji Styri zakladné
formy sluzieb: volny vstup a pobyt v zariadeni, vol'no¢asové aktivity,
socialne sluzby, aktivity a ¢innosti zamerani na prevenciu.

5.8 Organizacie participujice na vychove vo voI’'nom case

Obcianske zdruzenia st podl'a Novotnej (2017) ustanovené podl'a
zdkona o zdruZovani obcanov. Mo6zu ich zakladat obcania (ale
I pravnické osoby), ¢im sa stavaji pravnickymi osobami so vsetkymi
nalezitost'ami, ktoré z toho vyplyvaju. Zdruzenie vznika registraciou na
ministerstve vnutra.

Uvadzame priklad organizacii a zdruZeni, ktoré maju pdsobnost’ na
celom uzemi Slovenskej republiky.

IUVENTA® — Slovensky intitat mladeZe je $tatna institicia, priamo
riadena Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Predmetom

9 Dostupné na: www.iuventa.sk



jej Cinnosti je praca s mladeZou mimo Skoly a rodiny a mladeznicka
politika na Slovensku aj mimo neho. Cielom aktivit je implementacia
Statnej politiky voci detom a mladezi. Poskytuje vzdelavanie, metodické
a informacné aktivity pre rozne cielové skupiny. Posobi v oblasti
podpory prace s talentovanou mlddezou (olympiady a predmetové
sut'aze). Je sidlom Eurodesku — Eurdpska informacna siet’ pre mladez a
mladeznickych pracovnikov. Cielové skupiny aktivit IUVENTY su
dobrovolni a profesionalni pracovnici s mladezou z obcianskych
zdruZeni, mladeznickych organizécii a Skolskych zariadeni; mladeznicki
aktivisti, vedaci neformdlnych skupin a pod.; pedagogicki pracovnici zo
Skol a Skolskych zariadeni; Ziaci zdkladnych a strednych §kol; pracovnici
okresnych uradov v sidle kraja a organizatori nizSich kol sutazi;
pracovnici z rdznych uradov, ktori svojimi rozhodnutiami ovplyviiuji
zivot a postavenie mladeze; vyskumnici a doktorandi pdsobiaci v oblasti
vyskumu mladeze.

Cinnosti a aktivity [JUVENTY:

- vzdelavacie: participacia mladeZe na Zivote Skoly, obce a regionu,
mladeZnicke dobrovolnictvo, podpora aplikantov v grantovych
programoch, vychova k l'udskym pradvam, vzdelavacie aktivity v
oblasti prace s talentovanou mladezou a. i.;

- koncepcné: priprava materidlov ku koncepcii Statnej politiky,
podklady k zdkonom ovplyviiujicim Zivot a postavenie mladych
'udi alebo subjektov pracujucich s mladezou (ob¢ianske zdruZenia,
Centré volI'ného Casu...) a i.;

- informacné: informacna siet’ pre mladych l'udi a pracovnikov s
mladezou, podklady do Eurdpskych portdlov  EKCYP, Youth
Portal a i.;
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vskumné: zriadenie a dopiiianie dataarchivu vyskumov o mladezi,
seminare na tému vyskum, siet’ poznatkov, spolupraca na r6znych
vyskumnych projektoch, priama podpora vyskumov ai.;
podporné aktivity pre rozvoj prdce s detmi a mladezou, napr.
administracia grantovych programov a i.;

podporné  aktivity v  oblasti prace s talentovanou
mladeZou: organizacia celoStatnych ko6l predmetovych sutazi,
sustredenia vitazov, stretavanie komisii a 1.;

medzindarodné aktivity najmi vzdelavacie a informacné.

Oblasti aktivit a tém mladeznickej politiky je:

participacia mladeze na zZivote obce, $koly, regionu;

rozvoj mladeznickeho dobrovolnictva;

vychova k I'udskym pravam;

neformalne vzdelavanie v oblasti prace s mladezou;

inkltizia — zapojenie mladych I'udi s nedostatkom prileZitosti do
spolocnosti.

Rada mladeze Slovenska'® je neziskova organizacia zastreSujtica detské
a mladeznicke  organizacie nacelom Slovensku. Funguje na
nasledujtcich principoch:

inkluzivnost' funguje na celoStatnej Urovni a detské a mladeznicke
organizacie zastreSujeme bez ohl'adu na ich politické presvedcenie,
nabozenské vyznanie, ndrodnostnu ¢i etnick prislusnost,

podpora plurality a réznorodosti: ¢lenské organizacie su roéznorodé,
kazda z nich mé odlisné¢ ciele a témy, ktorym sa venuje. Moze to byt
veda, liderstvo, osobnostny rozvoj, duchovny zivot ¢i iné, no jedno

10 www.mladez.sk
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maju spolocné — ich cielom je ponuknut’ iny spdsob vzdelavania a
odlisny set zruc¢nosti, ktoré deti a mladych pomdzu pripravit' na
plnohodnotny dospelacky zivot. Mnohé z clenskych organizécii
funguji na viacerych miestach, niektoré suv odlahlejsich
lokalitach dokonca jedinou moznostou vol'nocasovych aktivit. Kazda
¢lenska ¢i pozorovatel'ska organizacia je oficialne zaregistrovana ako
neziskova organizacia alebo obcianske zdruzenie,

- snaha porozumiet’ mladym: popri zastupovani Clenskych organizacii
sa snazi detom a mladym v modernom svete porozumiet’. Prave preto
sa kazdoro¢ne zucastiiuje nickol’kych projektov (narodnych aj
medzinarodnych), v ramci ktorych pracujeme na vlastnych
celostatnych  reprezentativnych  prieskumoch, ktoré nasledne
sociologicky analyzuji a interpretuju. Vd’aka tomu sa ziska lepsi
pohl'ad na zivot mladych, ich potreby a ocakavania, ktoré sa nasledne
moZeme snazit’ napinat’.

AMAVET! (Asociacie pre mladez, vedu atechniku) - vzdeldvacia
organizacia pre deti a mladeZ ma za sebou uz 30 rokov. Za tento Cas
vytvorilo obCianske zdruzenie obrovsky kapital talentovanych mladych
'udi, Ziakov zakladnych a strednych §kol, ktori po Skolskom vyucovani
za pomoci stoviek dobrovolnikov, pedagdgov, prebudzaju v sebe
tvorivého ducha pri rozvoji vedy a techniky na Slovensku. Inovécie
AMAVET-u v neformalnom vzdelavani intenzivne pracuje v kluboch po
celom Slovensku, ktoré pozitivne ovplyviiuju ich budicu profesiu.
AMAVET zohrava popri Skolach a Skolskych zariadeniach doélezitu
ulohu pri formovani mladého ¢loveka prostrednictvom neformélneho
vzdelavania, ktoré sa stava plnohodnotnou sucastou celozivotného
vzdelavania. Clenovia AMAVET-u st prevazne mladi ludia, ktori svoj

11 www.amavet.sk
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¢as venuju vyskumnym aktivitdm a rozvoju klubovej ¢innosti. Maja
zdujem o vymenu skusenosti so skupinami podobného zamerania v
Europe. Ich snahou je ziskat’ Co najviac informacii o mladych 'ud’och s
rovnakymi zdujmami v Eurdpe a tym prispiet’ k rozvoju komunikacie
medzi mladezou a vedou. AMAVET mladym 'ud’om umoziuje rozvijat’
prirodzenym sposobom ich schopnosti, talent a vdaka tomu viest
plnohodnotny zivot v dospelosti.

eRko'? (Hnutie krestanskych spolo¢enstiev deti) je detska organizacia s
celoslovenskou posobnost'ou. Zakladom c¢innosti hnutia je pravidelnd
mimoskolska praca s detmi v malych spolocenstvach — stretkéch.
Program eRka zabezpecuju vyskoleni dobrovolnici. Zdruzuje viac ako
7000 ¢lenov. eRko bolo zaregistrované ako obcianske zdruzenie v roku
1990. Ciel'om eRka je pomahat’ pri vychove a neformalnom vzdelavani
deti a mladych l'udi na zrelé krestanské osobnosti podiel'ajiice sa na
rozvoji spolo€nosti, v ktorej Ziji. Poslanie eRka sa uskutociiuje cez
osobny priklad mladych dobrovolnikov, ktori prezivaju spolu s detmi
zivot v spolocenstve. Vychodiskovymi hodnotami su: ziva viera,
radostna sluzba, otvorené spolocenstvo, licta k Zivotu, zodpovednost’ a
dovera.

Slovensky skauting je nepolitické, dobrovolné, obcianske zdruzenie,
smerujice k vSestrannému rozvoju osobnosti ¢loveka. Za zakladatela
v roku 1907 byva povazovany Robert Baden-Powell, ktory doii vniesol
myslienku vSestranného rozvoja osobnosti, lasku k prirode a orientaciu
V nej, hrové momenty a reSpektovanie zvlastnosti detského veku pri
organizovani cinnosti. Skautské hnutie je zaloZené na dokladne
premyslenom vychodnom systéme. Je o komunite, 0 zaujimavych

12 www.erko.sk
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¢innostiach, za ktorymi sa skryva hlbsi zmysel. Tym zmyslom je
systematickd vychova zaloZzena na troch principoch, ktoré¢ vyjadruju
vztahy:

1. vztah ksebe — to je vedomie vlastnej dostojnosti, svojich
prednosti i obmedzeni a neustale Gsilie o vlastny rozvoj a rast;

2. vztah k druhym — to je postoj k druhym, empatia, tolerancia,
spolupréca, ale aj vernost’ krajine, prirode, vzt'ah k zivotnému
prostrediu;

3. wvztah k duchovnému svetu — to je viera, ze nad materialnym
svetom existuju vyssie principy, ktorymi sa svet riadi. Tato viera
je viazana prisluSnostou ku konkrétnemu nabozenstvu (M4jek,
Hrica, 2003, s. 15).

YMCA® - miestne a Specializované zdruZenia YMCA sa zdruzuju v
YMCA na Slovensku s cielom vzajomnej podpory a spoluprace. Narodna
kancelaria YMCA na Slovensku zastupuje vSetky miestne zdruZenia na
narodnej a medziniarodnej Urovni, koordinuje spolo¢né aktivity a
stretnutia.

Tento decentralizovany pristup je typicky pre YMCA kdekol'vek
Vo svete, vznikd tak roznorodost programov a sluzieb, umoziuje
zdruzeniam YMCA pruzne reagovat’ na meniace sa potreby mladych l'udi
v ich lokdlnych komunitach, rozhodovat’ o vlastnej préci, zdiel'at’ svoje
skusenosti a rozvijat’ nové zaujimavé programy. Sme ¢lenom Eurdpskej
aliancie YMCA (European Alliance of YMCAs, EAY) a Rady mladeze
Slovenska.
YMCA vo svete i na Slovensku je preto vel'mi r6znoroda: kazdé miestne
zdruZenie je jedinecné svojim zameranim a aktivitami:

- nizkoprahové a komunitné centra,

13 www.ymca.sk
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- klasické a netradi¢né Sporty a outdoor programy,

- volnocasova ¢innost’ deti a mladeze: pravidelné kluby, tematické
tabory a podujatia,

- dobrovolnictvo: domdice i zahranicné programy pre rozvoj
osobnosti mladych I'udi,

- vzdelavanie a rozvoj veducich, informovanost’ mladych l'udi.

Fénix je detska organizacia, ktora vznikla ako obc¢ianske zdruzenie deti,
mladeze a dospelych s cielom pomahat detom a mladym l'udom
zmysluplne vyuzivat’ svoj mimoskolsky cas.

Hlavnym cielom organizacie je vytvarat detom a mladezi
podmienky na aktivne, obohacujice a prospesné travenie vol'ného Casu.
Pomahat’ detom a najmi mladym l'ud’om, aby sa naucili vyuzivat' svoj
vol'ny ¢as pre dobro vSetkych naokolo i pre napredovanie seba samych
a podielani sa na tvoreni sveta, v akom by chceli zit", a tieZ pomodct’ im
ziskavat’ schopnosti a sktisenosti, ktoré na to buda potrebovat’.

Cinnost’ organizécie sa zameriava na oblast’ volno¢asovych aktivit
deti amladeze, prostrednictvom pravidelnych stretnuti zaujmovych
kolektivov ako aj rozlicnych podujati vo volnom cCase. Aktivity st
zamerané prioritne na neformalnu vychovu a vzdelavanie reSpektujic
principy zazitkovej pedagogiky. Cinnost sa organizuje v zakladnych
kolektivoch, ktoré tvoria skupiny priblizne desiatich az pétnastich deti
alebo mladych l'udi, doplnena jednym dospelym vedicim. Zakladny
kolektiv sa moze nazyvat tiez ako krazok, oddiel, druzina ¢i klub. Kolektiv sa
stretava pravidelne, bud’ poobede, vecer alebo cez vikend, spravidla raz, dva
razy do tyzdna. Stretnutie trva hodinu, dve, niekedy tri, a ¢lenovia sa v jeho
priebehu venujii svojim spoloénym zaujmom. Fénix sa zaobera Sirokym
spektrom zaujmov deti a mladych l'udi aich aktivity st zamerané napr. na:
turistiku a cestovanie za zadzitkami a poznanim; najroznejSie Sporty od



klasickych cez nové az po netradicné, na suchu, na l'ade i vo vode; tance
od folklornych cez moderné a hip-hop az po gymnastiku a aerobik; spev
a hru na hudobnych nastrojoch; tvorivé dielne remeselné i umelecké;
poznavanie a ochranu prirody; pocitace a programovanie.

Na vSetkych urovniach svojej posobnosti — od miestnej cez
regionalnu az po celoslovenskt a medzinarodnu usporaduvaja ¢lenovia i
pracovnici nasho zdruzenia rozmanité podujatia, z ktorych mnohé su
pristupné i verejnosti a z ktorych vacSinu organizujeme pocas prazdnin:
splavy, turistické pochody avylety, vypravy do prirody a
environmentalne akcie, letné a zimné kurzy, turnaje a olympiady,
mikuldsske, viano¢né, valentinske, vel’kono¢né i dusickové vecierky,
detské a mladeznicke tabory doma a v zahrani¢i, aj s medzinarodnou
icastoul”.

Otazky a ulohy:
1. Uvedte vychovno-vzdelavaciu cinnost' a jej Specifika podla typu
Skolského zariadenia, ktoré realizuje vychovu mimo vyucovania.
2. Vytvorte klasifikdaciu zariadeni, organizdcii participujucich na
vychove vo volnom case z hladiska obsahovej réznorodosti.

14 Viac informécii o detskej organizacii Fénix na: https://www.do-fenix.sk/



6 OSOBNOST VYCHOVAVATEL VO VYCHOVE
VO VOENOM CASE

Obsah kapitoly:
- osobnost’ vychovavatela,
- pedagdg vol'ného Casu,
- animator.

KPacové slova: vychovavatel, pedagog volného casu, animator,
lektor.

Cielom kapitoly je, aby Student vedel popisat osobnost vychovavatela
apedagoga volného Ccasu, vymedzit klucové kompetencie
vychovavatela a komparovat’ vychovnu cinnost v ramci vychovy vo
volnom case.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v oblasti neformalneho vzdelavania deti
amladeZze sa musi zacielovat na osobnostny rozvoj, profesiondlny
rozvoj, rozvoj socidlny. Pracovnik s detmi a mladezou v rdmci vol'ného
Casu sa musi orientovat’ na rozvoj a podporu praktickych zru¢nosti
a skusenosti, taktiez na podporu zapojenia mlédeze do procesu
planovania volnocasovych aktivit, projektov, podujati. V oblasti
vychovy avzdelavanie vo volnom cCase sa najcastejSie uvadza ako
pracovnik vychovavatel’, pedagdg vol'ného ¢asu, animator, lektor a pod.
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6.1 Vychovavatel’

Vychovavatel je podl'a Kratochvilovej (2004, s. 248) pedagogicky
zamestnanec, ktory pracuje v Skolskych vychovnovzdelavacich
zariadeniach, v S$pecidlnych vychovno-vzdelavacich zariadeniach.
V definovani zroku 2010 Kratochvilova dopita vymedzenie
vychovavatela ajeho Cinnost vzmysle, ze vychovavatelia st
pedagogicki zamestnanci, ktori pracuji v Skolskych vychovno-
vzdelavacich zariadeniach — Skolskych kluboch deti, v Skolskych
internatoch, v centrach vol'ného ¢asu, a d’al§ich Specialnych vychovnych
zariadeniach.

Vychovavatel ma vo vSetkych smeroch svojho vychovného
posobenia urcujuci vplyv nielen na samotnu cinnost Ziakov vo volnom

casu, ale aj na spravanie, na celkovy rozvoj ich osobnosti (Koutekova,
2006, s. 35).

Vychovavatel' podl'a zakona 138/2019 o pedagogickych a odbornych
zamestnancoch poskytuje:

a) vychovu a vzdelavanie detom a ziakom v Skolskom zariadeni pri
uskutoc¢iiovani vychovného programu a zodpoveda za kvalitu
priebehu avysledky vychovy avzdelavania v ¢ase mimo
vyucovania alebo

b) vychovu v zariadeni socialnej pomoci.

Podla Zbirkovej (1986, s. 92) je vychovavatel' charakterizovany

ako odbornik pre vychovu a vzdeldvanie v podmienkach vychovy mimo
vyucovania a v podmienkach vol'ného ¢asu deti a mladeze. Zelina (1996,
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s. 216) ich prirovnava scasti k vedcom a z druhej strany k umelcom
a uvadza, ze vychovavatel’ by mal:
- mat umelecké, kultirne predpoklady z oblasti hudby, vytvarného
umenia, literatury,
- mat §iroky rozhl'ad z r6znych oblasti zivota, ale aj vedy.

Funkcie arole vychovavatela podla Babiakovej (2007), Novotnej
(2017), ktora zastupuje:

- je radcom, instruktorom, insSpirdtorom Cinnosti, ktoré nenasilne
vyuziva knavodeniu procesu ucenia. Svojim kaZzdodennym
vychovnym pdsobenim vedie deti k vyuzivaniu volného casu
hodnotnym spésobom. Obohacuje ich vzdelanie o nové poznatky
a sposobilosti, ovplyviiuje a kultivuje potreby a zaujmy, rozvija
Specifické schopnosti a nadanie, upevnuje ziaduce charakterové
vlastnosti. Pomaha ziakom aj rodi¢om racionalne vyuzivat' vol'ny
Cas, vedie UcCastnikov k tomu, aby pochopili zmysel ¢innosti,
hodnotu ¢innosti a motivuje ich k nej, vyzaduje sa jeho teoreticka
a prakticka priprava v oblasti ovplyviiovania psychickych funkcii
(vycvik asertivneho spravania, organizovanie psychohier,
socialno-psychologicky vycvik...),

- je pre deti priatelom, ktory s nimi preziva ich radosti i netispechy,
dokaze objektivne zhodnotit’ ich klady a nedostatky, povzbudit’ ich,
vzt'ahy nie su len formalne, autoritu nebuduje prikazmi, zdkazmi,
trestami, ale vyplyva zjeho kladného vztahu k detom, rola
priatel'a — s detmi zdiel'a radosti i netspechy, dokazu objektivne
zhodnotit’ klady i nedostatky a povzbudit. Vztahy by nemali byt
len formalne, autoritu nebuduje prikazmi, zakazmi a trestami, ale
vyplyva z jeho lasky k detom z jeho profesionality (odborovych
znalosti a metodickych schopnosti).
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- dokéaze deti povzbudzovat i kritizovat,

- respektuje vekové zvlastnosti deti. VSetky deti ocenuju kladny
vztah vychovavatela knim. S narastajaicim vekom vedia
ohodnotit’ i jeho pedagogické schopnosti a odbornu Specializaciu.
V procese ucenia vychovavatel nedoucuje, ale systematicky
podnecuje tvorivy azodpovedny pristup deti k ¢innostiam.
Podporuje samostatnost’ a aktivitu deti a vedie deti k pouZzivaniu
efektivnych technik ucenia. Rozvija zdujem o nové vedomosti
a spdsobilosti a tymi i celozivotné vzdelavanie.

- poznava podmienky vychovno-vzdelavacej prace a ich rozbor,

- je diagnostikom aterapeutom — rozoznava, skuma, zistuje
individudlne potreby, zaujmy, nazory, pomaha uspokojovat
individudlne potreby, rieSit konflikty a osobné problémy,
prekonavat’ prekazky, mal by poznat’ zdravotn1, rodinnu, socidlnu
anamnézu, mal by ovladat’ pedagogicku teleoldgiu, ktorou ziskava
aj prognostickll dimenziu,

- je stimuldtorom, instruktorom - podnecuje a podporuje komplexny
rozvoj osobnosti vychovavaného v réznych rovinach (kognitivna,
emocionalna, psychomotorickd), napomaha saturdcii potrieb
azauyjmov za pouzitia prostriedkov pozitivnej motivacie.
Vysvetluje, stimuluje aukazuje c¢innosti, ktoré ma ucCastnik
zvladnut'.

Kratochvilova (2010), Kominarec (2003) In Novotna (2017) sa
zamerala na poziadavky osobnosti vychovavatela. Autorka uvadza, ze
osobnost’ vychovavatel'a ma disponovat’:

1. kulturna rozhladenost’ a vseobecné vzdelanie- vychovéavatel ma
mat’ v§eobecné poznatky, ma sa orientovat’ v historii a pritomnosti,
ma si vS§imat aktualne otazky spoloCenského zivota, deti a mladeze;



2. metodicka  a profesijno-odborna  pedagogicko-psychologicka
pripravenost’ — ide 0 pripravenost’ vychovavatel'ov pre ich budice
povolanie a vykon prace. Metodicka pripravenost’ sa tyka odbornej
teoretickej pripravy v oblasti vychovy a vzdeldvania, osobitne
v pedagogicko-psychologickej,  metodickej  priprave, teda
absolvovanie  odborného  vzdelania, optimalne v odbore
vychovavatel'stvo.

3. osobnostné predpoklady vychovavatela — vychovavatel sa ma
usilovat’ vytvérat’ priazniva atmosféru pre slobodny a vol'ny rozvoj
ziaka v r6znej Cinnosti. Preto do popredia vstupuju také poziadavky
na vychovavatela, ako su empatia, uprimnost, vricnost’ vo vzt'ahu
K inym osobam.

4. Porzitivny vztah k detom a mladezi — pozitivny vzt'ah zalozeny na
pedagogickom optimizme s presved¢enim, ze v kazdom je ,,iskra“
dobrého, pozitivneho, ktora treba objavit’ a zapalit'.

Specifikd vychovnej prace v §kolskom klube deti
Bendl a kol. (2015) uvadza $pecifika prace vychovavatela:
1. Dobrovolnost

Specifickou &rtou skolskych zariadeni pre zaujmové vzdelavanie je
dobrovol'nost’ pobytu (dochadzky) a princip dobrovol'nej ti¢asti na
ponukanych ¢innostiach. Vychovavatelia by mali brat’ do vahy
potreby arealne priania deti, rozvijat ich zaujmy. Mali by
navrhovat’ detom pestrii paletu ¢innosti, aby si mali deti z ¢oho
vyberat' a kazdé sa mohlo zaoberat’ Cinnostou, ktora ho bavi
a napliia. Vychovavatelia by mali deti i¢inne motivovat k &innosti
(prave aspekt dobrovolnosti zvySuje doblezitost’ cieleného
a premysleného motivovania), posobit na nich osobnym
prikladom. Co najmenej nariadovat, prikazovat, zakazovat,
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trestat’. V tomto zmysle st na vychovavatel'ov kladené Specifické
poziadavky tykajice sa spravania a discipliny deti.

. Zmena cinnosti podla aktudlnej situdcie

Na rozdiel od $kolského vyucovania mé vychovavatel’ v skolskom
klube deti va¢siu moznost’ menit’ ¢innost’ podl'a aktudlnej situacie,
napriklad v zavislosti od pocasia, poctu deti a ich unavy, udalosti
dina vSkole, atym predchadzat problémov v spravani.
Vychovévatelia maji moznost’ pruzne reagovat’ ako na priania deti,
tak na meniace sa vonkajSie podmienky.

. Syl vychovy a spésob komunikdcie

Princip dobrovolnosti sa uzko dotyka problematiky Stylov
(sposobov) vychovy. Deti, hoci ¢asto formalne po volnosti, st vSak
radi, ked’ v skupine (8kolskej triede, vychovnom oddeleni SKD)
panuje urcity poriadok, ktory je pre nich zarukou bezpecia a dodava
im pocit istoty. Prilisnda volnost vacSinou vedie k vzniku
problémov i disciplinou a k nespokojnosti deti i vychovavatelov.
Kym v Skolskej triede — po€as vyucovania, cez prestdvku sa
z hl'adiska discipliny javi ako vhodny tzn. autoritativny Styl
S integracnymi prvkami, pre oblast zdujmového vzdelavania
avychovy je odporacany partnersky — demokraticky pristup.
V nom poskytuje vychovavatel'a detom vela prilezitosti pre ich
spontanne prejavy, vyjadrovanie vlastnych nazorov a pocitov ¢i pre
neformalnu komunikaciu, pocas ktorej nie je nutné hlasit’ sa o slovo
a ktord sa okrem iného prejavuje i vo vzdjomnom neforméalnom
oslovovani vychovavatelov adeti. Neformalna komunikécia
ponuka velky priestor pre potreby, priania anapady deti
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Samozrejme pri zachovani veducej roly azodpovednosti
vychovavatela.

4. Zvlastnosti procesu ucenia

Cinnost’ SKD nadvizuje $pecifickym spdsobom na vzdelavaciu
¢innost’ zakladnej Skoly. Nejde vsak o priame pokra¢ovanie
vyucovania ani ho nenahradzuje. Vramci vychovy mimo
vyuCovania prebiecha proces ucenia inak ako v ramci Skolského
vyucovania. Ak su deti kuceniu prirodzene motivované
a s vtiahnuté do procesu ucenia, dochadza k situacii, ze samotné
ucenie sa stava disciplinarnym prostriedkom, pretoze jeho zdarny
priebeh vyzaduje nielen pozornost  a koncentraciu ale tiez
pozornost’ a sustredenie samo vytvara, produkuje.

5. Doba vychovného pésobenia v SKD

Faktorom, ktorym sa odliSuj pdsobenie ucitel’a na ziakov v triede a
posobenie vychovavatela na deti v SKD, je ¢as pobytu dietata
v SKD. Deti mézu navitevovat SKD pre vyuéovanim (ranné
schadzanie) 1 po vyucovani (,,zberna trieda*). Vychovavatelia by
preto mali zohl'adiiovat’ biorytmus deti a brat’ do uvahy ¢innost’
deti, ktora predchadzala naviteve SKD, vratane doby, kedy tieto
aktivity prebiehali. Je prirodzené, Ze tieto faktory maji vplyv na
spravanie a disciplinu deti v SKD. Vychovévatelia by mali na
zdklade tohto faktu adekvatne usporiadat rezim diia v SKD
a prisposobovat’ ho jednotlivym detom, pripadne skupinam.

6. Heterogénne skupiny

Vychovavatelia nepracuju s vekovo homogénnymi skupinami deti.
Oddelenia SKD su iba ojedinele zostavované zo ziakov jedného
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roénika ¢&i $kolskej triedy. Fakt, Ze v oddeleniach SKD st deti
rozneho veku, sa moéze na prvy pohl'ad javit’ ako komplikacia, teda
nieCo, C¢o robi vychovno-vzdelavaciu pracu narocnejSou
a zlozitejSou. Ale pri spravnom postupe vychovavatel’a a vhodnom
socialnom zlozeni oddelenia SKD je mozné vekovu heterogénnost’
zlozenia skupiny vychovne vyuzit. StarSie deti mézu vo vztahu
k mladsim detom fungovat’ ako pozitivne priklady spravania a byt
zaroven akousi predizenou rukou vychovévatela (princip tzv. peer
programu), ked’ pri niektorych cinnostiach pomahaji mladS$im
detom. Vytvéaranie heterogénnych skupin patri k si¢asnym
trendom v oblasti vol'no¢asovych aktivit.

. Specificky typ nedisciplinovanosti

V SKD abeZne stretivame s typom spravania, ktoré je bezne
v ramci Skolského vyucovania hodnotené ako nedisciplina, zatial
¢o v pripade Skolského zariadenia je na tento prejav spravania
nazerané zhovievavejsie. Ide o spontanne prejavy deti pri roznych
ginnostiach. Casto sa stiva , Ze pri tvorivych innostiach prekrocia
spontaneita deti bezné hranice, ktoré uplatiiujo  ucitelia pri
korigovani discipliny pocas vyucovania. Podobné prejavy
spravania v§ak nemaju byt v SKD hodnotené ako nedisciplina,
pretoze tu ide o zaujmové vzdelavanie a vychovu, kde je
ocenovana vlastna aktivita deti, ktora detom prinasSa radost’.

. Prirodzenost nedisciplinovanosti

Skolsky klub pomaha kompenzovat jednostranni, prevazne
intelektudlnu zat'az Skolského vyucovania. Po¢as dopoludnajsicho
vyucovania ziaci sedia niekol’ko hodin v laviciach. Ucitel’ od nich
vyzaduje pokoj a sustredenie na pracu. Preto je prirodzené, Ze po



skonceni vyucovania maju ziaci potrebu prebehnut’, zaskakat’, byt
hlu¢nejsi a pod. Vychovavatelia by mali byt k tymto prejavom
spravania (ktoré by v ramci Skolského vyucovania boli hodnotené
ako nedisciplina) tolerantnejsi a neoznacovat’ ich za neposlusnost’
¢i disciplindrny priestupok.

9. Diagnostika mladsieho skolského veku

SKD je prioritne uréeny pre Ziakov prvého stupiia ZS. U Ziakov

v SKD existuju tri dovody, ktoré najéastejsie stoja za ich

nedisciplinovanym  sprdvanim, resp. za ich chybnymi

(nevhodnymi) reakciami v kazdodennych socidlnych situaciach:

- dieta nevie ako sa ma spravat’, nema jasnu predstavu o tom, ¢o
je vhodné, slusné, disciplinované spravanie,

- 3 ked dieta teoreticky vie, ako sa ma spravat’ , chybaji mu
socialne skusenosti a prax, pripadne sila (vole) spravat sa
Vv stlade so socidlnymi normami,

- prejavy sluSného, vhodného  spravania, st oslabované
momentalnym emociondlnym stavom diet’at’a.

10. Socialne ucenie
V mladSom Skolskom veku mozno pomerne uspeSne aplikovat’
nacvik socidlnych spdsobilosti, ktor¢ sa uzko vztahuju
k problematike spravania a disciplinovanosti ziakov. SKD je
vhodnym miestom na realizaciu socidlneho ucenia.

Osobnost” vychovéavatel'a na efektivne a zmysluplné vykondvanie
profesie si vyzaduje zvladnutie a osvojenie si kompetencii pre pracu
vychovavatela. VO vychovnej praci musi vychovévatel' vyuzivat



avpraci aplikovat kompetencie, ktoré Brhelova (2009, s. 4-5) vo
Vychovnom programe vymedzuje nasledovne:

identifikovat’ vyvinové a individualne vlastnosti (charakteristiky)
kazdého Ziaka,

ovplyviiovat osobnostny rozvoj kazdého ziaka,

rozvijat socialne zruc¢nosti i postoje ziakov,

ovladat obsah vychovno-vzdelavacich aktivit,

planovat, projektovat’ a riadit’ vychovno-vzdeldvaci proces,
hodnotit priebeh a vysledky vychovno-vzdelavacich ¢innosti.

Edukacéné problémy, s ktorym sa stretavaju vychovéavatelia spracoval
Bendl a kol. (2015):

spolocenské nedocenenie vychovy vo vol'nom ¢ase a tym i pracu
pedagogov, ktori v tejto oblasti pracuju,

malo vyhovujuce priestory a d’alSie materialne vybavenie
prostredia,

pribudajuce deti s vychovnymi problémami,

coraz narocnejSie motivovanie deti pre zdujmovl €innost’.

Pedagog vol’ného casu a vychovavatel by mal podl'a Koutekovej (2003)
ovplyvat' Specidlnymi kompetenciami: osobnostné predpoklady,
profesijna a kultirna rozhladenost. Konkretizuje poziadavky na
schopnosti a zruc¢nosti pedagdga vol'ného Casu:

pedagogicko-psychologické zru¢nosti,

schopnost’ vytvarat’ podmienky pre pracu zaujmovych krazkov
atvorivo pristupovat k rieSeniu, ktoré sa dotykaji zaujmovych
utvarov,
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- schopnost’ vyberu vhodnych spolupracovnikov a vzijomne;j
kooperacie,
- schopnost’ sebareflexie a autodiagnostiky (Bajsaj, 2009. s. 33).

Pedagog vol'ného Casu a vychovavatel’ svojim pristupom motivuje deti
a mladez, prezentuje schopnost’ timovej prace, dokdze hodnotit’ a ma
schopnost’ sebakontroly a kontroly.

DalSie pozicie podiel’ajice sa na vychove mimo vyu€ovania pri praci
S det’'mi a S mladeZou

Animdtor je osoba, ktord sa podiela na riadeni vol'ného cCasu
a rekreacnych aktivit v turistickych strediskach, hoteloch, kempingoch.
Jadro jeho prace spociva v organizovani spolocenskych hier, umeleckych
a divadelnych vystipeni, $portovych turnajov, Sportovych vyucbovych
kurzov s cielom zabavit a sprijemnit’ pobyt (Kollarova, Pavlickova,
2017).

Osobnost animdatora a Specifika jeho prace

- vzbudzuje zaujem,

- je schopny nadviazat’ kontakt,

- prejavuje empatiu, dava impulzy,

- povzbudzuje ucastnikov, provokuje ich iniciativu a podporuje ich
samostatnost’,

- pri planovani pruZzne reaguje na situdciu, pozoruje, pomdaha
a odstraniuje prekazky socidlneho kontaktu (Kaplanek, 2008),

- je to odborne vyskoleny pracovnik, ktorého ulohou je podporovat’
humanizéciu ,,oduseviiovanie* skupiny osob,

m )



- je to cClovek, vychovavatel, edukator, ktory posobi v oblasti
vol'ného Casu,

- vyuziva pristupy, ktoré su zalozené na nedirektivnom pristupe,
hlavne na povzbudzovani (motivovat’ k hl'adaniu vlastnej cesty,
objavovaniu schopnosti v sebarealizacii) (Pedagogicka
encyklopédia, 2009).

Kratochvilova (2015) uvadza, ze animator ma niekol’ko tloh:
- riadiaca ¢innost’ pri roznych aktivitach,
- organizécia rekrea¢nych a zabavnych podujati.

Mlady vedici je osoba, ktora dovifsila vek najmenej 15 rokov a
najviac 17 rokov, je bezuhonna a aktivne sa podiela na organizovani
mladeznickych podujati pod vedenim mladeznickeho vediceho alebo
pracovnika s mladezou.

MldadeZnicky veduci je osoba, ktord dovfSila vek najmenej 18
rokov, je bezthonnd a riadi, organizuje mladeZznicke podujatia a
zodpoveda za ich uskutocnenie.

Koordindtor prace s mladeZou je osoba, ktord je bezuhonna a
planuje, usmeriiuje a koordinuje pracu s mladezou vo vztahu k
pOsobnostiam obce alebo vysSiecho uzemného celku v oblasti prace
s mladezou.

Lektor v oblasti prace s mladeZou je osoba, ktord je bezihonna a
prostrednictvom vzdelavacich aktivit rozvija kompetencie pracovnikov s
mladeZou, mladeZnickych veducich, mladych vedtcich a d’alSich osob
poOsobiacich v oblasti prace s mladezou.
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Otazky a ulohy:

1. Nacrtnite rozdiely vychovnej prdce v skolskych zariadeniach od
vzdelavacieho procesu.

2. Konkretizujte rozdiely vychovnej prace z hladiska pozicie
vychovavatela, animatora, pedagoga volného casu.

3. Definujte kompetencnu diverzitu vychovavatela a pedagoga
volného casu.



ZAVER

V stcasnej spolocCenskej situacii je potrebné viac ako inokedy
venovat’ ddlezitost’ vol'nému casu l'udi. Rychle Zivotné tempo, tlak na
vykon je pritomny v kazdodennom zivote. Volnocasové aktivity
predstavuju priestor na vyrovnanie ¢asu s, ktory trdvime povinnostami,
¢iuz pracovnymi alebo Studijnymi. Vychodisko k tomu, aby vedel ¢lovek
efektivne travit volny cCas si vyzaduje jeho usmernovanie, podporu
arozvijanie uz od detstva. Deti a mladi 'udia maju k dispozicii Siroké
spektrum moznosti ako efektivne a zmysluplne travit’ volny cas.

V ramci vol'ného €asu a vychovy mimo vyucovania mézu deti a mladi
ludia rozvijat' a skvalitiovat vedomosti izruénosti, svoje zaujmy,
uspokojovat’ svoje potreby, predovsetkym sebarelizacie, nadvizuja
a upeviuju socialne vizby, tvoria hodnoty, skvalitiiuji komunikaciu
apod. Ziaci amladi Pudia, ktori travia vramci volného &asu d&as
v socidlnych skupinach, v ktorych ziskavaji arozvijaji mnohé
kompetencie.

V zmysle predloZzeného textu bolo cielom obozndmit' Citatela
s pedagogickou volného casu. Akcentovali sme na vychovu mimo
vyuCovania a vychovu vo vol'nom case ako prostriedok efektivneho
poOsobenia na deti a mladez.

Osobnost’ ucitel'a v prostredi Skoly i mimo neho moze pracovat
s mladymi I'ud'mi, ¢1 uz v zauymovom kruzku, organizacii poskytujucej
vychovu vo vol'nom case.

Z uveden¢ho dovodu povazujeme sa potrebné, aby Studenti ucitel'skych
odborov boli s problematikou volného ¢asu ajeho zmysluplného
ovplyviiovania obozndmeni. Vychovavatel, pedagég volného Ccasu
a animator vlastnou aktivitou prezentuji vyznam volného casu pre
¢loveka. Vhodne zvolenym pristupom uciz deti a ziakov ako hospodarit’
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svolnym casom, ako ho efektivne vyuzit. Zdoraziuje, ze aktivity
vV ramci vol'ného Casu, ktoré prindsaju aktérom pocit uspokojenia, radosti
auspechu su dolezité z hl'adiska pozitivneho vnimania kvality Zivota,
ako aj investicie do d’alSieho Zivota.
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