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Aktudlnost’

Pedagogika ¢eli vel'kym vyzvam. Jednou znich je re$pektovanie a zakomponovanie
najnovsich poznatkov neurolégie do pedagogiky. Dalsou velkou vyzvou je, ako pripravit
¢loveka na budicnost’ - na nové technoldgie, na informaény tlak, na environmentalne
vyzvy, ako zvysit' rezistenciu cloveka proti chorobam modernej civilizacie, proti  krizam
hodnot, konfliktom kultirnym (migracia obyvatel'stva), proti chudobe. Autorka habilitaénej
prace odkryva jednu z moznosti zvySenia uéinnosti pedagogiky ako vedy o vychove ato
zakomponovanim poznatkov z neurologie do pedagogiky. Je v naSom priestore malo prac,
ktoré sa venuje tejto zavaznej problematike. Autorka aplikuje poznatky z neurologie,
najmd poznatky zvyskumu mozgu ajeho &innosti do didaktiky. Tato aplikacnd volba
najmd pre pedagégov strednych 8kol, je dobre volend. V adolescencii sa formuju
zaklady vy83ich, zlozZitejSich  zru€nosti apritom autorka nemd na mysli len tvrdé
zruénosti  zaloZzené na zru¢nosti motoriky a psychomotoriky, ale aj mikké zruénosti
zamerané na heuristické poznavanie arieSenie problémov. Je didakticky primarne, Ze sa
maju reSpektovat’ elementarne drahy prenosu signalov zreceptorov do oblasti mozgovej
¢innosti. Nie je uZ tak samozrejme, Ze podnety vyvolavaju cely rad vel'mi zlozitych
procesov v mozgu, v spleti milidrd buniek, prepojeni, elektrickych a chemickych reakeii.
Napriklad, akd je dolezitd funkcia amygdaly pri rieSeni emociondlnych zataZovych
situdcii a podobne. Skumanie tychto zakladnych procesov prepojenia reédlneho sveta
stimulov na mozgovu ¢innost aZz po formovanie odpovedi do spravania je velkym
a aktualnym prinosom tejto prace pre pedagogiku aj pre psychologiu.

Teoretické spracovanie témy

Struktira teoretickej &asti je logicka, prehladna a obsahujiica zakladné poznatky
znosnych disciplin odborovej didaktiky v prepojeni na moZnosti neurodidaktiky. Cielom
teoretickej Casti  bolo analyzovat moznosti odborovej didaktiky cez procesy udenia
a nacvikov zrucnosti a ukdzat’ na moznosti mozgovokompatibilného pristupu v edukaénom
procese. Logicky autorka najprv prezentuje sucasné pohlady na odborovi didaktiku,
vteorii venuje otdzkam funkCnej ¢innosti mozgu, oblastiam mozgu, ktoré zabezpecuju
poznavanie a ucenie. To je teoreticky jedna najbohatSich poznatkovych ¢asti predloZenej
habilitatnej prace. V nadvéznosti sa venuje otazkam vyuZitia poznatkov mozgovej
¢innosti pri vyucbe Ziakov srozliénymi problémami, najmid u Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia, ADHD, moZnostami prace sobsahom vyucby pri rozlicnych



poruchach. Neurodidaktika v teorii autorky, nadvizuje na také prudy v pedagogike, ktoré
uz boli referované v minulosti, ale ich doplnenie o neuropoznatky zvySuje ich renesanciu
a akceptabilitu. Ide napr. o aplikovanu kyberneticktl pedagogiku, programové vyucovanie
(Milan, Lansky aini), o systémovu didaktiku (Riedel, Blizkovsky a ini), o informaé¢nu,
kognitivnu psychologiu (Kuli¢), o pozitivhu  psychologiu  a pedagogiku (Gajdo3ova,
Valihorova, ai.). Doteraz sa odborova didaktika neorientovala na oblast’ neurodidaktiky, ani
na systém vzdeldavania jedincov podla neurodidaktickych principov. RieSenie zvolenej
problematiky autorka postavila hlavne na zakladoch systémovej didaktiky H. Riedla, ktory
sa zameriava na optimalizaciu vyuCovania v $kole. Neurodidaktika podporuje vytvaranie ¢o
najvécsicho potu spojeni, asociacii s novymi informdciami, mozog kombinuje myslenie
citenie a konanie ako celok. Dochadza pri uceni k prepojeniu mozgového kmeria,
limbického systému, kde je aj amygdala, ako ,dispecer” emocionalnych reakcii, az na
frontalnu Cast’ mozgu, kde su procesy rozhodovania. Autorka aplikuje poznatky mozgu
na rieSenie, edukativnu terapiu, napriklad  dyslexiu a deficity diel¢ich kognitivnych
funkcii, ako aj na osvojovanie si Citania a porozumenia c¢itaného. Teoreticka CcCast’ je
spracovand odborne akceptovatelné odvolavajic sa na reprezentativne autority v oblasti
neurovied, je spracovana prehl'adne aj ¢ast’ o odborovych didaktikach, ich mieste a funkcii
v edukécii  ziakov.

Empiricka cast’ monografie

Empiricki  ¢ast’ habilitatného spisu tvori vyskum koncipovany ako vyskum
kvantitativny, deskriptivno - korela¢ny, diferencialny. Cielom bolo zistit' a analyzovat’, aké
je sebahodnotenie respondentov v dotaznikoch prisposobivosti (Bell), emoéného prezivania
reality (CDI) aporovnat’ znich vyplyvajice indicie s vysledkami vo vykonovom
senzomotorickom teste Bourdona. Pritom Bourdonovd skaska skor indikuje blizkost
neurodetermindcie reakcii aich wvztah k faktorom adaptdcie aemocionality ¢&o
podrobila autorka sktmaniu. Pouzité tri metédy vyskumu obsahuji 13 premennych, ktoré
autorka skumala aj v suvislosti s demografickymi indikatormi (vek, pohlavie, prospech
u stredoskolakov, stupen §tadia). Tento pomerne komplikovany dizajn vyskumu teoreticky
umoznioval sledovanie desiatky vztahov arozdielov. Testovala $tyri hypotézy na vzorke
451 respondentov rozdelenych na stredoskolakov a vysokoskolakov. Hypotézy st dobre
zamerané na podstatné otazky prepojenia a vztahov sledovanych premennych. Prispelo by
k porozumeniu hypotéz, keby autorka zddvodnila ich predpoklady. Napr. v prvej hypotéze
predpoklada, Ze vek je prediktorom nevykonnosti - Specifikacia v akom zmysle a v ktorej
oblasti sa predpoklada nevykonnost. Na zaklade ¢oho vyslovila predpoklad, ktory je
uvedeny v §tvrtej hypotéze ? Budi mat vysokoSkoldci hor$i vykon aj chybovost’
v Bourdonovom teste ? Hypotézy st akceptabilné, lebo redlne prezentuju problémy, ktoré
reakcie od respondentov sa ziskavali on-line formou. V druhom ¢iastkovom cieli autorka
predpokladala, Zze ziska aj udaje o schopnosti adapticie, prezivanej emocionalite
a praceschopnosti  buduecich u¢itelov - ¢€o je znatne aproximativnhym cielom vzhl'adom
na Casovo mozn¢ intervencie, moderujuce faktory, ale na druhej strane ide o stanovenie
ambiociozneho ciel'a. Autorka vysledky prezentuje formou grafickej, tabulkovej a slovnej
prezentacii. Je spravne, e sa najprv skumala normalita rozloZenia dat v jednotlivych



nosnych premennych, ¢im sa vytvoril predpoklad pre pouzitie parametrickej alebo
neparametrickej techniky vypoctov.

Vyskumny dizajn je premyslene vytvoreny, je naro¢ny zasahujiici a? do oblasti
multivariaénych a faktorovych analyz a pritom sa neutdpajici v Statistickom vykazovani
a grafickej prezentacii, ale je sustredeny na obsahove kvality osobnosti ugitel'a — respondenta.

Vysledky a ich prinos pre vedu a prax:

Vysledky —autorka prezentuje podla jednotlivych pouzitych metéd v prvej etape
avdruhej ich dédva do suvislosti av kone¢nej faze sa snazi o syntetizujlci pohl'ad na
u¢itela  ako osobnost’ ajeho uplatnenie v praxi vzhladom na sledované premenné.
7 najzaujimavej$ich vysledkov uvadzame:

- muzZi dosahovali v Bourdonovom teste vyznamne vyssi vykon ako Zeny . Na druhej strane
sa ukazalo, Ze Zeny robia v Bourdonovom teste vyznamne menej chyb

- Pri vetkych uvedenych faktoroch sa ukazalo, Ze Zeny st vyznamne odlisné vo faktoroch,
ktoré skima Bellov dotaznik adaptivnosti. Zeny mali vyznamne horsiu naladu, vo
vyznamne vy$Sej miere sa unich objavovala nevykonnost', preZivali vyznamne vysiiu
uroven anhedonie, vo vyznamne vy3$3ej miere sa u nich vyskytovalo zniZené sebavedomie
avo vSeobecnosti boli tiez celkovo depresivnej$ie. Vi¢sina popisanych rozdielov sa
blizila strednej urovni Statistickej vyznamnosti. Tieto  zistenia mdZu indikovat
zvladtnosti uciteliek pri ich praktickom 3tyle edukdcie a tieZ vzhladom na nazov
prace, inak emocionalita a jej prejavy s determinované u Zien, ako u muZov

- Dalej vysledky ukazali, 7eny sG submisivnejsie, emocionalnej$ie, ¢o sa dalo
ocakavat' a potvrdzuju to aj iné vyskumy, ale zistilo sa v tejto skupine respondentov,
7e zeny suaj hostilnejsie, o je prekvapujuce a hodné blizsieho skiimania

- Viacndsobna linedrna regresia neukédzala vyznamny vplyv, predikciu v pripade zndmok

z matematiky, slovenského jazyka, anglického jazyka, profilového hlavného predmetu na

ostatné sledované premenné
- Vysledky ukazali, Ze stredoSkolaci skimanej vzorky majii vyzname vy§sie suicidalne

tendencie ako vysokoskolaci
V zavere autorka odpovedd na rieSenie prezentovanych hypotéz. Prva a tretia hypotéza
sa potvrdili, druhd nie a v Stvrtej sa potvrdil predpoklad len vo vykone ale nie v
chybovosti v Bourdonovom teste. V tejto ¢asti sumarizuje vysledky podla faktorov
jednotlivych  metdd, uvddza tiez limity vyskumu. Ocenenia je hodnd aj praca s
literat@rou - skoro na desiatich stranach je zoznam literatidry.

Zaverom:

Dé sa konStatovat, Ze autorka preskumala relevantné stvislosti medzi osobnostnymi
charakteristikami respondentov — buducich uéitelov a ich vykonovymi charakteristikami v
Bourdonovom teste. Skodr sa ukazali rozliéné savislosti a diverzity medzi premennymi a
identifika¢nymi, demografickymi znakmi (pohlavie, vek...) ako medzi senzomotorickymi,
neurodidaktickymi  premennymi a osobnostnymi charakteristikami. Bezosporu vsak
rychlost’ a presnost’ senzomotorickych reakcii ovplyviiuje osobnost’ a naopak osobnost



sa prejavuje pomocou uvedenych charakteristik. Upozorfiuje na to aj praca nositel’a
Nobelovej ceny, psychologa Daniela Kahnemana: Mysleni rychlé a pomalé (Jan and
Melvil, 2011), ktory rozli§uje dva systémy fungovania mysle: Prvy system mysli rychle a
bez namahy a druhy system mysli pomaly a rozvaZne. Obidva systémy maji svoju
korepondenciu v mozgovej Cinnosti, v prenose informacii z nizsich oblasti mozgu
(kmeti, hypothalamus...) do vysSich oblasti (frontdlne oblasti mozgu). Prepojenie autorkou
popisanych konzekvencii mozgovej Cinnosti na  uCenie a rieSenie  problémov, na
neurodidaktiku, v spojeni doplneni o fungovani dvoch systémov myslenia podla
Kahnemana, vytvara nové vyzvy pre pedagogiku, psychologiu a pre ludské spravanie
vSeobecne.

Zaver:
Habilitatnd pracu s nazvom:

FUNKCNE ASPEKTY NEURODIDAKTIKY V PREGRADUALNEJ DIDAKTICKEJ
PRiPRAVE BUDUCICH UCITELOV ODBORNYCH PREDMETOV

odportiéam k obhajobe a po Uspe3nej obhajobe udelit Mgr. Gabriele Rozvadska

Gugovej titul docenta vodbore habilitatného konania a inaugura¢ného konania:
odborova didaktika.

Bratislava, 26.05. 2021 Dr.h.c.Prof.PhDr. Miron Zelina, DrSc.



