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UVOD

PredloZena publikacia je uréena ako vychodiskovy text najma pre rodicov deti
vo veku do 6 rokov, starych rodicov, aj zamestnancom sektora detskych jasli ¢i
materskych skol a vSetkym ostatnym zaujemcom o predmetni tematiku. Publikacia
je priamo pouzitelna aj v ramci d’alSieho a celozivotného vzdelavania. Vznikla ako
jeden zvystupov clenov riesitel'ského kolektivu projektu VEGA 1/0484/21
Premeny rodinnej vychovy a rodic¢ovského vzdelavania na Slovensku,
tému autorky povazuji za sucast rodicovskej pedagogiky/pedagogiky pre

rodicov/rodicovského vzdelavania.

Hned tivode sa venujeme terminologickym vychodiskdm problematiky, aby
sme vysvetlili jednotlivé pojmy, ktoré v publikacii budeme pouzivat a predisli sme
tak moZnym terminologickym nezrovnalostiam. Podla platného znenia Skolského
zakona su vychova a vzdelavanie zalozené na dlhodobo uplatniovanych principoch,
napr. bezplatnosti vzdelania v materskej, zdkladnej a strednej Skole, ktoré st
Statnymi Skolami, rovnopravnosti pristupu k vychove avzdelavaniu, zikazu
vSetkych foriem diskriminicie a obzvlast segregacie, princip rovnocennosti a
neoddelitel'nosti vychovy a vzdelavania vo vychovno-vzdelavacom procese,
zdokonalovania procesu vychovy a vzdelavania (rodinné prostredie nevynimajic)
podla vysledkov dosiahnutych v oblasti vedy, viskumu a vyvoja a napr. aj posilnenia
vychovnej stranky vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom vsetkych
vyucovacich predmetov, ale aj Specifickymi vychovnymi zamestnaniami
zameranymi na rozvoj citov a emocii, motivacie a zaujmov, socializicie a
komunikacie, na sebakontrolu a sebariadenie, na mravné hodnoty a tvorivost, ktoré

povazujeme za kli¢ové a platné aj v rodinnom prostredi.

Cielom vychovy rozumieme fucel, zamer, umysel, ucelent idealnu
predstavu predpokladanych spoloéensky Ziaducich kvalit a vlastnosti jedinca, ktoré
je mozné a mame dosiahnut vychovou v aktualnych spolocenskych podmienkach.

(Hlasna, 2013a)

Dieta je fyzickd osoba, ktora sa zucastniuje na vychovno-vzdelavacom
procese v materskej $kole alebo fyzicka osoba, ktora vystupuje vo vztahu k svojmu
zakonnému zastupcovi, alebo fyzickd osoba, ktora sa priamo nezacastnuje

vychovno-vzdelavacieho procesu v §kole (platné znenie Skolského zakona).



Edukaciou ponimame vychovu a vzdelavanie ako celok, ¢im poukazujeme

na skuto¢na komplexnost vychovy a vzdelavania. (Verbovanec — Krasna, 2014).

Edukaénym procesom chipeme akykolvek proces, vktorom je
realizované vychovno-vzdelavacie pdésobenie na jedinca. Edukac¢ny proces je
zaloZzeny na podstate komplexnosti vychovy avzdelavania, ktorych cielom je
smerovat edukacéné posobenie k dosiahnutiu kvalitativne vysSsich spolocensky
priaznivych edukac¢nych vysledkov v spravani, konani a zivote jedinca v spoloc¢nosti.

(Hlasna, 2013b).

Etapy vychovy definujeme ako Casti, Gseky, stadia, fazy procesu vychovy,
ktoré st vo vzajomnej priamej zavislosti, majt vlastnt strukttaru, vlastné logické
usporiadanie a a naplanovanie vychovy prostrednictvom nich je predpokladom pre

realizaciu vychovy s efektivnym vysledkom. (Verbovanec — Krasna, 2014).

Faktory vychovy méZeme vysvetlit ako ¢initele, vplyvy, sprostredkovatele,
sily, ktoré ovplyviiuju proces vychovy - najéastejSie z exogénneho (vonkajsieho)

prostredia (Hlasna, 2013a).

Met6dy vychovy povazujeme za premyslené, zamerné, systematické a
vedecky podloZené postupy, sposoby, cesty na dosiahnutie vychovného ciela,
vytyéeného vsilade s poziadavkami spolo¢nosti, smerujicimi k dosiahnutiu
kvalitativne vysSej trovne v spravani a sposobe Zzivota jedinca. (Verbovanec —

Krasna, 2013).

Obsahom vychovy rozumieme napln, namet, opodstatnenie, obsah, dévod
vychovného poésobenia v priamej edukacnej praci. Obsah vychovy reflektuje
historicky podmieneny, aktualny, ale aj meniaci sa systém hodndét, nazorov,
spravania sa, tradicii, poznania a potrieb danej spolo¢nosti a anticipuje jeho

transformaciu z hl'adiska potrieb nasledujacich generacii. (Hlasna, 2013b).

Organizacné formy vychovy vymedzujeme ako organizacné sposoby
spravania sa, podania, spracovania, realizovania edukacného posobenia, ktoré
vyjadruju sposob uskutocnenia a realizacie vychovy v priamej vychovnej praci.

(Verbovanec — Krasna, 2014).



Pedagogika je veda o vychove, sebavychove a vzdelavani, sebavzdelavani
deti, mladeze, dospelych a seniorov, ktori st zdravi, alebo docasne ci trvale

handicapovani (Pricha, Walterova a Mares, 2013).

Podmienkami vychovy rozumieme nevyhnutné predpoklady, situacie,
poziadavky, okolnosti, ktoré uz svojou existenciou ovplyvinuja priebeh a vysledky
vychovy, najcastejSie sa rozdel'uji na vonkajsie (exogénne) a vnttorné (endogénne)

podmienky (Hlasna, 2013a).

Predprimarna edukacia je vychova a vzdelavanie poskytované defom
zvycajne vo veku od 3 do 6 roku veku dietata. Jej cielom je osobnostny rozvoj deti v
oblasti socidlno-emocionélnej, intelektuélnej, telesnej, moralnej, estetickej, taktiez
rozvijanie schopnosti a zrucnosti potrebnych na plnenie povinnej Skolskej
dochadzky v zdkladnej $kole a neskér na samostatny zivot v spolo¢nosti (Skolsky

zakon).

Prostredie vychovy vymedzujeme ako sihrn podmienok, v ktorych
vychovavany spolu s vychovavatelom existuj1, zijua, v ktorom sa deje, koné nieco, ¢o
mé edukacény vplyv, obsah, vyznam, vysledok, prostredie vychovy mo6ze byt aj
priama edukacna situéicia, priame zivotné okolnosti Zivota jedinca (Prticha —

Walterova — Mares, 2013).

Prostriedkami vychovy rozumieme vSetky veci, pomocky, néstroje,
zariadenia, opatrenia ap., ktoré napomahaji uskutoénovaniu vychovnej ¢innosti

alebo ju sprostredkuju, ¢i sa na nej priamo zacastnuju (Hlasna, 2013b).

Prvky vychovy vymedzujeme ako casti, sicasti, elementy, ktoré vychovu
ako celok tvoria - najcastejSie st nimi subjekt vychovy, objekt vychovy a prostredie

vychovy (Verbovanec - Krasna, 2014).

Rodicovské vzdelavanie sa zameriava na zlepSovanie rodicovskych
zrucnosti a spravania sa, zvySovanie kvality rodicovského edukacného posobenia,
rozvoj a aplikacia technik pozitivnej discipliny, ucenie sa zrucnosti a milnikov
rozvoja dietata primeranych jeho veku, podpora pozitivnej hry a interakcie medzi
rodi¢mi a detmi atd. Rodic¢ovské vzdelavania predstavuje aktkol'vek primerana
informéciu poskytovanu alebo sprostredkovanu jednotlivcom, ktori funguja v alohe

rodicov alebo buducich rodicov (Dvorska a kol., 2022).

10



Sebavychovu vymedzujeme ako autonémnu ststavnt, cielavedomu
¢innost, proces formovania vlastnej osobnosti jedinca v snahe dosiahnut co
najvyssiu kvalitu spolofensky ziaducich  vlastnosti osobnosti v stlade so

zachovanim vlastnej jedine¢nosti a autenticity (Priicha — Walterova — Mares, 2013).

Uéinnost vychovy zavisi od miery interiorizicie (zvnitornenia)
vychovnych vplyvov vychovavanym jedincom. K interiorizacii prichadza, ak je
jedinec otvoreny pedagogickému posobeniu, ak je toto posobenie primerané jeho
skusenosti, ak sa vytvori v jeho vedomi potreba zdokonal'ovat sa a stat sa subjektom
vlastného utvarania. Neucinnost len verbalneho posobenia je nahradzované
ucéinnejsSou organizaciou skiisenosti vychovavaného (Priicha — Walterova — Mares,

2013).

Vychovavany - v aktudlnom ponimani chiapeme vychovavaného ako
objekt vychovy, ako prijimatela, adresata vychovy, ktorym zvycajne byva niekto
mladsi, menej skiseny, s niz§im vzdelanim teda ziak, dieta, mladsi stirodenec a pod,
avSak humanisticky orientovand pedagogika pripusta, Ze roly vychovavatela a
vychovavaného sa vo vychovnom procese mézu vymenit - aj mladsi, menej sktiseny,
s nizSim vzdelanim moézZe pozitivne formovat, nieComu naudit starSieho,

skiisenejSieho, vzdelanejsieho (Hlasna a kol., 2006 a Hlasna, 2004).

Vychovavatel’ - v aktudlnom ponimani chapeme vychovavatel’a ako
subjekt vychovy, ako spostredkovatela vychovy, ktorym zvycéajne byva niekto starsi,
skisenejsi, s vySSim vzdelanim teda uditel, rodi¢, veduaci krazku, vychovavatel
v S$kolskom internate a pod, avSsak humanisticky orientovana pedagogika pripuasta,
ze roly vychovavatela a vychovavaného sa vo vychovnom procese mozu vymenif - aj
mladsi, menej skaseny, s niz§im vzdelanim méze pozitivne formovat, nie¢omu

naucit starsieho, skasenejsieho, vzdelanejsieho (Hlasna a kol., 2006).

Vychovu ponimame ako celoZivotni socialnu interakciu, zamerand na
dosiahnutie vyssich kvalit a individualny rozvoj vsetkych stranok jedinca v silade

s poziadavkami spolo¢nosti a miestom jedinca v nej (Barnova a kol., 2020).

Vychovny systém definujeme ako relativne uzatvoreny komplex vychovy
avzdelavania, vratane teoretickych zdrojov i praktickych vytsteni, pripadne

praktickych skusenosti. Historicky moézeme najst mnoho prikladov systémov
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existujucich ako readlne vychovno-vzdelavacie systémy jednotlivych krajin alebo
koncipované, prip. realizované systémy niektorych pedagbégov a pedagogickych skol

(Pricha — Walterova — Mares, 2013).

Vzdelavanie chapeme cielene organizovany a realizovany proces vychovno-
vzdelavacieho posobenia a ucenia sa zameraného na rozvoj dietata alebo ziaka v
sulade s jeho predpokladmi a podnetmi, ktoré stimuluja jeho vlastni snahu stat sa

harmonickou osobnostou (Skolsky zakon).

Zasady vychovy vymedzujeme ako spolo¢ensky ¢i individualne ustalené
nazory na konanie, spravanie, jestvovanie, existenciu, ako principy, pravidla,
ktorymi sa ma riadit proces vychovy, ktoré maji byt vo vychovnom procese
reSpektované tak, aby ich aplikdcia bola v stlade spoziadavkami spoloénosti

(Verbovanec - Krasna, 2014).

Prva kapitola, nazvana Vychova a vzdelavanie batolata v rodicovskom
vzdelavani je venovana vyvinovym charakteristikdm batolataz hladiska  psycho-
motorického  vyvinu batolata, kognitivneho vyvinu batolata a socidlno-
emocionalneho vyvinu batol'ata. Dalsia podkapitola sa venuje vychove a vzdelavaniu
dietata v ranom veku v teoretickych a praktickych suavislostiach rodi¢ovského

vzdelavania.

Druha kapitola rozpracovava tému vychovy a vzdelavania dietata
predskolského veku v rodi¢ovskom vzdelavani spolu s vyvinovymi
charakteristikami diefata predskolského veku. Predkladd aj spracovanie
konstituénych prvkov teoretickych a praktickych aspektov vychovy diefata
predskolského veku z hl'adiska obsahovych prvkov vychovy deti predskolského
veku, principov vychovy deti predskolského veku, metéd vychovy, podmienok
vychovy deti a etap vychovy deti predskolského veku. Dal$ia podkapitola je
zamerana na vychovu a vzdelavanie dietata v predskolskom veku v teoretickych a

praktickych suvislostiach rodi¢ovského vzdelavania.

Tretia kapitola pontka zakladné vychodiska spoluprace rodiny a skoly ako

sucast rodi¢ovského vzdelavania.
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Predpokladame, Ze texty umoznia pozornym citatelom zorientovat sa vo
vychodiskovych aelementarnych Struktirach vychovy ako takej a sticasne im
umoznia pochopit multifaktoridlnost vychovy ako jedného z kldcovych pojmov
v edukacnom pdsobeni, pri ktorého hlbSom a dokladnejSom $tadiu odporucame
vyuzivat vSetky dostupné pramene azdroje domaéacich azahrani¢nych
renomovanych autorov. Vychovu vtejto publikacii ponimame v sulade
s Verbovancom a Krasnou (2014) ako celozivotni socialnu interakciu, zameranua na
dosiahnutie vyssich kvalit a individualny rozvoj vsetkych stranok jedinca v sulade
s poziadavkami spoloc¢nosti a miestom jedinca v nej (Kralik a kol., 2015). Avsak az
priama edukaéna prax v rodine ukaze, nakol'ko teoretické vychodiska, odportacania
a koncepty st funkéné, realizovatelné, a tym vyuzitelné v spoloéensky ziaducom

smerovani eduka¢ného pdsobenia v celej nasej spoloc¢nosti.
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1 Vychova a vzdelavanie batol’ata v rodicovskom vzdelavani

Rodina predstavuje miesto - ,modelova dielniu I'udského spravania® pre deti,
vktorej sa tvoria a usporadavaju dolezité vztahové vazby zaloZzené na
psychologickom, duchovnom i biologickom zaklade. Tak ako existuje spolocensky
konsenzus vyznamu rodiny, rovnako existuje aj pedagogicky konsenzus v zmysle
pripravenosti na rodicovstvo arodiCovské roly, na ktoré sa treba primerane
pripravif a osobnostne dozriet. Odpovede na rodinna vychovu, resp. ako vychovavat
a pritom respektovat 'udskt prirodzenost uz od raného detstva je predmetom
sktimania aj pedagogiky rodiny, ktora je velkou vyzvou pre mnohych odbornikov pri
vymedzeni jej zakladnej paradigmy a rozpracovanie vo vedeckej rovine. Zamerom
predkladanej kapitoly je venovat sa nielen teoretickému vymedzeniu daného pojmu,

ale aj zakladnym otazkam vychovy a vzdelavania batolata v pedagogiky rodiny.

Interdisciplinarita a vedeckost problematiky rodiny vyplyva predovsetkym z
dvoch vyznamnych aspektov. Jednym z nich je skutoénost, Ze rodina predstavuje
zakladnu stavebnu Cast kazdej spoloc¢nosti. Druhy atribat podciarkuje to, ze kazdé
Tudské individuum existuje ako rodinna jednotka, charakterizuje jeho ,rodinnost®,
ktord jedinec nadobtida v momente svojho narodenia, rozvija a napiiia ju pocas

zivota (Kawula, Bragiel a Janke, 2009).

Podl'a viacerych stcasnych autorov (Mendelova, Ondrejkovié, Tydlitatova,
Melkusova, Kralova, Filadelfiova a i.) sa v slovenskych podmienkach nevenuje
dostatoc¢na pozornost problematike rodiny vo vedeckej rovine. Velké medzery st aj
vo vztahu pripravy na rodic¢ovstvo, identifikaciu Zeny s rolou matky v ranom stadiu
rodicovstva, aj napriek tomu, Ze je preukazatelny edukac¢ny efekt ranych vztahov

medzi rodi¢mi a diefafom na jeho neskorsi vyvin.

Prave intenzivny kontakt diefata so svojou matkou je objektom sktimania
mnohych medicinskych i psychologickych vyskumov, ktorych vysledky slazia pre
vytvorenie edukaénych intervencii pre budice matky. Rola matky, vytvorenie si
materinskej identity je zlozitym procesom, na ktory pdsobia mnohé C<Einitele

(Kurincova a Turzak, 2017).
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Prenatalna vazba rodicov k nenarodenému dietatu a vytvaranie pozitivnej
atmosféry doma st vyznamnymi ¢initelmi jeho vnutromaternicového vyvinu ako i
postnatéalneho Zivota. Vac¢sina podob prenatalneho néasilia a ohrozovania potomka
je spojena s nizkou vedomostnou a kultirnou aroviou rodinného prostredia, do

ktorého sa dieta ma narodit.

Ukazuje sa, Ze tejto oblasti pripravy na rodicovstvo je potrebné venovat viac
pozornosti, preto vznika aj nové odvetvie, samostatny vedny odbor — prenatalna
pedagogika, ktora cerpa poznatky =z prenatilnej a perinatidlnej psychologie,

pediatrie, gynekologie (Tyulenev, 2022).

Vztahy medzi ¢lenmi rodiny podl'a Vagnerovej (2012) st zdrojom sktsenosti,
ktoré st neodmyslitelnou sticastou rozvoja detskej osobnosti. To znamena, Ze ak st
tieto vztahy pozitivne dieta zaziva pocit bezpecia a istoty. Rodinné prostredie urcuje
udieta od utleho veku aké schopnosti, zru¢nosti st dolezité a naopak co je
povazované za nepotrebné. Vychova rodi¢ov odraza aj isty hodnotovy systém
rodinného prostredia, verbalnu proklamaciu, ale aj spravanie rodicov, ktoré dieta

napodobiiuje.

V suvislosti s réznymi traumami, ktoré uz v ranych s$tadiach zivota moze
detom privodit neadekvatne spravanie sa rodicov, sa mnohé zahrani¢né vyskumy
orientuji na jedinecné procesy roly rodicov. NajcastejSie st ukotvené ako
sbecomming a mother”, ,becomming a father” alebo ,first time mother®, ¢i
,transmission to motherhood“. Specifické miesto v predmetnej vyskumnej oblasti
zaujima i feministickd pedagogika, resp. i materinska pedagogika — ,,maternal

pedagogy“ (Giles, 2013).

V nasej odbornej literatire je zauzivany termin ,,rodinna pedagogika®, i
,,pedagogika rodiny“ ako ekvivalent ,rrodinnej vychovy, preto v tejto kapitole
budeme kooperovat prave s terminom pedagogika rodiny. Aj ked z pedagogicko-
psychologického hladiska je tato problematika podporena i konstituovanim
prenatalnej pedagogiky a psychologie, ktoré su tiez v naSom odbornom priestore

takmer nezname.
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Potocarova (2008) vnima pedagogiku rodiny ako ,,pravzor vychovy, ktory sa
vnima ako univerzalne kritérium, s ktorym sa porovnavaji rézne vychovné pristupy
reSpektujice predstavy o tom, ¢o by kazda rodina ako $pecificka forma socialneho
prostredia mala sprostredkovat pri vSestrannej priprave svojho dietata na Zivot.
Pedagogiku rodiny chape ako subdisciplinu pedagogiku, ktora integruje vsetky
vSeobecné teoretické vychodiskd nauky o rodine a transformuje ich do systému
pedagogickych poznatkov. Dava ju dosavisu sostatnymi pedagogickymi
disciplinami (socidlna pedagogika, tedria vychovy, pedagogika predskolskej
vychovy...), ¢im poukazuje na skutocnost, Ze pedagogika rodiny sa premieta
do mnohych pedagogickych disciplin. Dalej autorka poukazuje na skutoénost, Ze aj
napriek bohatej Skale vnimania rodiny, osobitosti vychovného stylu, prostriedkov
vychovy stracame vSeobecny pohlad na zakladny predmet a objekt sktimania,
v dosledku ¢oho dochadza aj ku skreslovaniu novodobych trendov a premien
rodinného 7zivota, ktoré st prirodzenym prejavom dynamiky spolocenskych,

kultarnych a politickych zmien v nasej spolo¢nosti.

Sociolégovia varuju pred fenoménom, ktory po prvykrat pouzil v roku 1969
Dr. Haim Ginot vo svojej knihe Between Parent & Teenager. Ide o ,helicopter
parenting® (helikoptérové rodicovstvo), ktoré je podmienené dne$nou filozofiou
spoloénosti — stavat na prvi prie¢ku hodnot svoj aspech a byt za kazd cenu prvy.
Helikoptérové rodicovstvo je verziou autoritativneho vychovného stylu, v ktorom sa
rodicia snazia ovplyviovat rozhodnutia svojich deti intenzivnym monitorovanim
a presviedéanim. Prehnane starostlivi rodi¢ia neumoziiuji svojim potomkom
prejavit sa a nazbierat skisenosti z chyb, na ktorych sa najviac naucia. Ti, ktori
ocakavaju, ze rodicovstvo je praca na plny tvazok a poriadna drina, si ho neuzivaja.

Pre nich je tato rola o vel'kom obetovani sa (Rudgard, 2018).

Tento vyraz bol pridany aj do Oxfordského anglického slovnika, v ktorom je
,,helicopter parent” definovany ako rodic¢, ktory sa mimoriadne intenzivne venuje
vychove svojho dietata, jeho problémom a pod., a ¢asto rozhoduje za dieta (Oxford

Learner's Dictionaries, 2022).

Medzi trendy za posledné roky patri aj ,,vztahové rodicovstvo®, ktory je
zaloZeny na teorii vztahovej vazby. Ide o vnimavé rodicovstvo, pri ktorom rodicia

vychéadzaju z aktualnych potrieb dietata a z jeho momentalneho vyvinového stuprnia,
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nie vSak podla chronologického veku. Tento rodicovsky pristup sa oznacuju ako
»7B":

1. birth bonding — popdérodné polozenie dietata na telo matky,

vzajomné ,lepenie sa“;

2. breastfeeding — dlhodobé dojcenie;

3. baby wearing — nosenie dietata v Satke ¢i inom nosici;

4. bed-sharing — zdiel'anie spolo¢ného 16zka;

5. belief in your baby’s cries — verit detskému placu;

6. beware of baby trainers — netrénovat dieta, necvic¢it ho ako

»opicku®, vystrihat sa r6znych pomocok;
7. balance — rovnovéha, vyvazenost (Hoffman, Cooper a Powell, 2018).

V zahrani¢nej odbornej literatire st prezentované rézne tedrie existencie a
vyvinu rodiny (napr. Developmental theory of family, Ecological theory of family
ai). Vel'mi casto diskutovanymi su teorie o stadiach rodiny a rodic¢ovstva, ako napr.
Duvall's Family Development Theory, ktora vypracoval E. M. Duvall (1957). Uviest
mozno aj teériu o Stadiach rodiny a rodicovstva vypracovant autorkou Reuben Hill
(1986), ktora tedriu adaptovala na jednorodicovské rodiny. Je prirodzené, ze ,,proces

stavania sa matkou“ je sicastou rodicovstva ako celku, ktoré maé tiez svoje etapy.

Zaciatkom 80. rokov minulého storocia sa otdzkami faz rodi¢ovstva zaoberala
i autorka Ellen Galinsky (1987), ktora skonsStatovala, Ze nielen deti sa vyvojom
menia, ale menia sa aj ich rodicia, ktori prechadzaju z jedného stadia rodicovstva do
druhého. Na zaklade Sirokej variety rodicov, ktori tvorili jej vyskumnu vzorku sa

autorke podarilo kreovat model rodicovstva, obsahujuci 6 stadii:
1. Stddium - vytvaranie predstav (The Image-Making Stage),
2. Staddium - stadium starostlivosti (The nurturing Stage),

3. Stadium - Stadium autority (The Authority Stage),
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4. Stadium - interpretac¢né stadium (The Interpretive Stage),
5. Stadium - stadium nezavislosti (The Interdependent Stage)

6. Staddium - stadium odchodu (The Departure Stage) (Galinsky, 1987 In

Nomaguchi, 2012).

Z uvedeného vyplyva, Ze priprava na rodi¢ovstvo predstavuje nielen zlozity,
ale aj dlhodoby proces, v ktorom rodic¢ prechadza jednotlivymi Stadiami, pricom
kazda z nich je v zavislosti od charakteristik vychovavaného dietata a podmienok
mikro, mezo, makro i exo rodinného prostredia. Zaroven sa klada aj Specifické

poziadavky rodica na jeho vychovné posobenie a starostlivost o svoje dieta.

Rodina je suadastou SirSieho socidlneho kontextu, v ktorom prebiehaju
socialne interakcie. Najznamej$im modelom socidlneho kontextu je bioekologicky
model interakcii génov a prostredia vo vyvoji ¢loveka, ktory v roku 1986 prvykrat
navrhol Urie Bronfenbrenner. Pévodny model Teoria ekologickych systémov sa
pokasili vroku 1994 revidovat Unrie Bronfenbrenner a Stephen J. Ceci. Tento
ramec zdoraznuje dolezitost pochopenia obojsmernych vplyvov medzi vyvojom
jednotlivcov a ich okolitym prostredim. V bioekologickom modeli Bronfenbrenner
na rozdiel od svojich predchadzajicich modelov zahfna aj ¢as (v jeho modeli znamy
ako chronosystém) ako dolezita zlozku sposobu, akym sa I'udia a prostredie menia.
Bronfenbrennerov model sa sklada zo Styroch systémov, ktoré sa vzajomne vnaraju

jeden cez druhy v ramci ststredenych kruhov (Guy Evans, 2020).

Makrosystém je najsirsim sociadlnym prostredim, na ktory pésobia viaceré
¢initele pomocou ktorych sa rozvija. Jednym z faktorov je ,,socialna adresa“ jedinca,
ktora obsahuje socidlnoekonomicky status rodiny, ako aj jej triednu prislusnost. Ide
o Cinitele ako prislusnost kurcitej narodnosti, etnickej skupiny. Geografické
podmienky aj v kontexte Zivotného prostredia rodiny, ¢i rodina Zije v meste alebo na
dedine. Okrem uvedeného tento systém ovplyvnuja aj faktory zdoraznujuce
viacrozmernost interakcii v rodinnych vztahoch, faktory ovplyviiujice rodinné
spoluzitie v priebehu jej vyvoja a aktualna spolo¢ensko-ekonomicka situacia rodiny,

ktora im méze stazovat zostuladenie pracovnych povinnosti s rodinnymi tlohami.
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Exosystém v sebe zahfna vplyvy prostredia, ktoré neposobia na rodinu
a jedinca priamo, ale sprostredkovane. Nejaka zmena v rodine prinesie so sebou
zmenu Vv socidlnom fungovani daného jedinca. Pre priklad uvadzame nové
vyucovacie metody alebo zmena vo vzdelavacom systéme dietata moze navodit
konfliktné situacie v rodine, ¢o nasledne moze ovplyvnif celkovii rodinna atmosféru.
U rodicov prevladaja negativne pocity zo zlyhania a nedostatocnych vychovnych

pristupov a pod.

Mezosystém sa zaobera socialnym prostredim z ktorého clenovia rodiny
vychadzajui av ktorej st ¢lenmi. Patria do tohto systému predovsetkym vztahy
medzi povodnou a nuklearnou (vlastnou) rodinou, ale aj r6zne vztahy s vrstovnikmi,

priatelmi a partnerskymi vztahy na r6znej tirovni.

Mikrosystém  predstavuje  bezprostredné podmienky a faktory
ovplyviiujice rodinnt atmosféru, rodinné pravidla a dohody, akceptovanie ¢lenov
rodiny, vychovné principy a praktiky rodi¢ov, spdésob travenia volného casu.
Rodinné spoluzitie vo vlastnom slova zmysle je najtypickejsim prikladom

mikrosystému (Potoéarova, 2008).
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Obr. 1 Teoéria ekologickych systémov - Bronfenbrennerov model (Shelton,

2018)

Rodicovstvo sa podla Hoghughi (2009) dotyka niekolkych sfér, ktoré

$pecifikuje autor nasledovne:

1. Sféra starostlivosti, v ktorej ide o uspokojovanie zakladnych i vyssich

potrieb dietata.

2. Sféra kontroly obsahujaca cely rozsah aktivit, ktoré prispievaji k tomu, zZe
dieta pochopi hranice, v ktorych moze konat. Tato kontrola aktivit diefata je
podmienené Specifickymi predispoziciami rodic¢ov, ich pedagogickou kultarou,

kultrnymi ocakavaniami i vekom dietata.

3. Sféra rozvoja dietata ocakava od rodicov, Ze pre dieta zabezpecia podnetné
rodinné prostredie, ktoré mu vytvori moznosti rozvoja jeho individualnych

predpokladov.
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Vacsina tradicnych i alternativnych priekopnikov rodinnej vychovy
zdoraznuje zakladnu ideu, ktorou je, Ze najdoélezitejSiu a zaroven prva vychovni
institciu predstavuje rodina, ktora formuje osobnost dieta uz od narodenia. Rodina

a rodicovska vychova ma v rukach najmocnejsie obdobie na formovanie dietata.

Mnohi odbornici sa zhoduja v nazore, Ze dieta by malo svoje prvé roky zivota
stravit v osobnej starostlivosti svojich rodicov, ktori mu poskytuju laskyplny vztah
ovplyviiujtci kvalitu vztahovej vazby pre jeho dalsi zdravy psychologicky vyvin

a prilis skoré odltcenie moze mat aj negativny dosledok (Belsky a Pluess, 2013).

Najma vprvom roku zivota dietata je naro¢né zladit synchronizaciu
materského a detského sveta. V obdobi batolata st dni vyplnené rodicovskou
starostlivostou o jeho zdravie apredovsetkym hrou, ktorou rodi¢ia rozvijaju
kognitivne procesy, ako je myslenie, re¢, pamat a psychomotorické schopnosti,
v neposlednom rade usmernuju aj emocionalny zivot svojho dietata. Tajomstvo
uspesnej rodi¢ovskej vychovy spociva v tom, Ze od ttleho veku si dieta zvyka na ista
pravidelnost, rytmus aktivit, ¢innosti, ktoré sa nasledne umociiuje aj péosobenim
inStitucionalnej vychovy avzdeldvania deti od narodenia do Siestich rokov

(Potocarova, 2008).

Vo verejnom diskurze rezonuje neustale otazka rannej starostlivosti o deti do
troch rokov, ktora je vnaSich podmienkach na okraji pozornosti. Detské jasle
a materské skoly majua v celej Eurdpe viac ako 150 - ro¢na tradiciu, v ramci tohto
obdobia presli tieto dva systémy historickym vyvojom a istymi zmenami. Rana
starostlivost realizovana v detskych jasliach vznikala ako reakcia na potreby
pracujucich rodicov v ¢ase socializmu. Detské jasle boli do roku 1989 povazované
ako zariadenie preventivnej zdravotnej starostlivosti a tvorili doleziti sucast

systému pomoci rodiny.

V detskych jasliach sa o deti vo veku od 6 mesiacov do 3 rokov starali detské
zdravotné sestry odeté vo svojich zdravotnickych uniforméach. V tomto obdobi
patrili detské jasle pod rezort zdravotnictva a ich rezim odpovedal zdravotnickym
normam CSSR. Detské jasle postupne prestavali byt vnimané len ako sluzba pre
zamestnanych rodi¢ov asvoju pozornost orientovali na samotné deti aich

vSestranny rozvoj (Haskova, Mudrak a Saxonberg, 2012).
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Na prelome konca 20. storodia a zaciatkom 21. storocia bolo Slovensko v
obdobi mnohych diskusii, nazorov o moznych rizikach vo vztahu k detskym jasliam.
Zmena spoloc¢enského systému sposobila najskor redukciu detskych jasli a v roku
1991 ich uplny zanik. V Slovenskej republike sa po roku 1990 pretransformoval
systém detskych jasli, ktoré boli vynaté zo systému Ministerstva zdravotnictva
aneboli regulované az do marca 2017. Od tohto obdobia spadaju pod rezort
Ministerstva socialnych veci a rodiny, ktoré na zaklade Zakona ¢.448/2008 reguluje
zriadovanie zariadeni pre deti do troch rokov veku dietata (detské jasle) ako
inStitdcie socialnej sluzby. Tato situicia sa odzrkadlila v naSom systéme socialnej
podpory, ktory selektuje dva modely rodicov. Prvy model predstavuju rodicia, ktori
si mozu dovolit zostat s dietatom doma aj po uplynuti naroku na matersky prispevok
az do obdobia kedy dieta nedovisi vek troch rokov. Takéto rozhodnutie zostat
s diefatom doma nemusi byt désledkom vnatorného presvedéenia druhého modelu
rodicov, ktori nemozu z roznych dévodov zostat s dietatom v rodinnom prostredi, a
preto hl'adaji moznosti navratu do prace, no esSte pred tym musia vyriesit otazku

zabezpecenia starostlivosti o svoje dieta (Masarikova, 2021).

Ministerstvo prace, socidlnych veci arodiny vjini roku 2022 predloZilo
vlade SR navrh nariadenia, ktorym sa upravuji podmienky detskych skupin, ktoré
predstavuja alternativnu socidlnu sluzbu, resp. starostlivost o dieta pre rodicov,

ktori preferuja mensi kolektiv a doméace prostredie (MPSVaR SR, 2022).

Tato forma starostlivosti by mala podla rezortu prispief k rieseniu deficitu
volnych miest v detskych jasliach, ¢i v materskych Skolach, ale aj k podpore
zosuladenia rodinného i pracovného Zivota, zaroven poskytnit moznost privyrobit
si mamickam napriklad na materskej dovolenke, ktoré buda poskytovat starostlivost
o deti v detskej skupine. V socidlnej sluzbe - detska skupina sa poskytuje
starostlivost malému kolektivu deti - najviac Styri deti, a to v doméacom prostredi
(alebo inom pribliZujticom sa priestorovo i vybavenostou domacemu prostrediu).
Sluzbu na podporu zostladovania rodinného a pracovného Zivota v detskej skupine
je mozné poskytovat dietfatu od narodenia az po zacatie plnenia povinného

predprimarneho vzdelavania v materskej $kole.
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1.1 Vyvinové charakteristiky batol’ata

Dant podkapitolou venujeme ontogenetickému vyvinu raného veku a
interpretovat jeho typické prejavy vyvinu s akcentom na dané vyvinové obdobie,
pretoze vyvin dietata do troch rokov je pomerne rychlym a kvalitativne rozlicnym
procesom. Za relativne kratky c¢as sa odohravaju velké zmeny a nastavaja obrovské
pokroky na vsetkych arovniach vyvinu, ako je napriklad troven hrubej i jemnej
motoriky, reci, fyzicky rast, poznavacie schopnosti dietata, aroven socialnych
kompetencii a pod. Pre vysvetlenie, napriklad dieta v 1. roku Zivota za¢ina robit svoje
prvé kroky sprevadzané kratkymi slovnymi prejavmi a v 3. roku sa vo vyvine posunie
tak, Ze je schopné inych pohybovych zruc¢nosti sprevadzané kratkymi riekankami
a pod. Zaroven je potrebné si uvedomit, Ze vo vyvine dietata mozu nastat isté
odchylky, ktoré vsak nemusia znamenat oneskorenie vo vyvine. Akceptovanie tychto
odchylok je zaklad pre chapajaci pristup, ktory je vtomto vyvinom obdobi
nevyhnutny.

Z nasho pohladu je zdsadné a vyznamné poznanie jednotlivych vyvinovych
§tadii raného detstva pri poskytovani kvalitného vzdelavania v inStitucionalnom
zariadeni. Vnimame to aj ako ddlezity predpoklad pre pedagbga, ktory by mal
pristupovat k dietatu velmi citlivo, s velkou davkou opatrnosti a vaznosti. Zaroven
pri realizovani rozmanitych ¢innosti by mal pedagdég dokéazat identifikovat
a implementovat také ¢innosti, ktora sa optimélne pre dieta vzhladom na jeho
vyvinové predpoklady, mal by selektovat ¢i jeho naroky na dieta st primerané
a v neposlednom rade by mal vediet kedy treba stimulovat vyvin dietata a kedy zase

naopak nie.

Podl'a viacerych autorov (Vagnerova, 2012, Langmeier, 2002, Koncéekova
2014) je kazdé obdobie vysledkom prirodzeného vyvinu a hranica medzi
jednotlivymi obdobiami nie je presne vymedzena. V ranom detstve dieta prechadza
viacerymi kritickymi obdobiami, kedy jeho organizmus je pripraveny si osvojovat

o ¢osi intenzivnejsie urcité schopnosti, znalosti, zru¢nosti.

Ak diefa toto kritické obdobie premeska z nejakych dévodov, napriklad sa
dietatu neposkytni adekvatne kvalitné podnety okolia, ktoré na optimalny vyvin
potrebuje, nemusi prist k ocakavanej zmene vo vyvine a dana psychicka funkcia sa

uz nikdy nerozvinie do takej miery, ako by to bolo mozné. Jeho vyvin sa moze
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natol'ko skomplikovat, Ze zasadnym sposobom sa narusi, oneskori aj s dlhodobymi

nasledkami (Gaborova a Porubc¢anova, 2017).

Mozno konsStatovat, Ze vyvin dietata vranom detstve sa neda ohranicit
univerzalnym vzorcom vyvinu s presne ohrani¢enou chronologickou periodizaciou
vyvinu, ale kazdé dieta ma svoj ,,vnitorny plan intenzivneho zaujmu®, v ktorom

existuja fazy zvysenej vnutornej citlivosti osvojenia si istych ¢innosti, zruc¢nosti.

Podobne aj Jakabéic (2002) zdoraziuje, Ze pocas prvych troch rokoch zivota
dietata nastavaju vyznamné premeny tvorené osobitnymi fazami, ktoré sposobuja,
Ze dieta v istom obdobi sa stava citlivejSim na podnety z vonkajsieho prostredia. Ak
vonkajSie podnety st vhodné, spusti to mechanizmus rozvijania psychickych

funkecii, ktoré su pre to konkrétne vyvinové obdobie typické.
Senzitivne (kritické) vyvinové fazy raného veku sa ¢lenia nasledovne:

1. vo veku jedného roka zaciatok chodze;
2. zaciatok druhého roku vyvin reéi;
3. vdvoch az troch rokov nastava proces sebauvedomenia (Jakabcic,

2002).

Vyvin dietata je vnutorne zlozitym procesom, ktory sa uskutocnuje
vzajomnou interakciou dvoch procesov a to, zrenia a ucenia sa, ktorych vysledkom
je psychicky vyvin jedinca. Zrenie chapeme ako geneticky naprogramovany proces,
ktory vytvara podmienky na rozvoj konkrétnych psychickych procesov pre samotné
ucenie sa. V procese zrenia sa dejd zmeny, ktoré vyluéne suvisia so somatickym
vyvinom. Ucenie je zavislé od sociokultarnych vplyvoch, ktoré sa zadmerné ¢im
dokéaze ucenie stimulovat procesy zrenia. Zmeny, ktoré nastana v dosledku ucenia
mozu byt permanentne ovplyviiované a zmenené o nové skiisenosti, ¢ize tieto zmeny

maju nestaly charakter (Koncekova, 2014).

Na zaklade tohto vymedzenia je zjavné, Ze prostrednictvom vhodnych
a primeranych  podnetov  zvonkajSiecho prostredia dochaddza u dietata
k observaénému uceniu formou vlastnych sktisenosti, ktoré pozitivne vplyvaji na
jeho komplexny rozvoj a stibezne ho intuitivnhe podnecuja do dalSich ¢innosti,
v ktorych ziska nové skusenosti, poznatky, sposobilosti, hodnoty a pod. Pritom

vnutorné procesy zrenia by mali byt v rovnovéhe.
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V nasledujicej casti tejto kapitoly budeme Specifikovat obdobie batolata,
ktoré nastava dovrsenim prvého roku zivota a trva do konca tretieho roku zivota

dietata (Koncekova, 2014).

Dané vyvinové obdobie si rozdelime podl'a autoriek Splavcova a Kropackova
(2016) na dve vekové skupiny: 1-2 roky (mladsie batol'a) a 2 - 3 roky (starsie batol'a).
Jednotlivé vekové skupiny sa pokisime analyzovat na zaklade troch zakladnych
oblasti: psychomotoricky, kognitivny, socialno-emocionalny, ktoré sa dolezité
v ranom veku a zaroven ich $pecifikdcia nAm pomoze pochopit niektoré zakonitosti

vyvinu.

1.1.1 Psychomotoricky vyvin batolata

V nasledujicej podkapitole ststredime primarnu pozornost na
psychomotoricky vyvin dietata, ktory je najnapadnejsi a najintenzivnejsi prave
v obdobi batol'ata. Vyznacuje sa urcitou postupnostou a vzijomnou prepojenostou
hrubej motoriky, jemnej motoriky, oralnej motoriky, vizuo-motorickej koordinécie
— koordinacie oka aruka, kde nastdva taktiez vyrazny posun (Sotdkova a

Presslerova, 2020).

Viditel'ny na prvy pohl'ad v prvom roku zivota je prave vyvin hrubej motoriky,
kde technika chddze dietata je neista s ¢astymi padmi, no postupne sa tato technika

zdokonal'uje (Ri¢an, 2013).

Po prestudovani odbornej literatiry od Jakabcica (2002) a Vagnerovej
(2012) zameranej na motoricky vyvin sme ziskané informaécie etablovali do

nasledujuicej tabulky.
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- samostatna

HRUBA - ostavi sa samo
. P chodza bez drzania;
MOTORIKA €Z Opory; . A .
2 0poty - striedanie noh pri
- ridrziavana . .
Pritomné pricrzay chodzi po schodoch, spatné
chodza vpred -prvé neisté , . .
individualne schadzanie zo schodov je
kroky s drzanim sa (oporou . .
rozdiely v hrubej _ _ . s oporou (na konci obdobia je
dospelej osoby) jednej ruky; , R
motorike. samostatna chodza po
- tatné .
samostatne schodoch i zo schodov);
kroky s cCastymi admi, 1.
Y tymi - p ! - beh ovladanie
ktoré sa postupne menia na .
letovej fazy;
istt chédzu, dochadza . ,
- dokaze prekonat
k zdokonalovaniu techniky L,
had nerovnosti terénu;
chodze; . , (o
z hod - vie chvilku stat na
- chodza 0
hodoch P jednej nohe;  presakovat,
schodoc S oporou a
, . P h skkat (skok hlboky, znozmo),
risunom jednej no na
p Jednej mohy (na | .4 ¢ a chytat (hod spodnym
konci obdobia striedanie i )
oblukom, chytanie pred;
noh); o
, - koordinaciou
- vie iezt na
vy hrubej motoriky sa odhodlava
stolicku; v e ,
k naroc¢nejsim pohybovym
- tazkopadne " . . .
. . zrucénostiam (preliezanie,
utekd, nevie eSte utekat | . .
jazda na trojkolke a pod.).
okolo prekazok.
3 - umyselne
JEMNA - zdokonal'uje sa . . .
manipuluje s predmetmi;
MOTORIKA v planovanom puastani a

V oblasti jemnej
motoriky je
vyznamné
spojenie

zmyslového

chytani predmetu, zahodi
ho a sleduje jeho pohyb;

- dokaze
zodvihnut predmet bez

toho, aby spadlo;

- snazi sa nakreslit
vertikalne/zvislé Ciary a snazi
sa aj o napodobnenie kruhu;

- na konci obdobia

dokaze nakreslit kruh;
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vnimania,
predovsetkym

zrak.

- uchopuje

ceruzku celou rukou-

prevlada dlanovy tuchop,

ktory  vystrieda  jemny
pinzetovy tchop;

- prvé pokusy
o kreslenie tzv. ¢maranie

(spociatku ide o nahodné
pokusy, neskor umyselné
¢maranie),  pohyb  pri
kresleni vychadza z celého
tela;

- kresli nahodné
¢iary, ktoré presahuja
plochu papiera;

- osvojuje si
zrucénosti v oblasti
sebaobsluhy: snazi sa jest
lyzicou, ale este rozlieva
obsah na lyzici;

- na konci
obdobia zvlada udrzat pohar
a pit z neho;

- prvé pokusy
v sebaobsluznych
¢innostiach st aj pri nacviku
sedenia na nocniku,

vyzliekanie oblecenia.

- u niektorych deti

aj prvé pokusy kresby
hlavonozZca;

- uchop kresliaceho
materialu je najskor dlanovy
spalcom hore alebo dole,
s pribudajucimi skisenostami
a vekom sa tento uchop meni
na prstovy;

- dokaze sa samo
najest, pricom sa uz neobleje;
zacina pouzivat aj vidlicku pri
jedle;

- dokaze

udrzaft pohar aj v jednej ruke;

postupne

- zdokonaluje sa
v sebaobsluznych c¢innostiach
(dokaze sa samostatne umyt,
utriet, oblieka sa jednoduchsie
oblecenie, vie odopnut gombik

na obleceni).
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VIZUO
MOTORIKA -
koordinacia oka
aruky dochadza
k vyraznému
posunu,

zmenam.

- dokaze postavit
na seba dve az tri kocky;

- na konci
obdobia (okolo 24.mesiaca)
dokaze kocky stavat nielen
zvisle, ale aj vodorovne;

- ukladda mensSie
predmety do vacsich, vklada
avykladd rozne predmety
do nejakej nadoby, pohara;

- s obl'ubou si
knihy, ktorych

jednotlivé listy otaca po

prezera

jednom - zaéina prevracat

listy v knihe.

- funkéna
manipulacia- manipuluje
cielene s predmetmi;

- dokaze

vezu z 9 a viac kociek;

postavit
- vie navliect
koralky na Snarku, ak sa
rozmery primerané;

- vizuomotoricku
koordinaciu podporuje
zostavovanim z r6znych dielov,
rozskrutkovanim zavitov,

modelovanim a pod.

Tabulka 1 Vyvinové Specifika v motorickom rozvoji

Zdroj: Masarikova, 2021

Pedagdg, rodic¢, vychovavatel by mal mat na zreteli, Ze dieta v obdobi batol'ata

sa uci ovladat svoje telo, rado sa pohybuje. Svojimi pohybovymi schopnostami

experimentuje, ¢im spoznava okolity svet spontanne. Motoricky vyvin nesie so

sebou potrebu pohybovej aktivity a nedostatoéné naplnenie tejto potreby moze

u dietata vyvolat isté napitie, pripadne neurotické prejavy

Kropackova, 2016).

(Splavcova a

Nasim zdmerom v ramci tejto Casti, ktortt sme venovali psychomotorickému

vyvinu bolo hlbsie vnimat vyvinové zdkonitosti motorického vyvinu dietata v ranom

veku. Ddélezitou sucastou daného vyvinu je konkretizadcia a interpretacia

kazdodennych ¢innosti, aktivit zameranych na komplexny rozvoj osobnosti dietata.
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1.1.2 Kognitivny vyvin batolata

Ako sme uz v predchadzajticej podkapitole uviedli, vyrazny rozvoj motoriky,
ktory umoznuje samostatny pohyb v priestore ma pre batol'a psychologicky vyznam.
Na zaciatku tohto obdobia samostatnou chddzou ziskava urciti samostatnost,
prostrednictvom vnimania sa podporuje kognitivhy vyvin, ktory prispieva
k aktivnemu spoznavaniu okolitého sveta prave cez zmyslové vnimanie, ktorého
rozvijanie a prehlbovanie je v obdobi batolata velmi intenzivne a zaroven tvori

predpoklad pre d’al$i rozvoj myslenia, reci, pozornosti, vihimania (Jakabdic, 2002).

Oravcova (2012) zddraziiuje primarne spoznavanie pravidiel fungovania
okolitého sveta na zaklade zrakovej, hmatovej a sluchovej skiisenosti, o znamena,
ze dieta potrebuje vidiet, citit, po¢ut a manipulovat, aby nadobudlo potrebné

skusenosti.

Podl'a nej vyznamnu tlohu v tomto procese skiimania, objavovania zohrava
tzv. predmetna ¢innost, prostrednictvom ktorej je umoznené dietatu dozvediet sa
o ucelnosti predmetov vroznych situaciach. Ak dieta pozoruje dospelého pri
manipulécii s predmetmi je u neho vyvolani snaha napodobnit konkrétnu formu
predmetnej ¢innosti, ¢im si osvojuje I'udské formy praktickej predmetnej ¢innosti.
Manipulciou a experimentovanim s réznymi materialmi sa napliiia nielen potreba
poznévania, ale aj utvaranie aktivnej reci, ktora taktiez patri k celkovému vyvinu
dietata v ranom veku. Rozvoj zmyslového vnimania je dolezity pre kognitivny vyvin
dietata, ktory sa tyka vyvinu poznavacich procesov (myslenie, vnimanie,
predstavivost atd’.). Jeho problematikou sa v minulom storo¢i zaoberal vyznamny

Svajciarsky psycholog Jean Piaget.

Jeho najznamejsia tedria kognitivheho vyvinu vyznamne ovplyvnila na
niekol’ko desatroc¢i vyskum v oblasti vyvinovej psychologie, a aj napriek urcitej
biologickej jednostrannosti mala vplyv na vyskumnikov v oblasti vyvinovej
psychologie, napriklad L. Kohlberga alebo R.J. Havighursta. Piaget vo svojej
koncepcii zastdva nazor, ze kognitivny vyvin dietata je vysledkom neustale sa
meniacej povahy cdinnostnej interakcie medzi organizmom a prostredi, resp.
zdrojom jeho poznania je prave inteligencia kazdého dietata, ktora mu umoziuje cez
jeho vlastnt skiisenost a ¢innost porozumiet tomu, comu je schopné porozumiet aj

prostrednictvom vzajomnej komunikacie s jeho okolim.
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Pri tejto interakcii mysel dietata sa prispdsobuje novym skiisenostiam, je
schopni c¢innostne sa integrovat do komplikovanejsieho spésobu (kognitivne
dokonalejsieho), ¢im prechiadza roznymi Stadiami svojich premien, ktoré Piaget

rozdelil na Styri S§tadia vyvinu intelektu deti:
- senzomotorické stadium (o - 2roky)
- predoperacné stadium (2 -7rokov)
- Stadium konkrétnych operacii (77 -12 rokov)
- Stddium forméalnych operacii (12 a viac rokov) (Piaget a Inhelderova, 2013).

Podla Piageta dieta v senzomotorickom S$tadiu si vytvara myslienkové
operacie viazané na priame vnimanie reality. ZhromaZdovanim informacii
z okolitého st atrzkovité a chyba im vzajomné prepojenie podla platnych pravidiel,
preto aj ich predstava o okolitom svete vyzera ako nestvisiaci pohl'ad na rézne
oblasti. V tomto $tadiu dieta sleduje vonkajsie prostredie a siibezne sleduje ako sa
meni spravanie ostatnych vo vztahu na jeho c¢innost. Dokaze si stanovit ciel
anasledne na jeho splnenie hladd vhodny prostriedok, zacina chépat trvalost

predmetu v ¢ase (Piaget a Inhelderova, 2013).

Podl'a Vagnerovej (2012) ide o obdobie primarneho rozvoja poznavacich
procesov. U dietata v obdobi do dvoch rokov prebieha poznavanie, ktoré je zavislé
na zmyslovom vnimani a manipuléciou s uz spoznanymi objektmi. To znamen4, zZe

ucenie a poznavanie prebieha len v kontexte s reAlnym svetom.

Napriklad dieta hadze hracku na zem vzdy na iné miesto a sleduje reakciu
dospelého, ¢im dochadza opat k akomodacii, ¢o znamena zmenu pévodnych schém
natol’ko, aby vyhovovali novym informéciam, ide o aktivne pozmenovanie predstav

dietata o okolitom svete.

V druhom roku Zivota prechadza dieta do d’alSej etapy, ktort Piaget nazyva
faza symbolického myslenia. Diefa v tomto $tadiu nepouziva realne pojmy, ale
si vytvara jednoduché kategorie, ktoré s ovplyvnené rozvojom komunikacnych
schopnosti vyvijajtice sa postupne vlastnym tempom. Vie povedat ¢o chce, nechce

a chape aj to, ked niekto druhy ma int tazbu, ¢i zaujem. Vtomto Stadiu si
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uvedomuje trvalost objektu, ¢o znamena, Ze si uvedomuje ak dany predmet nevidi
v danom momente, vie Ze sa moze objavit na inom mieste vinom case (Piaget a

Inhelderova, 2013).

Myslenie batoliat je senzomotorickou inteligenciou, ktora pozostava zo
situa¢ného myslenia doplnena symbolickym, predpojmovym myslenim, kde
symboly zastupuji skutoént realitu vnimant dietatom. ZovSeobecnenia eSte
nemajua logicka nadvaznost a vacsinou st ndhodné, neimyselné (Vagnerova a Lisa,

2021).

Pochopenie trvalosti objektu je zakladny atribut pri vytvarani ,,predpojmov*.
Preto otazka typu ,,Co je to?“ je poznavacou ¢innostou pre dieta od jedného do troch
rokov. Vtretom roku strieda tato otazku dalsia opytovacia otazka ,,prec¢o?*
Kladenim tohto typu otazky sa snazia porozumiet problémom a hladat mozZnosti

rieSenia.

Zaroven sa v tomto obdobi za¢ina uplatnovat aj logické myslenie, ktoré este
nedosahuje dostato¢nu droven a nachadza sa len v prelogickom s§tadiu. Myslenie je
uzko viazané na konkrétnu cinnost ¢i skiisenost vykonavanu dietatom, je stale
viditelny symbolizmus. Pre vysvetlenie dieta si skor zapamaita a reprodukuje
spontanne isté obrazy realnych situacii, s ktorymi ma osobn skiisenost. V mysleni
dietata je mozno vnimat aj magickost, pouzitim fantazie si dieta meni fakty, resp.

pozorované skutoc¢nosti, ktoré si nedokaze vysvetlit (Langmeier a Krejcirova, 2013).

Vnimanie dietata je celistvé, ale jednotlivé situdcie a podnety neanalyzuje.
Zameriava sa iba na to, ¢o ho bezprostredne zaujme. Pribtidajacimi novymi
skiisenostami sa zvySuje aj rozliSovacia schopnost napr. farieb, zaroven sa
skvalitiiuje vnimanie velkosti predmetu. Okolo 2. roku Zivota vnima mnozstvo
a pochopenie mnozstva, ktoré je stucastou chéapania trvalosti objektu ajeho
vlastnosti. V ramci vnimania sa vyvija aj orientacia v priestore, zac¢ina rozliSovat
hore/dole, odhaduje vzdialenost, ktora je stale nepresna. Vnimanie ¢asu je este stéle
na jednoduchej trovni, ide o vnimanie pritomnosti ablizkej budacnosti.
S vnimanim ¢asu savisi aj orientacia v ¢ase, ktora je pre dieta naro¢na a pouzivanie

terminov ako dnes, zajtra nezodpoveda realite (Vagnerova a Lisa, 2021).
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Cacka (2009) rozli$uje tri §tadia vnimania:

1. stadium predmetov — pozostava zpozorovania predmetov
nachadzajtcich sa blizkosti dietata;

2, stadium c¢innosti — pri opakovanych a defom znamych situécii,
javov dokaze odhadnif logicky sled tychto udalosti;

3. stadium vztahov — toto posledné Stadium zvacsa nastupuje az
v dalSom vyvinovom obdobi, nakolko v nom ide o pochopenie logického sledu

udalosti.

Medzi kognitivne procesy patri aj pozornost apamit, ktorym sa

v nasledujucej casti budeme venovat.

Vyvin pozornosti nastiva prostrednictvom aktivneho nervového vyvoja,
resp. dozrievanim nervovej sustavy, ktora je z vel'kej ¢asti geneticky determinovana,
ale aj prostrednictvom dynamického procesu ziskavania skiisenosti, ktoré sa menia

v rozsahu, intenzite a stalosti (Blair a Raver, 2012).

Spravanie, ktoré nastava pri pozornosti nadobtidaju deti uz od narodenia a je
dolezité pri socidlnom vyvine. Pozornost byva spociatku ovplyvnena pritazlivostou
daného objektu, ale postupne dokaze dieta vedome odvratit svoju pozornost na iné
javy ¢i objekty. Pre spravny vyvin pozornosti je doleZité, aby na dieta neposobilo
viacero rusivych podnetov a zaroven pri svojej ¢innosti nebolo rusené (Langmeier a

Krejc¢itova, 2013).

Zdiel'ana pozornost sa objavuje medzi 6 -12 mesiacom zivota dietata
a uplne sa rozvine okolo 18. mesiaca Zivota. Spociatku dieta ukazuje na objekty,
ktoré neskor nahradza verbalnym sposobom . Tato schopnost zdielat pozornost
predstavuje zakladntt kompetenciu pre pochopenie vlastnych pocitov a neskor aj

myslienok (Mundy a Newell, 2007).

Nagai et. al. (2003) definovali tri Stddia vyvinu zdielanej pozornosti

nasledovne:

a) ekologické stadium — prejavujice sa vo veku od 6 — 9 mesiacov,
kedy sa dieta pozera na objekty vyrazného charakteru a v jeho blizkosti. Zvycajne

ide o objekty, ktoré maju vizualne prvky v podobe farby, lesku, zaroven
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vykonavaja pohyb. Ak dospela osoba sa taktiez pozera na dany objekt, ktory je
v zornom poli diefata, dieta vie svoj zrak upriamit pohl'adom na rodica. Ak je
blizsie iny objekt, upriami pozornost nan. (vid. obr. 2a).

b) geometrické Stadium - nastava okolo 12 mesiaca zivota dietata.
Dieta vie najst objekt v smere pohl'adu dospelej osoby, aj ked je pred nim iny
objekt (vid. obr. 2b) .

c¢) reprezentacné Stadium - posledné Stadium je priblizne
v 18.mesiaci zivota dietata, kedy mé uz dieta Gplne vyvinuti schopnost zdiel'anej
pozornosti. Dokéaze porozumiet pohl'adu dospelej osoby, vie najst objekt, ktory je

mimo zorného pola (vid. obr. 2c¢).

. caregiver

[(@ (@ /(@ (@) /(@ (@)
/ \ \ \ /

object

/
e/

’ infant

(a) il (h) i v (c)

Obr. 2 Jednotlivé stadia vyvinu zdiel'anej pozornosti
Zdroj: Nagai et. al. (2003)

ZdieP’ana pozornost je zaroven dolezity prvok v oblasti jazykovej
kompetencie, pretoze pre dieta je klticové prave to, aby mu blizka vztahova osoba
venovala svoju pozornost a prejavila svoje socidlne vnimanie a porozumenie cez

zdieland pozornost (Akhtar a Gernsbacher, 2007).

Opakovanim réznych ¢innosti vznikaji navyky, ktoré by mali byt dostato¢ne
vysvetlené a dieta je schopné si ich zapamatat. Vrcholom tohto vyvinového stadia je
umyselné zapamatanie, ktoré sa zvyCajne objavuje pri kazdodennych rutinach,
hrach deti.
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Medzi prvym a druhym rokom Zivota nastava prudky rozvoj pamiite, co je
sposobené dozrievanim mozgovych Struktar. Informaéacie, ktoré si mu
sprostredkované si rychlejsie zapaméta a uklada si ich na dlhsiu dobu. Ro¢né dieta
si vie zapamatat predovsetkym zazitky alebo ¢o videlo, uklada si aj poznatky, ktoré
vie verbalne opisat. Dvojroc¢né dieta si pamata zazitky na zaklade ktorych si vytvara
vlastné scenare. Tieto vlastné scenare pomahaji detom porozumiet svetu okolo
neho. Napriklad pri prerozpravani znameho pribehu slovne opise iba tie ¢asti, ktoré
povazuje za dolezité, pricom z pribehu vsetko podstatné vynechi. Dieta v troch
rokoch dokaze samostatne prerozpravat svoj vlastny zazitok, dokaze vyslovit svoje
priania do blizkej budicnosti. Volba kratkych pribehov, nasledne prerozpravanie
pribehu je vyborny sposob ako u dietata v ranom veku rozvijat pamat (Vagnerova,

2012).

Poslednym kognitivnym procesom, ktorym sa budeme zaoberat je rec,
prostrednictvom ktorej si dieta osvojuje jazyk. Prave v obdobi batolata je rec najviac
efektivna a zaroven su pritomné najvacsie zmeny v rozvoji reci, aj ked’ kazdé dieta si

komunikaéné schopnosti osvojuje vlastnym tempom.

Okrem spravnej ¢innosti mozgu na spravny recovy vyvin vplyva aj recova
stimulacia z okolia, podnetnost socialneho prostredia, ktoré by malo poskytovat
pestrost pouzivania jazyka nielen v hovorenej, ale aj v pisanej podobe v réznych
dennych situéciach, v ktorych cez komentovanie vykonanej ¢innosti, objasnenim
vyznamu vypovedaného zo strany dospelého dochadza ku komunikacnej interakeii

s dietatom (Thorova, 2015).

V nasledujicej Casti sa poktisime o stru¢né charakterizovanie jednotlivych
stadii vyvinu detskej reci, pricom najmarkantnejsie zmeny sa odohravaja prave
pocas prvych troch rokov zZivota dietata a zaroven chceme opatovne zdoraznit, ze

kazdé dieta prechadza jednotlivymi Stadiami vlastnym tempom.

Medzi hlavné vyvinové medzniky reci, ktorymi prechadza normalne sa

vyvijajuce dieta vo veku od 0 - 3roky st nasledovne:

Obdobie nezamernej komunikacie — ide o predrecové stadium, ktoré
trva od 0-8 mesiacov. V tomto §tadiu sa prejavuja najma vrodené vzorce spravania

v podobe placu, kriku, ide o reflexna ¢innost, ktora si vyzaduje spatnt vazbu zo
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strany dospelej osoby. Takymto sposobom dieta nezdmerne komunikuje s okolim,
neuvedomuje si, Zze aj jeho spravanie ma komunikac¢ni funkciu, napr. si
neuvedomuje, ze placom uputa pozornost rodica a pod. V. danom obdobi si dieta
zdokonaluje zvukové prejavy, tym, ze zacina vydavat kratke zvuky pripominajtce
spoluhlasky g, k, m a iné, neskor s to retazce zvukov. Uvedené stadium dzavotania
sa objavuje okolo 6. mesiaca zZivota dietata. V kontexte dennych rutin sa snazi
o kontakt s dospelym prejavmi protestu, prihovarania sa. Tento kontakt dopiiia
pohybmi tela, vydavanim zvukov, hoci tieto komunikacné prejavy sa zatial
nezamerné. Okolo 8. mesiaca dieta svoj repertoar rozsiruje o prvé gesta, najma tie
univerzalne, ktorych mnozstvo sa rychlo zvac¢suje pocas nasledujticich mesiacov. Na
konci tohto obdobia nastdva u dietata zmena, pretoze znezdmernej c¢innosti,
neumyselnej komunikacie sa rodi zamerna komunikacia, v ktorej dieta aktivnym
sposobom zisti, Ze jeho spravanie moze mat vedomy zamer a dokaze ovplyvnit

svojim spravanim veci a I'udi okolo seba.

Obdobie zamernej komunikacie (8 -12 mesiacov) nadviazuje na
predchadzajtice obdobie objavenim prvych gest. Re¢ dietata je receptivna, rozumie
viac ako hovori. V tomto veku chape stalost objektu, uvedomuje si, Ze predmety
existuju aj ked’ ich priamo nevidi, ¢o je predpokladom porozumenia prvych slov,
kedy dieta si dany predmet vSimne, upriami nan pozornost. Slova oznacujice
¢innosti sa deti uéia chapat v beznych dennych rutinach, ako st kfmenie, kiipanie a
podobne. Nazvy predmetov sa skor naucia, ked si ich prezeraju. Ked teda dieta
uspesne zareaguje na vacsSinu naucenych prvych fraz, ¢oskoro pride vytazené prvé

slovo.

Slova, ktoré spociatku dieta produkuje, vsak ani zd’'aleka nemusi pripominat
slova, skor sa podobaju zvukom, ktoré dieta okolo seba poc¢tva. Na rozdiel od
predchadzajtceho obdobia kedy dieta produkovalo zvuky len pudovo, nahodne sa
tymito ,,slovami“ snazi zdmerne oznacit konkrétny predmet alebo konkrétnu
¢innost. Okolo 12. mesiaca za¢ina pouzivat jednoslabi¢né az dvojslabicné slova,
ktoré s viacvyznamové, vyjadrujtce potreby a priania dietata. Koncom prvého roka
Zivota vie dieta zareagovat na casté pokyny, slovny zakaz ¢i prosby zo strany dospele;j

osoby.
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Obdobie prvych slov (12 -18mesiacov) - vyznamnym medznikom v Zivote
dietata je prave 12. mesiac, pretoze okrem prvych krokov sa pritomné aj zaciatky
re¢i, ¢im sa udiefata zacina nova kvalita poznavania sveta a komunikacie.
Najocakavanej$im medznikom v tomto obdobi je vyslovenie prvého slova, ktorym sa
dieta snazi vyjadrit svoje priania, pocity. Blizke okolie sa tieto slova pokusa
desifrovat, pochopit, ak sa vsak dospelému tieto slovad nepodari objasnit, dieta
zacina byt frustrované, ¢o sa moze prejavit plac¢om, zlostou a pod. V tomto obdobi
jednoslovné vety sa povazované za prvy skuto¢ny verbalny prejav a ich vyznam je

v zéavislosti od momentéalneho stavu dietata.

Obdobie dvojslovnych spojeni sa objavuje vo veku 18 - 24 mesiacov.
Dieta dokaze uvazovat o dvoch ,,veciach®, ktoré spolu suvisia. Prostrednictvom
dvojslovnych viet dokaze dieta lepsie opisat, aké st veci, ¢o sa s vecami deje, kde st
umiestnené. Zaroven sa na ne zacina pytat otazkou ,Kde je?“, ktora je zvycajne aj
prvou otazkou, ktori za¢nu klast dospelym. Dvojslovné spojenia vyzeraji spociatku
trochu nedokonalo. St to vety ako ,tam haji ,toto tu“ a pod. Zvycajne prvé slovo byva
nositefom hlavnej informéacie adruhé slovo zase upresiiuje obsah. Téato
snedokonalost” vyplyva z toho, Ze dieta slova este len ,prilepuje k sebe®, vyjadruje
vo vetach len to, Co je pren najdoleZitejSie. Do konca 24. mesiaca zac¢ina dieta
rozliSovat a vyjadrovat mnozstvo predmetov, zatial hovori v 3. osobe jednotného
¢isla. Hovorime preto, Ze dieta rozprava ,tu a teraz®. Jeho vnimanie ¢asu i priestoru

je obmedzené, dieta ich preziva vel'mi subjektivne.

Nielen gramatika, ale aj detska vyslovnost je znac¢ne zjednodusena vzhl'adom
na obmedzenu slovna zasobu. DIhé slova dieta skracuje. NajcastejSie vyslovi len
prva, pripadne prvi a posledna slabiku slova, v kratkych slovach vynechava
poslednt spoluhlasku (tam je ta, bac je ba, otvorit je oif). Obltibenou ¢innostou
dietata sa stava imitovanie, napodobnovanie slov a celych viet, ktoré okolo seba
pocuje. Zo spoluhlasok zacina vyslovovat d, v, f, v re¢i sa objavuje aj k, j. Dieta zac¢ina
sice tieto hlasky vyslovovat, ale nevyslovuje ich eSte vzdy a vSade na spravnom

mieste.

Obdobie rozvitych viet (24 - 30 mesiacov) - typickym pre toto obdobie je
prechod k prvym trojslovnym kombinaciam. Vyrazny posun so sebou prinasa i

celkom oby¢ajna a jednoducha otazka ,,Co to je?, ktora je tieZ trojslovna. Dieta chce
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pocut naco to je, ako to funguje, ¢o sa s tym robi. Prave jeho zvedavost mu pomaha
budovat aktivnu slovna zasobu, preto aj pocet slov prudko narasta kazdym dnom.
Kym priemerné dvojro¢né dieta pouziva okolo 300 slov, dva a polro¢né dieta uz
okolo 450 az 500 slov. Po prvykrat sa zacina primerane svojim recovym
schopnostiam vyjadrovat k velmi blizkej budtcnosti a v reci sa objavuja slova
suvisiace s ¢casom. Toto vSetko naznacuje, Ze dieta zacina chapat jednoduché casové
a priestorové vztahy a hovori o nich. Je to najma vd’aka rozvoju pamati a predstav,
ktory nastava po druhom roku Zivota a prejavuje sa nielen v reci, ale aj v celkovom
psychickom Zivote diefata. Tak ako napreduje rec¢ diefata, skvalitiuje sa i troven
jeho porozumenia. Dieta rozumie dlhsim prikazom, instrukcidm. Neriadi sa len

vyznamom jedného slova alebo pritomnou situéciou ¢i svojou skusenostou.

Obdobie saveti (30 - 36 mesiacov) - vtomto obdobi dieta komunikuje
prostrednictvom relativne dlhych viet, ¢im slovna zasoba dynamicky rastie, na konci
tretieho roka je to priblizne 1000 slov. Vplyvom prudkého tempa vo vyvine reci,
ktoré dietatu umoznujia povedat ovela viac ako predtym mézu zrazu nastat isté
rizik4, napriklad opakovat viackrat jedno slovo ¢i slabiku bez ndmahy; meni svoju
re¢ v priebehu prehovoru tak, zZe zameni slovo alebo spojenie, ale zmysel toho, ¢o
chce povedat, ostava rovnaky; vsiva do svojich viet hlasky, slova ¢i zvuky, ktoré
vobec nesuvisia s obsahom, ale maju za tilohu I'ahSie pokracovanie vo vypovedi alebo
robi napadné pauzy vretovom prejave. Uvedené tazkosti sa odborne nazyvaja
vyvinova neplynulost, ktora je sprievodnym javom pri vyvine reci. Toto obdobie je
vyznamné tym, Ze dieta v svojej komunikacii zac¢ina spéjat vety do prvych stveti. Aby
to bolo mozné, dieta objavuje prvé spojky ¢i spajacie vyrazy. Medzi prva spojku
jednoznacne patri spojka ,,a“. Medzi d’alsie spojky, ktoré sa do konca tretieho roka
objavia patria napriklad a potom, Ze, lebo... (Hornakova, Kapalkova a Mikulajova,

2009).

Splavcova a Kropackova (2016) poukazuji na vyvin reci v ranom veku ako na
dolezity kriticky medznik, v ramci ktorého sa snazia pochopit vyznam reci ako
dorozumievacieho prostriedku medzi ostatnymi, objavujt prilezitost presadit svoje

priania navonok a zistia prijemnost slovného hodnotenia.
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PovaZzujeme za nevyhnutné z pozicie dospelej osoby
(rodica/pedagoga/vychovavatela) vytvarat komunikac¢né situacie cez ktoré dieta
podporuje aj vyuzitim efektivnych komunikac¢nych stratégii v ramci jednotlivych
stadii vyvinu reéi. Kvalitnd komunikacia je nielen dolezitym atribatom pri
komplexom rozvoji dietata, ale zaroven je aj dolezitym mostikom pri prenose

informacii od jedného k druhému, ¢o je podstatny zdroj ucenia sa.

Na zaklade vonkajSich podnetov a vnutornych faktorov, resp. na zaklade
celkového neuropsychického vyvinu dietata prebieha ontogenéza reéi, ako
prirodzeny sp0sob osvojovania si materinského jazyka vo vsetkych jeho rovinach a
formach. Ak st vSetky podmienky pre vyvin v reci v norme, u vacsiny deti sa jeho

podstatné aspekty reéi zavrsuju tesne po 3.roku zivota (Oravkinova, 2011).

Avsak osvojenie reci a jazyka nemusi priaznivo napredovat, mézu vykazovat
recové a jazykové tazkosti a osvojovanie si recovych schopnosti mozu sprevadzat

rozne deficity v porozumenti, tazkosti v komunikacii.

O oneskorenom vyvine re¢i hovorime vtedy, ak dieta vo vyvine reci a jazyka
zaostava v porovnani so svojimi rovesnikmi, nepozoruji sa ziadne patologické
prejavy komunikacie, nie st pritomné zZiadne rizikové faktory v rodinnej ani osobne;j
anamnéze. Uvedeny termin sa pouZiva zvyCajne do 3,5 roku zivota dietata

(Kapalkova, 2019).

Ak proces osvojovania si recovych a jazykovych schopnosti je po uvedenom
fyzickom veku dietata, vtedy hovorime o poruchach vyvinu reé¢i a jazyka.
Najcastejsie Specifika vyvinovej poruchy reci a jazyka (F80.) su Specificka porucha
artikulacie reci, expresivna porucha reci, perceptivna (receptivna) porucha redi,
porucha sluchového vnimania a spracovania, vyvinovad dysfazia, porucha
vyslovnosti - dyslélia, vyvinové narusenie plynulosti reé¢i - zajakovost, elektivny

mutizmus (Kapalkova, 2019).

Rana diagnostika recového vyvinu je prostrednictvom spolahlivych
diagnostickych nastrojov, ktoré za posledné roky priniesli kvalitné poznatky
o predverbalnom (0-12 mesiacov) a verbalnom (od 12 mesiacov) vyvine re¢i na

vzostupe.
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Takym diagnostickym nastrojom je aj Rossetiho kategorizacia, ktora dokaze
identifikovat potencionalne riziko pre vyvin recovych schopnosti. Pri vyprodukovani
prvého slova musi mat dieta zrelé motorické schopnosti, predovsetkym

oromotoriku, dostato¢nt kogniciu a socialno-ekonomicku stimuléciu.

Uroven pragmaticko-komunika¢nej funkcie a d'alsieho vyvinu gestikulacie st
nastrojom vyhladavania rizikovych deti, ktoré aj ked’ tvoria malo slov, alebo maja
somatické, senzorické ochorenie alebo pochadzaju zo znevyhodneného prostredia.

Stéle pretrvavaju dovody na ich pravidelny skrining (Oravkinova, 2011).

1.1.3 Socialno-emocionalny vyvin batolata

Kazdé dieta si na tento svet prinaSa vrodend schopnost emocne reagovat
a rany vek je prave tym idealnym obdobim, v ktorom si okrem psychomotorického
a kognitivneho rozvoja rozSiruje aj socidlno-emociondlnu oblast. Z hladiska
komplexného vyvinu dietata je dolezita socialno-emocionalna oblast, ktora je
pre dané obdobie charakteristicka postupnym odptitanim sa od matky a vytvorenie
vlastného ,,Ja“. Ak sa u dietata na konci tohto obdobia vytvori vlastna identita stvisi
to s tym, Ze dieta si za¢ina uvedomovat samého seba a tento vznik sebauvedomenia
sposobi, Ze nemé o sebe pochybnosti a je sposobilé zvladat rozne situacie nielen

pasivne, ale aj aktivne.

Americky psycholdg a psychoanalytik Erikson vypracoval psychosocidlnu
teoriu, v ktorej popisuje osem zakladnych stadii, ktorymi si ¢lovek vo svojom Zivote
musi prejst od narodenia az po starobu. Pre tcely tejto prace blizsie analyzujeme

prvé dve Eriksonove stadia.

Prvé §tadium trvajace od narodenia do prvého roku Zivota dietata oznacuje
Erikson ako stadium ,,zakladnej dovery verzus nedovery®“. Uz vtomto
vyvinovom Stadiu sa u dietata vytvara akasi zakladna dévery, ktora sa umocnuje
pritomnostou matky ajej vztahu k dietatu. Ak starostlivost zo strany matky je
konzistentna, spolahliva dieta sa cez matku uc¢i doverovat ostatnym a tato skiisenost
mu zaroven umoziuje zacat doverovat aj sebe samému, resp. schopnost zvladnut

matkinu nepritomnost (Vagnerova a Lisa, 2021).
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V pripade, ak starostlivost matky je nespol'ahliva, nestala u dietata sa vyvinie
nedovera, strach nazaklade c¢oho toto Stddium neprebehne Gspesne a dieta je
v ohrozeni, Ze podas Zivota bude trpief vaznymi dusevnymi poruchami. Uspesnym
prejdenim tohto Stadia vedie k ziskaniu nadeje, Ze tento svet je spravne miesto aj

napriek pripadnym utrpeniam.

Toto stadium je dolezitym medznikom vytvorenia zakladného vztahu dovery
k okolitému svetu a kIicovym obdobim aj pre dalSie vyvinové obdobia pocas
ktorych bude pripravené vytvarat vzajomnd interakciu sinymi v ramci
medziludskych vztahov, zmyslom pre déveru ziskava presvedcenie, Ze potreba
dovernosti vztahov dominuje a posiliiuje sa aj jeho nadej na zaklade ¢oho si jedinec

vytvara citové vztahy po cely zZivot.

Druhé Eriksonove stadium ,,autonoémia verzus hanba a pochybnosti“
spada do obdobia ranného detstva, kde casové vymedzenie je podobne ako aj
v ostatnych Stadiach iba orientac¢né. Cielom tohto Stadia je vybudovat si vlastna
autonomiu, resp. uvedomit si svoju odliSnost od okolia a vyrovnat sa s prirodzenymi
pocitmi pripadnej hanby a pochybnosti, ktoré sa objavia. Dieta sa u¢i kontrolovat
seba samého, ¢omu déava pocit hrdosti a naopak zlyhanie ho vedie ku vzniku hanby

a pochybnosti (Erikson, 2002 In Kostrub a kol., 2018).

Nezvladnutie ulohy moze viest k pochybnostiam o vlastnej osobe a zvySena
kontrola seba a aj druhych l'udi sa odzrkadli v neskorsich rokoch. Urcita pochybnost
o sebe je dolezita na rozpoznanie toho, ¢o eSte dieta nie je schopné zvladnut. Za
protipdl autonémie oznacil hanblivost, ktora savisi s hodnotenim seba samého
a druhych T'udi. Zmysel pre hanblivost uci dieta Zif podl'a zmysluplnych pravidiel.
Erikson zdoraznuje, Zze v tomto Stadiu je nesmierne dolezité, aby dospeli vytvarali
podporujuce prostredie, vktorom umoznia detom preskamat hranice svojich
schopnosti cez povzbudenie dietata a prostrednictvom citlivej kontroly zo strany
dospelého a pevnym vychovnym vedenim mo6zu byt vzorom pre dieta, ¢im sa snazi
o dosiahnutie spravnej rovnovahy. Takato skisenost méze dieta ochranit pred
dosledkami vlastnej agresie v neskorsich obdobiach. Ak zo strany dospelej osoby
dieta zaziva iba hnev, agresiu méze to sposobit, Ze sa u dietata objavi tazko
zvladnutelna agresivita, potreba ovladat I'udi a pod. (Erikson, 2002 In Kostrub

a kol., 2018).
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Srozvojom autondémnosti asebahodnotenia sa zacina prejavovat aj
negativizmus. Ide o proces, ktory je potrebny pri formovani vlastného ,,Ja“, cez neho
si ujasnuje ocakavané socidlne normy a ziaduce socialne spravanie. Napriklad dieta
je hrdé, Ze sa mu podarilo prekrodit zakaz zo strany autority, resp. dospelej osoby na
vykonanie zakazanej ¢innosti, ¢o mu dodalo viac sebaistoty a sebatcty (Sulova,

2019).

Fontana (2014) tvrdi, Ze zmeny v socialno-emocionalnej oblasti sa
uskutocnuju etapovito vzavislosti od vyrieSenia vyvinovych kriz v podobe

psychosocialnych konfliktov.

Vranom veku st eméocie hlavnym prostriedkom komunikicie, pretoze
prostrednictvom nich vie vyjadrit svoje aktualne city aj bez slov. Aj ked dieta v tomto
obdobi preziva rozne formy emocii, neuvedomuje si, Ze on je nositelom tych emocii

a preziva ich on sam.

Prvé emocionalne prejavy mozno pozorovat uz okolo 2. mesiacov, kedy dieta
cez svoj vedomy usmev dava najavo svoju spokojnost, nasledne okolo 4. mesiaca vie
prejavit hnev, strach. Tento pocit strachu sa eSte viac prehlbuje okolo 6. mesiaca,
kedy zacina rozliSovat medzi zndmymi a neznamymi 'ud'mi v jeho okoli. Eméciu
v podobe strachu mozno pozorovat aj pri nastupe separacnej tzkosti, kedy diefa

pocituje strach pri opusteni matkou (Sorensen, 2012).

V obdobi batolata st emocie v kontexte reakcie na blizke osoby, dieta
nerozliSuje medzi vyrazom emocie a skuto¢nou emociou. Pre vysvetlenie, ak dieta
vidi, Ze sa niekto usmieva, automaticky ho vnima, ze konkrétny ¢lovek je spokojny
a Stastny alebo ak vidia, ze place ini, ¢asto place aj on. Z uvedeného vyplyva, ze diefa
eSte nedokaze odlisit svoje prezivanie od emocii inych, ale dokaze rozpoznat emocné

ladenie napr. svojich rodicov a prisposobit tomu svoje spravanie.

Po druhom roku Zivota dietata rastie aj schopnost reagovat viac
diferencovanie na r6zne vzniknuté situacie, ale sibezne aj na potreby druhych I'udi
okolo neho. Srozvojom sebauvedomovania asnahy o sebapresadzovanie sa
objavuja aj nové intenzivne emoc¢né reakcie, ako napriklad emocia hnevu, zlosti.
Tieto negativne emodcie moze vzniknit aj v dosledku prezivanej frustracie vyvolanej

nedspechom z ¢innosti alebo aj réznymi socidlnymi podnetmi, resp. spravanim
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inych I'udi voéi dietatu, napr. nespravodlivé obvinenie, posmech na jeho osobu,
neprimerany trest a pod. Reakcia dietata je prirodzena, dolezité je tiito emociu ho
nechat zazit. Takyto emocny zazitok mu pomoze neskor porozumiet sebe samému,

pochopif postoje a nazory druhych I'udi.

Po 2. roku zivota zacinaja coraz viac rozumiet vyznamu pravidiel spravania
a pri ich poruseni sa objavi hanba alebo prejav hrdosti. Emocia strachu sa v 2. roku
Zivota spaja s prezivanom neistoty, napriklad strach zneznameho a strach
z opustenia matkou uZz pomaly mizne. Na moznu stratu lasky, ¢i naklonnosti zo

strany rodica reaguje prejavmi ziarlivosti na dant osobu.

Obdobie batol'ata je typické aj pritomnym egocentrizmom, ale zaroven sa
rozvijaju pozitivne prosocidlne emocie, za¢inaju sa objavovat naznaky vyssich citov.
Radost z kontaktu s inymi preziva velmi pozitivne, vnima svojich rovesnikov pri
ktorych prejavuje sacit — spolu preziva rovnaki eméciu. Schopnost empatie je do
urcite miery mozné pozorovat uz od dojciat, ale jej rozvoj nastava az v kolektive, kde
sa dieta uci vzadjomnej interakcii a oboznamuje sa s fungovanim v medziludskych
vztahoch, snazi sa odlozit svoje poziadavky, reguluje svoje spravanie a emocie

(Suranova, 2019).

Osobitnti pozornost venujeme aj otazke rodinnych put a vazieb v rannom
veku dietata. Pozitivne citové viazby st kldcovym faktorom pri komplexnom
dozrievani vnutornych struktur dietata, preto pedagog/vychovavatel pri svojej praci
by mal vyuZzivat ¢o v najvacSej miere pritalenie, upokojenie dietata, ¢im ho dostane
do optimalneho stavu. Nevystavovat ho strachu a tzkosti, pretoze diefa sa moze
nasledne vedome vyhybat situadciam, ktoré v niom mézu vyvolat strach a nebude sa
zameriavat na dosahovanie pozitivnhych vysledkov v roznych ¢innostiach. Okrem
uvedeného pedagdg/vychovavatel/rodi¢ by mal umoznit defom pocit stalosti, ku
ktorému prispieva vo velkej miere zrozumitelna komunikacia v podobe jasne
formulovanych poZiadaviek, ktorym dieta porozumie, vie ¢o sa od neho ocakava,
sibezne stym suvisi aj jednotnost pravidiel, ktorych dodrziavanie prispieva
k formovaniu osobnosti dietata. Rozmanité skidsenosti, ktort dieta zaziva
prostrednictvom institucionalnej starostlivosti mu umoznuje zazit pocit identity,
zvedavosti a uznania, ktoré su silnym motivacnym faktorom. Je nevyhnutné, aby

pedagdg/ vychovavatel poskytol podnecujice prostredie, ktoré umozni nové
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sposobilosti ziskat vlastnou sebarealizaciou, zazit tspech a ako reakciu na vlastné

konanie zazit pochvalu, ktora by mala byt v prevahe nad negativnym hodnotenim.

Vyznamnostou dolezitosti vztahu medzi dieftatom a matkou z hladiska
socialneho, emocionalneho a kognitivneho vyvinu sa zaoberal aj viznamny anglicky
psychiater a psychoanalytik John Bowlby, ktory v polovici 20. storocia realizoval
klinické pozorovania deti s cielom odhalit psychologické a patopsychologické
dosledky straty matky v rannom detstve. Skiimal stivislost medzi rozchodom dietata
v ranom veku s matkou a neskor$im neprispésobenim sa. Na zaklade svojich zisteni
z pozorovania koncipoval teoériu vztahovej vazby, tzv. ,,attachment theory”, ktora
predpoklada, ze kazdé dieta uz od narodenia je geneticky vybavené, aby hladalo
osobu, ktorA mu méze zabezpelit ochranu a bezpeéie. Bowlby prijal evoluc¢ny
pristup, ktorym obhajoval ideu, Ze kazdy novorodenec spolu sjeho matkou
disponuju $pecialnymi génmi, aby spolo¢ne vytvarali silnti emocionalnu vazbu, cize
podla tohto pristupu je vytvorenie materskej pripatanosti geneticky

naprogramované (Birsch, 2011).

Spomenuta teoria sa stala predmetom mnohych vyskumov, ktoré dokazovali
dopad primarneho vztahu matky a dietata na jeho neskorsi vyvin ana Zivot
v dospelosti. Bowlbyho teériu vyznamnym spésobom obohatila Mary Ainsworth
(1985), ktora pozorovala modality spravania. Dospela k zaveru, Ze existuja rézne
typy vztahovej viazby na zadklade roznych reakcii dietata na vzniknutt situéciu

odltcenia, navratu matky k dietatu (Priehradna, 2019).

Budovanie vztahovej viazby a vztahového spravania sa vyvija uz v prvom roku
Zivota dietata, pretoze vtomto obdobi maji deti schopnost percepénej
diskriminécie, o znamena, ze dokazu rozoznat matku od inych osob. Intenzivne sa
vazbové spravanie moze prejavit aj v druhom a trefom roku Zivota, pri¢om v trefom
roku nastava vyrazna zmena. Tato zmena je sposobena tym, Ze vacsina deti sa citi
bezpecne aj sinymi vztahovymi osobami. Dolezité je vediet, Ze toto vztahové

spravanie nikdy nevymizne taplne (Bowlby, 2010).

Bowlby rozliSuje podla kategoérie blizkosti a bezpecdia jednotlivé typy

vztahovej vazby na Styri zakladné, ktorymi st:
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a) Zdrava vztahova viazba — tato vztahova vazba ma vyrazny vplyv na
d’alsi vyvin a budicnost dietata v stvislosti s budovanim medziludskych vztahov.
Na vytvarani tejto vztahovej vazby ma Specificky podiel matka, ako aj otec, ktori
reaguju na potreby dietata rychlo, citlivo a spolahlivo. Predstavuju pre dieta
uspokojenie potreby istoty a bezpecia, ¢cim umoziuja dietatu skamat svet.

b) Ambivalentna vztahova vazba— sa vyznacuje dvojakym
pristupom dospelej osoby k dietatu. Nekonzistentnost sa prejavuje niekedy
laskavym pristupom a starostlivostou, no niekedy aj zanedbavanim o dieta. Dieta
ma prejavy tzkostného spravania, neciti istotu a bezpecie. Specifickym typom
vyustenej ambivalentnej vztahovej viazby je:

¢) Vyhybava /odmietana vztahova vazba— tento typ sprevadzaju
prejavy emocionalneho odstupu zo strany dospelej osoby, ¢o ma za nasledok, ze
aj diefa sa naudi si drzat emocionalny odstup a svoje potreby bud’ bude potlacat
nakolko vnitorne neoc¢akava, Ze budid naplnené, pri ich napliiani sa bude
spoliehat iba sdm na seba.

d) Dezorganizovana vztahova vizba— sa vyznacuje chaotickymi
reakciami rodica, ktory je vo vztahu k dietatu pasivny, bez zaujmu uspokojit jeho
potreby. Tento typ je priznacny pre deti zneuzivané a tyrané, ktory chyba nielen
zdrava vztahova vizba, ale ¢asto prezivaju pocit chaosu, lebo si nedokazu vysvetlit
dovody konania rodi¢a voci nim. Podvedome si vytvara idedlny obraz svojho
rodica, od ktorého by citilo lasku, pozornost, ale takymto sposobom si iba
dezorganizovane fixuje nekvalitny model spravania, ktory moéze uplatnit vo

svojich medziludskych vztahoch (Bowlby, 2010).
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Obr. 3 Jednotlivé typy attachmentu rozdelené do 4 kvadrantov
Zdroj: ATTA, 2018
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Birsch (2011) zdoraznuje vyznam tzv. jemnocitu, ktory predstavuje zakladny
predpoklad vytvorenia bezpecnej vztahovej vazby. Podla autora nie je jedinou
podmienkou vytvorenia bezpecnej vztahovej vazby iba fyzicka pritomnost osoby
starajica sa o dieta, ale to, aby tato osoba prejavila ¢o najjemnocitnejSie reakcie
vréznych situdcidch. Nielen rodicia, ale aj osoby starajice sa o dieta by mali
zabezpedit diefatu uz od narodenia také socialne podmienky, ktory buda napliat

primarne potreby istoty a bezpecia.

Zaroven by mali byt senzitivni a mali by vediet spravne vnimat signaly

dietata, nasledne vediet rychlo a primerane zareagovat na tieto jeho prejavy.

Na tento nazor nadvazuju aj Haskova, Mudrak a Saxonberg (2012), ktori
opisuju dva hlavné dévody, ktoré nielen Siroka verejnost, ale aj mnohi odbornici
argumentujiu ako negativa inStituciondlnej starostlivosti v ranom veku. Prvy
dovodom je, Ze pobyt vtakejto instittcii negativne vplyva na vztahovi viazbu
s matkou a druhym dovodom je, Ze takyto pobyt narusuje kognitivny a emocionalny

rozvoj dietata.

Ahnert (2013) vramci svojich vyskumov skamala deti, ktoré zacali
navstevovat ,,detské jasle® pred doviSenim 15 mesiacov a ich dopad pobytu
v takomto zariadeni bol vyrazne ovplyvneni kvalitou daného zariadenia a pevnou
citovou vazbou s matkou. Okrem toho zistila, Ze ak bola citova vazba s matkou

neista, pobyt v menej kvalitnych jasliach mohol byt problematicky.

Iné vyskumy, napr. vo Svédsku, kde st detské jasle a ich rozmanité formy pre
deti od 1.roku Zivota sucastou vzdelavacieho systému zase preukazali pozitivny
vyznam ranej starostlivosti na detsky vyvin, ale poukazuja na tzv. spiace acinky, co
znamend, niektoré pozitivne i negativne u¢inky tychto instittcii sa mézu prejavit az

v neskorSom obdobi (Vandell et. al., 2010).

Dieta vo chvili narodenia sa stava socialnou bytostou pripravenou na socialny
kontakt a sktisenost, ktorda ma rozvinut hlboky a trvaly vztah kIudom, ako aj
k celému svetu. Ak je jeho skasenost pozitivna, vyvinie sa trvala dévera, ale
v pripade zlej skisenosti sa moze u dietata vyvinut strach zo vztahu. Takéto deti st

potom vobrannom postoji voé¢i I'ndom aich dlhodobé zotrvavanie v tomto
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obrannom postoji moéze viest ktrvalym zmendm vemocionalnom a socidlnom

vyvine (Kovarovicova, 2018).

Podl'a nasho nazoru znalost ,,attachment” teérie pontika moznost nahliadnut
pod povrch spravania deti, porozumiet vztahovym vzorcom a pochopit tak, ze ak
chceme nieco nové deti naucit, v prvom rade sa musia citit bezpec¢ne, aby dokazali

zvladnut chvile strachu, bezmocnosti a frustracie z toho, Ze nieco nevedia.

Néarodny institat pre zdravie aludsky rozvoj (NICHD) zrealizoval v roku
2006 rozsiahly vyskumny projekt, na ktorom sa zacastnilo okrem 25
najuznavanejsich vedcov z USA aj vyznamny pocet matiek a ich deti, ktoré sa do
tohto projektu zapojili. Vyskumna stadia sledovala 1274 matiek aich deti, ktoré
vstapili do réznych druhov starostlivosti v ranom veku. Cielom bolo zistit do akej
miery poskytovanie kvalitnej starostlivosti v ranom veku moze mat pozitivny vplyv
na kognitivny, emocionalny a jazykovy rozvoj dietata, zaroven skimali interakciu
medzi matkou a dietatom, definované z hl'adiska poc¢tu hodin stravenych v zariadeni
a kvalitou starostlivosti. Vedci z amerického NICHD potvrdili, Ze v pripade
nekvalitnej starostlivosti s dlh§im casom stravenym v institucionalnom zariadeni

poOsobi priamotmerne na spravanie deti, ktoré je negativne (NICHD, 2006).

Néazory z roznych vyskumov a $tadii sa pretavili az na roven vedenia réznych
polemik, ktoré vsebe nest rdzne dévody tykajlice sa nezapojenia deti do
inStitucionalnej ranej starostlivosti aj napriek tomu, Ze neexistuju konzistentné
dokazy otom, ze by takato forma priniSala negativa viac ako rodicovska
starostlivost. Podl'a nasho nazoru rozhoduje predovSetkym kvalita rodinného
prostredia a Cas, ktory dieta stravi vdanom zariadeni, v neposlednom rade
rozhoduje aj kvalita poskytovanych programov daného zariadenia, ktoré by mali
prispiet k socialnej inklazii a zaroven v sebe reflektovat rozmanité potreby deti a ich
rodin, umoznit v§etkym rodi¢om Sancu postavit sa a poskytnat rovnaka startovaciu

¢iaru pre vSetky deti.
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1.2 Vychova a vzdelavanie dietata v ranom veku v
teoretickych a praktickych suvislostiach rodi¢ovského

vzdelavania

Rodinna vychova a vzdelavanie sa realizuje na zaklade zlozitého komplexu
podnetov, medzi ktoré patri sposob rodinného zZivota, rodinna atmosféra, osobnost
rodicov. Tieto determinanty majt socializa¢no-vychovné ucinky, preto sa aj rodinna
vychova vnima ako socidlno-historicky jav, resp. proces v ktorom sa odovzdavaja
spolocensko-historické skusenosti s cielom pripravit mladt generaciu na nové
spolocenské podmienky. V minulosti sa deti vychovavali vo viacgeneracnom
rodinnom prostredi, v ktorom prevladala mimovolna, funkcionalna vychova, ktora
bola postupne doplneni o cielavedom1, intencionalnu vychovu nielen v rodine, ale
aj v ramci rozliéného socialneho prostredia. V poslednych troch desatroc¢iach presla
rodina vyraznymi zmenami, v dosledku ¢oho sa samotné fungovanie rodiny znac¢ne
odliSuje od tej v minulosti. Sti¢asna rodina, ktora sa ¢asto oznacuje privlastkom
postmoderna je poznadena prakticizmom a isté anomalie postmodernej rodiny sa
prejavuju aj v samotnom obsahu vychovy, ktory urcuja skutky a spravanie dietata,
na ktoré bezprostredne rodidia reagujia. Zamerom tejto podkapitoly bude
sprostredkovat nielen teoretické, ale aj praktické suvislosti vychovy a vzdelavania
dietata v ranom veku cez jednotlivé metody a zasady vychovy, ktorych vyznam si
vymedzime a cez ich kategorizaciu si vybrané met6dy a zasady charakterizujeme.
Poskytneme aj Specifika vychovy batoliat formou prakticky rad pre rodicov vychovy
batoliat.

Kazda kultuara a civilizacia si vytvarala urcity vzor pre vychovu deti, vlastné
postupy na rieSenie zivotnych problémov a zlozitych situacii a tak kazdy muz, zena i
dieta presne vedeli, ¢o sa od nich ocakava v konkrétnej situacii. Neddvne zmeny
spolo¢enského systému vedice k demokracii vSak sposobili, Ze tradiéné vychovné

metddy uz nefungujia a my sa snazime nahradzat ich novymi (Lehenova, 2008).

Podla nasho nazoru je zZiadtce vo vychove etablovat overené metody, ktoré
tvoria zadklad a pomahaji mnohym rodi¢om vich najnarocnejsej 'udskej tlohy,

ktorou je vychova aformovanie osobnosti dietata. No zaroven nachadzat stale
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ucinnejsie pristupy vo vychove deti, ktoré buda zodpovedat spolo¢enskym zmenam

sucasnej doby, ktora je sucastou vyvinu.

Meto6dy vychovy predstavuja celkova interakciu a komunikaciu dospelych s
dietatom, ktora sa prejavuje volbou a spésobom pouzitia vybranych vychovnych
prostriedkov, postupov a sp6sobov a tomu zodpovedajiicemu spravaniu a prezivaniu
dietata. Z hladiska sticasnych vychovnych trendov predstavuji metody vychovy
sibor zamernych postupov, ktoré zabezpecuji dosiahnutie urcitej urovne
vychovanosti (ciel vychovy). Vol'ba konkrétnej vychovnej metody zavisi od viacerych
faktorov, a preto pri ich vybere a uplatneni vichovnej metody je doleZité respektovat
osobnost vychovavaného a celkovi vychovnu situaciu (Gogova, Krockova a Pintes,

2004).

Z hladiska komplexného mnohostranného rozvoja osobnosti vychovavaného
sa pri vychovnom podsobeni odporica kombinacia viacerych vychovnych metod.
Existujt roznorodé typolégie vychovnych metod vychadzajiace z r6znych hladisk.
Uvadzame vybrant typologiu vychovnych metod (Zelina, 2011; Potocarova, 2008;
Kostelnik, 2014):

1. Psychologické hladisko (hl'adisko zloziek osobnosti):

- Meto6dy vysvetlovania a presvedcovania (kognitivna zlozka);
- Metddy cvicenia a navykania (volova zlozka);

- Metbddy hodnotenia (emocionalna zlozka) Zelina (2011).

2, Procesualne hl’adisko

- Metoda kladenia poziadaviek dosahuja u vychovavanych dodrziavanie
stanovenych pravidiel na ziklade uvedomenia si potreby mravne ziaduceho
spravania.

- Metbda prikladu (exemplifikacia) sa povazuje za jednu z najstarsich a
najucinnejsich metéd vychovy. Podstata met6dy prikladu spociva v prirodzenom
sklone deti napodobnovat spravanie a konanie I'udi ako urcitych vzorov, modeloch.

- Metoda objasnovania (klarifikacia) vedie vychovavaného na zaklade
vysvetlovania k poznaniu, pochopeniu a utvaraniu vztahu k tejto skutoc¢nosti, ako aj
vlastnych nazorov a postojov. Metoda klarifikacie umozinuje porozumiet a pochopit
mravné kategorie a postoje, mravné pojmy a javy ako vychodisko a predpoklad

utvarania vlastného mravného postoja.
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- Metbda presvedéovania (persuéazia) je zalozena na emocionalnom
prezivani jedinca, preto je dolezité vytvorit atmosféru dévery, empatie. V tejto
metode ide slovné pésobenie na dieta so zamerom, aby dieta pochopilo a osvojilo si
normy, zasady a pravidla mravne ziaduceho spravania a konania. V tomto zmysle by
sa dieta malo presvedCit o spravnosti uréitého spravania, o hodnotach a ich
konkretizacii v mravnych normach. Vysledkom tuspesného presvedcovacieho
posobenia je vznik presvedcéenia (Grac, 2009).

- Metoda poskytovania kladného vzoru a prikladu

- Metbéda precvicovania (exeritacia) vedie krozvoju socialnych
kompetencii v rdmci l'udskej ¢innosti.

- Metbdda povzbudzovania (Potocarova, 2008).

3. Hladisko sposobu posobenia

- Slovné met6dy: metoda poziadaviek, vysvetlovanie, presved¢ovanie;

- Néazorné metody: priklad, demonstracia, ukazka;

- Cinnostno-praktické metody: cvi¢enie, rezim, nacvik, tréning;

- Hodnotiace met6dy: odmena, trest, povzbudenie (Zelina, 2011).

4. HYladisko aktivity vychovavaného

- Pasivne metody: vychovavany prijima pdsobenie vychovavatela
(vysvetlovanie, priklad),

- Aktivne metody: vychovavani a vychovavatelia st vo vzajomnej
interakecii (rozhovor, cvicenie),

- Samostatné metddy: vlastné iniciativy, navrhy a cinnosti
vychovavanych so zdmerom dosiahnutia zaujmu, rady a uznania vychovavajacich

(Kostelnik, 2014).

Vzhl'adom na to, Ze deti by mali od raného veku poznat hranice spravania,
pomahaji im vychovné metddy fixovat mravné vedomie povinnosti, dodrziavanie
pravidiel spravania a vonkaj$iu disciplinu. Poziadavky sa mozu formulovat priamo
alebo nepriamo v zavislosti od veku vychovavanych, vychovnej situacie a
vychovného kontextu. Nepriame poziadavky sa vyraznejSie uplatiuja pri
vychovnom pdésobeni na starSie deti, pri ktorych sa predpokladia istd miera
samostatnosti. Pri vychove mladsich deti sa odporiaca vyuzivat metédu poziadaviek

v prepojeni s metodou vysvetlovania (Kostelnik, 2014).
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Vyznamnu tulohu pri uplatnovani vychovnych metéd a prostriedkov
zohravaja aj vychovné zasady. V stucasnosti sa vo vychovnom procese uplatnuju
klasické vychovné zasady, ktoré sa vyuzivali aj v minulosti a zaroven sa aplikuju aj

moderné vychovné zasady.

Vychovné zasady su isté pravidla, pokyny, ktoré st vychovni prax
vychodiskom pri vybere adekvatnych metdd, foriem a prostriedkov vychovného

posobenia (Potoc¢arova a kol., 2021).

Vychovné zasady su historicky podmienené a aktualizuji sa posobenim
spolocenskych a inych determinantov. V priebehu historického vyvoja permanentne
dochéadza k r6znym zmenadm a premenam, ktoré ovplyviiuja aj vychovné pésobenie.
V tomto ponimani niektoré zasady zanikaju, alebo sa transformuji do novej podoby,
pripadne mozu vplyvom zmien a potrieb vychovy vzniknat nové, aktualne vychovné

zasady (Kalnicky, 2012).
Medzi tradi¢né vychovné zasady mozeme zaradit nasledovné zasady.

Zasada cielavedomosti - znamena zamerné cielavedomé poOsobenie,

reagovanie na vychovné situicie a na samotného jedinca.

Zasada nazornosti — savisi s bezprostrednou skasenostou a vlastnou
aktivnou c¢innostou jedinca, pricom osobny priklad rodica posobi pozitivne na

formovanie osobnosti dietata.

Zasada trvacnosti — je podmienend sprimeranym opakovanim
a precvicovanim modelovych vychovnych situacii, pricom je dolezité uplatnovanie
aj ostatnych zasad, ktoré maju pozitivny acinok a vedu k trvalému uchovaniu

vychovnych poznatkov.

Zasada sustavnosti a doslednosti — zahfnia poziadavku na vytvorenie
usporiadaného systému vychovného posobenia, v ktorom vychovné podnety musia
byt Struktirované a umoznujice osvojovat si vychovné poznatky v logickej

postupnosti a nadvaznosti.
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Zasada uvedomelosti - reflektuje v sebe efektivne vychovné pésobenie vo

forme jasnych predstav, pojmov a isudkov, ktorym jedinec rozumie a uvedomuyje si
ich.

Zasada konkrétnosti — obsahuje konkrétne vychovné poziadavky, ¢im sa
zabrani konfliktu vychovnych predstav zo strany dietata, ale aj rodica (Potoc¢arova

a kol., 2021).

V stcéasnej dobe uvedené tradi¢né vychovné zasady nepredstavuju rigidné
paradigmy, ale skor poskytuji moznost ich premeny v sitlade s potrebami

spolocnosti a individualnymi Specifikami deti v ranom veku.

V tedrii vychovy rozliSujeme viaceré systémy kategorizacie zasad vychovy.
Medzi novSie vychovné zasady, ktoré sa odporticéa uplatiovat v sacasnom

vychovnom procese patria nasledovné zasady.

Zasada tcty ku kazdému ¢loveku — znamena, ze vo vychovnom posobeni
je potrebné prejavit tctu, reSpekt ku kazdému clovekovi. Zdoraziuje vyznam
reSpektovania habituélnej trovne dietata ako vysledku predchadzajaceho rozvoja a
reSpekt voéi ¢loveku takému, aky je v skutocnosti. Zdkladom st Vygotského dve
zOny: poznanie moznosti je poznanim toho, ¢o dieta zvlada, poziadavky smeruja do
oblasti, ktort dieta este neovlada, ale s pomocou rodic¢a ich moze zvladnut (Gogova,

Krockova a Pintes, 2004).

Zasada emocionalnosti — vychovné pdsobenie zalozené na pozitivnych
citovych vztahov, pricom sa preferuje citlivy, laskavy a taktny pristup, pozitivne
citové zazitky. Vyznamny je aj vychovny optimizmus (Rogers a Freiberg, 2020).
Emocionalne zazitky tvoria zaklad pozitivneho alebo negativneho charakteru
asociacie s urcitou zivotnou situaciou a spravanim sa v nej (Verbovanec a Krasna,

2014).

Zasada mravnosti a tolerancie — prejavuje sa prostrednictvom
uplatiiovania a podnecovania slobodného myslenia, otvorenych vztahov,
reSpektovanim prav a nazorov inych l'udi a formovanim empatického spravania

Kalnicky (2012).
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Zasada preferovania kladnych stranok osobnosti - vyzdvihovanie
pozitivnych vlastnosti a ich vyuzitie k plnohodnotnému rozvoju osobnosti je
zakladom tejto zasady. V kontexte vychovnych situécii sa zZiada na negativne
vlastnosti reagovat velmi citlivo, aby nedoslo k rezignacii, apatii alebo opozicii

dietata (Kalnicky, 2012).

Zasada individualneho pristupu z hl’adiska primeranosti veku a
individualnym zvlastnostiam - nevyhnutnym predpokladom aplikovania tejto
zasady je dokonalé poznanie osobnosti, vekovych a inych charakterovych ¢ft dietata
a akceptovanie rozdielov medzi nimi. V tomto zmysle sa ziada dodrziavat
individualny a diferencovany pristup a aplikovat primerane naro¢né vychovné

situacie (Sadovska, 2012).

Zasada nazorového pluralizmu - znamené reSpektovanie a tolerovanie
roznorodosti ndzorov, moznosti mat a slobodne prejavit vlastné nazory, postoje a

pristupy suvisiace s vychovou (Verbovanec a Krasna, 2014).

Zasada socialneho konsenzu (zisada jednotného vychovného
poOsobenia) — predstavuje spolupracu vsetkych, ktori sa na vychove podielaji a

vzajomnu schopnost dohodnt sa v oblasti vichovnych otazok (Kalnicky, 2012).

Zasada aktivity a samostatnosti - vyjadruje poZiadavku, aby vychovné
¢innosti podnecovali vhodnym sposobom aktivnu samostatnti ¢innost dietata,
motivaciou a aktivizaciou vplyvat na rozvoj poznavacich, citovych a voélovych

procesov dietata (Verbovanec a Krasna, 2014).

Zasada vychovy pre zivot (spojenie vychovy s praxou) - predstavuje
pripravu na realny zivot, prepojenie tebrie a praxe v podobe kazdodenne;j
konfrontacie teoretickych obsahov vychovy s praxou aj prostrednictvom
sebavychovy. Vychova by mala primerane reagovat na potreby vychovnej praxe a
realneho Zivota. Na jednej strane by vychovavany mal mat moznost vyuzit ziskané
poznatky v praxi, na druhej strane by sa mali pri vychove aplikovat také situacie,
ktoré maja potencialne prepojenie s realnym zivotom. Vychova pre Zivot sa realizuje

vhodnym vyberom obsahu a metod vychovy (Kalnicky, 2012).
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Zasada komplexného rozvoja osobnosti — reflektuje rovnomerny
rozvoj kognitivnej, socialno-emocionalnej a psychomotorickej stranky osobnosti.
Podla Svarcovej (2008) je dolezita aktivacia kognitivnej, emocionalnej a volovej

zlozky osobnosti.

Zasada realizacie vychovy v socialnej skupine - ide v nej o prepojenie
vychovy v ramci existencie jedinca v socialnej skupine z hl'adiska prijatia noriem a
hodnot skupiny, ako aj aktivneho posobenia skupiny na jedinca. Kazdy ¢lovek by
mal mat moznost prejavit sa v ramci skupiny a byt jej aktivhym ¢lenom (Gogova,

Krockova a Pintes, 2004).

Zasada nadviznosti vychovnej situacie na socialnu skasenost —
znamend poznat habitudlnu droven, ale aj socidlne skuasenosti a vychovné
ocakavania dietata. Uvedomenie si vyznamu vychovnych sktsenosti dietata ma
vyznam z hladiska vychovnych ocakavani, ale aj ako prevencia, resp. minimalizacia
alebo eliminacia vzniku rozporov a konfliktov medzi dietatom a rodicom (Gogova,

Krockova a Pintes, 2004).

Sme toho nazoru, Ze najdélezitejSie pravidla pri vychove deti neplatia ani tak
pre deti, ako pre samotnych rodi¢ov. Zacinaji prevzatim vlastnej zodpovednosti
a koncia vytvorenim hlbokého spojenia. To ostatné je len pravidelny tréning.
Zamerom tejto podkapitoly je blizsie priblizit zasady vychovy ako zakladné a
najvSeobecnejSie poziadavky na efektivne riadenie vychovnej ¢innosti ktoré
vyznamne determinuji efektivnost a uspesnost komplexného vychovného
posobenia podla Janusza Korczaka, vlastnym menom Henryk Goldszmit, ktory
vytvoril 10 prikazani pre rodicov, a hoci st z minulého storocia platia dodnes a
poskytuji moznost ich premeny v silade s potrebami spolo¢nosti a individualnymi

Specifikami vychovavanych.

1. Neoc¢akdvajte od svojho dietata, Ze bude napliiat vase ambicie. Pomdzte

mu stat’sa tym, kym je ono samé a nie tym, kym ste chceli byt alebo ste vy.

2. Neocakavajte od dietata, ze vam vrdati, ¢o ste don investovali. Dali ste mu
jeho vlastny Zivot - ako by vam ho mohlo splatit? Ono da Zivot dalSiemu ¢loveku a

to je nevratny ¢in vdacnosti.
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3. Nevylievajte si svoj hnev na dietati. Len tak sa neskor vyhnete vzajomnym

nedorozumeniam. Zat budete len to, ¢o zasejete.

4. Nepozerajte zvysoka na detské problémy. Vsetko v Zivote nam bolo dané
podla toho, ¢o dokazeme zvladnut. Pamdtajte, Ze detsky Zivot je rovnako narocny
a moze byt dokonca este narocnejsi, ako ten vas, az pokial’ dieta neziska svoje

vlastné skiisenosti.
5. Nezahanbujte deti!

6. Nezabtdajte, Ze tie najdoleZitejsie stretnutia v Zivote su stretnutia s detmi.
Venujte im viac pozornosti, pretoze nikdy neviete, koho v dietati skutocne

stretavate.

7. Netrapte sa, Ze pre svoje dieta nieco nedokazete urobit alebo robite malo.

Pamditajte, Ze mdlo robi iba ten, kto neurobil vsetko, ¢o bolo v jeho silach.

8. Dieta nie je tyranom, ktory ovladne celij vas Zivot. Nie je to len vase mdso
a vasa krv. Je to vzacny dar — Pohdar Zivota, ktory vam bol danyj, preto zapdlte

Jjeho tvorivy plamen.

9. Naucte sa milovat aj cudzie deti. Nikdy nerobte cudziemu dietatu nieco,

¢o by ste neurobili vlastnému.

10. Milujte svoje dieta, nech je akékolvek. Netalentované, smoliarske,
dospelé. Ked’ sa s dietatom zhovdarate, radujte sa, pretoze dieta je sviatok, ktory je

zatial’ s vami (Korczak In Balazsova, 2022).

Rany vek mozno porovnat ako jazdu na horskej drahe, ktora je plna
dobrodruzstva i novych pokusov zo strany malého badatel’a, ktory neustale objavuje
a skama okolity svet. Rozmanité sktisenosti, ktort dieta zaziva v tomto obdobi mu
umoznuje zazit pocit identity, zvedavosti a uznania, ktoré sa silnym motiva¢nym
faktorom, preto je nevyhnutné, aby mu rodi¢/pedago6g v institucionalnom zariadeni
poskytol podnecujice prostredie, ktoré mu umozni ziskat nové sposobilosti vlastnou
sebarealiziciou, zazit tispech a ako reakciu na vlastné konanie zazit pochvalu, ktora

by mala byt v prevahe nad negativhym hodnotenim (Masarikova, 2021).
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Pri citani nasledujticich riadkov majte neustale na mysli, ze kazdé dieta sa
vyvija individualne. Aj ked mu vytvarate moznosti a podnecujice prostredie,
nemozete jeho vyvin urychlit. V obdobi medzi 18-24 mesiacom sa objavuje vela
novych zruc¢nosti, ktoré by sme mali zdokonal'ovat v roznych zaujimavych hrovych
¢innostiach, ktoré by dieta mali bavit. Nepovazujeme za potrebné dieta nutit do
¢innosti, na ktoré nedozrelo, len preto, Ze je to dobré pre jeho telesny vyvin. Existuje

Siroké spektrum ¢innosti, v ktorych si dana zruénost zlepsi inymi hravymi sposobmi.

Vsetci rodicia zrejme vedia, Ze umelecké schopnosti deti sa neobmedzuju len
na papier, ale svoju kreativitu preukazuja aj na inych plochach - stena, st6l ¢i iny
nabytok. Jediné, co m6Zeme urobit je opakovane dietatu pripominat, Ze na kreslenie
je iba papier a vzdy ked je vyzbrojené farebnymi pastelkami sledovat jeho d’alSie
kroky.

V tomto veku coraz viac pracuje na svojej samostatnosti, ma svoje vlastné
nazory na to, ¢o sa mu paci alebo nepaci. Loehr a Meyersova (2009) odporucaji
zavadzat pozitivne pravidla, ktoré bude potrebné opakovat celé dlhé nasledujtice
obdobie. V pripade ak dieta porusi pravidla, nerobi to zdmerne, len ich este nie je
schopné dodrziavat. Autori d’alej odporacaju nepouzivat oblibend hracku ako
vychovny prostriedok, resp. nikdy by ste nemali zobraf jeho oblibent hracku na
vyjednavanie. Okrem toho vyuzit oblibenti hracku ako sucast hrozieb moze skor

uskodit ako pomoct.

Deti sa velmi casto vtomto vyvinom obdobi pripatavaju aj k nejakej
oblibenej veci, ktora by vS§ak nemala byt nahradou za pozornost mamy alebo otca,
ked je smutné alebo nestastné. Emocie, pocity dietata ¢astokrat prerasti do vybuchu
hnevu, ¢i frustracie. To si vel'mi emocionalne stavy, ktoré Vas mozu priviest do
rozpakov hlavne, ked ste niekde v spoloc¢nosti. NajlepsSie, ¢o mozZete v tej situacii
urobit je zotrvat pri nom a pozerat sa nan svojim srdcom a nie o¢ami okoloiducich,
ktori vase dieta nepoznaju a nevedia, ¢o preziva. Odporicanie v tomto pripade znie
pomaéahajte svojou pritomnostou a telesnym kontaktom svojmu dietatu. Telesny
kontakt je dolezity, ked’ dieta ovladne vybuch hnevu ¢i placu. V pripade, ak dieta
nechce objatie, nepokusajte si ho vyntutit nasilu, iba bud'te nablizku, nemusite
pritom ni¢ vraviet. Ukazte mu svoju ticha lasku a pozornost, ktorda mu pomoze

nadobudnut emocionalnu rovnovahu.
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Pozitivne citové vazby st kliéovym faktorom pri komplexnom dozrievani
vnutornych Struktar dietata, preto rodi¢/pedagdg v institucionalnom zariadeni by
mal vyuzivat ¢o v najvacsej miere pritulenie, upokojenie dietata, ¢im ho dostane do
optimalneho stavu. Nevystavovat ho strachu a Gzkosti, pretoze dieta sa moze
nasledne vedome vyhybat situaciam, ktoré v nom mozu vyvolat strach a nebude sa
zameriavat na dosahovanie pozitivnych vysledkov v roznych c¢innostiach. Okrem
uvedeného rodi¢/pedagdg v institucionalnom zariadeni by mal umoznit detom pocit
stélosti, ku ktorému prispieva vo velkej miere zrozumitel'na komunikacia v podobe
jasne formulovanych poziadaviek, ktorym dieta porozumie, vie ¢o sa od neho
ocakava, stibezne stym suvisi aj jednotnost pravidiel, ktorych dodrziavanie
prispieva k formovaniu osobnosti dietata. Efektivna komunikacia je nielen
dolezitym atribatom pri komplexom rozvoji osobnosti diefata, ale zaroven je aj
dolezitym mostikom pri prenose informaécii od jedného k druhému, co je podstatny
zdroj ucéenia sa. Rozmanité skisenosti, ktora dieta zaziva mu umoznuje zazit pocit
identity, zvedavosti auznania, ktoré sa silnym motivaénym faktorom. Je
nevyhnutné, aby rodi¢/pedagdg v institucionalnom zariadeni poskytol podnecujice
prostredie, ktoré umozni nové sposobilosti ziskat vlastnou sebarealizaciou, zazit
uspech a ako reakciu na vlastné konanie zazit pochvalu, ktora by mala byt v prevahe

nad negativnym hodnotenim (Masarikova, 2021).
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2 Vychova avzdelavanie dietata predskolského veku

v rodicovskom vzdelavani

KedZe cielovou skupinou st deti predskolského veku zhladiska
komplexnosti spracovania predmetnej problematiky povazujeme za vhodné struéne
opisat relevantné sucasti vyvinového obdobia predskolského veku a deti

predskolského veku.

2.1 Vyvinové charakteristiky dietata predskolského veku

Obdobie predskolského veku nadviazuje na obdobie batolata a konci
nastupom dietata do zadkladnej Skoly. Podla Schusterovej a Uramovej (2006)
predskolské obdobie trva priblizne od 3 do 6 rokov, pricom dolnym medznikom
tohto obdobia je nastup sebauvedomenia a koniec tejto etapy nie je urceny len
fyzickym vekom, ale predovSetkym socidlne - nastupom do zakladnej skoly.
Hlavnym poslanim obdobia predskolského veku je postupné uvoltiovanie sa
z uplnej zavislosti od rodicov a rodiny a dosiahnutie $kolskej zrelosti (Vagnerova,

2012, 2021).

Z hladiska sacasti osobnostnych charakteristik dietata predskolského veku
Balogova (2012) pisSe, ze v tomto obdobi dochadza k rozvoju motoriky, redi,
myslenia, pamaite, predstavivosti, sebaovladania a schopnosti presadit sa.
Charakteristicka je socialna potreba byt sucastou rovesnickej skupiny - detského
kolektivu. Hlavnou naplnou dna je hra, ktora ma vplyv na celkovy rozvoj osobnosti,
rozvija vnimanie (farby, velkost, tvar), pamit a pozornost (béasnicky, riekanky,
rozpravky, piesne). Je to obdobie otizok: ,Co je to?“ a ,Pre¢o?”, v ktorom do

popredia vystupuje fantazia a predstavivost dietata.

Motoricky vyvin dietata predSkolského veku je ovplyvneny psychikou,
prostredim, vychovou v rodine, chorobnostou a napr. tiez aj vyzivou ¢i spravanim
(sa) ucitelov. Deti predskolského veku maji pomerne nizku mieru strachu a zabran,
Co prispieva k velmi l'ahkému uceniu sa pohybov (Kuric a Vasina, 1987).

Zdokonalenie jemnej motoriky (pohybovo-motoricky vyvin) dietata savisi so
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znacnou pohybovou schopnostou drobného svalstva rik a prstov a s presnou
koordinaciou pohybov. Podl'a Piihodu (1977) a Vagnerovej (2012) tieto dieta vyuziva
pri najjednoduchsich takonoch sebaobsluhy, pri dennych a pracovnych tikkonoch, pri
¢innosti s predmetmi dennej potreby (strihanie noznickami, zavizovanie masliciek,
zapinanie gombikov, drzanie ceruzky, uchopovanie drobnych ¢asti stavebnic,
skladaciek, hraciek...). Pri tychto ¢innostiach deti vo veku 4 — 5 rokov m6zeme zistit
prevahu hemisféry - pravej alebo lavej, teda vidime, Ze sa zac¢ina vyhranovat
lateralita. Rozvoj nervovej ststavy vedie k zdokonalovaniu, spresiiovaniu pohybov
a ich lepSej koordinéacii. Dieta sa uci svoje pohyby vedome regulovat. Dochadza k
vyraznym pokrokom v jemnej motorike, ¢o umoznuje rozvoj zru¢nosti dietata (dieta
striha, modeluje, kresli). Aj Jakabcic (2002) uvadza, ze v tomto obdobi sa vyrazne
zlepSuje mobilita dietata, dieta zvlada zakladné sebaobsluzné zruc¢nosti —
samostatné obliekanie, zavizovanie $nurok, samostatné jedenie, hygienické navyky.
Charakteristicka je tuzba dietata predskolského veku po poznavani. Z hladiska
vychovného posobenia na dieta v tomto veku st dolezité informacie, Ze hmotnost
dietata na konci tohto obdobia je priblizne 20kg a vyska cca 100 — 120 cm. Svalstvo
je uz dostatoéne pevné, ¢o sa prejavuje v istejSom postoji i chodzi (Jakabdic, 2002;
Vagnerova, 2012). Pri vychovnom p6sobeni je potrebné si uvedomit, ze Glohy, ktoré
dietatu planujeme zadavat, maju byt vsulade aj sjeho fyzickymi dispoziciami.
Prikladom moze byt nevhodny vyber tlohy pre dieta predskolského veku, ktoré
rodicia poverili vynesenim odpadkov do kontajnera a dietatko jednoducho nebolo
dostatocne silné na to, aby nohou stlacilo samootvaranie kontajnera a ani
dostato¢ne vysoké na to, aby smeti vedelo do kontajnera samostatne vyhodit ani po
mnohych pokusoch. Vysledok — dieta sa vratilo do domu a odpadky nechalo na
chodbe o poschodie nizsie. Komu odpadky patria sa podarilo zistit podl'a obsahu
smeti — vypisany zoSit starSej sestry a tym ziskat vysvetlenie diefata, preco tak
konalo. Dokonca ho rodic¢ia za to chceli aj potrestat, pricom to bola chyba

vychovavatel’a, ktory dietatu zadal pren samostatne nesplnitelnt alohu.

K d’als$im opisovanym sucastiam osobnostnych charakteristik dietata
predskolského veku je psychicky vyvin. Podla Jakabcica (2002) je vhimanie
dietata tohto veku vyvinuté natolko, Ze mu uz umoznuje dostato¢ne diferencovat
zakladné kvality predmetov a javov. Podla Balogovej (2012) sa z hladiska

zmyslového vnimania zlepsuje zrakové ostrost, deti su ¢asto dalekozraké, no rastom
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sa tato porucha upravi. Sluch dosahuje optimalnu uroven, zdokonaluje sa schopnost
pocuvat (davat pozor a rozumiet hovorenému). Skvalitnenie sluchového vnimania
ma vplyv aj na rozvoj reci. Na konci predskolského obdobia sa reé stava vyraznejSou
a ubudaji chyby vo vyslovnosti. Trojro¢né ro¢né dieta dokaze pomenovat len
najelementarnejsie chutové a ¢uchové podnety, ktoré hodnoti ako dobré alebo zlé.
V druhej polovici predskolského veku vie identifikovat chute ako sladké, slané, kyslé,

horké a vie rozlisit vone jedal, kvetov ¢i r6zne zapachy.

Hmat pre dieta (nielen predskolského veku) predstavuje vyznamny zdroj
vnemovych zazitkov. Je doplnkom sluchovych a zrakovych podnetov a spolu s nimi
ma nezastupitel'na tlohu v rozvoji poznavacich procesov. Dietatu podava presnejsie
informéacie o vlastnostiach predmetov, ktoré sa dieta postupne uci aj slovne
pomenovat. V predskolskom veku sa zvySuje citlivost na dotykové (daktilné)
podnety. Dieta vo veku 5 rokov uz dokaze rozlisit 5 — 6 vlastnosti, ktoré zachyti

hmatom (makky, tvrdy, hladky, drsny, teply, studeny) (Balogova, 2012).

Vsetky poznavacie procesy sa vyvijaja intenzivne, ¢o umoziuje dietatu v
tomto obdobi ziskavat stile presnejSie informacie o okolitom svete. Je to
obdobie, kde dominuje hra ako hlavna spontanna ¢innost, dieta sa viac zapaja do
hier s rovesnikmi (Krasna a kol., 2018). Poznavacie procesy dietata predskolského

veku je mozné charakterizovat pomocou nasledujtcich atribatov:

= fenomenizmus - pre dieta je dblezitejSie ako sa mu javi situacia, svet je prettho

taky, aky ho vidi, jeho podstatu stotoznuje s viditeInymi znakmi;
= prezentizmus - ide o vazbu myslenia na pritomnost;

= egocentrizmus - myslenie je zamerané na seba, dieta uprednostiiuje svoj
subjektivny dojem a tym vznika skresleni vo vnimani, napr. dieta si zakryva

o¢i s presvedéenim, Ze ked ono ostatnych nevidi, tak ani oni jeho;

= absolutizmus - myslenie diefata predskolského veku je statické, tazko sa meni

a diefa potrebuje mat istotu;

= centralizicia - dieta ,lipne“ na jednom, zvycajne percep¢ne ndpadnom znaku,

ktory povazuje za podstatny a prehliada iné menej vyrazné, aj ked’ objektivne
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vyznamnejSie. Dieta predskolského veku este nedokaze uvazovat komplexne

(Vagnerova, 2012).

Vnimanie je pre dieta predskolského veku zo vSetkych poznavacich
procesov najdoleZitejsie. Cinnost receptorov zapojenych do vnimania sa na
zaklade zdokonalovania funkcii nervovej sistavy zjemnuje a spresnuje. Vacsinou
ma uz vyvinuta citlivost pre vnimanie a zdokonal'ovanie orientacie v okolitom svete
dospelych. Ma rozvinuté zmyslové organy na vnimanie tvarov predmetov. Vnimanie
v predskolskom veku je vyvinuté na takej tirovni, Ze mu uz umoznuje dostatocne

diferencovat zakladné kvality predmetov a javov, piSe Vagnerova (2012).

Podla Borosa (2002) v predskolskom veku deti maji nedokonalé vnimanie
Casu, dieta subjektivne ,meria ¢as“ prostrednictvom uréitych udalosti, javov, ktoré
sa opakuja a ktoré sa ho tykaju. Vo vnimani priestoru dochadza k podcenovaniu
vzdialenosti ataktiez =zatial nedostatocna je orientacia vpravo a vlavo.
Spracovavanie informaécii a ich interpretaciu dietatom predskolského veku je mozné

opisat prostrednictvom nasledujacich charakteristik:

= Magickost — dieta ma tendenciu pri interpretacii diania v redlnom svete
pomahat si fantaziou, pricom nevie presne oddelit skuto¢nost a fantazijni

produkciu.

= Animizmus — priradovanie vlastnosti zivych resp. I'ndskych bytosti nezivym
predmetom, dieta predskolského veku vie rozliSit zivé a nezivé, ale eSte je
schopné tieto rozdiely prehliadat a ocakava od nezivych veci prejavy zivych

bytosti.

= Artefacializmus — sp6sob vykladu okolitého sveta a jeho typickych znakov -
dieta predskolského veku ma predstavu, Ze to urobil nejaky élovek — vytvoril

strom, napustil rieku a pod.

= Absolutizmus — pre dieta predskolského veku ma aktualna podoba sveta tiplne
dominantny vyznam, jeho zasadnejsSie premeny chape ako stratu pévodne;j

totoznosti (Krasna a kol., 2018).
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Predskolské obdobie je, podla Balogovej (2012) tiez charakterizované
intenzivnym rozvojom pamate. Deti v predskolskom veku maji prevazne
kratkodobt pamait, no jej trvacnost sa intenzivne rozvija a podmienuje utvaranie
dlhodobej pamite. Obsah kratkodobej i dlhodobej paméti sa utvara prevazne
zZivelne, mimovolne a neimyselne. To znamena, Ze dieta si pamita podnety z
vlastnej skusenosti (zaujimavé, vlastné zazitky, radostné i smutné udalosti).
Koncom predskolského veku sa zacina prejavovat imyselna pamat, dieta si zacina
programovat svoju ¢innost, vyvija vlastné Gsilie pri zapaméitavani, kladie si ciele,
chce sa naucit, zapamatat si. Tato schopnost je vSak este slaba, malo vykonna, a
preto by sa na dieta nemali klast neprimerane vysoké naroky. Rozvijat a posiliiovat
umyselna pamat mozeme tlohami, pri ktorych si diefa musi zapamatat nejaka
insStrukciu, pokyn. Vhodné st hry s pravidlami (napr. spolo¢enské stolové hry),
hudobno-pohybové hry, hudobno-dramatické c¢innosti (Gubricova a Pappova,
2014; Gubricova a Pochani¢, 2010; Pochani¢ a Gubricova, 2014 a ini), ale aj bezné
denné ¢innosti (napr. maly nakup). V predskolskom veku sa posiliiuje aj logické

myslenie a zac¢ina chapat vztahy a moznosti.

Podl'a Zelinu a Zelinovej (2006) dieta svoje nedostatky logického vnimania
sveta a dejov nahradza fantaziou - konfabulovanie nie je klamanie, za ktoré si

niektori rodicia ¢asto takéto vyjadrenia deti zamienajua.

Dalej Balogova (2012) piSe, ze pomocou predstavivosti si diefa na zaklade
vlastnej skiisenosti utvara vo vedomi obrazy osob, veci ¢i javov. Predstavivost nie je
ohranicena len vybavovanim pamaéatovych predstav, intenzivne sa rozvija aj fantazia
dietata (predstavy, obrazy, ktoré nie si podlozené realnou skusenostou dietata).
Tieto fantazijné predstavy sa uplatiiuju vo vyraznej tendencii dietata ozivovat veci
okolo seba (antropomorfizacia) a pripisovat veciam, zvieratam ludské vlastnosti
(personifikacia). Predstavivost dieta plne uplatiiuje v hre i mimo hry, hlavne v

kontakte s novymi, pre neho nezndmymi podmienkami ¢i problémami.

Typickym spésobom uvazovania a prezivania deti predskolského veku su
rozpravky. Rozpravkovy dej je zjednodusSeny a riadi sa jednozna¢nymi pravidlami,
dobro zvitazi a zlo bude potrestané. Rozpravkovy svet ma pozadovanu Struktiru
a pravidla a javi sa dietatu bezpecne, l'ahko sa v nom orientuje a méze sa nan

spolahnut (Krasna a kol., 2018).
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V predskolskom veku sa rozvijaju vztahové emocie ako pisu Krasna a kol.
(2018). V socialnom kontexte sa objavuju city ako laska, sympatia, nesympatia. Nie
je prekvapujuce, Ze deti, ktoré maji bezpecné zazemie prevazuji pozitivne
emocie a naopak. Pozitivne vztahové emocie trvaja dlhsie a prejavuja sa radostou
zo spolo¢ného zdielania. V predskolskom veku sa nadalej rozvijaja orientacie
vemociach inych l'udi aschopnost empatie, ktora je povaZovana za sucast
emocionalnej inteligencie. Deti, ktoré dokazali presnejSie diferencovat pocity inych
st svojimi rovesnikmi obltibenejsie, st to CastejSie deti, ktoré mali moznost ziskat

potrebni skiisenost.

Ako priklad citujeme Belovié¢ (2022), autorka uvadza vysledky vyskumu,
v ktorom sa zistilo, Ze uz trojro¢né deti rozumeji moralnym normam. ,,Daj kvetinku
tomu cloveku, s ktorym by si sa rad hral. A tato kvetinku tomu, kto to spravil
spravne.”“ Takto prebiehal vyskum s malymi detmi eSte niekol’ko rokov dozadu.
Vyplynulo z neho, Ze az 5-rocné deti vedia verbalne vyjadrit rozhorcenie nad
kymkol'vek, kto porusi moralne normy. Napriklad zni¢i iného obrazok a Ze mensSie
deti v tom jasno nemajt. Vyskum sa v§ak v tomto bode mylil. Uz ovel'a mladsie deti
nez tie 5-ro¢né dokazu rozliSovat medzi konven¢nymi normami a tymi moralnymi.
AKkY je medzi nimi v prvom rade rozdiel? Spytame sa takto: ¢o je podla vas horsie —
znicit vytvor niekoho, kto sa na iom nadrel, alebo podvédzat v hre Cloveée, nehnevaj
sa? V prvom rade hovorime o moralnej norme, v druhom o konvenénej. Clovek
existuje v ramci nejakej socialnej skupiny a je zavisly na spolupraci medzi jej clenmi.
Aby sme zabezpedili férovost a harmonické fungovanie, vytvarame si normy, podl'a
ktorych ocakavame, Ze sa budeme ako jej ¢lenovia riadif. Ak nie, stardme sa o
vynutenie ich dodrziavania. Nie ku vSetkym normam mame ale rovnaky pristup.
Moralne sa snazia chranit prava ¢loveka a jeho dobry Zivot, blahobyt (neskodime,
nekradneme, neublizujeme) a konvenc¢né sa tykaja pravidiel v ramci fungovania
napriklad v nejakej institacii (Skolska uniforma, pravidla hry). Uz malé deti sa ich
ucia rozliSovat, ale ako k tomu dochidza, kedy — to sa snazili zistitf vedci na
Univerzite vo Virginii. Dovtedy bolo jasné, Ze len 5-ro¢né deti vedia babke v divadle
oznamit, Ze jej druhd babka ni¢i obrazok! Kricali na nu, skandovali, ziadali
zastavenie ni¢enia — porusovania moralnej normy. Kvietkom ocenili ¢loveka, ktory
v inom videu (2016, tim okolo psychologicky Amrishe Vaish, zurnal Cognition)

odradzal od porusovania moralnych pravidiel vinnika a vyhresil ho. Mladsie deti
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nedavali najavo, koho z osob vo videach (zaskodnika-vinnika, obet, tretiu osobu,
ktora vyzadovala plnenie normy) preferuja, neukazali, ako celu situaciu vnimaju. 5-
roc¢né deti tiez ocenili, ak vinnik prejavil I'itost. Ak nie, zdal sa im ,horsi“. Skutocne
to vSak mladsie deti nevnimali? Prave na to sa suastredil vyskum, ktory zverejnil
odborny casopis Frontiers, a ocenili ho aj ako najvyraznejsi vyskum realizovany na
univerzite (APS Albert Bandura Graduate Research Award), podl'a Belovi¢ (2022).
Do stadie preto zapojili nielen 66 predskolakov (tri roky), ale aj 64 studentov z
vysokych $kol vo veku 18-28 rokov. Pustali im vided, v ktorych osoby nejakym
sposobom konali tak, Ze porusili bud moralnu normu (znicili obrazok alebo sochu
niekoho iného) alebo konvenc¢na (porusili jasne formulované pravidld hry).
Sledovali ich reakcie a pozornost — ststredili sa vSak na jednu Specificka vec — o¢i.
O¢i st vraj okna do duse a Ciastocne je to pravda, pretoZe ak sa ktokol'vek z nas citi
emocionalne rozruseny, rozsiria sa mu zrenice (ide o Specificki neurobiologicki
zmenu, ktort skimali)! Malé deti emocionalne reagovali na nemoralnost. Bolo to
prave nic¢enie umeleckého diela niekoho iného, ¢o studentov aj malé trojro¢né deti
poriadne rozru$ilo. A hoci to deti nedali hlasne verbalne najavo ako v
predchadzajuicom vyskume, zrenice sa im roz$irili rovnako ako ovela starsim
Studentom. Jasne teda vnimali, Ze v situacii sa kona nespravna vec a emocionélne
na fiu reagovali. Stidia dokazala, Ze trojroéné deti st schopné rozliovat medzi
roznymi druhmi spoloc¢nostou ¢i ¢lovekom stanovenych pravidiel spravania sa a
konania. Deti rovnako viac pozornosti venovali obeti, teda autorovi umeleckych diel,
nez 'udom v situacii, kedy doslo ,len“ k poruseniu pravidiel hry. Uz malé deti, v
niektorych pripadoch dvojro¢né, maji schopnost rozliSovat medzi moralnym a
nemoralnym spravanim. Nesd teda v sebe moralne koncepty. Vnimaju ich ako
nemenné, vSeobecne platné a povinné na rozdiel od konvenénych, pretoze
zabezpecuji nasu prosperitu, spravodlivost a dobro pre jednotlivca aj spolo¢nost.
Stadia tiez ukézala, ako deti dokaZu porusenie pravidiel vnimaf a emocionalne na
ne reagovat, teda zdovodnit si a konceptualizovat nas socidlny svet. Aby dieta takto
mohlo reagovat, potrebuje porozumiet — deje sa tak aj sledovanim spravania rodi¢ov
v roznych situaciach — napriklad ked rodi¢ nahnevanym hlasom pokarha niekoho,
kto porusil moralnu normu — dieta ma prvé sktsenosti. Uvedomuje si, Ze nesmie
Skodit inému ¢loveku, pozoruje konanie inych I'udi v situaciach, oceni ho, zhodnoti
a vyvinie si empatiu pre toho, komu je uskodené. Niektoré si to vyskiiSaji na vlastnej

kozi. Napokon si to malé dieta dokaze aj logicky pospajat. Rodi¢ to moze navyse
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slovne zdo6vodnit a vysvetlit (Belovi¢, 2022). Podla niektorych psychologov
emocionalne reagujeme na porusenie moralnych noriem este skor, nez si vyvinieme
logické zdovodnenie pre to, ¢o je spravne a nespravne. Preto sa nemusime cudovat,
Ze im rozumeju aj mladsie deti. Prave na dvojro¢né a este mladSie sa chct

vyskumnici v budtcnosti ststredit.

Z hladiska vztahov k dospelym a rovesnikom, piSe d’alej Balogova
(2012), vztahy k dospelym prevazuji nad vztahom k rovesnikom najma na zaciatku
predskolského obdobia, ¢o je dané existenénou zavislostou dietata na dospelom
¢loveku. Dospely pre dieta predstavuje istotu, poucenie, pomoc. Preto si dieta utvara
silné citové vazby k dospelym vo svojom najblizSom okoli. Potrebuje istotu, ze v
kazdej situacii je blizko osoba, ktora mu pomoze, poradi, prejavi nehu, ndklonnost a
ktorej moze doverovat. Tieto citové vazby k dospelym predstavuji zakladnua
podmienku zdravého osobnostného vyvinu dietata. Pre diefta si modelom
sociadlneho spravania (sa), ktory je vyuzitelny pri spolocenskej adaptacii. Menej
rozvinuté st vztahy dietata k rovesnikom. Pocas predskolského obdobia sa vSak
vyrazne menia, dochidza k ich rozSirovaniu a stavaju sa obsaznejSimi. Kym na
zaciatku predskolského veku je dieta eSte znac¢ne egocentrické a zamerané na seba,
5 ro¢né dieta si uz zaklada na priatel'stvach, ktoré st aj vyraznou motivaciou jeho

spravania (podrobnejsie napr. Cepelova, 2014 a, b, c).

Ako zhrnutie citujeme Kopéikova (2021), ktord upresnuje, o ma vediet
trojro¢né dieta. Trojro¢né dieta prestava byt batolatom a podl'a vyvinovych tabuliek
sa stava mladsim predskolakom. V tomto veku ide vyvin zna¢ne dopredu, ale
niektoré deti dosahuju jednotlivé vyvinové milniky v ré6znych obdobiach, niektoré
skor okolo 3. narodenin, iné az okolo 4,5 roka. Z hl'adiska socidlnych zruénosti sa
trojrocné dieta stava sa viac nezavislym. Je menej zamerané samo na seba a
prejavuje menej agresivneho spravania (ktoré je dovtedy pomerne normalne).
Zacina viac rozumiet pocitom druhych. Viac reaguje na iné deti a zacina s nimi
vytvarat priatel'stva. Stava sa viac schopnym delit sa o veci — hracky. Zacina sa
identifikovat so svojim pohlavim a za¢ina vnimat rozdel'ovanie roli. Za¢ina sa viac
zaujimat o Struktirovana hru. Travi ¢oraz viac casu aktivitami, kde zapéja svoju
fantaziu a pravdepodobne sa objavi aj nejaky ten imaginarny priatel. Zmysel pre cas
a jeho chapanie uz by malo byt pre dieta jasnejSie. Chape a orientuje sa vo svojej

dennej rutine (ranajky, umyt, obliect, odchod do skolky, prechadzka, obed ...). Je
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schopné vnimat seba ako samostatnii osobu — ,JA PETKO*“. Hovori o sebe v 1.
osobe. Pravdepodobne zac¢ne ukazovat svoju ,priecnu“ tvar a zacne pomerne
intenzivne odolavat poziadavkdm rodicov. Za¢ne skratka neposlichat a testovat

hranice vychovavatelov (rodicov, starych rodic¢ov, uciteliek).

Z hl'adiska motoriky, pise Kopcikova (2021), dieta straca babatkovské faldiky
a tvori sa mu viacej svalov, rastie do dizky/vysky. Je pohyblivé a dokéaze chytif loptu
do zohnutych rak. Skace znozmo dole z prekazok vysokych az cca 40 cm. Dokaze ist
hore a dole po schodoch, pricom nohy strieda. Dokaze sa zohnit a nespadne pri tom.
Beha uz viac a istejSie a jazdi na trojkolke. Skace a stoji na jednej nohe cca 5 sekind.
Chodi dopredu a dozadu bez problémov. Zaéina sa zaujimat o noznice, papier,
prstové farby, ¢i voskové pastelky. Zacina kreslit kruh, trha papier na dve casti.

Zacina sa zdokonal'ovat jeho jemna motorika — pohyby prstov a celej ruky.

Jazykové schopnosti trojroéného dietata, podla citovanej autorky,
predstavuja zakladné pravidla rec¢i a aktivne pouziva 600 — 1000 slov, pricom
zrozumitelnost reéi by mala byt asi 80%. Dieta by malo vediet povedat svoje meno
a odpovedat na otazku ,, Kol'ko mas rokov?“. Malo by hovorit v trojslovnych vetach a
napodobnovat melddiu reci. Jedno z troch slov by malo byt sloveso. V tomto veku
by malo dieta pouZivat aj zamena (ja varim polievocku, ty budes spinkat?). Malo by

vediet prerozpravat kratky pribeh — napr. 3 — 4 vety.

Vo vztahu k vyvinu poznavacich schopnosti (funkcii) Kopcikova (2021)
konstatuje, Ze trojro¢né dieta sa dostava do opytovacieho obdobia, obvykle ma vela,
vel'a otazok: ,Preco je obloha modra? Preco maju sliepocky perie?“ Je to normalna
vyvinova faza a dieta sa v tomto case nekonecne vela u¢i. Malo by vediet spravne
pomenovat zakladné farby. Pochopit pojmy ,rovnaky“ a ,rozdielny“, porozumiet a
vykonat pokyn zloZeny z troch casti — ,chod do izbi¢ky, vezmi babiku a prines ju
sem“. Zapamatat si cast pribehu, pocitat a zacat chapat savislosti narabania

s ¢islami, triedit predmety podla tvaru a farby, poskladat veku primerané puzzle.

Z hladiska komplexného rozpracovania problematiky povazujeme
v suvislosti so socializaciou dietata predskolského veku upozornit aj na proces
socidlnej adaptacie dietata v materskej Skole, avSak rozsah a zameranie predloZene;j

publikicie nAm neumoznuju venovat vacsi priestor tejto téme.
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Myslime si, ze aj vedukacnom procese vrodinnom prostredi ma zmysle
uplatnovat princip prirodzenej aktivity dietata. RozSirenie prilezitosti na aktivitu
deti nepredurcuje rodica ako vychovavatel'a k pasivite v zmysle nec¢innosti. Aktivita
v rodi¢ov v nedirektivnom — demokratickom uplatiovani vychovy je v premyslenom
vytvarani podmienok na aéinny sebarozvoj osobnosti dietata, ktory nie je mozny bez
jeho vlastnej aktivity. Rodi¢ sa — podobne ako ucditel’ v pedagogickom procese — teda
dostava do roly facilitatora, manazéra vychovno-vzdelavacej ¢innosti, poradcu,

konzultanta.

Pedagogicky pristup v materskej Skole sa opiera o pozitivhu vychovu,
zaloZenu na laske a dévere k dietatu, v ¢om by malo byt prostredie rodiny a spdsob
rodicovskej vychovy nadvazujace. V takejto jednotnej vychove oboch dominantnych
edukacnych prostredi — rodiny a skoly (Krasna a kol., 2018) - sa posiliiuje sebaticta,
zvySuje sebavedomie diefata na zaklade postupne utvaraného adekvatneho
sebahodnotenia, ktoré je predpokladom zdravého sebavedomia (nie
nedostato¢ného, ani prehnaného) a kI'i¢om k celozivotnému osobnostnému rastu a
podmienuje efektivitu ucenia sa nielen dietata, ale aj dospelého v tom najSirSom

slova zmysle.

2.2 Konstituéné prvky teoretickych a praktickych
aspektov vychovy dietata predskolského veku

Ako piSu Hlasna a kol. (2006), Verbovanec a Krasna (2014) aini autori,
chapanie a objasnovanie vychovy v historickom kontexte bolo ovplyvnené
ekonomickymi, hospodarskymi; kultirnymi; spolocenskymi; politickymi;
historickymi; demografickymi, geografickymi, svetonazorovymi (nabozZenskymi,

filozofickymi) a d'alsimi podmienkami.

Kucerova (1996) tvrdi, Ze za hlavny problém ludského zivota povazuje
hl'adanie, ochranu a tvorbu pravych hodnot. Tieto nazory na vychovu a koncepcie

vychovy vychadzali z predpokladu, Ze ¢loveka je mozné a ziaduce vychovavat.

Krasna akol. (2018) vychovu povazuji za celozivotnu socialnu
interakciu, zamerania na dosiahnutie vyssich kvalit a individualny

rozvoj vsetkych stranok jedinca v salade s poziadavkami spoloénosti

66



a miestom jedinca v nej. Zaroven v silade so Zelinom (2011), Hlasnou (2013a,b)
a Verbovancom a Krasnou (2014) a d’alSimi v autormi vyslovujeme tvrdenie, zZe
vychova je proces, ktory obsahuje aj vzdelavacie aaj vychovné
komponenty a v tychto intenciach bude formulovany aj obsah nasledujtcich ¢asti
textu publikacie spolu s podrobnejSim rozpracovanim systémotvornych prvkov

vychovy ako procesu vo vSeobecnosti.

Povazujeme za potrebné pripomenut, zZe vychovavany je nielen objektom, ale
i subjektom vychovy a vychovavatel v nasom ponimani je nielen subjektom, ale
sucasne i objektom vychovy. Z nasho pohl'adu a z hl'adiska predprimarnej edukéacie
avsalade sKrasnou akol. (2018) predpokladame tieto tri systémotvorné

komponenty vychovy:

1. objekt vychovy - vychovavany — adresat, spolutvorca, va¢sinou mladsi,

menej skiseny teda prevazne dieta;

2. subjekt vychovy - vychovavatel - realizator vichovnych zamerov, vic¢Sinou
stars$i, viac skuseny, urceny ako vychovavatel exogénne teda prevazne rodi¢ alebo

uditel v materskej skole;

3. prostredie ako sihrn vsSetkych vonkajsich podnetov, napr. socialne
prostredie, kultirne prostredie, prirodné prostredie, technika a prostriedky, aj
mikroprostredie, mezoprostredie a makroprostredie (podrobnejsie Hlasna,
2013a,b) - tieto sa, podla nasho néazoru, vyznamnou mierou zacastnujd na
formovani dietata predskolského veku a ziskané zaklady vyznamne ovplyviiuja

spravanie sa jedinca pocas celého Zivota.

Davame do pozornosti, ako sme uz pisali aj v publikacii Hlasna (2013a,b), Ze sa
ukazuje opodstatnenost doposial anticipovanych pristupov — subjekt edukacie (cize
edukator, vychovavatel, realizator vychovnych zamerov, vacSinou starsi, viac
skaseny, urceny ako vychovavatel nejakou mocou — rodic¢, ucitel, plni vychovny
zamer spolocnosti, Statu, cirkvi,...) sa stava objektom edukacie (edukant,
vychovavany, adresat, spolutvorca, vac¢Sinou mladsi, menej skiseny....) castejSie
najma v oblastiach, vktorych ,jeho“ generacia povedzme urcitym spdsobom
szaostava“. Uz v materskej §kole je mozné pozorovat, Ze deti, ktoré zatial nevedia -

¢i uz vobec alebo plynule - ¢itat, pisat a pocitat, ovladaji neporovnatelne lepSie
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techniku okolo nas — notebook, pocitac, tablet, mobilny telefon a podobne. V skole
nie je vynimocna situacia, ked Ziaci triedy precestovali viac krajin ako ich ucitel'ka
geografie, ¢i sa lepSie dohovoria (mozno aj viacerymi...) cudzimi jazykmi ako ich
rodicia. V tychto pripadoch prinéalezi menej zrucnej a skiisenej, aj ked vekom starse;j
i vzdelanejsSej generacii ucit sa od tych, ktorych by mali ucit - z ndsho pohladu to
nepovazujeme za negativum v edukacnej pozicii ¢i stratu autority — je to jednoducho
tak. 'V zhode s Kostelnikom (2008) tiez mo6Zeme konstatovat, ze vychovavajici
i vychovavany st v r6znej miere subjektom i objektom vychovy, pricom vychova méa
postupne prechadzat do sebavychovy a za zakladny pilier je mozné povazovat prave

predprimarnu edukaciu.

Tak ako systémotvorné komponenty vychovy, o ktorych sme pisali vysSie, st
aj ciele vychovy pevnou sacastou celozivotného zamerného edukac¢ného procesu.
Priicha, Walterova a Mare$ (2013) definuju ciel’ vijchovy ako v najv§eobecnejSej
podobe ucelent predstavu (ideal) predpokladanych a ziaducich vlastnosti ¢loveka,
ktoré je mozné ziskat vychovou. Podla Kostelnika (2008) st ciele vychovy
ocakavané (anticipované) priebezné a vystupné vysledky vychovy. Ciele vychovy
projektuju ziaduci vyvin (pozitivhe zmeny osobnosti) vychovavanych. Ako vidiet
tloha rodicov nie je jednoducha — stanovit ciele vychovy v rodine tak, aby boli
vsalade s poziadavkami spolo¢nosti, ale aj individualnou filozofiou vychovy

jednotlivych rodin.

Na zaklade vyssie uvedenych konstatovani v siilade s Muchom (in: Hlasna
a kol., 2006) je mozné odvodit vSeobecny ciel vychovy, ktorym sa nam javi dospela
osobnost, schopna takej miery orientdacie v prirodzenom i symbolickom prostredi,
a takou mierou a spésobom na nnom ucastnd, aby timyselne neporusila ani vlastnii
integritu, ani integritu inej zii¢astnenej osoby. Pod integritou osobnosti pritom
rozumieme slobodu jej vnutorného (mentalneho) prostredia, ktoré nie je namierené
destruktivne proti vnitornému prostrediu biologickému a prostrediu vonkajsiemu

- prirodnému i spolo¢enskému.

Bosnakova (2006) konstatuje, ze ciele vychovy treba stanovovat na zaklade
poznania spolocenského vyvoja, potrieb spolo¢nosti, jej demokratizacie

a humanizacie, preto ciel vychovy:
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e nesmie byt vzdialeny a neuskuto¢nitelny;

e nemoOze byt postaveny ako nieco konecné (navodzuje bezperspektivnost,

koniec vyvoja);

e musi byt vSeobecny, nesmie nikoho dopredu vylucit, musi mat moznost
postupného rozpracovania do konkrétnych cielov pre kazdého cloveka

osobitne;

e nesmie stavat do protikladu potreby individudlne s potrebami

spoloéenskymi.(podrobnejsie aj Verbovanec — Krasna, 2014).

Vseobecné ciele sa pomocou ciastkovych cielov postupne konkretizuju a
realizuji a naopak, Ciastkové ciele vo svojej postupnosti vytvaraju pozvolna u
vychovavaného postoj, ktory je formulovany vo vSeobecnom cieli vychovy. Z
obsahovej stranky vSeobecné ciele vychovy predstavuji normy ¢innosti urditej
spolo¢nosti prenesené na oblast vychovy. Stanovuji smer vychovného pésobenia, sa
pre vychovavaného orienta¢nym bodom a vodidlom. Reguluji vychovné konanie, st

teda regulujtcim principom vychovného posobenia (Bosnakova, 2006).

Podl'a Grecmanovej a kol. (1999, 2000) je najvyssim cielom vychovy v zhode
so VSeobecnou deklaraciou l'udskych prav celkovy (mnohostranny, harmonicky)
rozvoj ludskej osobnosti v oblasti kognitivnej (poznavacej), afektivnej (citovej,
hodnotovej) a psychomotorickej (telesnej). Z hl'adiska obsahového ide o optiméalne

zastipenie rozumovej, etickej, estetickej, pracovnej a telesnej zlozky vychovy.

Mucha (in: Hlasna a kol.,2006) upozornuje, ze z doteraz uvedeného vyplyva
skutocnost, zaroven i poziadavka, s akou zodpovednostou a starostlivostou musime
pristupovat k formulovaniu vychovnych cielov, ktoré by mali zohladnovat stav a
perspektivy spolo¢nosti, je potrebné rozhodnit, ktoré vlastnosti, ¢i psychické
dispozicie maja byt klticové. Ako také mozu fungovat tie, ktoré umoznia jedincovi
bez vacésich problémov sa zapojit do Zivota spoloénosti, najst si v nej svoje miesto a
prevziat svoj podiel zodpovednosti za jej stav a perspektivu. Upozornujeme, Ze pri
stanovovani cielov vychovy je nevyhnutné zohl'adnovat dva aspekty — vek subjektu

vychovy (vychovy ako celozivotného procesu od narodenia az po timrtie ¢loveka)
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a edukacné prostredie vychovy (vychovy ako permanentne celozivotnej teda

v akomkolvek prostredi Zivotnej aktivity cloveka).

Klai¢ovym komponentom su aj organizacné formy vychovy, ktoré tiez
vyznamnou mierou podmienuja efektivnost vychovného posobenia. Podl'a autorov
Bosnakova (2006), Kostelnik (2008), Verbovanec a Krasna (2014), Krasna (2014)
a Pasternakova a Krasna (2015) medzi najcastejsie aplikované organizacné formy
vychovy, aplikované na rodinné prostredie, patria: hranie hier (spolocenské,
kartové, e-hry...), pobyt vonku, relaxa¢né cvicenia, doméace prace, tvorivé dielne,
vychovny rozhovor, rodinné ritualy, spolo¢né c¢itanie — kniha, ¢asopis, rieSenie
moralnych dilem, pozorovanie, vychadzky, vylety, exkurzie, oslavy, zaujmové
krazky, navstevy divadelnych, filmovych a hudobnych predstaveni, navsteva
Sportovych podujati alebo aj priama Gc¢ast na nich, volnocasové aktivity s rodi¢mi,

pri vychove istej skupiny veriacich si to rézne sviatosti, pate a pod.

Povazujeme za vhodné pripomenut, v zhode s vysSie uvedenymi autormi
a Krasnou a kol. (2018), Ze sa organiza¢né formy vychovy vo vychovnom procese
prelinajii, kombinujé a navzajom dopifiaji a vyber najvhodnejsich organiza¢nych
foriem vychovného pésobenia je podmieneny cielom a obsahom vychovnej ¢innosti,
demografickymi charakteristikami (vekom, poc¢tom prislusnikov muzského
a Zzenského pohlavia, vzdelanostnd troven c¢lenov skupiny apod.) skupiny
vychovavanych, miestom, casom itrvanim vychovnej cinnosti a dalS$imi
skuto¢nostami. Vychovavatel mé& vo svojej praci svychovavanymi vychadzat
z teoretického poznania zakladnych kategorii procesu vychovy a nadvazovat na -
v praxi predchadzajicimi generaciami overené - postupy a pristupy vo vychovne;j
praci, ale sucasne vypracovavat a do praxe prenasat inovacné podnety nielen

z hl'adiska obsahu a organizacie vychovnych ¢innosti.

2.2.1 Obsahové prvky vychovy deti predskolského veku

Podla Zelinu (2011) zhladiska humanistickej orientacie vychovného
posobenia je vychova dolezitejSia ako vzdeldvanie a vzdelanie citovany autor
povaZzuje za integralnu sacast vychovy, pricom vyznam vzdelavania nepopiera.

Vychova teda obsahuje aj vzdelavacie a aj vychovné procesy. Aj Jiva
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sen&jun (1995) konstatuji, ze vychova avzdelavanie vuzSom zmysle tvoria
v realnom pedagogickom procese jednotu (preto hovorime o jednotnom vychovno-
vzdelavacom procese) a pedagogika kladie poziadavku neustale spajat vzdelavaciu
strainku (teda na osvojovanie si vedomosti a skvalitiiovanie schopnosti)
s vichovnymi tlohami (teda s tvorbou postojov k spolo¢nosti, hodnotam, k inym
ITudom, k praci, k profesii atd.) Vychova (v Sirokom zmysle) z hl'adiska rozvijania

osobnostnych kvalit jedinca:
1. Vzdelavanie zahima:

a) vedomosti — starostlivo vybrany sibor vedomosti — predstavy o realite,-

pojmy a usudky, - nazvy a terminologia.
b) zruénosti a navyky — motorické,- intelektové.
c¢) schopnosti — motorické, - intelektové.
2. Vychova v uzsom zmysle znamena
a) utvaranie a rozvijanie postojov ku skutoc¢nosti
b) podporovat rozvinuté a vytvarat nové potreby a zaujmy,
c) spravanie sa a konanie je vysledkom ziskanych a rozvinutych kvalit jedinca.

Pri podrobnejSom $tadiu stistavy obsahu vychovy nachadzame v literatire aj
pod nazvami zlozky vychovy, obsahové prvky vychovy, komponenty vychovy, stéasti
vychovy, druhy vychovného vplyvu. V predkladanej praci povazujeme za vhodné
ponimanie zloziek vychovy doplnit komplexnejsim ponimanim a oznacovat ho
slovnym spojenim okruhy vychovného posobenia, pricom kazdy okruh vychovného

posobenia obsahuje konkrétne zlozky vychovy.

Ztoho dovodu povazujeme za vhodné, v zhode napr. s Jivom sen& jun
(1995), zdoraznit, ze okruhy vychovného posobenia na vychovavaného jedinca je
potrebné formulovat s prihliadnutim na tri stranky jedinca: kognitivnu, afektivnu a
psychomotorickii. Kognitivnu stranku tvori systém vied, ktorého vysledkom je
vzdelanie, osvojenie si suboru vedomosti a schopnosti. Afektivhu stranku tvori

systém hodndt, postojov, sposoby spravania sa, konania, na ich utvorenie je
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zamerana vychova. Psychomotorickii tvoria manualne zrucnosti v suvislosti
s jemnou i hrubou motorikou, navyky, vlastna manualna tvorba, napodobnovanie,

demonstracia a pod.

Zo stru¢ného dejinného pohladu na vymedzenie obsahu vychovy sa nam
ukazuje vyrazné postavenie Siestich zakladnych zloziek vychovy: (a) esteticka
(umelecka) vychova, (b) mravnavychova, (c)pracovna (technicka, polytechnicka)
vychova, (d) rozumova (vedecka) vychova (vychova poznania, rozvijanie
rozumovych schopnosti), (e) svetonazorova (ideologicka) vychova, (f) telesna

vychova.

Grecmanova (2000) do obsahu vychovy odporuca:

e vedomosti o sebe — uvedomenie si svojich fyzickych a dusevnych moznosti,
svojich silnych a slabych stranok;

e vedomosti o systéme — komplexny systémovy pohlad na svet;

e vedomosti o Zivotnom prostredi — zasady ochrany prirody na miestnej
i globalnej tirovni;

e vedomosti a schopnosti pri praci sinformaciami — ich ziskavanie,
spracovavanie, odovzdavanie, hodnotenie a uchovavanie ...;

e vedomosti aschopnosti voblasti rozvoja osobnosti — vytvorit si vlastny
systém hodnét, vediet odolavat stresu,....;

e schopnosti vramci medziludskych vztahov — umenie komunikécie,
kooperacia, asertivita;

e schopnosti spitnej vazby;

e postoje sebaponimania — dévera vo vlastné schopnosti;

e postoje kocenovaniu druhych aschopnosti tolerancie - chapanie
a prijimanie aj inych nazorov;

e postoje krespektovaniu prava - detské aludské prava, osobna
zodpovednost;

e postoje k svetu — acta k vSetkému zZivému, k celému svetu.
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2.2.2 Principy vychovy deti predskolského veku

Krasna akol. (2018) definuju principy vychovy ako zakladné,
najvSeobecnejsie poziadavky, pravidla, ktoré je potrebné v efektivnej vychove
dodrziavat. Podl'a nasho nazoru aj v zhode s Verbovancom a Krasnou (2014) je
potrebné pri realizacii vychovného posobenia zohladnovat aj principy: p.
doslednosti, p. sastavnosti, p. systematickosti, p. socialneho konsenzu
vo vychove, p. trvacnosti, p. ué¢innosti vychovného posobenia, avsak pri
doslednom respektovani aspektovn humanistického a demokratického
pristupu kvychovavanému (reSpektovanie individuality, autentickosti
a asertivnych prav jedinca, menej nasilnd a prirodzenejsia vychova, avsSak
primerane naro¢nd, poskytovanie priestoru na sebarealizaciu vychovavaného aj
participaciou na vychove avzdelavani primeranou mierou sebaregulécie,
sebavychovy a sebavzdelavania vychovavaného, zmena direktivneho vztahu
vychovavatel -vychovavany na demokraticky — ustupuje autokratické postavenie
vychovavatela v procese vychovy, vychovavatel (rodié¢, ucitel,..) vystupuje

predovsetkym vo funkcii poradcu, pomocnika, usmernovatela).

Domnievame sa, ze v ostatnom case v predprimarnej edukacii vystupuja do

popredia nasledujace principy:

e princip humanizmu a tolerancie v eduka¢nom pdsobeni v rodine

1 mimo nej;

e princip aktivity - vyjadruje poziadavku opierat sa o aktivitu a samostatnu
¢innost dietata predskolského veku, motivovat a aktivizovat jeho vlastnu

snahu, tvorivy pristup, aktivnu spoluacast;

e princip ciePlavedomej realizacie vychovného procesu -
prostrednictvom  posobenia na dieta predskolského veku v procese
dosahovania vytycenych cielov, predstavuje stanovenie cielov, ich primerané
objasnenie diefatu azabezpeCenie spidtnej viazby vychovavanému

hodnotenim jeho konania;
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princip emocionalnosti - reSpektuje citlivy, taktny pristup pri vychovnom
posobeni, zohl'adiiuje subjektivne pocity dietata a poziadavku prevazujiceho
pozitivneho citového =zazitku vychovavaného jedinca prostrednictvom
pozitivneho, laskavého a spravodlivého pristupu k vychovavanému,

predpoklada udrziavat atmosféru radosti, tvorivosti, optimizmu;

princip uprednostinovania kladného hodnotenia vychovavaného
— zameranim sa na pozitivne stranky dietata, z nich vychadzat a na nich
stavat vychovné pdésobenie, nedostatky nezakryvat, ale vediet ich rozpoznat

a primerane ovplyviovat;

princip jednoty vychovného posobenia — uplatinovanim koordinacie
vychovnych vplyvov na dieta predskolského veku v zakladnom koncipovani
jednotnych poziadaviek vo vSetkych typoch vychovného prostredia
presadzuje jednotu poZziadaviek a pristupu vychovavatel'ov k vychovavanému

v rodine, v Skole a pod.;

princip vychovy pre zivot doslednym prepojenim teérie a praxe, ktory
predpokladd kazdodenna konfrontaciu obsahov vychovy a vzdeldvania

v kontakte s praxou a zameranim pripravy vychovavaného na realny zivot;

princip primeranosti veku a individualneho pristupu je uplatiiovany
v prirodzenych poziadavkach vychovavatela na vychovavaného z hladiska
veku, doterajSej urovne sktsenosti a poznatkov; respektovanie vekovych
a individualnych osobitosti; vychadza z poznania individualnych osobitosti
vychovavaného a na ich zaklade sa volené adekvatne vychovno-vzdelavacie

postupy (Krasna a kol., 2018).

Pre rodicov deti v predskolskom veku ztoho vyplyva, Ze plne reSpektuja

osobnost dietata, ktoré ma pravo na ,zly den® alebo placdlivé okamihy. Suacéasne

rodi¢ia smeruju aktivitu diefata priaznivym a ziadicim smerom a ukazuji mu,

k akému vysledku sa ma dopracovat (lebo ,upratat“ podl'a dietata vyzera inak ako

podla rodica a dieta musi vediet, ako pozadovany vysledok vyzera a ¢co mé pre to

urobit). Taktiez je dolezité stanovenie zmysluplnych cielov a ich primerané

objasnenie diefatu astcasne aj zabezpecenie spitnej vazby vychovavanému

hodnotenim jeho konania — najskor pozitivne hodnotenie a potom navrhy ¢o a ako
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zmenit vspravani akonani dietata. Taktiez rodicia vo vychove resSpektuju
poziadavku prevazujiceho pozitivneho citového zazitku vychovavaného jedinca
prostrednictvom  pozitivneho,  laskavého a  spravodlivého  pristupu
k vychovavanému, predpoklad4 udrziavat atmosféru radosti, tvorivosti, optimizmu
v rodine. Taktiez dodrziavat rodi¢ovsky princip jednoty vychovného posobenia — st
stanovené pravidla vrodinnej vychove, na ktoré obaja rodicia (i d’al$i ¢lenovia
rodiny) reaguji rovnako (umyvanie rik pred jedlom, po pouziti WC, pravidla
stolovania, odpovede na pozdrav...), avSak v Specifickych pripadoch by sa mali
rodi¢ia najskor poradit a potom zaujat spolo¢né stanovisko ¢i postup. Deti
predskolského veku by mali byt zapijané do bezného chodu rodiny v beznych
situaciach: upratovanie, nakupy, vylety, pranie, priprava jedla, stolovanie,
prijimanie navstev, chodenie na néavstevy, pripravy oslav, Gcast na oslavach,
nakup/vyroba darcéeka, navstevy na Sportovych podujatiach, kultirnych aktivitach,
atd., zadkladom je komentovana situa¢na vychova - detailne opisovat
a komentovat bezné aktivity — kam ideme (na nakup), ¢o tam budeme robit
(vyberieme tovar, ktory ndAm doma chyba a potrebujeme ho), preco to budeme robit
(nemame z ¢o uvarit polievku), ¢o urobime ako prvé (napiSeme nakupny zoznam),
¢o bude nasledovat (zoberieme nakupnt tasku zkufra auta), ¢o stym suavisi
(pripravime si mincu do nakupného kosika), nechat dietatu priestor na otazky, pytat
sa diefata, ¢o si mysli ovelkosti, cerstvosti tovaru, baleni, ¢i pozna

rozpravku/basnicku/pesnic¢ku o ovoci, zelenine atd....

2.2.3 Metody vychovy deti predskolského veku

Podla Priichu, Walterovej a Maresa (2013) st metédy vychovy zamerné
a systematické sposoby, postupy a prostriedky, ktoré smeruja k vychovnému cielu.

Podoba a obsahy vychovnej met6dy posobia v kontexte celkového vychovného stylu.

V silade s autormi Verbovanec a Krasna (2014), Krasna (2014), Krasna a kol.
(2018) je moZzné vymedzit tieto vSeobecné metddy vychovy, ktoré je vhodné

aplikovat v predprimarnej edukacii:

¢ Metoéda pozitivneho prikladu, vzoru - vzor, priklad je jednou
z najstarsich a najacinnejsich met6d vychovy, posobenie zivymi vzormi moze

vyvolat ich napodobnovanie. Priklady mézu byt kladné (Ziaduce spravanie)
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azaporné (neziaduce spravanie), priame (ucitel, rodi¢, spoluziak,
surodenec...) a sprostredkované (z literatary, filmov, zZivotnych zazitkov
vychovavatela, ai.), pricom je ziaduce, aby sa vychovavany stotoznil
s pozitivnym, ziaducim vzorom, aby prijal za svoje tie pozitivne, priaznivé,
nasledovaniahodné modely ¢i komponenty spravania sa. V predskolskom
veku spolocensky zZiaducim vzorom méze byt pani uditelka, stari rodicia,
starsi sarodenec, rodicia, ale itypy spravania sa postaviciek z rozpravky,

pribehov a podobne.

Met6da kladenia poziadaviek — podstatou tejto metddy je dosiahnut
dodrziavanie pravidiel spravania a ,vonkajsiu“ disciplinu casto aj bez
hlbsieho porozumenia; metéda pomaha fixovat vedomie povinnosti; od
raného veku ma dieta poznavat ¢o moze a o nemdze, aj bez zlozitejSich
sauvislosti. Pri vychove deti predskolského veku sa metéda poziadaviek
postupne spaja s metddou vysvetlovania, postupne tiez vedieme deti k tomu,
aby sa naucili klast poziadavky na seba samych. Ak na vychovavaného
kladieme poziadavky, je potrebné zaistit, aby ich prijal a uvedomil si, aky
vyznam maji, pricom je dolezitd naslednid kontrola ich splnenia a
vyhodnotenie miery zvladnutia splnenia nasej poziadavky a tym v procese
vychovy znovu vyty¢if nadvizujice poziadavky, ktoré spitaju kritéria
primeranosti veku a stupniu dosiahnutych zruénosti a osobnostnej vybavy
vychovavaného jedinca, odovodnenosti, opodstatnenosti, vyznamnosti,

kontrolovatelnosti a pod.

Metoda vysvetl’ovania - Glohou tejto metddy je objasnit podstatu a zmysel
konania vychovavanému dietatu, vytvorenie vlastného nézoru dietata na
konkrétne konanie; opiera sa o argumenticiu, zovSeobecriovanie

poziadaviek, zdévodnovanie poziadaviek a pod.

Met6éda presviedéania — Metdda presvedcovania je zamerand na city
a fantaziu; posobenie hodnotiacimi argumentmi v oblasti racionalno-
emotivnej, nadvazuje na metédu vysvetlovania, ale zameriava sa viac na
emocionalnu oblast a vytvaranie postojov. Pri presvied¢ani je potrebné najst
a uviest presvedcivé, ucinné, pravdivé a vdanej situacii relevantné

argumenty, uvadzat dokazy o tychto tvrdeniach (najma pozitivne), vysledky
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dodrziavania a motivovat. Cielom metédy presviedéania je utvarat u
vychovavanych zodpovednost voci vychovnym (mravnym) principom a
vnutorné presvedcéenie o hodnotach, presvedcit niekoho znamena ziskat ho
citovo; presvedcenie motivuje osobnost k ¢innosti; citova bariéra pred zlom -
svedomie ako vnutorny regulativ spravania sa cloveka. Vychovavatel je
v tejto metdde kltcovy, pretoze jeho presvedcivost a doveryhodnost si
zakladnom uspesného edukaéného posobenia. Cely tuspech  metody
presviedcania moze byt vyrazne posilneny alebo oslabeny vzajomnym

vztahom vychovavaného a vychovavatela.

Met6da povzbudzovania (stimuléacie) — vyjadrenie suhlasu, prejavenie
dovery, pochvala, povzbudzovat pozitivnymi intenciami vychovnej situécie,
priaznivymi dopadmi, icelom metddy je hodnotit ¢innost, ktora vychovavany
vykonava a povzbudzovat k zlepSovaniu ¢i kontinualite cinnosti alebo

spOsobov spravania sa.

Met6da potlacania — jej podstatou je strikiné odmietanie spolocensky
neziaducich nézorov, postojov, hodn6t a spésobov spravania sa a malo by to
viest k nasmerovaniu vychovavaného k zmene sekvencii ¢i celych modelov
spravania sa az po vytvorenie si vlastného hodnotového rebricka v neskorsom

veku v stilade s preferovanymi a ziaducimi hodnotami nasej spolo¢nosti.

Metoda precvicéovania — podstatou metddy je konanie vychovavatela
v stlade s principmi pedagogického taktu a slusnosti a je potrebné dbat na to,
aby nebola poskodena prestiz vychovavaného v skupine vychovavanych,
pretoze opaénym posobenim tradicne vznikd obranny mechanizmus
v podobe obrany svoje prestize a to aj napr. ¢astymi verbalnymi ttokmi na

vychovavatela a podobne.

Metéda rezimu - je zaloZena na pravidelnej opakujicej sa ¢innosti, napr.
v Skolskom kolektive, ide o rezim triedy, Skoly, rodiny a pod. Do znacnej
miery je rezim stanoveny roznymi pokynmi, poriadkami, ¢i dohovorenymi
pravidlami. Napr. v kolektive jednotlivych tried sa potom uplatiiuja interné
pravidla v zavislosti od skupiny deti a konkrétnej pani ucitelky, ktoré

fungujt aj ako samostatna jednotka v organizacii dna deti v materskej Skole.
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Metoda sutaze - sutaze podnecuju snahu vychovavanych vykonavat
¢innosti ani nie tak pre vlastné zdokonalenie sa, ale s cielom byt v danej
¢innosti lepsi ako konkurent. Ten, kto sutaz organizuje, by mal dbat na jasné
stanovenie pravidiel, aby boli stitazné timy kvalitativne vyvazené a aby po
vyhlaseni vitaza neprislo k vyostreniu rivality medzi sttaziacimi skupinami ¢i
jednotlivcami a k preneseniu tychto vztahov mimo "sttazné pole". Met6édou
sutaze vedieme deti uz od predskolského veku o.i aj k zmyslu pre kooperaciu
v prospech skupiny, vedomiu, Ze nie je mozné vzdy vyhrat, k spravaniu sa

pocas sutaze, ktora vedie k dodrziavaniu noriem, pravidiel fair-play a pod.

Metoda kooperacie — vychova pomocou kooperacie by mala zdokonalit
schopnost jedinca pracovat v ramci kolektivu a vlastnou ¢innostou prispiet
k aspechu a prospechu celku. V tomto kontexte ma uditel v materskej skole
jedine¢né prilezitosti pri priamej edukacnej praci s detmi vo vsSetkych

edukacénych aktivitach pocas pobytu dietata v materskej Skole.

Metoda ritualov — je vyhodne uplatnitelna pri dlhodobom vychovnom
poOsobeni, jej tcelom je navodit pozitivhu klimu s pocitom spolupatri¢nosti,
sobradnosti“ a vynimocnosti okamihu (napr. spolo¢né blahozelanie dietatu
k narodeninaAm - podanie ruky, sformulovanie blahozelania, zaspievanie
piesne pod.), kedy deti maji jedineéna prilezitost (na)ucit sa modely
socialneho spravania sa v konkrétnych situacidch. Mnohé deti predskolského
veku zazivajui tieto ritudly aj doma, v materskej Skole maja ,vysSiu“

a jedine¢nu tcinnost — socialny tlak, socidlna prestiz a pod.

Met6da hodnotenia — metoda kladného prikladu a metédu hodnotenia
formou odmeny a trestu. Jej vychovny ucéinok spociva v pozitivhom
hodnoteni spravania sa dieta, ktoré povzbudzuje, motivuje a negativne
hodnotenie, ktoré napomaha tlmit, eliminovat, minimalizovat neziaduce
prejavy v spravani sa. Trest i odmena maju byt spravodlivé, primerané a
odovodnené v konkrétnej vychovnej situacii. Dolezitym momentom vo
vychove je i autorita. Odmeny a tresty st velmi casto vyuzivanou metoédou
vychovného posobenia, avsak aby bola metoda efektivne a Gi¢éinne pouzivana,
z pochopitelnych a zrejmych dovodov pri jej aplikovani vo vychove je

potrebné klast déraz na aspekt opatrnosti, obozretnosti a primeranosti.
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Z vychovy sa nielenze odporuca, by az priam prikazuje vyludit telesné tresty,
vylucit tresty atociace na I'udska dostojnost (Sikanovanie) a pod. Trest treba
ponimat ako prirodzeny nasledok negativnej, neziaducej ¢innosti, vztah
medzi trestanym a trestajicim je potrebné normalizovat. NajcitlivejSie
kritéria pri udelovani trestov zo strany deti a ziakov su: spravodlivost,
primeranost, konkrétnost, objektivnost. Deti ¢asto povazuja za ddlezité
vyjadrit svoj pohlad, svoj nazor na vzniknuta situaciu a svoju ,verziu®
situdcie. Kodporiéanym formam trestov patri vyjadrenie nestihlasu
vychovavatela s konanim, spravanim sa vychovavaného ,medzi Styrmi
oc¢ami“, verejné vyjadrenie nestihlasu vychovavatela s konanim, spravanim
sa vychovavaného v izkej skupine deti a potom verejné vyjadrenie nestthlasu
vychovavatela skonanim, spravanim sa vychovavaného pred -celym
kolektivom, ozndmenie nesthlasu vychovavatela s konanim, spravanim sa
vychovavaného najbliz§im — rodi¢om, starym rodi¢om a pod., odloZenie,
skratenie alebo uplné zrusenie vyhody alebo zabavy; kratkodobé vyltcenie
z hry alebo zabavnej aktivity (odportcania hovoria o tom, Ze 3 ro¢né dieta je
mozné vylacit z hry na 3 mintuty, 6 ro¢né na 6 mintt...) a pod. Chvalit i trestat
treba srozvahou a uplatnovat zasadu, ze pridelenim trestu ajeho
sabsolvovanim® je previnenie zmazané a pripominat ho vychoviavanému

dietatu je povazované za nepedagogické.

Metoda cvicdenia a navykania - CiZze opakovanie cinnosti vedie
k vytvaraniu a fixacii navykov (zautomatizovanych zrucnosti), ¢im vznikaja
dynamické stereotypy azvyky (vykonavanie uréitych ¢innosti v uréitom
case), viacnasobné opakovanie pozadovaného spravania vedie k potrebe
konat zvyéajnym  spOsobom; formovanie pozitivnych navykov a zvykov

mravného konania a spravania.

Metoda riesenia (moralnych) dilem - metdéda rozvoja (moralneho)
usudku - metdda rieSenia moralnych dilem predpoklada, ze si vychovavatel
(ucitel'ka v materskej skole) pripravi kratke pribehy, prihody, rozpravanie,
opisy realnych situacii, ktoré vychovavani analyzuji, hl'adaji argumenty pre
a proti a snazia sa najst rieSenie, pripadne vyrieSenie situacie komentuji —
ktoré spravanie sa bolo spravne, ktoré nespravne, ktoré vhodné a ktoré

nevhodné a preco, ako by sa malo postupovat v silade s pravidlami slusného
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spravania sa v nasej spoloc¢nosti a pod. Pri rieSeni dilem sa deti do rieSenej
situécie ,,vzivaju“, metdéda zasahuje emocionalnu oblast. Dilemy obsahuju
moralne problémy, napr.: ubliZzovanie si deti navzajom, poskodzovanie
hraciek, bezvyznamné zalovanie, ekologicki nezodpovednost a pod, napr. Je
spravne oznamit pani ucitel’ke konanie spoluziaka z triedy, ktory ublizuje
telesne najslabSiemu, najmladSiemu, najnizSiemu... dietatu v triede?

(Verbovanec a Krasna, 2014; Krasna a kol. 2018)).

Grecmanova akol. (1999, 2000) vyslovuju predpoklad, Ze vzhladom
k individualite kazdého cloveka a k Sirokému okruhu oblasti, na ktoré ma cielena a
uvedomela vychova vplyv, nie je mozné pri vychove jedinca pouzit univerzalnu
metodu vychovy. Ztohto dovodu vznikol cely rad metoéd vychovy, ktoré sua
uplatnitelné pre konkrétne oblasti vychovy a je mozné ich pouzit na splnenie

vytyceného ciel'a vychovy.

2.2.4 Podmienky vychovy deti predskolského veku

Podmienky vychovného posobenia mo6zu proces vychovy urychlovat
(spolocensky ziaduce, priaznivé podmienky) alebo spomalovat (spolocensky
neziaduce, nepriaznivé podmienky). Podl'a Muchu (in: Hlasna a kol., 2006) proces
vychovy je realizovany v ré6znych Specializovanych institaciach, ako st rodina, skola,
Skolské kluby deti, skolské internaty, Sportové kluby, zdujmové krazky a zdruzenia,
tiez mladeznicke a iné spolocenské organizacie, vratane sprostredkovatel'skych (tie
ktoré sprostredkuji medzi jednotlivcom a Statom, napr. cirkvi a néboZenské
organizacie, profesijné a stavovské organizacie, apod.) Tieto institacie predstavuju
roznorodé prostredie pre spolocensky zivot ¢loveka, vratane vychovného posobenia
nan. Mohli by sme tak delit vychovu podla jej lokalizacie v tychto prostrediach,
pripadne institacidch na rodinnt vychovu, Skolski a mimoskolska (v. v cirkvi,
zaujmovom kruzku, Sportovom klube, spolocenskej organizacii, politickej strane
apod.), ktora vsuacasnych spoloc¢enskych podmienkach opat nadobida na

dolezitosti.
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Kostelnik (2008) rozliSuje vonkajsie a vniatorné podmienky vychovy.

Vonkajsie podmienky vychovy tvori troven zivotného prostredia vychovavanych

i vychovavajucich. Zahfnaju faktory politické, ekonomické, vedecké, nabozenské,

kultarne, historické, demografické, zdravotné a prirodné. Vnutorné podmienky

vychovy vyplyvaji z osobitosti I'ndského organizmu. Sa to napr. dedi¢né faktory,

zdravotny stav, biorytmus, zivotné potreby a zaujmy, volové a charakterové

vlastnosti, hodnotové orientacie a i.

Podl'a Draveckého (2006) tispesnost vychovy, dosiahnutie cielov vychovy,

telesny, psychicky a duchovny vyvin dietata podmienuju vonkajSie a vnuatorne

podmienky, ktoré oznacujeme ako vychovné cinitele.

vonkajsie podmienky — tvori vychova a prostredie. Prostredie delime na
prirodné a spolocenské. Prostredim rozumieme vSetko zivé i nezivé, ¢o
vychovavaného obklucuje a ¢o ho nejakym sposobom ovplyviiuje v jeho
telesnom, psychickom a duchovnom vyvoji. Pre vyvin c¢loveka maja
rozhodujuci vyznam spoloc¢enské (socidlne) podmienky. No len ich existencia
nenavodzuje, ani neurcuje automaticky ich poésobenie, teda na formovanie
osobnosti nepdsobia automaticky. Len vtedy majt na ¢loveka vplyv, ked' si
clovek utvara k nim konkrétny vntitorny vztah. Z hl'adiska vychovy dietata ma
najvacsi vyznam rodinné prostredie. Rodina méze byt len tazko rovnocenne
nahradena nejakym spoloénym domovom ¢&i tstavom. Ulohou rodicov je
vytvorit také rodinné prostredie, preniknuté laskou a vzajomnou tctou..., aby
pozitivne prispievalo k plnej osobnej a spolocenskej vychove deti. Rodina je
prvou $kolou spoloc¢enskych cnosti, ktoré st potrebné kazdému spolocenstvu.
PredovsSetkym rodicia, ale nie len ony, by si mali uvedomovat, aky velky
vyznam pre spolo¢nost ma dobra rodina. Vychovna povinnost sa tyka
predovsetkym rodiny. Pri vychove deti ma rodine poméahat cela spolo¢nost —
ma chranif povinnosti a prava rodi¢ov, v stilade s principom subsidiarity sa
ma postarat o vychovu deti tam, kde rodicia z r6znych dovodov neplnia svoju
tlohu. Pritom sa ma brat ohlad na Zelania rodicov. Medzi vSetkymi
vychovnymi ¢initel'mi mé velky vyznam Skola. Poslanim S$koly je rozvijat
rozumové schopnosti, rozvijat spravny tsudok, oboznamovat s kultrnym
dediéstvom, pestovat zmysel pre hodnoty, pripravovat na budace povolanie

a pestovat vzijjomné porozumenie (solidarita, tolerancia). Medzi dalSie
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socialne cCinitele, ktoré maja velkt vzdelavaciu ucéinnost, mozeme zaradit
spolocenské komunikac¢né prostriedky, r6zne Sportové kluby, kultirne spolky
a subory, mladeznicke organizacie. Na vychovu mozu mat negativny vplyv

rozne neforméalne skupiny, sekty a iné.

vnittorné podmienky — st vrodené vlohy (dedi¢nost). Tvoria ich vrodené
vlastnosti (pudy a instinkty) a anatomicko-fyziologické osobitosti mozgovej
kory, ktoré sa prejavuja vo forme dispozicii — talentu, nadania a vl6h dietata.
Clovek nemusi mat vrodené hotové schopnosti, ale iba potencialne moznosti,
t. j. vlohy a dispozicie pre uréita ¢innost. Vlohy a dispozicie je potrebné vo
vychove odhalit a vychovou rozvijat. SG zname pripade, Ze aj velmi vyrazné
vlohy boli v dietati dlhy cas skryté len preto, Ze ich v dietati neobjavili.
Vychovavatelia nevytvorili vychovné situacie, v ktorych by dieta malo
moznost prejavit svoje vlohy. Vychovou sa daji po uréity stupen rozvinuat aj
slabsie dispozicie, no bez nej m6zu i silné a vzacne vlohy zakrpatiet. Vo
vychove je potrebné vidy prihliadat na individudlne osobitosti
vychovavaného. Treba ich vsak najprv poznat (podrobnejsie Dravecky,

2006).

Rozdelenie podmienok vychovného posobenia priblizne rovnako predkladaja

aj charakterizuju viaceri autori, napr. Hlasna a kol. (2006), Verbovanec — Krasna

(2013), Hlasna (2013a,b), Krasna a kol. (2018) a ini. V sdlade s nimi navrhujeme

rozoznavat vnutorné (endogénne) a vonkajsie (exogénne) podmienky

vychovného poésobenia, ich vzajomné posobenie, sa vzijomne

determinované a nemozu posobit v procese vychovy izolovane.

Vnuatorné (endogénne) podmienky vychovného pésobenia vyplyvaja zo
Specifik I'udského organizmu a patria k nim osobnostné predpoklady, dané
dedicnymi  vrodenymi vlastnostami a predchidzajicim vychovnym
posobenim a anatomicko-fyziologické osobitosti vychovavaného — napr.

celkovy a momentalny zdravotny stav jedinca a d’alsie.

K vonkajs$im (exogénnym) podmienkam vychovného posobenia patria
vychova a  prostredie (prostredie delime podla podnetov na: prirodné
prostredie, kultirne prostredie a spolocenské prostredie, ktorého sticastou je

vychovné prostredie atoto delime na: prirodzené prostredie - tvorené
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rodinou, lokalnym prostredim a rovesnickymi skupinami a intencionalne
prostredie tvorené Skolou, mimoskolskymi zariadeniami, spolocenskymi

a cirkevnymi organizaciami, ...).

2.2.5 Etapy vychovy deti predskolského veku

V odbornej literatare nachadzame rozne hl'adiska vymedzenia etap, stupnov,
v ktorych je snahou vychovavatel'ov zamerné vychovné posobenie realizovat. Burian
aSpanik (1994) vymedzuji vychovny proces ako dlhodoby, cielavedomy,
realizovany v niekolkych etapach. Blizkovsky (1997) zhladiska mravného
a socialneho profilu predkladd modelovi konstrukciu realizacie vychovy, ktory
autor povazuje za pokus o vedecky podlozeny celkovy obraz Ziaduceho priebehu
pedagogického procesu na konkrétnom priklade vyvoja ivychovy charakteru,
pretoZze vprocese utvarania hodnotovej sustavy osobnosti sa ukazuje ako
zanedbavany. Zhrnutim viacerych teoretickych pohl'adov (podrobnejsie v pracach
Bosnakova (2006), Kostelnik (2008), Verbovanec a Krasna (2013), Hlasna
(2013a,b), Pasternidkova a Krasna (2015), Krasna a kol. (2018) je mozné vychovné

posobenie na jedinca rozdelit na 4 zakladné etapy:
1. utvaranie mravnych pojmov, formovanie mravného vedomia;

2. formovanie postojov a presvedcenia, podnecovanie

k o¢akavanému spravaniu sa;

3. formovanie a prehlbovanie navykov azvykov mravného

konania kontrolou a hodnotenim spravania sa;
4. etapa ocakavaného samostatného konania.

Z hladiska zmien v ponimani procesu vychovy v nasej spolo¢nosti a sacasne
novych trendov pedagogickej praxe si, podla ndsho nazoru, vyzaduje predlozena
sumarizacia tradicného rozdelenia analytickejSi pristup a doplnenie, napr. taky,
ktory zohladnuje humanisticki orientaciu vychovného pdésobenia na

vychovavaného Visnovsky a Kac¢ani a kol. (2001) uvadzaja:
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1. Motivacia a pozadovanie Ziaduceho spravania sa je vychodiskovou
etapou pri stanovovani zrozumitel'nosti poziadaviek a vhodnej motivacie ich

dodrziavania;

2. Na zdklade rieSenia vytyéenych uuloh arealizacie poziadaviek

vznikaja potrebné zvyky a navyky;

3. Prehlbovanie presvedcenia vychovavanych  vysvetlovanim
avytvorenim podmienok na samostatné rozhodovanie a konanie

vychovavanych;

4. Rozvijanie schopnosti uvedomele asamostatne sa stavat
k poziadavkam = vstlade  spredpokladmi  primeranymi  veku

vychovavaného.

Na zaklade vysSie uvedenych rozdeleni avzhode sautormi Bosinakova
(2006), Kostelnik (2008), Verbovanec a Krasna (2014), Krasna (2014)
a Pasternakova a Krasna (2015), Krasna a kol. (2018) predkladame sformulované
etapy vychovy, pricom zdoéraziiujeme nevyhnutnost naplanovat a realizovat
vychovné pdésobenie vstlade s ontogenetickymi aindividudlnymi osobitostami

jedinca:

1. utvaranie mravnych pojmov, mravného vedomia, vytyc¢enie poziadaviek

a motivacia spolocensky ziaduceho spravania sa vychovavaného;

2. formovanie postojov a vztahov vychovavaného k normam, formovanie

presvedcenia;

3. podnecovanie a usmernovanie spolocensky ziaducej aktivity

vychovavaného, formovanie navykov a zvykov mravného konania;

4. vytvorenie podmienok na samostatné rozhodovanie sa vychovavaného,
upeviiovanie spolocensky ziaducich mnavykov hodnotenim spravania sa

a konania;

5. samostatné konanie — rozvijat samostatné rozhodovanie sa a uvedomelé

usmernovanie spoloc¢ensky ziaduceho spravania sa a konania vychovavaného.
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Systematizaciu etap vychovného procesu Svobodovej a Smahelovej (2007) je

mozné aplikovat aj v predprimarnej vychove:

etapa pociatoc¢nej (vstupnej) diagnodzy je nevyhnutna pre vymedzenie ciel’a,

obsahu a prostriedkov vychovného pdésobenia -
vychovavatel musi poznat stav vychovavaného a okolnosti vychovy;

vychovavatel zistuje aroven vychovavanych, ich zrucnosti, schopnosti a zaujmy,

potreby;

vychovavatel sa zaujima o psychicky a fyzicky stav a zdravie (vnitorné podmienky

vychovy);

vychovavatel sa zaujima o vonkajsie podmienky vychovy (napr. vplyvy prostredia,
vztahy a pod.);

etapa pedagogickej analyzy obsahu vychovy zjednodusuje formulaciu cielov
vychovy, pricom je dolezita pre vychovné vyuzitie obsahu, vychovavatel premysla

nad postupmi, vybera vhodné met6dy, odhaluje problémy.

etapa pedagogického projektovania, ktora je zdkladom pre ¢o najpresnejsie
stanovenie ¢o najkonkrétnejSieho ciel'a, vytycenie obsahu, volby prostriedkov,
metdd, foriem a projektovanie je zaloZzené na poznani aktualneho stavu

vychovavaného.

etapa regulacie socialneho ucenia sa dietata podla autoriek stoji v centre
procesu vychovy a vzdelavania, reprezentuje intenzivnu spolupracu ucitela a dietata
spojenu s ivahami ucitel'a o tom, ¢o bude dieta robit, ako, preco, v akom case a pod.,

pretozZe dieta méa vediet, ¢o od neho pozadujeme, ¢o je cielom, za aky ¢as a pod.

etapa vyslednej (zaverecénej) vystupnej pedagogickej diagnoézy je
nevyhnutna pre formovanie osobnosti dietata, ukazuje, do akej miery boli stanovené
ciele dosiahnuté, umoznuje merat efektivitu vychovného procesu a sucasne

ucitelom a dietatom slazi ako spétna vazba.
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V stlade s inymi autormi Bosnakova (2006), Kostelnik (2008), Verbovanec a
Krasna (2014), Krasna (2014 ), Pasternakova a Krasna (2015), Krasna a kol. (2018)
povazujeme v tejto suvislosti za dolezité pripomentt, Ze vysledni etapu procesu
vychovy v danom vychovnom elemente tvori etapa samostatného konania v silade
vytyéenymi poziadavkami, normami, mravnostou a moralkou z hladiska
spolocensky zZiaduceho spravania sa vychovavaného. V pripade, Ze sa nam nepodari
vprocese vychovy dosiahnut samostatné rozhodovanie sa auvedomelé
usmernovanie spolocensky Zziaduceho spravania sa akonania vychovavaného
v kI'a¢ovych komponentoch, je potrebné netspesny proces prehodnotit a vytycit
d’alSie moznosti, rozlozené do prislusnych etap procesu vychovy, ktorymi tento

ziaduci stav v maximalnej moznej miere dosiahneme.

2.3 Vychova a vzdelavanie dietata v predskolskom veku v
teoretickych a praktickych suvislostiach rodicovského

vzdelavania

Z hladiska cielov naSej publikdcie sme sa na zaklade rozpracovania
predchadzajtcich kapitol pokusili zosumarizovat konkrétne odporacania pre

priamu edukacna pracu s dietatom predskolského veku.
Druckermanova (2016) odporuca:

e Bud’te zasadovi aj benevolentni - defom je potrebné vysvetlovat,
objasnovat veci, niekedy aj rozhodnutia, ale nikdy z nich bez véaznych
dovodov nemozno ustupit, zmenit ich, upravif. Ramec, pevné hranice a
autonoémia v nich. Autorka odportca rodicom byt zasadovi v zasadnych
veciach a velmi benevolentni vo vSetkom ostatnom. Treba len njst ten

spravny pomer.

¢ Deti treba nechat aj na pokoji. Niekedy sa musia len tak hrat alebo aj
nudit, nie je nevyhnutné, aby vychovavatelia do toho zasahovali a urcovali
detom, ¢o maji a ¢o nemaja robit. Odporaca sa defom nastavit limity, ale

v ich ramci im dopriaf aj urcity stuper a mieru slobody.
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Dobson (1995) uvadza tychto 6 rad pri vychove deti:

1. Najprv urdite ,pravidla hry“ (¢co sa smie a o nie), az potom
vyzadujte ich dodrziavanie — o¢akavania vSak maja byt primerané. Ak ste takéto

pravidla neur¢ili, nevyzadujte ich dodrziavanie.

2. Ak dieta zamerne spochybiuje vasu autoritu, reagujte so vSetkou
rozhodnostou a sebadoverou. Pokial uz dieta chape, ¢o sa od neho ocakava,
mali by sme od neho vyzadovat. VacSina deti totiz zvykne autoritu starSich

spochybrniovat a ni¢ nenarusi autoritu vychovavatela viac ako to, ked strati rozvahu.

3. RozliSujte medzi zamernym vzdorom a detskou neposlusnostou —
pre predskolsky vek je typické tzv. obdobie prvého vzdoru (druhy vzdor je typicky
pre obdobie dospievania, pozn. aut.). Dieta netrestime za spravanie, ktoré nie je
zamerné, ak na nieco zabudne je potrebné si uvedomit, Ze takéto spravanie je pre

dieta typické. Pri poacani dietata mé byt vychovavatel vIadny.

4. Po konflikte dieta upokojte a poucte - len ¢o sa konflikt, v ktorom
dospely potvrdil svoju autoritu skon¢i, dvoj — az sedemrocné (alebo aj starsie) dieta
(najma ak sa pren zavrsil placom) tazi po laske a uspokojujtcich slovach. V kazdom
pripade otvorte svoju naruc a dieta prichylte! Priviiite si ho k sebe a povedzte mu,

ako vel'mi ho I'ibite.

5. Klad’te splniteP’né poziadavky — vychovavatel si musi byt absoltatne isty,
ze dieta dokaze splnit jeho poziadavky. Nikdy ho netrestajte za to, Ze sa nechtiac v
postielke pomocilo, alebo Ze si do jedného roka neprivyklo chodievat na no¢nik. A
netrestajte ho ani v pripade, Ze sa mu v $kole nedari a nedokaze dosiahnut dobry
prospech. Podobné nesplnitelné poziadavky stavaju dieta do nerieSitelnej situacie,

z ktorej niet vychodiska.

6. Najleps$i radca je laska - vztah medzi vychovavatelom a vychovavanym
zalozeny na rodic¢ovskej laske, zdravej laske k defom je spoloc¢ensky Ziaduci, i ked

niektorym chybam a omylom sa vychovavatelia nevyhn.

Dalsie odportiéania, ktoré vyplynuli s nasej priamej dlhoro¢nej ucitel'skej i

s~mamickovskej“ praxe:
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e Vsetky prosby apokyny vychovavatela maji smerovat adresne k
vychovavanému. Dieta musi vediet, Ze sa rozpravate prave snim
a vychovavatel ma zabezpecit, aby ho dieta poctavalo, napr. tym, Ze sa k nemu
skloni a chyti obe jeho ruky do svojich, poziada ho, aby na chvilu prestalo

manipulovat s hrackou a pod.

e Vela sa s dietatom rozpravajte, vSetku ¢innost opisujte a zdévodnujte (napr.
sleraz dame bielizen do pracky, lebo ideme spolu nakupit a po nasom
prichode uz bielizenn z pracky oprand vyberieme a méZeme ju vyvesat 1),

vytvorte priestor pre otazky dietata.

¢ Nielen v obdobi ,ja saim* odporticame nerobit za dieta, ¢o uz dokaze urobit
samé — odportcame ukazat mu, ako je to spravne, ako si to predstavujete,
ako to mé byt, ak je to potrebné aj niekol'ko krat. Ak dieta nie¢o samé urobi a
je to spociatku nedokonalé, pochvalte ho, ale neopravte, neupravte to pred
nim, napr. samé poukladalo hracky tak, Ze sa skrina neda zatvorit, pochval'te
ho za to, Ze to urobilo samé a spociatku to upravte tak, aby sa skrinka zatvorit
dala. Pri dalSom pokuse dietata budte pri nom a poradte mu nejaka

staktiku®, napr. vkladaj najskoér vel'ké hracky a po nich mensSie a pod.

e Vytvorte dietatu rezim dna, ktory je mozné dodrziavat, nejaké denné ritudly,
napr. najskor sa umyt, umyt si zuby, prezliect do pyzamka, pozriet
vecernicek, po vecernicku ,dat dobrt noc“ osobam, ktoré st momentalne
v doméacnosti, I'ahnuat si do postele, este precitat jednu kratku rozpravku
a potom spat apod. Tym, ze deti eSte nevnimaju c¢as reélne, zatial sa

nedokazu porovnavat s inymi detmi ¢i s ostatnymi detmi z materskej skoly.

e Deti predskolského veku maji pomerne nizku mieru strachu a zabran, ¢o
prispieva k velmi l'ahkému ucdeniu sa pohybov, preto sa odportca uz
v predskolskom veku ucit deti zakladom roznych $portov, ale regulovat ich

snahu vediet ,,vSetko a hned™ — je potrebné stanovit kratkodobé ciele a aj ich

! Pozn. aut.: Vedeli ste, Ze v ndvode na pouzitie pracky neodporti¢aju pocas pracieho cyklu odist
z domu?:-)
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nedosiahnutie pozitivne komentovat — snazil(a) si sa, najeme sa,
oddychneme si a skisime to znova, skiisime to znova zajtra a pod. Pohybovy
vyvin deti nie je vrodeny, preto ho mozeme znaéne ovplyviiovat — toto je

v edukacne]j praxi potrebné vyuzit a vyvin cielavedome regulovat.

e Taktiez sa predlZuje ¢as venovany jednej hre (v 6. roku je to skoro alebo viac
ako 1 hodinu). Hra je spontannou a najprirodzenejSou ¢innostou dietata
predskolského veku, preto vSetky aktivity, ktorym sa dieta musi podriadit
(napr. dlha cesta autom, cesta autobusom, prechaddzka do obchodu,
nakupovanie, strihanie vlasov, kipanie a pod.) treba ,premenit“ na hru
s nejakym ,bonusom*® pre dieta, napr. pri dlhej ceste autom dieta zabavif pren
zaujimavym spdsobom — spievanie piesni, recitovanie béasniciek,
vymalovavanie, kreslenie, sledovanie rozpravky, hrat hru, pocavanie
rozpravky, v pauze navstivit zaujimavé miesto (pozrieme sa na ovecky,

koniky, kravic¢ky, zahrame sa na ihrisku a pod.).

KedZze v predskolskom veku dochadza ku zdokonalovaniu manualnej
zrucnosti, zdokonalenie jemnej motoriky dietata stvisi so zna¢nou pohybovou
schopnostou drobného svalstva rik a prstov a s presnou koordinaciou pohybov.
Tieto dieta vyuziva pri najjednoduchsich wkonoch sebaobsluhy (zakladné
sebaobsluzné zruc¢nosti - jedenie, obliekanie, hygienické navyky, ¢esat sa pri zrkadle;
pouzivat vreckovku, zaviazat $nurky, zapnut zips, gombiky, a pod.), pri dennych a
pracovnych tukonoch, pri c¢innosti s predmetmi dennej potreby (strihanie
nozni¢kami, zavazovanie masli¢iek, zapinanie gombikov, drzanie ceruzky,
uchopovanie drobnych casti stavebnic, skladaciek, hraciek...) — zuvedeného
vyplyva, Ze dieta si vie samostatne roztriedit hracky podl'a velkosti, farby, tematiky
a pod., dieta vie samostatne skladat napr. oZehlené alebo vysusené oblecenie a vlozit
do skrinky na pristupné miesto, dieta vie samostatne navliect obliecku na vankas
apod. Je pri tom dolezité, aby sme si uvedomili, ze na zaklade pohybovych

schopnosti rozvijame motorické zrucnosti od jednoduchsich po zlozitejsie.

Dieta predskolského veku dokaze primerane asistovat pri beznych I'udskych
¢innostiach, napr. stolovanie, starostlivost o rastliny, starostlivost o Zivocichy,

nakupy, upratovanie, vyber oblecenia pre rbézne prilezitosti, osobné alebo

89



telefonické blahoZelanie pribuznym v mene celej rodiny, vyber hracky pre

mladsieho stirodenca a pod.

Vacsina deti v druhej polovici predskolského veku dokéaze vlozit do umyvacky
riadu ,bezpecné” predmety (taniere, pohare, salky, lyzicky,...) a aj ich vybrat a ulozit

na pren ,doc¢iahnutelné“ miesto.

Dieta si vie zapamatat, kde maju ktoré veci v domacnosti svoje miesto, ak sa
zGclastnuje na ich odkladani, napr. dieta v tomto veku kratkodobo méze na rukach
podrzat postel'nt bielizen, ktort dospely uklada do skrine, samostatne skladat

prikryvku, natriast vankas. urovnat postelnt bielizen a pod.

Dieta predskolského veku dokaze roztriedit bielizen podla farebnosti, dokaze
dospelej osobe asistovat pri vkladani veci do pracéky, pri ich vyberani a naslednom
vyve$iavani na susic. Dokaze viest detsky nakupny kosik, nachadzat tovar v obchode
podla instrukcii, vkladat ,,doc¢iahnutelny* tovar do ndkupného kosika podl'a pokynu
dospelého, vylozit ho pri pokladni alebo pri samoobsluznej pokladni asistovat pri

nacditavani tovaru, vkladat tovar do ndkupne;j tasky a pod.

Dieta dokaze kratkodobo, ale funkéne asistovat dospelému pri priprave jedla
na varenie apecCenie — ,vazit“ ingrediencie, davkovat ich, miesat vareskou,
vykrajovat s formickou, ,krajat“ detskym bezpeénym nozom, potierat, posypat

a pod.

Dieta vie pomahat dospelej osobe pri separacii odpadu v domacnosti, jeho
vynasani, napr. nesenim separovaného papierového a plastového odpadu, ktoré
vacsinou nie sa tazké, ani objemné a asistovat pri ich vlozené do odpadovych nadob.
Dieta predskolského veku taktiez dokaZze manipulovat s detskym zihradnym
naradim, napr. pri polievani rastlin, kypreni pédy, priprave na sejbu, pomoci pri

sejbe, sadeni a pod.

Dieta dokaze dospelému asistovat alebo neskor uz samostatne vykonavat
starostlivost o vtaky v zime, napr. spolo¢ne vybrat vhodné krmivo, pravidelne ich
kfmit (s podporou a nepriamou pomocou dospelych), sticasne aj pravidelna
starostlivost o drobné zivodichy v domacnosti alebo v materskej Skole, napr. v
terariu alebo v akvariu, Skrec¢ok, morské prasa, zicastnit sa na venceni psa, kimeni

macky a pod.
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Dieta ku koncu predskolského veku dokaze aktivne pomahat pri priprave
vyzdoby k réznym sviatkom — Velka noc, Vianoce, narodeniny, meniny, detské
oslavy a pod., pricom dokaZe primerane svojmu veku a zru¢nostiam obsluzit hosti

alebo detskych kamaratov, sformulovat a predniest adresné blahoZelania a pod.

Vyssie uvedené odporucania pre priamu edukacnu pracu s dietatom
predskolského veku sme sa pokusili zosumarizovat v sulade s informaciami od
uvedenych autorov aaj na zaklade vlastnych skidsenosti s pracou s detmi
predskolského veku irodi¢ovskych skiusenosti. Kazdé dieta je vSak jedinecné
a predpokladame, Ze vychovavatel, ucitel(ka) v materskej Skole irodi¢ia dokazu
najlepsie na zaklade nich i predoslého textu v publikacii zvolit individualny pristup
k dietatu, pricom v aktualnej vychovnej situacii mézu zvySovat alebo znizovat

aroven poziadaviek a tym edukacény proces urobit efektivnym.
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3 Spolupraca rodiny askoly ako sucast rodicovského

vzdelavania

Podl'a Draveckého (2013) vyznam vychovy a vzdelavania rodicia na najnizsich
stupnioch $§kol vnimaju predovSetkym cez skutocnost, ze ich absolvovanim sa
zaklada moznost postupu dietata na d’alSie stupne $kol, cez ktoré ziskaja vzdelanie
neskor dobre zamenitelné na trhu prace. Niektori rodicia si uvedomuja vyznam
predovSetkym predprimarneho a primarneho vzdeldvania pre formovanie a
rozvijanie vztahu dietata k uceniu, skole a predovsetkym k vzdelavaniu ako procesu,
ktory by ich mal sprevadzat cely Zivot. Rodic¢ia primarne zodpovedni za svoje deti
maja teda pravo vstupovat do diania v Skole, maja mat zabezpeceny pristup ku
vSetkym informéciam, ktoré vypovedaji o posobeni, vystupovani jeho dietata v tejto
institacii. Zanedbatel'né nie je ani to, Ze ak je prostredie, ktoré rodina a §kola vytvéara,
konzistentné, zlepsSuju sa i Skolské vysledky dietata — ziaka. Nakoniec je tu fakt, ze
Skola ako subsystém obcianskej spolo¢nosti funguje z prostriedkov ziskanych z
danovych poplatkov rodicov, i tu vznikaju argumenty pre ich vstup a ovplyviiovanie

chodu skoly.

Préava a povinnosti rodi¢ov upravuje ustanovenie § 144, ods. 6 a ods. 7 zdkona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani. V zmysle tychto ustanoveni majt rodicia

pravo:

a) ziadat, aby sa v ramci vychovy a vzdelavania v §kole poskytovali ich detom
informécie a vedomosti vecne a mnohostranne v stlade so sti¢asnym poznanim

sveta a v sdlade s principmi a cielmi vychovy a vzdelavania podl'a zakona;

b) oboznamit sa s vychovno-vzdelavacim programom Skoly a so Skolskym

poriadkom;
¢) byt informovani o vychovno-vzdelavacich vysledkoch svojho dietata;
d) na poskytnutie poradenskych sluzieb vo vychove a vzdelavani svojho dietata;

e) zucastnovat sa vychovy a vzdelavania po predchadzajicom stihlase riaditel'a
skoly (Skolsky zakon).
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Rodicom vsak vyplyvaju z vyssie uvedeného zakona aj tieto povinnosti:

a) vytvorit pre dieta podmienky na pripravu na vychovu a vzdelavanie v skole a

na plnenie Skolskych povinnosti;

b) dodrziavat podmienky vychovno-vzdelavacieho procesu svojho dietata

urcené skolskym poriadkom,;

c) dbat na socidlne a kultirne zazemie dietata a reSpektovat jeho Specidlne

vychovno-vzdelavacie potreby;

d) informovat skolu alebo skolské zariadenie o zmene zdravotnej spdosobilosti
jeho diefafta, jeho zdravotnych problémoch alebo inych zavaznych skutoénostiach,

ktoré by mohli mat vplyv na priebeh vychovy a vzdelavania;

e) nahradit skodu, ktort Ziak/dieta tmyselne zavinil/a (Skolsky zakon).

Podl'a Draveckého (2013) rodina a skola st v socidlnom vztahu, ktory je
uréitou formou spoloc¢enského styku s viac-menej presne uréenym obsahom. Tento
vztah je modifikovany konanim samotnych rodicov a ucitelov. Interakcia medzi
nimi je zdkladom a predpokladom jeho rozvoja. TaZiskom socidlneho vztahu rodiny
a Skoly je kooperacia, ako jedna z foriem tohto vztahu. Vo vztahu kooperacie ide o
spontanne alebo organizované nadviazanie ¢i vymenu ¢innosti a vzijomnt pomoc
pri plneni spolo¢nych tloh a dosahovani spoloénych cielov. Kooperacia rodiny a
Skoly je potom vysledkom aktivnej dohody, prijatia spolo¢ného ciela a volby

stratégie na jeho dosiahnutie. Autor uvadza tri roviny vztahu rodiny a skoly:

e vztah rodiny a skoly na trovni socialnych institiicii — socidlne
inStitdcie st vyznamnym znakom kazdej kultary. Predstavuja zakladné prvky kazdej
spolocnosti, zabezpecuju uspokojovanie potrieb spolo¢nosti. Institucionalizované
konanie ¢loveka je ndhradou pudového konania zvierat. Sociidlna institdcia je
definovana sposobom spravania, istymi vzormi konania. Socialna organizacia je
tvorena konkrétnymi I'udmi, ktori tieto vzorce spravania prezivaju. Vztah medzi
rodinou a Skolou na arovni institacii predpoklada také sposoby spravania, ktoré st
uz istym sposobom predznacené, ustanovené a casto aj ritualizované. Ich
komunikacia ma isty stereotypny ramec, spravanie sa predstavitelov oboch
inStitacii je predvidatel'né. Rodina ako neformalna a Skola ako formalna skupina s
dve samostatné jednotky. Rodina vSak podlieha pomerne intenzivnej Skolskej

kontrole (menej uz Skola rodine), napriklad cez povinnu Skolskti dochadzku,
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zdravotny stav Ziaka a pod. Skola vychovava, vzdelava, socializuje, opatruje,
dohliada, kontroluje ¢im vyrazne ovplyviiuje vykon rodicovstva. Vykonavanie
niektorych rodic¢ovskych roli sa tak prostrednictvom Skoly stava verejnou
zalezitostou. Je mozné konstatovat, ze rodina plne reSpektuje Skolu a vaésina
rodi¢ov méa zaujem o to, aby ich dieta preslo kvalitnym Skolskym vzdelavanim. Tomu
sa vo vyznamnej miere rodina prisposobuje. Ak ma moznost, vybera vhodnu skolu

pre dieta.

« vztah rodiny a skoly na Grovni socialnych organizacii — socidlna
organizacia je tvorend I'udmi, ktori pouZzivaju stanovené institucionalne vzorce
konania, ide napr. o vztah konkrétnej skoly k jednotlivym rodindm svojich zZiakov.
Na arovni organizacii ziskava vztah rodiny a Skoly Specificky charakter. Naznacené
schémy spravania oboch institdcii (rodiny a Skoly) realizuja ich ¢lenovia. Tym
davaji vzajomnému vztahu isty charakter. Vzhladom na to, Ze inicidtorom
spoluprace je spravidla skola, vo vyznamnej miere sa prave ona podiel'a na kreovani
a kultivacii predmetného vztahu. V tejto polohe budovania vztahu rodiny a skoly méa
taziskové postavenie manazment Skoly. Dava spolupréci viziu, vytvara pre
spolupracu podmienky. Ak mé Skola pred sebou dieta/ziaka, jeho prosperitu, musi
sa snazif poznat rodic¢ov a vytvorif si vztah s rodinnym prostredim dietata/ziaka. V
zasade by tu malo ist o presadzovanie snah o stié¢innost, o spolo¢né posobenie skoly
arodiny. Toto musia v prvom rade prijat riaditelia $kol, musia byt ochotni a schopni
rodicom predlozit vSetky moznosti, ktoré sa im pre vzajomnu spolupracu otvaraja.
Mali by im objasnit a pontiknut konkrétny sposoby, akymi mo6zu rodicia vstupovat
do interakcii so Skolou, a to nie len v rovine poskytovania informaécii, ale — a to je
velmi ddblezité — aj moznosti, ako sa zapojit do rozhodovania. Manazment skoly
participuje na budovani vztahu k rodine aj pri rieSeni problémov, konfliktov,
nezrovnalosti s rodi¢mi. Riaditel’ skoly je predstavitelom a reprezentantom skoly,
disponuje prirodzenou autoritou. Je dobré, ak je pritomny na kazdom stretnuti s
rodi¢mi problémovych ziakov a vyuZzije svoj status na uspesné zvladanie konflikine;j
situacie. Rada skoly ako samospravny organ je realnym prostriedkom komunikacie
rodiny a skoly. Byva vSak aj zdrojom problémov. Stava sa, ze kompetencie, ktoré su
cez Clenstvo v rade Skoly rodicom delegované, nie su v sulade s tym, ako st na

uplatiovanie tychto kompetencii odborne pripraveni.
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« vztah rodiny a Skoly na trovni os6b — rodicov a uéitelov — vztah rodiny
a Skoly je urceny hlavnhym — a spoloénym — cielom, spolo¢nym zaujmom, resp.
dohodou, ¢o budi obe strany za spolo¢ny zaujem povazovat. Mozno sa dohodnut na
tom, Ze v najsirsich suvislostiach je to vychova a vzdelavanie dietata/ziaka zalozené
na jeho prosperite (ispesnosti). Z edukacnej praxe vyplyva, Ze napriek spoloénému
cielu, byva budovanie vztahu rodiny a Skoly sprevadzané i nedorozumeniami,
nezhodami a tazkym hladanim ,spolocnej rec¢i“ a optimalneho pristupu
k dietatu/ziakovi. Rozvijat a kultivovat vztah rodiny a Skoly nie je jednoduché. V
Skolskej praxi existuju casto rozdielne predstavy rodicov a ulitelov o delby
pravomoci a zodpovednosti za vychovu a vzdelavanie dietata. Rodicia pocituja
zvySenu zodpovednost za Skolské vysledky svojho dietata, o sa prejavuje zvySenym
tlakom na ,individualny pristup“ samotného ucitela ku kazdému Ziakovi. Mnohi
rodic¢ia vnimajt Skolu ako zariadenie, ktorého sa klientom (prostrednictvom svojho
dietata), a ktoré im poskytuje sluzby. Aj od ucitel'a o¢akavaju pristup, podla ktorého
$kola splni vSetky poziadavky kladené na vychovu a vzdelavanie diefata. Casto
pracovne velmi vytazeni rodicia s roznymi individualnymi Zivotnymi $tylmi nemajt
¢as, niekedy ani zaujem vstupovat do hlbsieho vztahu so $kolou, s ué¢itelom. Cesta k
realnej kooperacii skoly a rodiny je sprevddzana mnohymi problémami. Skola plni
isté spoloCenské funkcie, uéitel ma disponovat urcitymi profesionalnymi
kompetenciami. M4 to byt prave skola, ktora je povinn neustale hl'adat sposoby,
akymi nadvazovat s rodinami svojich deti/ziakov vztahy. Povinnostou skoly,
ucitel'ov je neustale rodic¢ov deti/Ziakov pozyvat ku spolupraci. Bolo by nespravne,
neobjektivne tvrdit, Ze len na strane rodic¢ov st prekazky dobrej spoluprace rodiny a
Skoly. U niektorych uéitelov mozno pozorovat postoje, ktoré rodicov odradzaju od
hlbsej spoluprace a zainteresovanosti na fungovani Skoly. Pridiny takéhoto

spravania niektorych uéitelov mézu byt okrem inych i tieto:

e st zvyknuti pracovat bez rodi¢ov, nevnimaju ich ako partnerov

e neuvedomuja si vSetky dovody, pre ktoré by mali venovat pozornost
spolupréci rodiny a skoly

e vstupom rodi¢ov do diania v Skole sa citia byt ohrozeni

e vich pracovnych zmluvach nie je jasne vyjadrena povinnost rozvijat s rodi¢mi

relevantnu spolupracu
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e v sucasnosti sa citia pod tlakom — musia inovovat edukaciu: metédy, formy,
prostriedky, o je ich priorita; na rodicov im ,nezostava ¢as“

e veduci Skolski zamestnanci (riaditel, zastupca riaditel'a) zdorazinuja vyznam
spoluprace Skoly a rodiny len proklamativne; ostatni pedagogicki

zamestnanci maju tendenciu spravat sa podobne.

Problémov a vyziev, ktoré sprevadzaja vztah rodiny a skoly nie je mélo. Ide
vzdy o snahu priblizit sa uré¢itému idealu moznej spoluprace. Vztah rodiny a skoly sa
primarne odvija od spoluprace kazdého ucitela s konkrétnym rodi¢om. Prvym
krokom k tspesnej spolupraci je efektivna vzajomna komunikacia. Komunikaéné
zrucnosti sa pre ucitela nevyhnutné. Kazdy, kto absolvoval rozhovor ucitel' — rodié¢
vie, Ze je to istym sposobom nestandardné situécia, ktorej bezproblémové zvladnutie
spociva predovsetkym v kompetencii ucitela. Uéitel by mal volit vhodné vyrazové
prostriedky (iné, ako v komunikacii so svojimi ziakmi). V profesionalnej vybavenosti
ucitel'a by mala byt aj schopnost predchadzat situaciam, ktorych désledkom moze
byt konflikt a nedorozumenie. To si vyzaduje zvladat nielen pravidla efektivnej

komunikécie, ale aj sposoby rieSenia konfliktov, konstatuje Dravecky (2013).

Podla Draveckého (2013) dalej neexistuje len jeden typ spoluprace a
interpersonalnych vztahov medzi ucitelmi a rodi¢mi. Niektori rodi¢ia preferuju
pasivnu tcast na diani v $kole, ini chct na diani v Skole participovat. Z tohto hl'adiska

rozoznavame pat zakladnych typov rodicov a ich postojov ku kooperacii s ucitel'mi:
1. typ - rodié, ktory sa vyhyba spolupréci so skolou;
2. typ - rodi¢, ktory neakceptuje pozvania do skoly, je 'ahostajny ku spolupraci;

3. typ - rodi¢, ktory potrebuje povzbudenie a podporu na nadviazanie

spoluprace so skolou;

4. typ - rodic¢, ktory chce spolupracovat so Skolou a prichddza s vlastnymi

napadmi a navrhmi;

5. typ - prili§ aktivny a autoritativny rodi¢, ktory by rad v skole dominoval a

kontroloval spolupracu sam.
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Vyssie uvedeny autor navrhuje tiez rozlisit Styri arovne spoluprace skoly s

rodiémi:

a) systematické poskytovanie informéacii rodicom o diani v Skole a
osobnostnom vyvine ich dietata (napr. prostrednictvom triednych ucitelov,

vychovného poradcu, alebo triedneho ucitel);
b) programy spoluprace s rodi¢mi a ucitelmi;

c) aktivna spolupraca rodicov na diani Skoly (zaujmova cinnost, vylety,

vecierky,...)
d) reciproc¢né vzdelavanie rodicov a ucitelov navzajom.

TaZiskom vsetkého, ¢o podmieniuje i sprevadza fungovanie skoly, teda i jej
vztah s rodinou, je dieta — Ziak. Na pode rodiny a skoly sa realizuje socializacia
dietata — Ziaka. Vo vztahu rodiny a $koly je $kola institaciou, ktora musi mat realny
zaujem na tom, aby v trojuholniku dieta/Ziak — rodi¢ — ucitel boli vSetci spokojni a
napinalo sa zdkladné poslanie §koly. Dobry vzfah rodiny a $koly ma byt zaloZeny na
ochote komunikovat a porozumiet si navzajom. S takymto vztahom sa spéaja
vzajomné dovera, ktoru je potrebné aktivne a nepretrzite vytvarat. V tomto vztahu

nema mat miesto natlak a presadzovanie sa na tkor druhého.

Tieto kons$tatovania platia aj pre podmienky ¢innosti materskych Skol,
pretoze vychovu v rodine a v materskej Skole (rodicov a ucitel'a(ky)) spaja spoloc¢ny
zaujem o dieta a rozvoj jeho osobnosti, konstatuje Guziova (1999). V zaujme c¢o
najucinnejsieho rozvoja osobnosti diefata je, ak sa podari pedagogickému kolektivu
vtiahnut rodi¢ov do spoluprace s materskou $kolou a zapojit ich do vychovného
spolocenstva. Takto chapana spolupraca sa opiera o pozitivnhe postoje uciteliek k
rodicom, postupne straca formalny charakter a utvaraju sa v nej medzi rodi¢mi a
ucitelkami trvalejsSie a osobnejsie vztahy. Do spoluprace st aktivne zapajané aj deti.
Niekedy su deti dokonca iniciatormi zapojenia sa rodi¢ov do konkrétnej spoluprace
s materskou Skolou, pricom organizacia a obsah tejto spoluprace mozu byt rozne.
Kvalitativna troven spoluprace materskej Skoly s rodinou je v prvom rade
podmienena turoviiou profesiondlnej etiky a stupniom osobnostnej zrelosti
konkrétnych osob pedagogického kolektivu Skoly, vratane riaditelky materske;j
skoly.
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Samotna spolupraca rodiny a Skolyzacina spolupracou pedagoga s
konkrétnym rodi¢om, pisu Lipnicka a Valachova (2011). Ucitelka ako expertka na
vychovu dokaze vlastnti eduka¢nt koncepciu zdovodnovat, vysvetlovat a v
odbornom diskurze obhajovat, samozrejme permanentne a flexibilne aktualizovat,
upravovat (aj nanovo tvorit) v prospech pozitivhych zmien v rozvoji osobnosti
dietata aj sebarozvoji v roli profesionala. Kvalitny poznatkovy zaklad uditelky z
pedagogiky, didaktiky a metodiky, dava predpoklad reorganizacie jej myslenia, aby
bola spdsobila pohotovo, tvorivo a odborne erudovane riesit rozmanité pedagogické

situicie.

Tieto skutoc¢nosti umoznuja ucitel’ke/ucitelovi materskej Skoly efektivne
iniciovat a riadif vzijomnt komunikaciu. Vyzaduji sa na to komunikaéné
kompetencie pedagoga, ktorymi musi disponovat. Pedagdég by mal volit vhodné
vyrazové prostriedky a postupy nielen pri komunikacii o dietati, ale v kazdej situacii,
pokial chce rodi¢a motivovat k nejakej aktivite a pomoci vo vztahu k $kole. Mal by
sa snazit predchadzat situacidm, ktorych doésledkom by mohol byt konflikt a
neporozumenie. Na to potrebuje ovladat nielen pravidla efektivnej komunikacie, ale

poznat aj typoldgiu rodica (Krasna a kol., 2018).

Spolupraca rodiny a Skoly je urc¢ena hlavnym cielom, spolo¢nym zaujmom —
vychovou a vzdeldvanim diefafa, konstatuji Lipnickd a Valachova (2011). Cast
rodicov je pri angazovani sa v Skole motivovana snahou podporit $kolu materialne,
moralne alebo aj finan¢ne, mat prehlad o tom, ¢o sa v materskej Skole deje.
Odbornici hovoria v tomto kontexte o Styroch typoch rodi¢ov podla kvalit

rodicovského spravania vo vztahu k dietatu a skole:

» Najcennejsi st rodicia, ktori prejavuju zaujem o Skolu aj zaujem o dieta.

» Ako bezproblémovi st hodnoteni rodicia, ktori sa zaujimaju predovsetkym o
svoje diefa.

» Tretou skupinou si rodicia, ktori zlyhavaju v niektorej z rodicovskych funkeii.

» V poslednej skupine st tzv. ,nezretelni“ rodicia, s vychovou nemaja ziadne

problémy, ale st bez kontaktov so Skolou.
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Napriek spolocnému cielu byva budovanie vztahu ,rodina - skola“
sprevadzané aj nedorozumeniami a hladanim optimalneho pristupu k dietatu.
Mnohokrat totiz existuji rozdielne predstavy rodicov a pedagogov v oblasti

zodpovednosti za vychovu a vzdelavanie dietata.

Citované autorky Lipnicka a Valachova (2011) d’alej pisu, Ze ponatie vychovy
a vzdelavania ucitelom je vysledkom jeho slobodného myslenia a zodpovedného
rozhodovania sa, je to kognitivna aktivita a schopnost vidiet dieta, procesy a
elementy vychovno-vzdelavacej praxe komplexne, vo vzajomnych didaktickych
vazbach a kauzalitach. Individualna, ucitelom/ucéitelkou uplatiiovana didaktika a
metodika vychovy a vzdeldvania nemoze byt tvoreni arealizovani ako
technologicky postup zdokonalovania dietata alebo procesov vychovy a vzdelavania,
teda aj seba samej ako ucitelky. VZdy je syntézou suavislosti rozvoja osobnosti
dietata. Na tychto skuto¢nostiach by mala byf postavena dovera rodica
k ucitel'ke/ucitelovi materskej Skoly a na tomto zaklade vztah rodiny a materske;j

Skoly by mal prerast do dlhodobej spoluprace.

Dlhodob4, efektivna a intenzivna spolupraca rodiny a materskej skoly moze
mat podobu formalnu aj neformalnu. Forméalny typ spoluprace je urceny
fungovanim subjektov, ktoré zabezpecuja podiel rodi¢ov na samosprave Skoly. Ide o
rodicovské zdruzenie a samospravny organ Skoly, ktorym je rada rodicov.
Neformalny typ spoluprace sa odvija od ostatnych stretnuti oboch stran, konstatuja
Krasna a kol. (2018). Spolupraca materskej skoly s rodinou moze mat teda tradi¢né
a netradi¢né formy. Rézne formy spoluprace - schodze, spolo¢né podujatia deti,
rodicov a uciteliek, osobné rozhovory uciteliek s rodicmi a poradenska c¢innost
materskej Skoly rodine sa orientuja jednak na hromadnu alebo skupinova tucast
uciteliek a rodi¢ov na schédzach a inych spolo¢nych podujatiach a jednak na osobny

kontakt jednej uclitelky s jednym alebo oboma rodi¢mi dietata (Guziova a kol.,

1999).

VysSie citovani autori tiez piSu, Ze obsahova napli celej spoluprace materske;j
Skoly s rodinou sa konkretizuje vzhl'adom na potreby rodiny a skoly v sulade s
filozofiou a koncepénymi zamermi Skoly, ktoré vyplyvaji z aktualnych
sociokulturnych a socioekonomickych podmienok spolo¢nosti. Sa to napriklad

rozne kultirne podujatia z prileZitosti oslav statnych sviatkov, vyznamnych dni a
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zachovavania narodnych tradicii; rieSenie vSeobecnych a Specifickych
pedagogickopsychologickych  otazok vychovy a vzdelavania; priebezné
oboznamovanie rodi¢ov s platnou legislativou pre materské skoly; dohodnutie sa o
prijatelnych formach finanénej vypomoci materskej Skole zo strany vsetkych
rodicov vzhl'adom na konkrétnu socioekonomickt droven rodin, ale aj aktivne
vyhladavanie sponzorskych darov od niektorych rodi¢ov a inych oséb alebo
inStitacii a podnikov, ktoré maju priaznivé ekonomické moznosti a iné. Mo6zu to byt
schodze s informativnou alebo prednaskovou obsahovou napliiou ako aj spolo¢né
podujatia deti, rodicov a wuciteliek s kultarno-spolocenskym, Sportovym,
poznévacim, environmentalnym a inym obsahovym zameranim, ktoré maja tvorivy
charakter. Napriklad sldvnosti, besiedky, vylety, rézne tvorivé hry, Sportové,
pohybové alebo pracovné c¢innosti a pod., ktorych frekvenciu a pocet nemozno
vopred presne stanovit. Plan spoluprace materskej §koly s rodinou je preto ziaduce
priebezne aktualizovat vzhladom na organizacny chod $koly a mozZnosti postupne sa
vyvijajicej spoluprice s rodi¢mi. Specificky vyznam ma tvodna informativna
schodza na zadiatku Skolského roka, najma pre rodicov deti, ktoré zaéinaja prvykrat
s dochadzkou do materskej Skoly. V podstate touto prvou schodzou sa moze vzbudit
zaujem rodi¢ov o spolupracu a do istej miery ovplyvnit aj ich budici postoj k
materskej Skole ako inStitacii a k spolupraci s nou. Riaditel(ka) Skoly informuje
rodicov o platnej legislative pre materské skoly a o organizaénom usporiadani zivota
deti v materskej skole. Na tejto schodzi sa dohodnu zakladné pravidla spoluprace a
sposob poskytovania kontaktu materskej skoly rodi¢om v zaujme optimalneho
rieSenia roznych pedagogickych, legislativnych, organiza¢nych a ekonomickych
otazok. Pedagogické alebo pedagogicko-psychologické otazky m6zu, a nemusia byt
zaradené na tejto schodzi. Mo6zu sa vztahovat napriklad na problematiku adaptacie
dietata na materska $kolu, na zostavenie a obsahova skladbu denného poriadku a

pod.

Poradenska <¢innost obsahuje pedagogicki a zdravotni osvetu
a individualne vychovné poradenstvo. Pedagogicka a zdravotna osveta st
prirodzenou a neoddelitelnou stéastou celého rozsahu spoluprace materskej skoly
s rodinou a SirSou komunitou. Obsah osvety sa sustred’'uje na priame a nepriame
objasnovanie vyznamu materskej Skoly (z hladiska réznych pedagogicko-

psychologickych otazok), zdravej zivotospravy a zdravého zivotného Stylu z hl'adiska
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rozvoja osobnosti dietata predskolského veku v stilade s vyvinovymi osobitostami.
Realizuje sa prostrednictvom prednaskovej c¢innosti, v ktorej maju zastipenie aj
odbornici z réznych oblasti a spolo¢nych podujati s detmi, na ktorych nie s rodicia
iba pasivni prijimatelia, ale mézu sa aktivne zapéjat do ¢innosti organizovanych
ucitelkami, prip. ¢innost aj sami navrhnut. Vychovné poradenstvo spociva v
nasmerovani rodicov na uc¢inné vychovné postupy z hladiska humanisticky

orientovanej vychovy (Guziova a kol., 1999).

VysSie citovani autori tiez uvadzaju, ze ucitel'(ka) berie do tvahy fakt, Ze
hlavni moralnu zodpovednost za vychovu dietata ma rodi¢. ReSpektuje tito
skutocnost a zaroven si uvedomuje, Ze pre dobrého rodica je jeho dieta najvysSou
hodnotou. Rovnako ako rodi¢ akceptuje dieta ako najvyssiu hodnotu. Vychova je
prilis krehkou zaleZitostou, kazdé dieta je individualita a vyhovujice vychovné
postupy, ktoré sa vztahuji na jedno dieta, sa mo6zu, ale nemusia vztahovat aj na iné
dieta. Vychovné poradenstvo nemoze byt preto zalozené na poskytovani hotovych a
zarucCene spravnych rdd a ponauceni rodicovi. U¢itel(ka) vo vztahu k rodicovi
vystupuje skor v tlohe facilitatora a konzultanta nez poradcu, opiera sa o vytvorent
doveru rodic¢a v jej profesiondlne schopnosti. V rozhovore s rodi¢om uplatiiuje
tvorivost, aktivne poc¢avanie a vyjadruje sa pravdepodobnostne, napr. mozno, snad
a pod. Napomaha a ulahc¢uje vychovné posobenie na dieta v rodine. Vychovné
poradenstvo si vyzaduje citova a interpersondlnu kompetenciu vychovavatela so
schopnostou socidlnej percepcie, prostrednictvom ktorej redlne odhaduje

osobnostné vlastnosti rodicov a zauzivany vychovny $tyl v rodine.

Lobbova (2007) uvadza konkrétny projekt spoluprace rodiny a materskej
Skoly, vktorom stanovili zdkladné pravidla spoluprace s rodiémi: a) dobra
komunikécia (t4 je zdkladom uspechu kazdej metody); b) vzajomny reSpekt; c)
akceptovanie rozdielov; d) zaujem o dobro diefata. Dalej utorka povaZzuje za
potrebné pri vzajomnej komunikacii materskej Skoly s rodinou dodrziavat
nasledujice pravidla: dopriat si dostatocny cas; vytvarat prilezitosti; podnecovat
rodiny, aby vyjadrili svoje nazory, radosti, ciele a pod.; informécia je vzdy doverna

(toto respektuja vSetci zamestnanci materskej skoly).
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Z hladiska komunikacie rodiny a materskej Skoly autorka cituje autorky
Jonesovi a Ingleziovi (2001, cit. Lobbovou, 2007) uvadza jej formalne

a neformalne podoby:
Neformalne:

a) cas prichodu a odchodu deti z/do materskej skoly - nie je to ¢as vhodny na

diskusiu o problémoch tykajucich sa dietata;
b) oznamy a z4pisniky (on-line) pre rodiny, ktorym viac vyhovuje pisomny styk;
¢) nastenky;
d) informacné bulletiny.
Formalne:
a) navstevy v rodinach;

b) miestnost pre rodi¢ov (z kapacitnych doévodov v niektorych MS nie je

nemozné);
¢) pozi¢ovne knih (hraciek);

d) rodiéia vtriede - moznost sledovat dieta pri hre, zamestnani, moznost
predviest vlastné schopnosti (praca s drevom, a pod.), vyjadrenie k zdznamom o
svojich detoch, informovanie ucitelov o dblezitych udalostiach v rodine vplyvajicich

na diefa;
e) uvedenie dietata do triedy na zaciatku skolského roka spoloé¢ne s rodi¢mi;

f) inStrukcie pre rodi¢ov k jednotlivym aktivitim (napr. plan tyzdna na

nastenke);

g) vSeobecné pravidla, ktoré je potrebné a uZitocné dodrziavat (napr.
nerozpravat sa o defoch a ich spravani v ich pritomnosti; skor, ako defom pontiknete

pomoc, nechajte ich samostatne pracovat a pod.);

j) stretnutia rodin - instruktaZzne stretnutia (informativny seminéar);

poradenské stretnutia; neformalne (stretnutia, kde sa rodi¢ia mézu zabavit, zdielat,
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atd.); podporné skupiny (vznik z prirodzenej potreby rodi¢ov diskutovat o

problémoch).

Guziova a kol. (1999) dalej pisu, Ze ucitel'(ka) si na zaklade pravidelného
osobného kontaktu s rodi¢mi postupne utvara uceleny obraz o sociokultiirnej tirovni
rodiny. Vzhl'adom na tieto diagnostické zistenia modifikuje sp6sob komunikacie s
rodi¢mi, zvazuje kol'ko a aké informacie o dietati m6ze rodicom poskytnift a ako
moze svojou pedagogicko-psychologickou odbornostou napomoéct pripadnému
korigovaniu vychovného stylu rodi¢ov. Zameriava sa na dostupné informéacie o
dietati, ktoré podavaja suhrn vsetkého, ako sa javi dieta v réznych vychovno-
vzdelavacich ¢innostiach, v spravani sa vo vztahu k inym detom a dospelym a aka
uroven vychovnovzdelavacich vysledkov dosahuje. Neporovnava dieta s inymi
detmi, ale skor informuje rodi¢ov o aktualnych individualnych pokrokoch dietata
(porovnava ho iba so sebou samym). Konzultuje s rodi¢émi vychovné posobenie na
dieta v zaujme rieSenia jeho konkrétnych vychovno-vzdelavacich tazkosti. Napriklad
rodicovi, ktory sa javi ako perfekcionisticky a prehnane prisny, neoznamuje rézne
negativne prejavy spravania sa diefata, ktoré by mohli viest k neprimeranym
trestom. Naopak, ucitel(ka) nepriamo upozornuje tohto rodica na konkrétne
pozitivne prejavy v spravani sa dietata. Citlivo, taktne a krok za krokom poméha
rodicovi objavit v dietati silné stranky osobnosti a nadobudnut tak adekvatny
pristup a tctu k svojmu dietatu alebo aspon korigovat tento vychovny pristup v
zmysle zmiernenia poziadaviek rodic¢a voci dietatu. Zavaznym etickym principom
vychovného poradenstva ako aj celej dobre fungujicej spoluprace materskej skoly s

rodinou je, Ze ucitel'(ka) zachovava ml¢anlivost o konkrétnej rodine.

Spolupraca rodiny a materskej skoly je uréena hlavnym cielom, spoloénym
zaujmom — edukéaciou dietata. Ako priklad uvadzame Plan spoluprace s rodinou
konkrétnej materskej skoly (Krasna a kol., 2018). Materska skola sa bude podiel'at

na utvarani dobrych vztahov:

» medzi materskou Skolou a rodinou, akceptovat vychovu v rodine, nadvazovat

na nu a dopinat ju.

» pedagogickou osvetou bude posilnovat zodpovednost za vychovu dietata,
ucast rodi¢ov na triednych aktivoch, zapozi¢iavat podla potreby odbornu

literatdru z oblasti pedagogiky, psychologie, didaktiky.
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Bude ziskavat o dietati zakladné informacie potrebné k ucelenej diagnostike:

profesionalnym a najma taktnym pristupom ziskavat od rodicov zakladné

informAcie o dietati

so suhlasom rodicov konzultovat o problémoch dietata so psycholégom a
hladat rieSenia k odstraneniu neziaducich prejavov spravania, napr. pri
prejavoch agresivity dietata, v zaujme ochrany zdravia jeho, ako aj ostatnych

deti v kolektive.

Poskytovat odborno-metodickd pomoc:

zabezpecovanim pedagogickej osvety

informovanim rodi¢ov o napredovani ich deti

poskytovanim konzulta¢no-poradenskej ¢innosti: ucitel - rodic¢
poskytovanim odbornych rad, rieSenim konfliktnych situécii

koordinovanim vychovnych postupov, ktoré mozu zo strany rodicov

zhorSovat vyvin dietata

oboznamovat rodi¢ov s vychovnymi problémami, v prospech dietata hl'adat

spolo¢né|lriesenie

upozornovanim rodicov na potrebu navstevy logopéda, pripadne inych

odbornikov s dérazom na ziskavanie spatnych informécii

prehlbovanim ziujmu rodicov o otazky zdravia ich deti, spravnu
Zivotospravu, rezim dna, zdrava vyzivu, stravovacie navyky a pod.

V kontakte s rodi¢mi dodrziavat zasady:
reSpektovat hodnoty, zvyky, presvedcenie kazdej rodiny
komunikovat taktne, zachovavat sikromie rodiny, aj sikromie skoly

v rozhovoroch nespochybnovat pracu skoly
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« v primeranej komunikacii vystupovat na profesionalnej arovni

e vzajomné rozhovory viest nevtieravym spésobom.

Spolupracovat v zaujme ochrany a starostlivosti o zdravie:

zabezpecovat zdravotnu osvetu
o dodrziavat ranny filter

« v informovat sa vzijomne o detoch so slabSou imunitou, alergiou a d’al§imi

zdravotnymi problémami

o spolupracovat s pediatrom, logopédom, psycholéogom s cielom prevencie

zdravia deti.

V priprave deti na vstup do zakladnej $koly:

« vplyvat na rodicov tak, aby zakladné poziadavky pripravy neboli v rozpore s

pracou materskej skoly

o informovat rodicov o moznych problémoch spojenych s predéasnym
prechodom do ZS, pouéit ich, ako a v ¢om pripravit dieta na skolski
dochadzku

o v spolupraci so zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie poskytnat
poradensku sluzbu v podobe prednasky psychologa a neformalnej besedy,

prizvaf uéitelku prvého roénika ZS

Formou oznamov, putacov oboznamovat rodi¢ov s aktualnym Zivotom v

materskej Skole:

« vnitorn4 organizacia — Skolsky poriadok / vyveseny pri informaénej tabuli

pre rodic¢ov/

o informacie o pripravovanych akciach na informacnej tabuli
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o vychovno-vzdelavacia ¢innost: opis basni, piesni, vystavky produktov tvorivej

¢innosti deti, informacie o triednych projektoch
o jedalny listok

o aktualna vyzdoba vsetkych priestorov skoly

Rozvijat angazovanost v oblasti materidlno-technickej a finanénej pomoci:
e prejavovat iniciativu pri disponovani s finanénymi prostriedkami od rodicov

» zabezpecovat nakupy zakladnych potrieb nevyhnutnych na prevadzku skoly
a akcie pre deti /hygienické, Cistiace potreby, hracky, darceky pre deti,
vytvarny material a material na vychovu a vzdelavanie deti, edukacné DVD a
pod./

Informovat rodicov o priebehu adaptacie, sposobe zaclenovania dietata do

kolektivu:

o prostrednictvom vstupnych rozhovorov pri odovzdavani ziadosti o prijatie

dietata na predprimarne vzdelavanie

o prostrednictvom spolo¢ného stretnutia s rodi¢cmi a novoprijatymi detmi na

slavnostnom zapise deti do materskej skoly

V plnej miere vyuzivat vSetky formy spolupréace:

s cielom vz4jomne sa spoznavat, zblizit, ziskavat sympatie, déveru zalozena

na vzajomnom reSpekte
« vypracovaf plan spoluprace vyboru ZRS, Rady $koly, s vedenim gkoly
o pravidelne sa stretavat na spolo¢nych rokovaniach

o na spolo¢nych stretnutiach prerokovat vedenim skoly predlozZeny rozpocet

¢erpania finan¢nych prispevkov rodicov
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« vzajomne si odovzdavat informacie: vedenie skoly — vybor ZRS — Rada $koly
pri MS

o radostné ocakavania viano¢nych sviatkov vyuzit na spolo¢né stretnutie s
rodicmi na Tvorivych dielnickdch /spolo¢na vyroba dekoracii, ozdob/
(Krasna a kol., 2018).

Vychovu v rodine a v materskej skole spaja spolo¢ny zaujem o dieta a rozvoj
jeho osobnosti a v zaujme ¢o najacinnejSieho rozvoja osobnosti dietata je spolupraca
rodiny s materskou skolou a ich spolo¢né zapojenie sa do vychovného spolocenstva.
Efektivna spolupraca rodiny a materskej Skoly sa opiera o pozitivne postoje uciteliek
k defom a k ich rodi¢om, ¢im sa postupne straca formalny charakter a utvaraji sa v
nej medzi detmi, rodiémi a uéitel’kami trvalejSie a osobnejsie vztahy. Kvalitativna
uroven spoluprace materskej Skoly s rodinou je podmienena nielen droviiou
profesionalnej etiky a stupfiom osobnostnej zrelosti konkrétnych os6b

pedagogického kolektivu Skoly, ale aj profesijnym entuziazmom zainteresovanych.
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ZAVER

Autorky budu vdacné za vsetky pripomienky a namety, ktoré by im umoznili
(nielen) v dalsich publikaciach citatelovi sprostredkovat tému prijatelnym
a zrozumitel'nym spésobom. Z hl'adiska rozsahu i zamerania textu autorky nemali
ambicie predlozit aplné vychodiska, poznatky, ¢i rozdelenia a vychodiskové
struktary, z nasho pohladu by text publikacie mal umoznit pozornym citatelom
zorientovat sa vo vychodiskovych komponentoch vychovy ako sacasti edukaéného
poOsobenia a ziskat prehlad o multifaktoridlnosti vychovy vo vSeobecnosti ako
jedného z klicovych pojmov vedukaénom pdsobeni s aplikdciou do rodinného

prostredia.

Hned tivode sme sa venovali terminologickym vychodiskdm problematiky,
aby sme vysvetlili jednotlivé pojmy, ktoré sme v publikacii pouZzivali, vychadzali sme

pri tom z dostupnych publikovanych zdrojov a platného znenia Skolského zikona.

V prvej kapitole sme sa zaoberali vyvinovymi charakteristikami batol'ata
z hladiska psychomotorického, kognitivneho a sociadlno-emocionalneho vyvinu
batolata a vychove a vzdelavaniu dietata v ranom veku v teoretickych a praktickych

suvislostiach rodic¢ovského vzdelavania.

Druha kapitola pojednava o vychove a vzdelavani dietata predskolského veku
v rodicovskom vzdelavani spolu s vyvinovymi charakteristikami dietata
predskolského veku, obsahuje aj spracovanie konstitucnych prvkov teoretickych a
praktickych aspektov vychovy dietata predskolského veku zhladiska obsahu,
principov vychovy deti predskolského veku, metod vychovy, podmienok vychovy
deti a etap vychovy deti predskolského veku. V dalsej podkapitole sme sa zamerali
na vychovu a vzdelavanie dietata v predskolskom veku v teoretickych a praktickych

suvislostiach rodic¢ovského vzdelavania.

Tretia kapitola ponukla zakladné vychodiska spoluprace rodiny a Skoly ako

sucast rodi¢ovského vzdelavania.
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