PODPORA WELLBEINGU A BEZPECNA SKOLA
11. ro¢nik konferencie Skola pre Zivot

(12. —13. november 2025, prezen¢ne & online)

V dnoch 12. a 13. novembra 2025 sa uskuto¢nila vedecka konferencia Podpora wellbeingu a
bezpecna skola, ktora prebehla v dvoch nadvazujucich Castiach — prezencnej praktickej sekcii
a online teoreticko-aplikacnom stretnuti. Podujatie poskytlo priestor pre odborni vymenu
poznatkov, predstavilo overené stratégie na podporu bezpecného a inkluzivneho Skolského
prostredia a zdoraznilo dolezitost’ celostného pristupu k psychickej pohode Ziakov i pedagdgov.
Praktickd Cast’ konferencie bola orientovand na workshopy, modelové situdcie, interaktivne
aktivity so ziakmi strednych $ko6l a metodické odportcania pre pedagogickych a odbornych
zamestnancov. Jej cielom bolo predstavit, ako konkrétne nastroje a postupy dokazu podporit’
bezpecie, socidlno-emocionalne ucenie a Skolsky wellbeing.

V ramci hlavnych referatov prof. Miron Zelina s prednaskou Skola pre dobry Zivot
sa orientoval na osobnost’ ucitel’a, jeho vyznam pri kreovani bezpeénej Skoly a predstavil viziu
Skoly orientovanej na hodnoty, etiku, moralku a kvalitu medzil'udskych vztahov. PaedDr.
Andrea Olejnikova, MBA (4ko merat/zistovat pohodu Skole?) prezentovala diagnostické
nastroje wellbeingu, moznosti dotaznikového zistovania 1 intervencie na trovni triedy a skoly.
pplk. PhDr. Roland Katona — Bezpecnost na skolach, ochrana mdkkych cielov venoval
pozornost ochrane Skolského aredlu, preventivnym opatreniam a komunikacii s
bezpecnostnymi zlozkami. Mgr. Loreta Hakszerova — Bariéry zabezpecovania bezpecného
edukacného prostredia sa zamerala na psychologické, organizac¢né, personalne a socialne
faktory, ktoré ovplyviiuju pocit bezpecia Ziakov. Uviedla praktické bariéry, ktoré ovplyviuju
pohodu v prostredi strednej $koly. Vyznam a potrebu inkluzivnych opatreni a spolupracu s
rodinou pri posiliiovani ochrannych prvkov v skole spracovala Mgr. Zuzana Csivreova —
Inkliizia a SVVP v kontexte bezpecného prostredia. \ nadviznosti na pracu so ziakmi so SVVP
reagoval doc. Alexander Bil&ik — Vanimanie bezpecia, prijatia a spravodlivosti Ziakmi so SVVP,
ktory prezentoval vysledky hodnotenia subjektivnej pohody Ziakov so SVVP a ich §pecifické
potreby. Stucastou prednasky boli vyslovené vyzvy, podnety do pedagogickej prace so ziakmi
so SVVP na strednej $kole.

Sucastou stretnutia bol realizovany workshop doc. Zuzany GerSicovej — Veci nie su také, ako
na prvy pohlad vyzeraju, so ziakmi strednych §ko6l, ktora v ramci interaktivneho vstupu

odhalila skryté vrstvy konfliktov, stereotypov a predsudkov v Skolskom prostredi.



Prvy denn vedeckého stretnutia ukoncila Mgr. Monika Hricova — Wellbeing ucitela ako
prevencia vyhorenia, ktora v ramci spracovaného posteru predstavila odpora¢ania na podporu
dusevnej hygieny pedagogov, ich vzt'ahovej odolnosti a vantitorného fungovania v zatazi.
Druhy den konferencie sa niesol v duchu prezentacie vyskumnych zisteni, odbornych analyz a
konceptov, ktoré tvoria vedecky zdklad pre systematické budovanie bezpecnych a
podporujucich $§kol. Prezentované prispevky boli zamerané na psychickl pohodu, vzt'ahy medzi
bezpe¢nym prostredim a negativhymi fenoménmi socidlnych sieti, na potrebu digitalnych
kompetencii, analyzu tskali digitalneho priestoru a potreby digitdlnej gramotnosti. Osobitna
pozornost” bola venovana traumdm a reSpektujicemu pristupu. Témy zahfnali fyzicku a
emocionalnu bezpeénost, predprimarnu prevenciu, arteterapiu, podporu deti so SVVP a
budovanie hodnotovo orientovanej Skoly.

Konferencia Podpora wellbeingu a bezpecnd Skola potvrdila, ze kreovanie bezpe¢ného a
psychicky podporného prostredia je zdkladnou podmienkou kvalitného vzdeldvania. Odborné
diskusie, vyskumné vysledky a praktické skusenosti prezentované pocas oboch dni poskytli
pevny zaklad pre d’alsi rozvoj $kol, ktoré chct byt miestom pohody, bezpecia a zdravého rastu

pre ziakov, ucitelov a vSetkych aktérov Skolského Zivota.



